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417 پیغام عشق قسمت نم پریسا از کانادا خا  

 با سلام، 

 موضوع: موذّن 

 ۲۳7۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یپاک و نماز یاشده   ،یبنده نواز  نیچو بد

 را تو صلا گو، چو موذّن ز مناره همگان

زنده    یسوکه همگان به   میسر ده  ی دعوت عموم  ی عنی  م،ییکه صلا بگو  کندی م  ق ی، مولانا ما را تشو۲۳7۲سوم غزل    ت یب  در

 .گذاردی م زین ی چند شرط اساس   یصلا و دعوت عموم  یحال مولانا برا نیقدم بردارند. اما در ع یشدن به زندگ 

  ی دعوت عموم  نی تا ا  م،یبه حضور زنده باش  یادیتا حدود ز  یعنی  م،یشده باش  یاول پاک و نماز  دی ما خود با  کهن یاول ا  شرط

و هم   زند، ی هم به خود ما لطمه م یذهنمن   یاز رو   گران ی. دعوت دیذهنمن   یحضور باشد، نه از رو ی از رو میدهی که سر م 

دعوت ما در خدمت     نیا  م،یکنی را به حضور و زنده شدن به خدا دعوت م  گران ید  ی ذهنمن   یاز رو   ی. ما وقت گرانیبه د

 . است های دگ یاساس همانخود و بر   یذهنتر شدن من  بزرگ  یخود ما است، و اغلب در راستا یذهنمن 

که    انیاز دوستان و آشنا  ی کسبا برنامه گنج حضور به هر  ییآشنا  لی که در اوا  میاتجربه را داشته   نیاز ما ا  یل یخ  احتمالًا

که به    میکردی م  ق یها را تشونام گنج حضور وجود دارد، و آن خوب به   اریبرنامه بس  کیکه    میگفتیها مبه آن   م،یدیرسیم

 م،یاکرده   شرفت ی پ یل یکه خ  میکردی ماه نگاه کردن به برنامه، فکر م   ۳-۲در همان موقع با    برنامه نگاه کنند. و احتمالًا  نیا

ا  ها.حل دادن به آن و راه   گرانید  یهاب یع  دنیبه د  میکردی و شروع م    گران یکه در د  یی هاب یام آن عتم  کهن یغافل از 

خود و گذاشتن    یها. برداشتن تمرکز از رو آن   ه ن  م،یکردی خود کار م  ی رو  د یکه با  میما بود  نیدر خود ما بود، و ا  میدیدیم

 میو خود را اصلاح کن  میبشو  ترق ی که در خود عم  شدی چون مانع از آن م  زد،ی به ما م  یادیز  ی لیصدمه خ  گرانید  یآن بر رو

در    که خود را    یاریهش  نیاساس است که ما ا  نیمولانا بر ا  یهابر آن، کل آموزش . علاوه میندازیخود را ب  یهای دگ یو همان
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گذاشتن تمرکز   کهی حال . درمیو آزاد بکن میبکش رون یب یذهنشده است را آگاهانه از اسارت من   رهیو دردها ذخ های دگیهمان

 .اندازد ی در گره م   شتریبلکه ب کند،ی را رها نم  یاریهش نینها انه ت گران، یبر د

که ما   نندیبیها مانسان   یهم دارد. وقت   یگریضرر د  م،یانشده   یخود ما هنوز پاک و نماز  کهی حالدر   گرانیکردن به د  هیتوص

 م، یعنوان مثال خشم داربه   ست، یو چه در درون مطلوب ن  رون یما چه در ب  ی و زندگ  م،یهست  ی دگ یو همان  راد یخود پر از ا

. ما ندیایب  م،یدهی ها نشان مکه ما به آن   یریکه به مس  کنندی نم   یگونه رغبتچ یهآن وقت    م،یو درد دار  نهیک  م،یرنجش دار

و با    میخود بگذار  یرو  صد  توجه و تمرکز را بردرصد  دیبا  م،یکن  یکمک  گرانیو به د  م،یباش  رگذاریثأت  میخواهی م  اگر واقعاً

  ی صورت چراغ شد، ما به   ادیحضور در ما ز  یتگ . هر موقع که انباشمیکن  شرفت یتا اول خود پ م،ینداشته باش یهم کار ی کس

خود را در    توانند ی ها مکه آن   میشوی م  یانهییآ  گران ید  یو برا  م،یکنی روشن م   گرانید  یکه راه را برا  مییآی در م   یپر نور

خود    یوجود  قتیکه حق  نندیبی ما م   یو هم با ارتعاش عشق   نند،یبی خود را م  یذهنها هم من آن   نه یآ  نی. در انندیبب  نهیآن آ

  نیعشق و حضور هستند. در ا ، یبلکه از جنس خدا، زندگ  ستند،ین  های دگ یو همان یذهنکه آن من   فهمند ی ها چه است. مآن

و هزاران    ،یچون هزاران ارتعاش عشق   م،یدعوت کن  یرا به زندگ   گرانیتا د  میندار  ازیبه زبان و کلام هم ن  ی حالت ما حت

  افت یرا در  ی ارتعاش عشق  نیها او آن   شود،ی فرستاده م   گرید  یهاو انسان   انیسمت جهانشده ما به   عیبرکت از دل وس

. آن وقت است که صلا و دعوت  کنندی م  یفرکانس بالاتر ها شروع به ارتعاش در  ارتعاش، خود آن   نیاثر او در   کنندیم

 .ثر خواهد بود ؤ م اریبس کلام،ی ما چه با کلام و چه ب  یعموم 

 1۲۰۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و سجل ما یا رینطق و غ ریغ

 ز دل   زدیهزاران ترجمان خ صد

از ما    کهن یو آن ا  کند،ی م  انیب  یعموم  یدعوت و صلا  یرا هم برا  یگر ی، مولانا شرط د۲۳7۲سوم از غزل    ت یاما در ب  و

 .مییموذن از مناره صلا بگو کی درست مانند   خواهدیم
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 ۲۳7۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یپاک و نماز یاشده   ،یبنده نواز  نیبد چو 

 را تو صلا گو، چو موذّن ز مناره همگان

ناراحت و آزرده    ای کند و    هیاو را تنب  امدیو اگر به راه ن  د،یایکه به راه ب  کندی را مجبور نم   ی. کسکندی را کنترل نم  ی کس   ذن،مو

  نیو ا  داندی نشنود. موذن صفر است، خود را بالا نم  ا یبشنود    ی . خواه کسنی. همدیگوی خاطر شود. او تنها اذان خود را م 

را به حضور    یکه کس  ستی او ن  داندی که مرا به خدا زنده کند، چرا  گرانی د  تواندی که او است که م  د و تصور باطل را ندار   الیخ

همان    یعنیاثر بگذارد، تنها آن قسمت که از حضور است،    یاگر کلام او، اذان او و ارتعاش او بر کس   یبلکه حت   رساند، یم

او    یذهنقدر که من هچ. هرکندی خود را صفر م   یذهناو. پس من   یذهننه من   کند،ی م  است که دارد کار  یزندگ   ایخود خدا و  

  یصدا  یشتریب  یهاو انسان   رد،یگی از مناره قرار م  یبالاتر  گاهیدر جا  شود، ی تر مدرون او گسترده  یفضا  شود،ی تر مکوچک 

 .پاسخ خواهند داد  ی دعوت عموم  نیو به ا دیاو را خواهند شن یرسا

خود    ی ذهنو من    م یبه حضور زنده شو  یادی تا حدود ز  ی عن ی  م،یشو  یخود پاک و نماز   د یما با  اولًا  ، یدعوت عموم   ی برا  پس 

 دیآی به راه م   ی چه کس   کهنیبا ا  و سوماً   م،یرا دعوت کن  گران یتواضع د  یصفر و از رو  یذهنبا من    د ی، با. دوماًمیرا کوچک کن

  تواند ی خدا است که م  ای  ی که تنها خود زندگ   میو بدان  م،یرا کنترل نکن  ن گراید  و  مینداشته باش  یکار  دیآی نم  یو چه کس 

 .میامر او هست میرا زنده کند، و ما تنها تسل گرانید

 احترام،  با

از کانادا  سایپر
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      ز یعز یشهباز  یسلام خدمت آقا

       دوستان همراه گنج حضور و

 :۸7۵برنامه    ۲۳7۰شماره   غزل

 وَبا؟  ایصرصر، صبا  باد

 ۲۳7۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 شده   انیچه باد صرصر است از آسمان پو نیا       

 مست و سرگردان شده یاز و  ی صد هزاران کشت       

با قدرت و    خواهدی م  ا یفکان گوسرد و سخت، بلند آواز، تندباد، سوز باد، طوفان. باد  قضا و قدر، باد  کن   یصرصر، باد

در حرکتند به مقصود و منظور     ییکتای  یایهمه در در  یلحظه ابد  نیرا که در ا  ی انسان  یاریشه  ی  ن کشتعظمت صد هزارا

ذهن بکند و سرگردان    شهیشده است از ر  یذهنرا که از جنس ناجنس  من   ی ن انسا  یاریشه  ی خود برساند. هر کشت  یی نها

کند   بایپرتلاطم  ز  ر یمس  نیا  ران یاست، مسَت و ح  تییخدا  یرا که از جنس  اصل   یاریشه  یشود. و هر کشت  داریکند، تا ب

 .ندینب  یبیآس فش ی لط  و از طوفان  نوح، روح  ندینب  چیه ییبایجز زه به مقصد، ب  دنیکه تا رس

 ۲۳7۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ز باد  ی ز باد و غرقه کشت ی مخلص  کشت       

 شده   جانی ب دو بست و هم  شد  هم بدو زنده        

من    نیاست؛ و ا  دن یرا دارد، همواره در حال وز  یتن  خاک   ن یدر ا  دن یکه اجازه نَفسَ کش  یاریشهر ه  یبرا  ر،یتقد  باد 

لحظه، با    نیخودم در ا  تیجنس  ن ییآن را، با تع  یو تند  بیقدرت تخر  ایو    سازمی هستم که لطافت و نرمش  آن را م 
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  ی بدون ناخدا  ی سوار شدن بر کشت ایو    کندی م   تییکه مرا زنده به خدا  یلحظه ابد  نیحضور در ا یسوار شدن بر کشت

 .کندی مُرده مو دل   جانی را کاهش داده و ب  مای و گم شدن در ذهن، جان  اصل  یسرگردان   نیکه ا ،یذهنمن

 ۲۳7۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 چون نفس در امر تو   زدان، یباد اندر امر         

 شده خوان گشته، وز تو م دحتَ  مر تو دشنامز ا      

 دان  ریبادها را مختلف از م روحَه تقد       

 شده   رانیاز صبا معمورْ عالم، با وَبا و       

  ا یبا رفتارش دشنام    ی طور که کس به نظر  شاه دارد. همان  ی و کارکرد  باد بستگ  تیجنس  وزد،ی تحت  فرمان شاه م  باد

لحظه، اگر    نیا   ی  رونیب  ای  یپس من هم در مواجهه با اتفاق درون   کند؛ی م  نییکلام  مرا در خطاب به خودش، تع  ن یتحس

  نیداشتن  آن باشد، بابت او حوش  باز نگه  حول    مای اریشو ه  ستمام حوا   ی عنی  رم،یبگ  یشده را جدّ   گشودهیفضا

  رونم یدنبال  آن باد  موافق  صبا، عالم درون و به و ب   زمیانگی خدا را برم   ن یکردنم، تحس  تیحاضر و ناظر بودن و ا تّقوا رعا

 .دهدی را سَر و سامان م میرا آبادان و کارها

  ی مقدار  کیندارد که    یگرفتم و گفتم حالا اشکال  یو شوخ   یرا به بازشده بود  فکان گشوده که با تلاش  کن  ییاگر فضا  امّا

نورافکن  حضور ناظر    ست، یفضا که مهم ن  نیبسته شود. ا  یخوش   جان یفضا با قضاوت، خشم، ترس، ملامت، ه  نیاز ا

. پس خرده  رمیگب   یها را جدّذهنم بچسبم و آن   یگشاراه   یو فکرها  فاق ات  یو اجزا  جاناتیه  نیبودن را رها کنم، و به ا

شده بود و قصد     یمهم و جدّ  میکه برا  یی زهایصورت باد وبَا شده و همه آن چن یرا اجرا کنم، در ا  ی ذهنمن  شات یفرما

 .ابمیی و باز خودم را ته  درهّ ذهن م شودی هم خراب م مای . حال  درون شوندی م ران یها را داشتم، وگرفتن از آن  ی زندگ

 ۲۳7۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو
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 مروحه پنهان مَدار ،یرب نَمود ایباد را        

 پاکان شده  نهیچراغ  س   دنیمروحه د       

 پرست صورت  نیقیاو سبب، باشد   ندیهر که ب       

 شده   دانی او مسبّب، نور  معن   ندیو آنکه ب       

 کنم، پس بادب زَن   دا یتا خودم را پ  ،یرا در مقابلم گشوداتفاق  لحظه    نیفکان، بهترحالا که با وزَاندن  باد  قضا و کن   ایخدا

خودت را به    ،یبا هر باد   ،یدر هر اتفاق   ،یلحظه ابد   نیدر ا  ایخدا  .پنهان مکن  مایاریشوزَاننده را از مقابل  چشمان  ه  باد 

و    فیظر  ی بو  ن یرا حس کردم، هم  شیبو   افتم،یرا    مای خود  اصل   دم،یرا د  بایز  ر ینظی ب   ف یآن لط  ی من نشان بده. وقت

اگر در حال     حال  .کنم  سح    ترک یو نزد  تری بو را قو  که آن   گذارمی قدم م   یی. فقط جاشودی دنبال کردن  آن، چراغ  راهم م

صورت    یعنی  ام، دهیسبب  اتفاق را، صورت را د  نم،یشد را بب  مایاریشکه وارد  ه  یزیچ  نیبادب زن، اوّل  دن ید یانتظار برا

براو   اتفاق  صورت   میظاهر  شده،  برامهم  )هرچه  هستم.  رو  میپرست  توجهّم  و  است  م   ی مهم  را    افتد،ی آن  همان 

در پس  پرده    ر،ینظی ب  ف یلط  ی بای. آن زنمیبی لحظه کردم، مسبّب را م  نیخرج  ا  درونم،(. و امّا اگر از صبر   پرستمیم

  شوم،ی شده و از جنس  آن م  نیهمنش  ییکتایبا نور  حضور و    پس  .شود   نیاسباب است و منتظر  صابران، تا با آنان همنش

 .است  ارمیکه خرد  کُل در اخت شومی م ی فینور  لط

 ۲۳7۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی اشَبَّه  ی اهل  صورت جان دهند از آرزو       

 درُهّا ارزان شده   ، یاهل  بحر  معن ش  یپ       

 کنُد شان یها ز امُقلّد خاک  مردان، نقل  شد        

 شده   شانیا ریز ر یدگر خاموش کرده، ز و آن        
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  ییکتای یایآنان که مسبب را در قعر  در یبرا   ی ول دهندی خود را م  یجان  اصل   ن،یدست آوردن  آفله عوض  بدر نانیبسبب 

در مطالعه آثار    ی حتّ  .استیهستند، مهم ماندن در قعر  در  تیّاهمی افتاده و ب پاش ی پ  نیاند، آفلشده   ل یاو تبدو به    دهید

بزرگان خواهم بود، مقلّد  رفتار و   نیو به ظاهر  الفاظ بسَنده کردم، تنها مقلّد  ظاهر  کلام  ا  بزرگان اگر تأمّل و صبر نکردم

  ی قیحق  یروح و معنا  چی نقل  قول  بزرگان است و ه  م،یبگو  یداریچه درباره زنده شدن و ب هرها خواهم بود و  گفتار آن

ها کننده عمل را به آن زنده   ی دوستان، سکوت و تأمّل کرده و انرژ  امیو پ  دارانیآثار  بزرگان، سخن  ب  یاگر رو  یول   .ندارد

  مای مقصود  اصل   یگشاو راه   ابمیی نهفته است را م  که در باطن  کلمات  ی قیرفته، روح  حق  شی تا عُمق  عمل پ  ختم،یر

 .شودیم

 ۲۳7۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 د یبچی قُراضه م نده،ی چشم بر رهَ داشت پو       

 کنون در کان شده  ن،ی رَه را ب ن یچآن قُراضه        

 ی زیکننده، چدار یب  ی رون یو ب  یاز هر اتفاق  درون   شد،ی م  مایاریشوارد  ه  ییراهنما  یچه که برابازگشت، از هر   ر یمس  در

وضاع،  ا و لذّت از درست شدن    ی و از طرف خودم، خوش  گران یو توجهّ، احترام از طرف د  دییخوب، تأ  حال    :خواستمیم

و    یی کتایدر آن   امده یاکنون که فهم  ی . ولکردمی اضافه م  میهای دگیبار  همانرا، به کوله   ریارزشمند  در مس  یخُرده طلاها

  ی  زندگ   نیاست را با خودم بردارم، و با ا  ینظر  ذهن ارزشمند و معنو  که به   ییزهایچ  نیترکوچک   ی حتّ  دیوحدت، نبا

 ی های خوش   .ابمیی م  تیّقدرت و حس  امن  ت،یهدا  ل، یاص  ی  تنها بمانم، پس خودم را در معدن  شاد  یتنها  رینظیب  ی بایز

کجا   های دگیهمان  ی عاقل و فرزانه، و قدرت  پوشال  ی ذهنمن  ت یهدا  ها،ت یدست آمده از موفقهب  ن یدروغ  ت یزودگذر و امن

 دسترس  خدا کجا؟ در  شهیهم ل یاص  یو طلا

 ۲۳7۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ش یخو  مان یبر ا میهمچو مادر بر بچه، لرز       
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 شده  مانیسر اسر به    ف یاز چه لرَزد آن ظر       

و همواره مرا نگران  از دست دادن     اندازدی لرزه بر اندام  روحم م  د،یآی دست مه ب  نیکه از آفل  ینیقیو    مانیداشتن  ا  ه نگ

ها ندادم و آن   تیّها اهمحس   نیبه ا  ی. وقتکندی م  د،یآی دست مه ب  هات یّکه از درست شدن  وضع  ی حال  خوب و خوش  نیا

  ی ترس   فمیظر  ی اریشبه بودن، ه  ی قیحق  مان یبه زنده بودن و ا  نیقیاز    شود ی م   پرنکردم، سراسر  وجودم    یی کتایرا وارد   

 .است شده و از جنس  آن شده لیتبد ی زندگ کیبه بودن ندارد، چون با تمام وجود به آن  نیقی ن یگم کردن  ا یبرا

 ۲۳7۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی در غم  سرلشکر یگُداز ی م ی همچو ماه       

 سلطان شده   حَشَمی ب  ،یب چون آفتا نمتیب       

شدن، جان     نمای و توجّه گرفتن بابت زاهد و معنو  دییمن در خانه، احترام و تأ  ی طلب استیدرست شدن  اوضاع و ر  غم 

 .زدیری م مایاریشدر جان  ه  یانتظارها همچون سمّ  نی را کاهش داده و ا مای اصل 

که   نمیبی تو را م  افته،ی نانیروح  آرام و اطم ی  ا ، یمیقد  ی آشنا ی است که: ا  مایاریشپشت  سر  ه  زمیعز یمولانا یدعا

  رون یو بر درون و ب  یاآرزوها، شاه  وجود  خودت شده   نیاز ا کیچیبه ه دن یشده، که بدون  رسدار یارواح  ب  گریهمچون د

 .یکنی م  یحکمران   یداریو ب ی با آگاه

 ۲۳7۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دود برهان است بر آتش؟ خَمشُ  یی چند گو       

 آتش گشته و برهان شده  دود ی ب  نمتیب       
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از ذهن خارج    دیو من با  دهیرس  انیپااست که مدت  اقامت در ذهن به    نیا  ی  برا  لی دردها دل  نی ا  یی بگو  ی خواهی م   یک   تا

درد و    جاد یدارم بدون  ا  دی. امیادامه ده  ی ریگجه یو نت  یدردساز  نی به ا  یخواهی م  یک   تا  هیشده و به او زنده شوم. مرض

 .شده  داریتمام  وجودت از آتش  عشق روشن و ب بارهکیکه به   نمیتو را بب  د،یایبلا ب وار  یدکه سرت به  از آن قبل

 ۲۳7۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 بگو  وان، یچند گشت و چند گردد بر سَرَت ک       

 شده   وانیبر سر  ک حایهمچون مس نمتیب       

  یقدر درد به دردهاه بگو که چ  ،یرا عامل  دردها و مشکلاتت دانست  یها و جامعه و عوامل  خُراف اتفاقات و انسان   قدره چ

تمام  دردها را در درون     شه یکه ر  خواهم ی . از تو م یتر کردو آن را بزرگ   ینحس اضافه کرد  ی ذهنشده در من   رهیذخ

ب ام  یاب یخودت  آلوده به    انتیت و اطرافخود   ح،یدارم همچون مس  دیتا رها شده و  ا   ییدردهارا که    ، یاکرده  جادیکه 

من به قدرت     ر،یکم نگکائنات را دست   یگذار  درونت را بر روریکننده و تأثزنده   قدرت    .یکن  ی اند را زنده به زندگشده 

 .دارم مانیگر درونت امعجزه

 ۲۳7۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 اریو آن ب اریب نیز من که ا جو بهینص یا       

 و آن و آن  آن شده  ن یرَسته از ا نمتیب       

زمان انتظار تو را به    نیو ا  یکن  دایرا پ  تا ی زندگ  یهاحل  چالش اشعار  من، راه   یلا لابه   یانتظار دار  شهی! تو که همهیمرض

  نیکه از ا  دهمی سَمت سوق م   ن یو تو را با کاربرد  اشعارم به ا  دوارمیخودش، ام  یبا دردسرها  کندی برده و متوقعّ م

  ر ی. اگر راه را درست رفته و در مسیکن  دایراه پ  ات ینهفته در دل  اب  ی رها شده و فراتر رفته، به عُمق و معنا  هاینیظاهرب
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  ست، ین  نیکه ا  ی . آن یاشده   لیکلام درآورد، تبدبه    توان ی که به آن  آن که نم   نمتیبی آدرس ندهد، م  راههی به  غول تو را ب

 .ستین ش ای دان ی و به ذهن م  یشناس ی که م  یزیچ نیا

 ۲۳7۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ارگو یمست  مُعرَب د، ناطق  بس ی بس کن ا       

 شده   زانیم یْچون کَفه  ان،یگو خاموش   نمتیب       

 .ستی کاف گریدر کار بود، د  دنیزن  سکوت نشَنو، مست به دانستن و فهمپرگو و عربده   ی ذهنمن  نیکه ا جانیهم تا

ار  در رفت  انیصبر و تأمّل، آماده گفتن و ب هیما  ریدرونت برده تا با خم  ی  را در سکوت و خاموش  های اشعار و آگاه  ن یا  دیبا

ساکن و ساکت    ی و بالا شدن و وزن کردن بود و وقت  نییحال در حال پابه که تا  یی و گفتارت شوند. همچون کفه ترازو

سکوت و آرامش. تو    نیا ،یهست  نیکند، که تو ا  انیرا ب  تای اصل   ار یع  خواهدی سخن گشوده و متازه لب به   یعنیشد،  

 .یماد یهانه پست شدن و بالا رفتن ی عمل براساس  خرد  کل هست نیا

 .و سکوت ی از خاموش   شود،ی شروع م  تیب نیمولانا در عمل، از آخر یهاکار بستن  غزل به  معمولًا

    د یشاد و سلامت باش

آباد از نجف  هیمرض
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چند سپاسگزاری ساده از جان جانان همراه با  .  کائنات عالم هستی و آقای شهبازی نازنین  با درود و سپاس بر تمامی 

 . ابیات حضرت عشق مولانای جان

      به نام خداوند عشق      

ها و دردهای کهنه و انباشتگی این امکان را برایم فراهم ساخت که درونم را از  :  شکر و سپاس از خداوند مهربانی که

باشد  که تا بتوانم ذات پاک الهی خود را که از جنس خداوند می   مکردم خالی نمایقدیمی که با خود سالیان سال حمل می 

 . را ببینم

 ۳4۶۰مثنوی، دفتر اول، بیت  ،مولوی

 خویش را صافی کن از اوصاف خود      

 تا ببینی ذات پاک صاف خود

اش را جاری نمود و مرا به خودش  ام روح ایزدیدر جان مُرده و افسرده :  از خداوند مهربانی که  و شکر و سپاس       

سبب بدهند و اوست که به تمامی کائنات فرمان  توانند به من شادی بی که چیزهای آفل و گذرا این جهان نمی چرا. زنده

 . های بیرونی جهان مادی ها و علت سباباَ کنند نه  ها هم اجرا می دهد و آنشود می بشو و می 

 1۳44 شماره  دیوان شمس، غزل  ،مولوی

 دم او جان دهدت رو ز نفخت بپذیر     

 ست نه موقوف علل و کُن فیکون اکار 

 : شکر و سپاس از خداوند مهربانی که
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مخلوقات است را برایم فراهم و مرا نسبت به سایر مخلوقات عالم  داشت خود را که همان اشرف  تاج کرامت و گرامی  

نهایت خودش زنده شود و گردنبند کوثر و فراوانی خود را که ثروت  خواهد در من به بی که میچرا. هستی برتری داد 

 . قرار مسبب و آرامش درون است را از همان ابتدای تولد به رایگان در اختیارنهایت او که شامل شادی بی بی 

 ۳۵74 بیت مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، 

 تاج کرمناست بر فرق سرت      

 طوق اعطیناک آویز برت 

آورد  وجود می وسیله قضا و قدر به هایم را به برایم اتفاقاتی متناسب با همانیدگی :  شکر و سپاس از خداوند مهربانی که     

شود که  شده باعث می که همین فضای گشوده تسلیم بشوم چراو   م.گشایی کنبرابرشان پذیرش و فضا که تا من در

 . هایم گرددای به من داشته باشد و تیرهای قضایش به من اصابت نکند و سپر بلا خداوند و زندگی توجه ویژه

 ۳۰۵۶غزل  مولوی، مثنوی، دیوان شمس،

 قضا که تیر حوادث به تو همی انداخت      

 تو را کند به عنایت از آن سپس سپری 

های را که سالیان متوالی  توانم رنجش به من آگاهی بخشید که به تنهایی نمی :  و شکر و سپاس از خداوند مهربانی که

ها به جراحی ماهر و زبردست زندگی  که برای انداختن آنچرا. ها را ثروت و سرمایه خود قرار داده بودم را بیندازمآن

 . ها را شناسایی کنم و به حاشیه برانم فکانش آن آهسته با قانون قضا و قدر و کن ه باشم که تا بتوانم آهستنیازمند می

 ۳۲۲۲بیت  ، لمولوی، مثنوی، دفتر او

 کی تراشد تیغ دسته خویش را      
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 جراحی سپار این ریش را ه ب ،رو

را رعایت    امبتوانم حد تعادل را در زندگی ام قرار داد که تا  دهنده زندگی مرا فتوا  : و شکر و سپاس از خداوند مهربانی که

پس آگاه شدم و   م.شوم و بایستی تاوان و جریمه آن را پرداخت نمایکه اگر از آن سرپیچی کنم مجرم می چرا.  کنم

باشد نه محدودیت و  کننده می آموختم که قرار دادن مفتی ضرورت یا همان حد و مرز قرار دادن در زندگی عامل متعادل 

 . زندگی محکومیت 

 ۵۳۰بیت  مولوی، مثنوی، دفتر ششم،

 ی یگفت مفتی ضرورت هم تو      

 ضرورت گر خوری مجُرم شویبی 

و  . وجود آورد که با خودم خلوت کنمسالگی این امکان را برایم به   ۵۳در سن  :  هو شکر و سپاس از خداوند مهربانی ک

باشند و  ام می های زنده زندگی که اطرافیان دزد لحظه گوشه امنی را برایم انتخاب و تمرکز را فقط به خودم بسپارم چرا

 . سازندمرا از لحظه خارج و دور می 

 4۵۹بیت  مولوی، مثنوی، دفتر ششم،

 اممن به صحرا خلوتی بگُزیده     

 امدیده  خلق را من دزد جامه

و به  . شودش تسلیمم و رقصانفکان بشو و می های حکم کُنبرابر طوفاندر:  و شکر و سپاس از خداوند مهربانی که

شیارانه و رضا و پذیرش و تسلیم و صبر و شکیبایی و شکر  هایم را با دردهای هتا گوی همانیدگی   ،بازی کردن مشغول
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که تا بتواند زندگی درون و بیرونم را درست گرداند زیرا  . خواهد بزند سپاسگزاری به هر سمت و سویی که دلش می و  

 .ستگشایی و زنده شدن به خود اوست که جدی جدی و فقط فضا . های زندگی بازی هستند و شوخی که اتفاقات و فرم

 ۲4۶۶، مثنوی، دفتر اول، بیت یمولو

 های حکم کُن فکان پیش چوگان      

 کاندویم اندر مکان و لاممی

باشم و شاکر و سپاسگزار و خرسند و هرگز  در این لحظه راضی به رضای او می :  و شکر و سپاس از خداوند مهربانی که

نحو از  مردم  که  نیست  مهم  بگیرنده برایم  ایراد  کردنم  زندگی  بازی  شدگی هویتهم  چرا  که   ،ی  برایت  اتفاقات  و  ها 

شوم اگر که در نزد مردم خوار و زار باشم  و همچنین هرگز ناراحت نمی  د.باشنشوند و ظاهری و جدی نمی می محسوب 

 . مهم این است که در پیشگاه خداوند محبوب و پسندیده و مطلوب هستم. و مرا مسخره کنند

 1۰7۸و   1۰77 ابیات  مولوی، مثنوی، دفتر سوم، 

 راضیم من شاکرم من ای حریف      

 شریف  ،این طرف رسوا و پیش حق

 ر و ریشخندخوار و زا  ، پیش خلقان     

 پیش حق محبوب و مطلوب و پسند 

اش آگاه ساخت که کالاهای معیوب  در همین لحظه حال مرا از اسرار عشق الهی : شکر و سپاس از خداوند مهربانی که

 . ها را انتخاب کرده بودم و خریداریذهنی و همانیدگی و فریبنده من 
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 1۵۰7بیت   مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، 

 کاله معیوب بخریده بدُم      

 یبش پگه واقف شدم عشکر کز  

ال نکنم و صبوری را پیشه راهم  ؤبه من آموخت که در این راه و مسیر هرگز س:  و شکر و سپاس از خداوند مهربانی که

 . شودبرایم مشکل و پیچیده می دارد و راه و مسیر ساده  ال کردن مرا در ذهن نگه می ؤ که سچرا. سازم

 1۸4۸بیت   مولوی، مثنوی، دفتر سوم، 

 ور بپرسی دیرتر حاصل شود      

 صبریت مشکل شود سهل از بی 

اگر هزاران دام و سختی در این راه و مسیر وجود داشته باشد غم و دلهره و  :  و شکر و سپاس از خداوند مهربانی که

 . گذاردباشد و مرا تنها نمی چرا او همواره در کنارم می م.ترس و نگرانی را به خودم راه نده

 ۳۸7 بیت مولوی، مثنوی، دفتر اول، 

 گر هزاران دام باشد در قدم      

 چون تو با مایی نباشد هیچ غم 

اندازه یک ذره کوچک در راه زنده شدن به خداوند سعی و تلاش کنم و  اگر به  :و شکر و سپاس از خداوند مهربانی که

 . نمایدمی  مآید و کمکدر ترازو و میزان خداوند همان اندازه به حساب می  م.درونم را باز نگه دار فضای

 ۳14۵بیت ، دفتر پنجم  ،مولوی، مثنوی
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 ای گر جهد تو افزون بُود ذره      

 در ترازوی خدا موزون بُود 

 . کندشخصی کوچک من زهرا را هم اداره می است، زندگی   منتهای کائنات سرگرم کارو در پایان: وقتی که خرد بی 

 ۳۰۸7 مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت

 ای زغم مُرده که دست از نان تهی است      

 ترس چیست؟  چون غفور است و رحیم این

 . پر انرژی و سالم بمانید  

 . نگهدار شما خیلی ممنون، خدا  

 . زهرا سلامتی، از زاهدان 
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           سلام بر پدر معنوی استاد شهبازی و همراهان گنج حضور

 ۸74گرفته از برنامه بر

 الست          

زندگی    .ایمما در الست با خدا یا زندگی همانیده شده  .کندتعیین می   یا خدا  عنوان امتداد زندگیرا به   الست جنس ما          

                    ه.ما گفتیم بل یا از جنس زندگی هستیم و آ .از ما پیمان گرفته است

عنوان امتداد زندگی  برای شناسای جنسیت خود به   .عنوان هشیاری شاهد بودن خود هستیمیعنی ما به                  الست 

فکر    هشیاری حتی به ذهن و  ،عنوان امتداد زندگیخود به   شیارانهبرای شناسایی ه  .چیزی از جهان نیاز نداریمما به هیچ 

این حقیقت    . ستکه تعیین کند که کی کند نه این می فرینش استفاده  آهشیاری از ذهن برای           د. کردن هم نیاز ندار

 ت.ضیح با ذهن نیس بل تو قا   شود وفقط تجربه و دیده می 

و                  الست                   کامل  اولیه  کشت  است  همان  هستیم         . بگزیده  خدا  جنس  از  و   کهاین  .ما  زور  درد    با 

                  .ذهنی را ادامه دهیم درست نیستخواهیم منمی

گشایی، عمق و  نهایت فضا نهایت یعنی بی بی   .ابدیت است  نهایت وبی                  های خداوندخصوصیت                 الست 

                 ورد. آعنوان هشیاری در نمی ما را از سکون خود به ، دهدچیزی که ذهن به ما نشان می داری، این که هیچ ریشه

                  .یندهآجمع بودن از زمان روانشناختی گذشته و         . یهی از این لحظه ابد اگآیعنی  ،ابدیت                الست 

اگر در کار زندگی دخالت  که خدا یا زندگی کافی است.  این  ،شیار هستیمما به کفی بالله ه  .در وفا به الست                 الست

صورت طبیعی و بدون  این منظور زندگی به و  جهان کافی است.    از   گشت باز خودش برای واهمانش و  ،  و خرابکاری نکنیم
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در وفا به الست                  .  ذهنی ناشی شده استعنوان من های ما به از خرابکاری   ،یتأخیر  و اشکال و  . شوددرد، انجام می 

          .استکه خدا یا زندگی کافی م اینما به کفی بالله هشیار هستی

 پروین از مهاباد 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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