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912 پیغام عشق قسمت آقای علی   

 و همه دوستان  یشهباز  ینام خدا و با سلام خدمت جناب مولانا، آقاه ب

 گنج حضور )درباره شکر و رضا(  91٨از برنامه  ی اتیاب

 2۵ ، ترجیع شمارۀ عاتیشمس، ترج   وان ید  ،یمولو

 سّرست یم کدم یدراز به   نیره چن نیا

 چو رهبر تو را رضاست   ست،یروضه دور ن نیا

را    ی. اگر خدا و زندگ میکن  تیقانون جبران را رعا  دیشدن با خدا با  یکیبه اصل اول و وصل شدن به خرد کل و    لیتبد  یبرا

خداوند دارد    یعنی ها و اتفاقات است.    یمراد  ی ب  رشیاست، پذ  میاش تسل  نهیهز  م،یاش را پرداخت کن  نهیهز  میخواهیم

  ایو    میپول دار  یفقط وقت   نکهیاست ارتباط با خدا داشتن نه ا  نی. اخواهدی مرا از ما    تیو شکر و رضا  کندی ما کار م  یرو

در هر لحظه چه در مسائل و    دیبا  تیبرود. شکر و رضا  ادمانی  شیشکر و فردا   مییبگو  میخری م   نیو ماش  میسالم هست

  افت یسبب را در  یب   عتهو چهارسا   ستیب  یو چهار ساعته با ما باشد تا شاد  ستی ب  دیو آرامش با  شیدردها و چه در آسا

و البته    م،یکن  زیو پره  میندازیرا ب   یو ملامت و ناشکر  تیو گله و شکا  ییو گدا  میو توقع نداشته باش  می. پس جبران کنمیکن

نکردن   افت یباعث کور شدن مرکز و در نیهم رایز م،ینکن دیتقل هان و از آ میو ناشکر هستند نباش یکه ناراض  ی کسان نیقر

 .شودی م  یرون یو ب ی برکات درون

 22۳۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو غم خوردنِ دل است  یِجان، اگر رضا یا

 تو  یِدل به غم سپارم بهرِ رضا صد

بکشم، پس صدها    ارانهیو درد و غم هش  ندازمیرا ب  ی دگیهر همان  دیتو متوجه شدم با  یرضا  یخداوند، برا   ی ا  ، یزندگ   یا

سبب    ی ب  ی. شادستی ن  یزیچ  نیا  یابد  یشدن با عشق   یک یو    تینها  یب   یعشق   ی. براکشمیتو م  یرضا  یغم و درد را برا
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.  ستین  سهیقابل مقا  ی جهان  نیا  یها  ی بودن، با خوش  یو کاف   تیو حس امن  یش یو توکل صد درصد و شجاعت و فراوان اند

  ارانه یدرد و غم هش  دن یاش کش  نهیبدست آورد و هز  شودی نم  یجهان   ن یا  یزهایرا با چ  ل یدل  ی ب  ت یو حس رضا  یسبک بال 

 .ها است  یدگ یاز همان  ییو رها

 ۳1۵۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دلِ تو در غمِ ماست  یِرضا چون 

 ی ستیچه باشد؟ هزار با کی

اگر   میرا متوجه شو نیا  یو وقت ست،ین یزی چ ارانهیو غم و درد هش یدگ یهمان کیما انداختن  یو رضا  یزندگ یرضا یبرا

 .میگذاری چشم م یرو تیها بفرستد ما با شکر و رضا یدگ یانداختن همان یو بلا برا ی مراد ی هزاران ب ی زندگ

 ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟یاو رضا کو چاره میکه تسل جز

 یاخواره نرِ خون  رِیکفِ ش در

  ی و تنها راه آزاد می نیبب  ذهنیمن  یو گدا یدی تقل  دیبا د دینبا م،یگوش ده ذهنیمن  یدیتقل یبه توقع و خواسته ها دینبا ما

و   تیبدون رضا  ریمس نیها را پاره کند و از مرکز ما جدا کند و ا یدگی خدا بودن است تا بتواند همان  میتسل ذهنیمن نیاز ا

 .کندی تر مرا بزرگ  ذهنیمن  م،یو تظاهر به تسل  یینما  یو معنو یو ظاهر ساز  شودی شکر و طلب نم 

 1۳۶۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فرمود او که اندر هر قضا باز

 رضا د،یمسلمان را رضا با مر
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و از    میکرد  ییرا شناسا  ی ولع و حرص  ا یو    ی با رضا و شکر باشد، اگر طمع  د یبا  میکنیکه م  یزیو هر پره  ، یمراد  یهر ب   در

 . میشوی محروم م یو از زندگ  شودی فضا بسته م  رایو ناله و توقع ز ت یبا شکر و رضا باشد نه شکا  دیبا میکرد زیآن پره

 ث یحد

 .«مَنْ لَمْ یَرضَْ بِقَضائى وَ لَم یبَْصِرْ عَلى بَلائى فلَیَْلتَْمسِْ رَبّاً سوِاىَ ی اللهُ تَعال قالَ»

 .««دیَجز من بجو  ییخدا دیبا  بد،یمن نشک ی من، رضا ندهد و بر بلا ی متعال فرمود: »هر که به قضا یخدا»

 112۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 وز دل و جان صد رضا   ز،یت غِیتو زدن ت از

 مگر  ی اگرم، ن یسخنم چون قضا، ن  کی

 دار یذوالفقار، ثابتم و پا ی بِکشَ گر

 بمُِرم چون شرر یچو باد، ن  زمیبگر ی ن

 . کلام ک ی ستم،یای م خود   ۀ سخنم: بر سر گفت  کی*

 . قاطعم ستم،یمگر: سست و مردد ن یاگرم، ن  ی ن*

وتبد  رونیب  ریمس  در از ذهن  ت  ذهنیمن از    لیآمدن  با  اصل خود  م  غیبه  روبرو  برا  یغیت  م،یشوی خداوند  انداختن    یکه 

  خواهد ی م  زیچ  کیاز ما    یو زندگ   ندیآیما م  یها و افکار برا  تیو به شکل اتفاقات و وضع  بردی بکار م   یها زندگ   یدگیهمان

و توکل    میتسل  ی عنی  ن یاست و ا  دیو نبا  دیو چرا و بدون خوب و بد و با  چون   ی ب   رش یو سکون است، پذ  ارانه یو آن درد هش

است و    یپاک شدن توسط خدا و زندگ   رایپاک کند. ز دنیما به خدا تا ما را از هر نوع ولع و حرص و شهوت و درد و چسب

و مرکز را فقط و فقط   مینچسب گرید یزیو به چ  میمهمه که فرار نکن  نی و صبر است. ا  زیو پره  می ما مداومت به تسل  فه یوظ

 . میو توکل صد در صد داشته باش مینگه دار ی خال
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 1۰۶ بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 اریعَ  یرضا دِه ا یتانی نم  ور

 اریاختی خدا رنجت دهد ب  گر

 1۰۷ بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 شماست   رِیدوست تطه یِبلا که

 شماست  رِیتدب یِاو بالا  علمِ 

چون و چرا و بدون فکر کردن    یاما اگر ب   م،یندازیآن را ب  میتوانی و نم  م یکشیدرد م  یل یخ  یا  یدگی همان  یبرا  ی که گاه  درسته

  اد یدر موقع ترک م گاریمثلا فکر س کند،ی آن را پاک م یزندگ  میو خوب و بد نکن  میبه ذهن نرو یط یشرا  چیباشد و تحت ه

که    یگر  له ی مکار و ح  یفکرها  م،یبزند دنبال نکن  ما را گول  خواهدیرا که م  ی فکر  چ یهنه، و    مییبا تمام قوا بگو  دیو ما با

و با تمام قوا شکر    میبمان  ارانه یپس با درد هش  گر،ید  یهر فکر  ا یبکنم و    دیو من هم با  کندیکار را م  ن یا  ی فلان   د یگویم

  کیاز    ایمخدر    ک یاز    ییباشد چه جدا  خواهدی هر چه که م   یدگیهمان  نیتا خداوند آن را از مرکز ما پاک کند. حال ا  مییبگو

 .حرص و ولع و انتقام و خاطره و درد  ک یاز   ایمخرب  نیقر

 ۳۶۴۴ بیتدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 جوان  یتَن ا  نیمهمانخانه ا هست

 دوَان د ینو آ فِ یضَ یصباح هر

 ۳۶۴۵ بیتدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 مانْد اندر گردنم  نیمگو ک نیه

 هم اکنون باز پَرَّد در عَدمَ که



   

  

 

912 پیغام عشق قسمت آقای علی   

 ۳۶۴۶ بیتدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 وَش ب یاز جهانِ غَ  دیآ هرچه

 او را دار خَوش  ست، ف یدلت ضَ در

 : مهمان فیضَ*

افکار و درد ها و اگر در برابر    ق یاز طر  ا یو   ییو بلا و جدا  ی نامراد  قیاز طر  ا ی  رسد،ی م  ی به ما از طرف زندگ   ی غام یروز پ  هر

بهانه   چی و از عمق و سکون خود به ه  میقبول کن  ت یرا با شکر و رضا  ارانه یو درد هش  م یداشته باش رش یهر کدام صبر و پذ

و    ینه با ناشکر  م،یریبگ  میتوانی و شکر م  یی را با فضاگشا  ی زندگ   غامیپ  میباش  شته و توکل صددرصد دا   میتکان نخور  یا

را قضاوت و بد و خوب کند    هان بخواهد آ  ذهنیمنهر چند که    مییخوش آمد بگو  یو ناکام  یمراد  یپس به ب   ت،یگله و شکا

 . میاشبه حکمت خداوند توکل داشته ب د یو با  میگوش ده یدیلقت  ذهنیمن به عقل  دیما نبا

  سپاس از همه  با

 ی عل 
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 ی کارکرد زندگ

 افته؟ یم یچطور  یدگیهمان

بعد از    دیو به اون آگاه باش  دینگه دار  تانیاریاون را در هوش  دیکرد  ییرا شناسا  یزیچ  یفرمودند: وقت  یشهباز  یآقا

 .و افتاده  ست ین  گهید  یدگ یکه اون همان د یشوی متوجه م یمدت

کمک کرده که    یکه زندگ   ست ی دگیهمان  نیکه ا  م یافتاد، فقط آگاه باش ادمانیشده به    یی هر موقع که مورد شناسا  پس 

  گه یکه د  میشوی متوجه م  ی. بعد از مدت میکنیو با ذهن عجله نم  میکنیفقط صبر م  گهید  نیبشه. بعد از ا  ییاون شناسا

  ی دگیدر ما نمانده. همان  ی اثر منف   ایو    ی خوب ذهن   ا یحس بد    چ یافته هیهم ب  ادمانیاگه به    ی وجود نداره، حت  ی دگیاون همان

ا  ف یافتاده. نکته ظر   ی افتاد. زمان  ی دگیاون همان  ی و چه زمان   ی شد و چطور شد، ک   ی که چ   دم یفهمی که ما نم  نهیاون 

  ل یتما  گه ید  ی از ما دور شده که انگار اصلا وجود نداشته. حت  ی دگیکه اونقدر اون درد و رنجش حاصل از همان  رسهیم

  .میآوردن آن هم نباش  اد یقادر به   دیشا  گهیمان شده که دو آنقدر فراموش   میکه راجع به اون حرف بزن میندار

 کنم؟ یی فضاگشا یچطور

جاست که متوجه    نیبه غور زدن. هم  کنهیکنم؟ و شروع م  ییفضاگشا  یچطور  گهیشده ذهن به سراقم اومده و م  بارها

بلد    یی که آره، تو اصلا فضاگشا  ه یچانیرا بپ  میاریمسئله درست کنه و هوش  خواهد ی هست که م   امذهنیمن   نیا  شومیم

را به سمت   میاریکه آخرش هوش ی الک  ثی حرف و حد هاه و خلاصه د یکن  ییفضاگشا یچطور  یدان ی تو اصلا نم   ،یستین

 .بکشاند یدیناام

گرفتم. صبر کردن در برابر اتفاق را    ادیتماشا کردن فکرهام را که    ی را بلد نباشم ول  ییفضاگشا  دیشا  گم،یخودم م  به

گفته که    ی گرفتم.... در ضمن اصلا ک  ادی  ی نشدن با اتفاقات را که اندک  یو قاط   ت یگرفتم. ...تماشا کردن وضع  ادیکه  

تمامه. بعد    گهید  "من"  یکه بگ   نینازنین از کانادا، هم  یماین  یاقا  قول در کاره؟ به    «یمن». مگه  کنمیم  ییفضاگشا  "من"

حکم خداوند    می خود را تسل  لهیوس  ن یو به ا  مینداره. ما فقط ناظر و شاهد افکارمان هست  یمعن  یی فضاگشا  گه یاز اون د
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را   افته یاتفاق م  ی طورچ  یی و فضاگشا شه یم ی چ   گهید ه ی. بقدهیلحظه خودش را نشان م ن یاتفاق ا ق یکه از طر م،یکنیم

 . اون را به زبان و کلمات آورد  شهیو  اصلا نم شهیانجام م یاریهم توسط خود هوش یینمیدانم. فضاگشا

کنم که اولا     ی ادآوریبه خودم    امیپ  نیکردن را مطرح کردم تا با نوشتن ا  یی و فضاگشا یدگیدو نمونه: افتادن همان  نیا

در حال اتفاق افتادن و تجربه کردن هست. و ذهن از درک نحوه کار    ی بدست زندگ   زی. دوما همه چستیدر کار ن  «یمن»

مان    یرونیب  ی در زندگ  ایرا در خود و  که اثرات اون    میشوی م  یمتوجه کارکرد زندگ  یناتوان هست. ما زمان  یکردن زندگ

 . میکنی تجربه و مشاهده م

  ی به جا  میو عجله هم دار  میکرد  ریگ  کی تراف  یتو  ی به فرض وقت  ای.   میدار  سببی ب  ی و شاد  یآرامش سبک   ک ی  مثلاً

. بله  رهیو از کار خودمان هم خنده مان بگ  میبرقص  نیپشت فرمان ماش  کبارهیبه  میشدن و غر زدن دوست دار  ی عصبان

همه    نیرو شکر که با ا  خدا.  دهیبه ما نشان م  کبارهیاو خودش را به    میرا بفهم  یکه زندگ  م یبا ذهن تلاش نکن  یوقت

 .شناختم ی را کم امذهنیمن  ن یاطلاعات خردمندانه از برنامه گنج حضور کارکرد ا

 92۳از برنامه    22۷9ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در حلقه ناگاه آمده ن؟ یا ستیک نیا ن،یا  ستیک نیا

 الله آمده   شِیاز پ ن،یا  ستی نور اللّه  نیا

لطافت، اون    هیبا گر  یکی.  دهیبه ما نشان م  یمختلف   ق یو از طر  کبارهیکه خودش را به    ستیی همان نور خدا  نیا  بله

  دیو هم ناام  می که هم مراقب باش  نهیمهم ا  اد،یم  گاهی گه و ب  اد،یبه ناگه م  او .  با رقصیدن  یگری و د  کنه،یعشق را تجربه م

 ؟؟ ی کنیاون نور را در خودت تجربه م  یشما چطور  یخوان یمتن را م نی که ا یزی. حالا عزمینشو
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 92۳از برنامه  ۷۶2ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 امدین اریکه عُمرم بشد و   دیمبَُر اوم

 د یهمه در سحر آنه  گه،ی و ب  ی و دیآ گهبه 

 که ناگه  گاهی مراقب شو و آگه، گه و ب  تو

 دیشهِ ما در بصر آ یزیکُحلِ عُزَ مَثَل

 ا یچشم چو در  نیشود ا د،یچشم درآ نیدر ا چو 

 د ینگَرد او همه آبشَ گهر آ ایبه در چو 

از هلند  دهیعشق و احترام فر با
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 .با سلام خدمت جناب شهبازی گرامی و دوستان عزیز

 ۴۵٨۰دفتر ششم، بیت مثنوی،  مولوی، 

 آفتابی در یکی ذره نهان 

 ناگهان آن ذره بگشاید دهان

 هایی مثل:  به واژه    92۳در برنامه 

از تمثیل   «دلو، چاه، وارد» بیان منظورش  های ساده و ملموس استفاده  اشاره شد و این روش مولانا که همواره برای 

 نماید. پسند و فراگیر می کند، آثار او را همه می

مولانا ذهن و انسان    .کشی بودکردند و ابزار آبکشیدند، یک سطلی هم در آن آویزان می در گذشته که آب از چاه می 

ست که در جهانِ جهات، گیر افتادند نه  هان همانیده در آن را به چاه تشبیه نموده، چاه: همین حال و احوال ِ اغلب انسا

نامیده یعنی کسی که خودش بیرون از چاه است، کسی    «وارد»  دهنده را نیزو ناجی یا نجات . راه پس دارند و نه راه پیش

   !دهنده باشدتواند نجات می که در چاه باشد که ن 

آهسته و چه بسا ناگهان، با چیزهایی خُرد و ای بسا خیلی سترگ و بزرگ،  ورود به این جهان، آهسته ۀ  از لحظ  هان ما انسا

همانیده می شویم، و این شیوه، راه و روش زندگی بشر می شود، جهتمند می شود، این سو و آن سو می دَودَ، اصالتش  

میکند، گم می شود و پناه بر جهتی می برد و حس میکند که پیدا شده، و به ناگه، دوباره گم می شود، در بیابانِ  را گم  

کند، غافل می  زندگی را تلخ، درد، رنج و تنفر و کینه معنا می   .خشک و سوزان ذهن به کلی از اصل خویش دور می افتد

که اصالتِ یک انسان کامل، زندگیِ محض  حالی و کامل می بیند، درشود، خواب می رود، خود را در چیزهای بیرونی تکمیل  

است، بی هیچ چیز بیرونی، و از آنجا که نه گذشتگان و نه خانواده ها و نه جامعه، آگاه نبودند، این فرهنگ مخرب ذهنی  

چنان که  ه، آن فکری، هیجانی، بلعیده شد- های بیرونی و تمایلاتِ جسمیبه قدری  همه گیر شده که انسان توسط حس 
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روح والای بشر نیست، صعود  ۀ  دیدش، به ورای غم، و انباشتن و خشم و مقایسه، و هزاران تلخی و شوری که شایست

 شود.  نمی کند و در انجماد و انقباض سخت و سفت می 

گون  رخ داد،   ناگهانی دگر در این حال و احوال، در این، موج عظیمی از گمراهی و جنگ و تخریب و تفرقه و تنفر و درد

و در اُفولِ   ناگهانی، متفاوت از ریب المنون هایی که تک تکِ ما تجربه اش کردیم، ورای این ایستاییِ بشر در نیستها

انسانیت و حقیقت، در اوج نیازمندی، به یک جنبشی جمعی و فردی، یکهو و ناگهان، کانال تلویزیونت را می گردانی تا  

بتوانی التیامی   کری به فکر دیگر، از آدمی به آدم دیگر، از جستجوی زندگی در این و آن دوباره از دردی به دردی، از ف

   ! یابی

از ابلهی و نادانی و رخوتِ ذهنِ علت مند، به کن  «  نه چیز»از خود به خود از چیزها به    هستِ در خویش  ما را به  قلاووزی

 فکان و قانونِ باش و می شود، می خوانَد: 

   : ا که در حال اشک ریختن در کنج خلوتم بودم در گوشم هست، دقیقا دوازده سال پیشهنوز این بیت زیب

 ۴11مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 صبح نزدیک است خامش کم خروش 

 من همی کوشم پی تو، تو مکوش 

نجوای ناب این راهبر سپردم،  ها انگار آب گوارایی را نوشیدم به ناگه آرام و نرم شدم و گوش جانم را به  بعد از مدت 

   ! دیدم نه،  این حال، ورای تمام فالهای قهوه ای بود که گرفتم

 

 2219 شمارۀ  ، دیوان شمس، غزلمولوی 
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 گفتم این روی فرشته ست عجب یا بشر است 

 گفت این غیر فرشته ست و بشر هیچ مگو 

   : شنیدم  نامم رارا الفبای حضور، یا الفبای مولانا می  هان آو بیتی دیگر که من 

 1٨۳۷ شمارۀ  مولوی، دیوان شمس، غزل

 رفته ره درشت من بار گران ز پشت من

 دلبر بردبار من آمده برده بار من

منقلب شدم، و آبی بر آتش درونم ریخته شد، جذب شدم و یکباره از افسردگی و غمِ از دست دادن عزیزانم رها شدم،  

عنان این جسم در هم پیچیده را به دست او دادم، مولانا و برنامه    این جذبه چنان مرا برخود کشید همان لحظه افسار و 

ناباورانه زندگی و حکمتش را   گنج حضور و معلم مهربانم جناب شهبازی یکباره بر چاه خانه من حاضر شدند و من 

یرنگ، به تعهد  ما را به نوعی نجات داده، از سستی و بی تعهدی و زرنگی های پراز فریب و نۀ پذیرفتم، این شبکه، هم

از دنبال مقصر   درون مانۀ  و هماهنگی با قوانین هستی و شناسایی و رصد نمودنِ تک تکِ قالبها و نقشهایِ لایه لای

از کارافزاییهای جهان بیرون و بیرونیان، به سکون و   گشتن در هرکسی، به ملاقات با خودِ حقیقی و حقیقت وجودیمان

تجربه کسانی که از بیماری و داروهای آرامبخش و مواد افیونی و   این لحظه،ۀ  خاموشی و فضاگشایی و رحمتِ واسع

بی نهایت، بخشش و امنیت و قدرت و هدایت و آفرینندگی و شادی  ۀ  مشروبات تخدیر کننده، به آرامش در این لحظ

مان )تلویزیون(، وارد  انگی بی سبب و خلاقیت دست یافتند و در صدرِ راه، عشق می پراکنند. این ناجی، از طریق دلوِ خ

ناگهانی را شکرانه نداد. نمی شود  ۀ  شد و ما را به لامکان و رهایی از بیچارگیها، چاره آموزی نمود. نمی توان این معجز

را، قدردان نبود. اصلا چرا راهِ دوری برویم، هر کدام از ما به یک سال قبل خودمان    «وارد»این راهبر و دلسوز و مهربان و  
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تی بکنیم، اگر درست برنامه ها را دیده و عمل کرده باشیم و لحظه به لحظه قدم در فضاگشایی گذاشته و روی  نظار

 کنیم.  همه ما لیلی را هر لحظه ملاقات می  خودمان کار کرده باشیم، قطعاً

 22۷9 شمارۀ  وان شمس، غزلمولوی، دی

 لیلی زیبا را نگر، خوش طالبِ مجنون شده

 وان کهربایِ روح بین، در جذب هر کاه آمده

وقتی بیتی زیبا بر جان ما نقش می بندد و ما آن را به کار می بندیم و اسیر اتفاق نمی شویم، این همان دیدار لیلی ست،  

ی نهان می گوید و غم ما را می زداید و میخواهد باشد، میخواهد  هاناین همان لبیک خداست که می آید به گوش ما سخ 

بشود، اما ما سرگرم گردو بازی در این دنیا شدیم، و خواب رفتیم، با این حال، باز لیلی، درپی مجنون می  بگوید بشو تا 

 ! آید و راه نجات را بر ما می نمایاند

ما از طریق همین برنامه انسان ساز و بیدار کننده، رهایی را تجربه کردیم و همین آگاهی که دانستیم در صبحیم و همواره  

ما مدتی در چاه، روز را گم کردیم، خودش یک جور وحی است، برای همین اصلا نباید این برنامه و واردین  در روزیم، ا

و ناجیان آن را در جایی در آینده جستجو کنیم، همین لحظه عنایات و رحمت و برکات و کرامات الهی بر جان ما بارش  

کنیم تا بر جمعِ واردان و ناجیان افزوده شود و نیز موارد  نموده و باید شکرانه دهیم، چه جانی، یعنی: روی خودمان کار  

همه ما به این آگاهی دست یافتیم و همین حال، ما را به تعهدی   مالیِ برنامه را نیز بدون هیچ تانی و تاخیری بپردازیم

واردی دیگر    جمعی و هماهنگ با روندِ زندگی یا کن فکان دعوت نموده و از این رو است که حافظ شیرین سخن نیز که

   : از فرهنگ خودآیی ِ ایران است، اینگونه در ستایش این لحظه و ملاقات با آن می نگارد که 
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 ۴۵٨ شمارۀ  غزلیات، غزل دیوان    ،حافظ

 در رهِ منزلِ لیلی،که خطرهاست در آن 

 شرط ِاول قدم آن است که مجنون باشی 

 ؟؟! دیوانگی را برتافتم یا بافتم برنامه، آیا حقیقتا مجنون شدم؟؟؟  92۳راستی بعد از ه ب

  چگونه باید بفهمم که حقیقی شدم؟؟  !ورم؟؟آحقیقی شدم یا ادای مجنون را در می   ۀ منظورم این است که یک ویران شد 

  آیا چگونگی در حقیقت راه دارد؟؟  اصلاً 

مانم پس حقیقت همیشه همینجا، همین در یک قدمی ماست و  نیک می دانم که هر چه که نیستم و نباید باشم، من ه

جایی نمی رود، ما از آن جدا شدیم و مدام با اوصاف و تعابیر ذهنی دنبالش میگردیم، برای ظهور لیلی، تنها باید مجنون  

بر ما هدیه    بود یعنی دیوانگی محض، یعنی وارونگی، زیر و زبر شدن، تبدیل و تحویل و آن در سایه این موهبت الهی که

شده تا بتوانیم آگاهانه و یوسفانه چنگال به دلو این برنامه عزت بخش زنیم و بی گمان بیرون کشیده می شویم، البته  

بی همگان  "زندگی ام، در  ۀ  خیلی از دوستان بیرون از چاه اند من خودم را عرض میکنم که یقین دارم قسمت من در دنبال

   !!با، باهمگان به درد  شدچون چهل سال . است   "ز سر شدن

پهلوانی باید، تا از گوشت و پوست و جان و خان و مانت چشم پوشی کنی و هر اَنگی را بر جان بخری اما لنَگِ این دنیا  

 . و دنیاییان نشوی، چه آن دنیایی، هم خونت باشد چه سببی

 ۳۰۴9 ۀمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 برادرم پدرم اصل و فصل من عشقست 

 که خویش عشق بمانَد، نه خویشی نسبی 
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ی ملول، قاطعانه ببِرَُم و  هان باید برای رهایی از چاه، از هر چه که مرا می کشد، چه ذهن خودم، چه در بیرون، توسط ذه

   : ست بی گمان حقیقت و دیوانگیِ راستین برای دریافتن زندگی، در بی چونی و بی چگونگی  .اثر قرین را فراموش نکنم

 2٨۴2 شمارۀ  مولوی، دیوان شمس، غزل

 مگو که چون شد زِ چگونگی برون شد  غلطم

 تو چگونه ای ولیکن تو زِ بی چگونه زادی 

فرزندان و کودکان عشق چه زیبا و چه   همین که امروزه دلوهای خانگی ما روی کانال گنج حضور آب از زندگی میکشد

های خانه های ما هستند و چقدر  های عشق نوجوانانِ ما که گل مواردانه از بالای چاه ما را بیرون می کشند، اینکه پیغا

زیبا شکوفا شدند، گل های نسترن و حورا،آیدا و عارف و امیرحسین، طاها و فریماه و فرزانه و طاها و بهار و آمیتیدا و  

که تک تک شان    پانته آ )عمو گنجی( و ترمه و طلوع و مهرسا و کوروش و آرسام و دیگر گلهای زیبای این شبکه جهانی

دلو و ریسمانی شدند برای نجات بشریت، این ناگهان ظهور و حضور در این برحه از زمانِ کار افزایان، یک انقلابی  

عظیم در فرهنگ جمعی این عصر، و اعصار آینده شده، پس این گنج، این برنامه که همه ما را زنده کرد و بی تردید  

ا آشکار نمود و ما را بر بُراقِ بصیرت و بیداری و جسَتن از خواب ذهن سوار نموده  انبوهی از لایه های درونی مان را برم

و به عروج، به تعالی، به بالا آمدن و ارتقا، پیش می برد را، شاکریم و به شکرانه آن هرکسی به طریقی که بر دلش الهام  

و این شور و شوق و ذوق زندگی خواهد  می شود و اسبِ وجودش رانده می شود، ناگه و به گه سپاسگزار جریان زندگی  

 بود.  

 ٨۶2 شمارۀ  مولوی، دیوان شمس، غزل

 قومی که بر بُراقِ بصیرت سفر کنند

 بی ابر و بی غبار در آن مه نظر کنند 
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 ٨۶2 شمارۀ  مولوی، دیوان شمس، غزل

 در دانه های شهوتی آتش زنند زود 

 وز دامگه صعب به یک تک عبر کنند

             

 با تشکر فراوان.  

 فرح از شهر اندیشه تهران 

 



 

 

 

912قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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