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  و دوستان گنج حضور  یشهباز  یسلام و درود و سپاس خدمت آقا

 ۴۸3گنج حضور(، غزل )  ۹۰۰از برنامه   برداشت

 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 تنهاست  یاز سببِ وحشتِ غم هرآنکه

 هاستکه خصَمِ دلست و مراقبِ تن  بدان

و فکر    میکرد  یدردها با وحشت و غم زندگ   نیبار ا  ریو ز  میدیدرد کش  ،یجدا شده از زندگ  ،یذهنسال در من   یهاسال 

سوخت و ساخت،    دیبا  ست ین  یاچاره  رند،یمی و بعد هم م   کنندی م   یطور زندگنیهمه هم  گر،یاست د  نیهم  یزندگ   میکردیم

 . کردن، اشکال دارد ی و با ترس زندگ   دنیغم کش نی: نه، ادیگوی م ماجان، به  یمولانا ،یآور بزرگ زندگ امیاما حالا پ

  ت یب  نی. و در همیکه غصه و غم دار  لنگدی کار م  یجا  ک یپر از درد و رنج باشد،    گونه نیا  دیانسان نبا  ک ی  ی عیطب  ی زندگ

آن هم    ی کشی ه رنج مک  یدار  زهیتو ست  دیفرمای باشد. م   دنیشن  یبرا  یی اگر گوش شنوا  دهد،ی کار ارائه م اول پاسخ و راه 

ها را  در مرکز دلت و آن   یاهمه جسم که گذاشته نیبا ا  یادشمن خودت شده   ،یجنگی م  اتی با دل خودت، با جان اصل 

  ی ابزار شاد   ،یخوری و غم م   ی ستیشاد ن  ست،یاست که حالت خوش ن  نیهم  یبرا  ،یخواه ی ها آرامش م و از آن  یپرست یم

.  یکه بشنو  ینخواست  ای  ،یاده ینشن  ایابزار و اگر هم بوده،    نیکس هم نبوده که تو را آگاه کند به اچ یو ه  یارا گم کرده

 .اندکرده  انیکار را همة بزرگان بوگرنه راه ،یاها پشت کرده به آن ،یابزرگان را رها کرده 

از    یکوه  یلا لابه  ی ما تو گم شده بودا  ،یاتفاق  چینکن با ه  زهیاند که فضا را باز کن، نجنگ، ستبه تو گفته   شهیهم  هاآن

 یکردی . باور نم یدیدی اطراف آن را نم   تینهای ب   ی ها، و آسمان و فضابه کلاغ  یحواست را داده بود  یو تمام   ،یدگیهمان

  گفت ی به تو م  ی اگر هم کس   شدی باورت نم   ، یتییتو خود خدا  ، یاطراف اتفاق   تینهای ب   ی تو فضا  افتند،ی که اتفاقات درون تو م 

 . یباور بود رید
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  ایتو    ،یکردی شک م  یدیرسی که م   یباوربه خود   دیرسی مرکز دلت، به خدا که م  یرا گذاشته بود  یدیتقل  یباورها  همة

آن هم به اصلت،    ی در شک بود ای ،یکردی اضافه م  تیهای دگ یها را هم به همانو آن  گران، یاز باور و رفتار د یکردی م د یتقل

. حالا به من بگو درد داشتن و  خللی باور محکم و ب   گران یخودت و د  یکر و به توهم ف  یشک داشت  اتی وجود  تیبه واقع

 !؟ی و کژفهم ی همه وارونگ ن یبا ا دیآی م  بیغم و غصه خوردن به نظرت عج

برا  توانی از خود مولانا، م  ت یب  هزاران پ  گر یحالا اشعار عارفان بزرگ د  ت،یب  نیا  حی توض  یآورد    گریآموز دندو سخنان 

 .اتی از زندگ  یببر ی لذت واقع  ، یکن ی را قشنگ زندگ ی زندگ  ، یانسان، کمک کنند که، درد نکش   ی بزرگان بماند، که به تو ا

 ؟ که  نفرمود مولانا

 ۴۱23 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است، نه کارِ دراز   میتسل شرط،

 تازْ نبَوَْد در ضلَالتَ ترُک  سود

 ؟ که  نفرموده

 2۶7۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما بسِاط حق گُسترد بهرِ  حکمِ

 اِنبساط  قِیاز طر دییبگو :که

 : نفرموده  گر ید و
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 ۱۰۶7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاشرحت داده نه یدرونِ س که

 میابنِهاده  اتنه یاَندر س  شرح

 ۱۰7۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نه شرحت هست باز؟  اَلَمْ نَشْرحَْ که

 ساز؟ هیکدُجو و    تو شرح ی شد چون 

 ؟ تیب ن ین گرفته نشده اآاز قر و

 ۱ هی، آ(۹۴)  سوره انشراح م،یقرآن کر

 « أَلَمْ نَشرَْحْ لَکَ صَدرَْکَ»

 « ات را برایت نگشودیم؟آیا سینه»

 ؟ باز نفرموده  و

 ۵۸۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 آرم  ش یبه پ گرید   یرخ  ارم،یبر رو زند  اگر

 رنگِ رخسارم ز دستش آبدار آمد  رایاز

  ز یزد آن طرف صورتت را ن  ی لی به صورتت س  یاگر کس   :که فرموده  کندی هم اشاره م   حی مولانا به گفتة مس  ت یب  ن یدر ا  که

بزند،    ی ل یس  ی کس  ی بده   واقعاً اجازه   کهنیاطراف اتفاقات است نه ا  می و تسل  یی بزند و منظور فضاگشا  ی ل یتا س  اور یب  ش یپ

 .کند نیرا مرتب تمر میو تسل  ییانسان فضاگشا د یکه با یی شدت فضاگشا  یبرا  زندی بلکه مثال م
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 : دیفرمای باز مولانا م  و

 ۵77 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟یاو رضا کو چاره میکه تسل جز

 یاخواره خون  نرِ  رِیش  کفِ در

 ۴۶۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تمام مِیجز که تسل  توکّل جُز

 همه مکرست و دام غم و راحت در

 ۴۱77 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 توست  مِیمقصودِ ازل، تسل کیل

 جُست   میتسل دت یمسلمان با یا

بتوانم ذره   ت، یب  نیشرح ا  ی برا  سم یاز اشعار مولانا را بنو  یبخواهم تعداد  اگر ب  یایاز در  یاتازه  او را  کنم    ان یمعرفت 

  ، یطور که غم نکش آن   ،یکن  ی که درست زندگ  یاگر بخواه  کنمی تکرار م  ،یانسان، بخواه   یاما اگر تو ا  ت،یب  نیا  موردِدر

و خرد درونش را    کندی را باز م  اتیاب  نیساده و همه فهم، ا  اریشرح بس  باهاست دارد  سال   یشهباز  یچون آقاهم   یبزرگ

 .کشدی م  رونیب  یزندگ یِسوتو به  ت یهدا یبرا

  چ یچند در هنبود که راه را نشانمان دهد، هر  ایو    ستین  ی که کس  ماندی نم   ی باق   ی انسان امروز  یبرا  یابهانه   گرید  ن الآ

آسان و    ی خرد اله  نیبه ا  ین دسترس مثل الآ  ی زمان  چ یه  ی ول  ست ینبوده و ن  ی شان خالم یخدا از بزرگان و تعال  نیزم  یزمان

 .الوصول و سهل  نهیهزی م ب یبهتر است بگو اینبوده است و  نهیهزکم
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از    ییایبالا ب  یخواهی م   ای  ؟یها و درد بکش ی دگ یهمان  یتوهم  یبا فکرها  یدر ذهن تنها بمان   یخواهی باز هم م  ایبگو آ  حالا 

نه    ، یهست   ی نده شدن به زندگز  ق یدرد و رنج، تو لا   ن یاز ا  ا ی: بالا بدیگوی زند می ما را مرتب صدا م   ی توهم و رنج؟ زندگ  نیا

 .یو بسوز  یکن ی ت زندگیهادر ذهن با آتش توهم کهنیا

 ۵7۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دی ده هیمرا هد میگوی نم من

 دی شو ه یهد قِیگفتم لا  بلکه 

 ۱۶7۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از جذبِ حق  ست یتیتَعالُوا آ  قُلْ

 میروی م  یبه جذبه حق تعال  ما

است    تیهای دگیکه حواست به همان ی حال و در  ،یدست بگذار  یو دست رو  ی نیبنش  ی توان ی اصل جذب حق است اما تو نم   بله 

و    ییایو پو  ینندگیسبب و آفری ب   یکه شاد  یو بخواه   یاز دستت نرود، انتظار زنده شدن هم، داشته باش   یزیچ  ،یو مراقب 

 .یرا، داشته باش  ی زندگ  گر یسکون و هزار برکت د

 ۱۴77 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تاش خواجه  ی ا کیخود جذب است، ل  اصل،

 کن، موقوفِ آن جَذبْه مباش کار

 .برود ن یمرگش برسد و از ب ی تر شود تا وقتکوچک و کوچک  اتی ذهنکار است که در آن من یکار و
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 ۴۶۰۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مست   مشتاقِ  یآن کارست ا کار

 خوش است  ،ار رسد مرگت ،آن کار کاندر

 3۸3۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دگر ی فرهنگ چ یردن همُ رِیغ

 گرله یح ی ا ،یبا خدا رد ینگ در

 ۱۰۵7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اهیصد گ زد یور بر  د،یَبرو گر

 آن کِشتة اله دیَرو  بَر  عاقبت

 ۱۰۵۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بر کِشتِ نخست  دینو کار کِشتِ

 است وآن اولّ درُسُت  ی دوم فان  نیا

 ۱۰۵۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  ده یاوّل کامل و بُگْز کِشتِ

 است  ده یفاسد و پوس ی ثان  تخمِ

از    دیو عاقبت با  شود،ی کار است که ارزش دارد و کار محسوب م   نیو تنها هم  میرسی م  ییو فضاگشا  میهم به تسل  باز

است و ساکن شدن در    اریهمان رجعت مقدس توست، وصال با    نیا  ،یشو  تیفکرها  ریز  ة شدگشوده   یفضا  نیجنس ا
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غزل، هم درد را گفته، و هم درمانش را، و   نی اول ا  تیکشت اول. مولانا در ب دنییو عشق و رو  ییکتای)خانه( سلامت و   دار

 .شرح درمان  گرش،ید ة میاست و ن  یذهنمن یغزل، شرح دردها ة میغزل تا ن گرید  اتیاب

  ی ذهنمن   نیکه ا  ست ی و حواست ن  ، یدهیم  ت یاهم  ی لی ذهنت خ  یاست که به صدا  نیدرد تو از ا  دیگوی غزل م  یبعد  ت یب  در

 .ست ین  شیب  یافسون  ات،ی و توهم  دهی همان یکرهاف ی تو از جنس جسم آفل است و صدا

 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی گوش  یاتن نهاده نیچنگ و تنَتَْنِ ا  به

 ش چو هواست خاکست و دمدمه یه تو تود تنِ

 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 زیگردانگ یِنفَْسِ تو همچون هوا  یِهوا

 است یو خصمِ ض ست َ یینایو ب  دهید عدو  

بحر عدم را    ینظر تو است که رو  دیو د  نیبروشن   دیتو است که دشمن د  یذهننفس و دمدمه و افسون من   یهوا  نیا

 .دردها گرم کرده   نیو سرت را با ا  کندی م  ی نیآفرو مرتباً در تو درد  ،ینیرا بب  شی خو  یوجود  قتیتو حق   گذاردی پوشانده و نم 

 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ن یمَطاعمِِ عسل نیمگر مگسِ ا یی تو

 ؟ ز امِْقلُُوه تو را درد و ز انِقُْلُوه عنَاست که

 ها ی خوردن  : مطاعم*

 د یغوطه ده  :امِْقُلوُه *
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 د یآور رون یب : اِنْقلُُوه *

 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 چو مگس   یفتُی دوغ م  نیآن زمان که در ا در

 ؟ تِ تو کجاستکه توبه و عقل و رَویَّ عجب 

  یکشی درد م   ،یغرق شد  تیهای دگیدر عسل همان  یکه وقت  یاآورده   نییمگس پا  کیخودت را حد    یذهنانسان تو در من  یا

  ث یحد  ن یحالت مصداق ا  نیتو در ا  ؟ ی کشی باز هم درد م  ی شوی ها جدا م هم از آن   ی و وقت   یها جدا شواز آن   ی توان ی و نم

  ی اافتاده   ریگ  یدگ یعسل همان  ای. حالا که درون دوغ  دیاوریب  رونید و بی غوطه ده  افتاد آن را  یاگر در ظرف شما مگس  :یهست

  کجا رفته است؟  اتیاریشاطراف اتفاقات؟ عقل ه  میو تسل  ییخودت، با فضاگشا یبرا   یش یاندی نم  چرا چاره

 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟ یچیپی م  لهیچون فتَ عهد و توبه چرا   به

 هر نَکباست  نِیرهَ یعهدِ تو چو چراغ  که

تو را    ات، ی به عهد تو به جنس اصل  یتوبه و وفا  نیهم  ی داشته باش که از جنس خدا هست  اد یتو به    دیآی م  ی وقت چالش   هر

ات تاب بر  توبه  ةل یها خاموش نشود و فتات با باد چالش و شعله   یبرسان   یاریشحضورت، روغن ه ة که به شعل کندیم یاری

 .ندارد 

 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ابیهَجر را در عقوبِ ی وسف،یبه  بگو 

 نصرتِ تو حبسِ عَماست  رهنِیز پ یب  که
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  ی ن یرا، از دوب  یاریشه  عقوبی  و   ایب ییگوی م   یدار یزندگ   وسف یبا زبان حال به    یآوری م   ادیجا که تو عهد الست را به  نیا

و به    مانمیم  نایناب   های دگ یبا همان  ،یمن در هجران زندگ   ،یزندگ   تیهدا   راهن یبدون پ  رایذهن نجات بده، ز  یینایناب  ایو  

 .رسمی وصال تو نم 

 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یی مانده بر جا ستیریپاره ضرْ گوشت  چو 

 است یاحِ یه لیو عَق ریست ضرا   یامرده چو 

 نایناب :ریضر*

 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 در چشم  زندی دارو او خاک م یِجا  به

 گمان که مگر سرُمه است خاک و دَواست   بدان

و حرکت ندارد و    یی اینظر ندارد، پو  د یاست که د  ی حضور را از دست داده مانند تکه گوشت  یینایب  ی ذهنکه در من  ی انسان 

پر از درد است و مرتب درد پخش    رایاست، ز  گرید  یذهن  یهامن  ی زنده، و حت  یهاانسان   یبرا   یدردسر و گرفتار  ةیما

و حضور درمان کند،    یی فضاگشا  یرا با دارو اش یینایناب  کهن یا  یجاانسان پر درد به  نیا  .کندی و همه را مسموم م   کندیم

 .کندی از قبل م رتریخودش را ضر  و کندی م  شینایچشم ناب  ةرا سرم و آن  داند ی را درمان م شتریب یهای دگ یخاک همان

 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 اراًیّ دَ نَیلاتُعافِ مِنَ الکافِر چو 

 دعاست است و او مجُابْ  یّنوحِ نب   یِدعا
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 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ست طوفان ا  قِ یاحمق غر یِ کشت شهیهم

 گوهر و رسواست صنعت و مبغوضْ زشتْ  که

 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 هر سو  زندی چه بحرِ کرم موج م  اگر

 راست  نیثیمر خب ثات یحکمِ عدلْ خب  به

 :که کندی م یادآوری ییها در دعارا به ما انسان  یدو قانون زندگ   یکه نوح نب  چنان

 2۶ة یآ (،7۱)  نوح ة سور ،میکر قرآن

 «وَقَالَ نُوحٌ ربَِّ لَا تَذرَْ علَىَ الْأرَضِْ مِنَ الْکَافِریِنَ دیََّارًا»

 .« از کافران را مگذار  کی  چیه نیزم یپروردگار من به رو  یا  نوح گفت:»

پس    کند،ی جنس خودش را جذب م  ی که هر جنسآن   گریالعمل خودش را دارد و دعکس   یقانون جبران که هر عمل   یکی

  را یرا نگه دارد حتماً دچار غرقه و طوفان خواهد شد، ز  یذهنکه من   یباشد و کس  یمستثن  نیقوان  نیکه از ا  ستی ن  یکس  چیه

قانون جذب کار خودش را    ی لطف و بخشش و کرم زندگ  یبا تمام  کهنی ا گر یاست. و د  ش یمقاومت دارد و بدکردار و بداند

ان را  خودشان و پاک جنسِ هم زیپاک ن یهاکه انسان چنان کنند،ی خودشان را جذب م  جنسِهم ث،یخب یهاو انسان  کندیم

 .ندینمای جذب م 
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 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 و اندر مکش کَلا گردن  خور ی هم قَفا

 صَفع و قَفاست  یسزا   یگلو که تو دار چنان

 ی لی س صفع:*

 ی گردن قفا: پس *

 کچل  یا کل،  یا  :کلا*

  ی زندگ  یل ینکن و درد س  یسرکش   ،یپریفکر به آن فکر م  نیاز ا  یعنی  خارد، ی که سر ذهنت مرتب م  ،یذهنکچل من   ی ا  پس 

کاملاً به عدل و حق    نیخوردن است و ا  یلیس   نیتو، سزاوار ا  یذهنمن  ریناپذی ریس  ی گلو  نیا  رای ز  ،یشو  دار یرا بکش، تا ب

  ن یا  در  ی س ینویچه تو مبه آن   شودی قلم خشک م  یعن یاست    «القلمجف» همان    نیبه تو نرفته است ا  ی ظلم   چیاست و ه

 .خودت یلحظه، برا

 3۱33 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دتیالْقلََم کژ آجَفَّ  ،یرَو کژ

 دتیسعادت زا  ،یآر ی راست

 ث یحد

 .« الْقَلمَُ بِما أنْتَ لاقٍ جَفَّ»

 .« یچه سزاوار بودشد قلم به آن  خشک »
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 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 خران گشاده چو فَرجِ فراخِ ماده گلو 

 او برخاست   شِیپ  چو  زو نرهد  خر  … که

 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 نیشِکنَبه و سرگ  نیسگِ گَرگ ی تو ا بخور 

 سزا به سزاست   یو دهنِ سگ، بل   شِکنَبه

  ی که بله سزا  کندی م  انیالعمل را بعمل و عکس   ی عنیبه قانون جذب اشاره دارد و قانون جبران،    ات یاب  نیا  ی در تمام  مولانا

  ش یرا و دردها  یذهنمن  نیا  کندی رها هم نم   ی ول  شود، ی دردها واقع م   ن یاست که مورد بدتر  نیدارد هم  ی ذهنکه من  ی انسان 

 های دگیپست و بدبو است که همان همان  یزهایانسان خوراکش چ  نیاست، ا   یزندگ   نیانجا و طبق قو به   ی ل یسزا خ  نیرا. و ا

 :دیگوی و باز م د، یهستند و قاعدتاً درد آن را هم خواهد کش

 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یابخور خرِ مرده، سگِ شکار نه  ایب

 داست یپوز و ز شکم و طلعتِ تو خود پ ز

از    هانیو ا  یانشده   تیترب  یشکار بزرگ و عال  یلحظه، چون تو برا  نی در ا  یستین  یشکار کردن زندگ  قیلا   یذهندر من   تو

  گردد، ی که دنبال شکار مرده و پر از درد م   ی ذهنسگ ولگرد من   ، یستیکاره نن یکه ا  داست یافکار و گفتار و رفتار تو کاملاً پ

نوع شکار کردن، کار   نیشکار کند؟ ا  تواند ی لحظه م   نیرا در ا  یگر برکات زندگیو طرب و طراوت و د  ی و شاد  یی نو  یک

 .شکار هستند  دنبالِبه   ییکتای یزنده به حضور است که، آزاده هستند که در فضا یهاانسان 
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 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 و دلبر گو  اریهمه را، نامِ  نیکن ا رها

 باست یها که بدو دررسد، همه ززشت  که

 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 او و تعلقِّ   یپناهِ و  استیمیک که

 همه ذراّتِ اَسفَل و اَعلاست  فِمُصَر 

 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ذرّه  کیکند دو جهان را درونِ  نهان

 ناست یاز تصرّفِ او عقل گول و ناب که

است، حالا    یکاف   ازیچارق ا  یادآوری  ی برا  نی ا  ، یو مرور کرد  ی دیوجود آورده را دبه   ت یبرا  یذهنکه من   یی حالا دردها  خوب

  ن یاما با ورود به ا  یکنی را با خود حمل م   یاد یز  یلحظه است، درسته که هنوز دردها  ن یدر ا  یلحظه، که زندگ   نیبه ا  ایب

و از جنس    شود ی خوش م  بارهک یحالت به    رد،یگی معشوق تو را در بر م   ییبایز  زیو صبر، شکر و پره  ییلحظه و فضاگشا

مس وجودت را به    ایمیاست، همانند ک  ییو ذکر او را گفتن، که همان فضاگشا  اریشدن با    نیقر  نی. ایشوی م  ل یاص  یشاد

  رییتصرف و تغ  ی زیچهرکردن با او در    یگانگ یو احساس    یحس تعلق داشتن به زندگ   رایز  کند،ی م  ل یحضور تبد  یطلا

پر از    ی و همانند زندگ   کندی م  یی است شناسا  یرا که زندگ   اش ی آن کس فوراً جنس اصل  ایو    زیآن چ  رای. زکندی م   جادیا

 . شودی برکات عشق م 
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خودش و هزاران برکت    تینهای و قدرت ب  تیو امن  تیعشق، خرد، هدا  ،یفراوان  ،ینندگیآفر  ،ییبایز  یکه زندگ   ینیبی نم

حضور و عدم درون    یاریشبه ه  توان ی نم  یجزو   دیبا عقل و دانسان پنهان کرده است؟ هر چند    نامِبه   یارا در ذره  گرشید

 .افت یو برکاتش دست 

 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ست یزیعقل جمله دهل  یِرکیکه ز بدان

 به علمِ فلاطون بُودَ برونِ سراست  اگر

 های دگ یکه از همان  یذهنمن   رکیکه عقل ز  یمتوجه شده باش   دیبا  یدیکش   یذهنکه از عقل من   یهمه درد نیبا ا  گرید  حالا 

 .دیآی است که از مرکز عدم م  یافزا عقل زندگ و کارافزا است و تنها عقل کارآمد و نور ست یقابل اعتماد ن دیآی و جهان م

 ۴۸3س، غزل غزل شمارة شم  وان ید  ،یمولو

 عشق بِهْ از صدهزار گردونْ عقل   جنونِ

 و پاست   سری سر کرد و عشق ب  یِعقل دعو که

 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 سَر هَمَش باشد   مِیسَر بوَُدش ب  هرآنکه

 وغَاست  رِینباشد هرآنکه ش  میب فِیحر

 جنگ  وَغا: *
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 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 عشق  یه رشت اط،یالخِ سَم   یه درون  رود

 کتاست یمجردّ و  سر،ی سر ندارد و ب  که

 سوراخ سوزن  :اطیسم الخ*

 رد یگی لحظه، م   ن یرا دست اول، در ا  ی شده باشد، عقل زندگ  بشیموهبت عشق نص  نیکس اسر ندارد و هر  ی واقع   عاشق 

  نیا  .اند دی را م  زیچهمه  کندی دارد و واقعاً فکر م دانمی م  یادعا  ،یذهناما، انسان من  دانم،ی نم  دیگوی صادقانه م   نیو بنابرا

نرود و رسوا شود،    شی پ  ش،یهادانمی طبق م  طیشرا  ایداند،  ی نگران است که، نکند لو برود که، نم  شه یهم  ،یذهنانسان من

ها، مردانه،  در چالش   یبا اعتماد به زندگ   نی برود. بنابرا  شی ندارد که بخواهد بترسد که آبرو  دانمی م   یاما مرد حقّ که ادعا

  نیراحت از روزن ا  نیشده است، سر ندارد، بنابرا  یک ی  یحق، با زندگ  ریش  نیا  کند،ی م   یدگزن  ر،یو همانند ش  رودی م  شیپ

 .گذردی لحظه که مانند سوراخ سوزن، تنگ است م 

 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 کنَُدَش سوزن و روان کنَُدَش  ی قلاوزُ

 ها که جداست تا وصال ببخشد به پاره که

ا  ی زندگ ب   نیهمانند سوزن،  را، هدای انسان  رهبر  ت یسر  ا  کند،ی م  یو  در  او  پاره   ن یتا  از  را،  بتواند خودش   ی هالحظه، 

 .شود  کتای ی بزند و با زندگ   وندیپ  یآزاد شده را، به زندگ یاریشه  ن یجمع کند و ا  یدگیهمان

 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 است  ک یسوزن و رشته بِهِل که بار  ثِیحد

 ضاست یب دِیجان کُن که با   یِموس  ثِیحد
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 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 گو  های آن بحرِ خوشدل یو قصّه   ثیحد

 است یدوصد در یه یاو ما یقطره قطره  که

و جان را در خودت    ها رامثال   نیرها کن ا  ست یمهم ن  ست، یچکه موضوع    یاز مثال سوراخ سوزن و نخ متوجه نشد  اگر

در خودت حس    ی جان حس  نیا  یجان ورا  کی   نه؟یب  ی و م  کشهی . نفس م کنهی حرکت م  ی بدنت با چ   نیا  نیحس کن، بب

جان را در    نیو اگر ا  زیری به دست و عملت م  یانرژ  اوناون را حس کن، که از    کند،ی که چهار بعدت را اداره م   یکنیم

اش زنده  که پر از برکات است و هر قطره   یاکرانه ی ب  یایهمانند در  یشو ی بودنش م   تینهای متوجه ب   ی کن  ییخودت شناسا

 .است   گرید یایهزاران در ةکنند

 ۴۸3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 از بحر خبری و ب   یکاسه بر سرِ بحر چو 

 ز موج تو را هر نَفسَ چه گردشهاست  نیبب

صورت  به   ییهاو تکان  آورد،ی بحر تو را به حرکت در م   نیکه ا  ینیبی نم   یاقرار گرفته   ییکتایبحر    یکاسه رو  کیمانند    تو

خودت    ، یبرود و با عقل زندگ   یسرت را، بده   یو هوا  یشو  ایدر  نیغرق ا  دیبا  ،یتا متوجه شو  آوردی م   شی پ  ت یچالش، برا

 ؟یرا آکنده ساز

  و احترام   شقباع

فاطمه 
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 با سلام 

 شکر  یهاسجده 

 3۰۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 قمر نقاب  ی بگشا ا ،یاببسته   خوابم

 آفتاب شتیشُکر کند پ یِهاسجده  تا

 . هستم دارتیمشتاق د اریبردار، بس گه یرا د های دگینقاب همان  نیماه شب چهارده، ا یخدا، ا یا

 3۰۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 قمر نقاب  ی بگشا ا ،یاببسته   خوابم

 آفتاب شتیشُکر کند پ یِهاسجده  تا

هر    د یحضورت، با  ة برداشتن نقاب از چهر  ی کنه که، برا  یادآوریبه ما    خواهدی شکر م  یهامولانا با گفتن سجده  حضرت 

درست ماست که خواب    میم تسل. و چه بسا عدمیو عدم واکنش باش  میاست، مدام در تسل  لحظه  نیا  شهیلحظه که هم

ا  چهرهبر    ستی نقاب   یذهنچنان بسته نگه داشته. منِما را هم به  ما  لحظه مانع    ن یحضور ما، و عدم شکر و سجدة 

 .میپنهان شد یاکه در ذره  میهست ی آفتاب کهی حال در ،شه ی نقاب م  نیبرداشته شدن ا

تاب  کار تو    ا یمانع تابش اصل ما شده. خدا  های دگیهست که نقاب همان  دن یآفتاب  دامان  به  اتفاقات دست  در هنگام 

درونم    یفضا  ی که با ذهنت دست به دامن من نشو. وقت   ی گی بهم م  دن یو با درد کش  ی کنیدستم را رد م  ی ول   شوم، یم

. دوباره با  شمی م  میکه دارم با ذهنم تسل  شومی را مزه نکردم، باز متوجه م  سبب ی ب  ی از جنس شاد  ،یای باز نشد و شاد

  ن یکه شتاب در ا  یدهی چه زودتر به تو زنده بشوم، و جوابم معجله دارم که هر  یعنی  کنم،ی ذهنم با تو ارتباط برقرار م 

 .است  یذهنمن و یراه کار د
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  ی را که آقا   ییها... و خلاصه تمام آموزش   عدم واکنش، قانون جبران  م،یتلاش کن. تسل  شتریچه بکن و در طلب هر  صبر

 رهیکار نگه ها را در عمل بآموزش   نیهست که ا  ی اون کس  و یبرو جلو. د  یطورنیمو انجام بده و ابه مو را  دهدی م  یشهباز

و    یدیلحظه رس  ن یبه ا  ی رب توست. و وقت   ا یتو    ازیطلب و ن  ا،یرب بگو و به سمتم ب  ایخودش عملاً کار نکنه.    ی و رو

 . کرد یخودت را ملاقات خواه  ون چان مشتاق همهزار یلحظة ابد نیدر خانه ا  ،یبه ذهنت برنگشت  گهید

حرکت  ستیاماده   خاک مانده  یکه  ذهن  در  هست  انسان  نماد  که  داره،  آرام  و  هر  کند  اصل  در  که  است.  چقدر 

 .میمشتاق و تشنة زنده شدن هست شتریبه همان اندازه ب م،یدر مرکزمان دار یشتریب یهای دگیهمان

و    رییو تغ  لیتبد  ن یما را نداره. در ا  رییو تغ  ل یما توان تبد  ی ذهن  یاست، و دست پا نماد چهار بعد م  یعنصر ماد  چهار

  شه یو هم  میرا ندار  رییکرده که توان تغ  لی به ما تحم  ی ذهنراه جبر من  نیو در ا  م،یخود او هست  ازمندیما فقط ن  ، یدگرگون 

  یشکر و صبر برو جلو و تن به تنبل   یهابا سجده  گهی حضرت مولانا م  کهی حالدر ماند،    میخواه  ی و کند باق  حرکتی خاک ب 

ما   یاریشه  خواهدی همان جبر ذهن هست که م  نیشکر، که ا  یهاعدم سجده   یعنی  یذهننده. ماندن در من  یذهنمن

 . را در گور ذهن نگه داره

 ۱۰۶۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و صبر  شُکری ب  یکه مانْد از کاهل  هر

 جبَر  یِپا  ردیداند که گ  نیهم او

 ۱۰۶۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که جبر آورد، خود رنجور کرد هر

 در گور کرد   اش،یهمان رنجور تا

 .کرد میخواه  دای پ یاگه ید ی پا م،یو سبک شد  میآمد رونیخود ب ریی که از جبر عدم تغ ی وقت و
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 3۱۸7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی جبر را که بس ته  نیکن ا ترک

 ستیجبر چ  رِّسِ  رِّسِ  یبدان  تا

 3۱۸۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لان بَنْمَ جمعِ  جبرِ  نیکن ا ترک

 چو جان  از آن جبرِ  یاب یخبر  تا

شده. حالا    دای پ  یخودشکن  ،یخودنگر  ،ی که از خاک مرده، خودگر  نهینشی به تماشا م  یست که عالم هستاون موقع  و

به همان    م،یواکنش باشی و ب   میراه تسل  نیو هر اندازه که در ا  رسه،ی به مشام حضور م   یذهنسوختن من   یبو  گهید

 . کرد میخواه  افتیرا در یزدیاندازه شراب ناب ا

 3۰۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 گنجِ عشق  یجوی و در خراب هم  خاموش 

 از خراب دییگنج در بهار برو نیکا

به گنج    افتنی که دست    دانه، ی و سکوت زبان و ذهن م   ی در خاموش   شه یرا حضرت مولانا مثل هم  ش یگشا  نیرمز مهم ا  و

 .کنهی م ریپذامکان های دگیهمان یحضور را، در خراب 

 ۱227شمارة   یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 تو نامِ من در عالم؟ ی دستینشن

 چکسم ی ه چکسمیه چکسمیه من



 

 

 

732قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

  تشکر با

       از هلند   دهیفر



 

 

 

732قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


