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983 پیغام عشق قسمت خانم فرح از تهران   

 .و همراهان گنج حضور یشهباز یبا عرض سلام خدمت آقا 

   ذهن  ی: سبب سازموضوع

  میجهان آمد  نی که به ا  ی منظور  ی برا  ی باشد ول  دیما مف  یرون یب  یکارها  ی ممکن است برا  یذهنمن  یسازسبب   ستمیس

 . ستین  دیاصلاً مف میخدا زنده شو  تیو ابد تینهای به ب  ارانه یهوش یعنی

با مرکز عدم،    جیتدر. به میشوی ناظرِ ذهنمان م   میحضور انباشته کن  یکاف   ۀ اندازبه    ر است. اگر مادون ناظذهنِ ب  یذهنمن

 .ها راو هم سبب مینیبی آن موقع ما، هم دام را م  کند،ی شدن در ما م  دا یناظر شروع به پ

 ۷۱ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در روز و شب ما را  یبدُ  نیالدّنه عشق شمس  اگر

 ا؟ ز سبب ما رز دام و ا ی کجا بود هافراغت 

 دمار از ما ز تابِ خَود   ،یشهوت برآورد  بتِ

 تاب و تب، ما را  یاز تابش عشقش، نبود  اگر

  م؟ یشدیما از دام و سبب رها م  یک  ؛میعشق او استفاده کن  یو گرما  ییاز روشنا   یینبود که با فضاگشا  نیالدعشق شمس   اگر

 .کردی از تابش مخّربِ خودش ما را نابود م   ،یذهننبود، بتِ من  یزندگ  زییتم ۀ د و قو خداونعشق  یاگر گرما

. مقاومت، ما را به دام و  میها به مرکز عدم متعهد باشمدت   دیو زنده شدن به خدا با  نیالدبه عشق شمس   یاب یدست  یبرا 

زنده    میتوانی است، م  زیکه صبر و شکر و پره  یی فضاگشا  تیو با خاص  دهدی به ما فراغت م  ییفضاگشا   ی ول   برد ی سبب م

 .می شدن به خدا را تجربه کن
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واهش و  لحظه برحسب خ  نیا  یاقتضا  جابی. ما به امینیبی دام را م  میکن  یی. اگر فضاگشامیدام بدان   دیرا با  یاتفاق   هر

همان  ییآرزو آن  با  م   میهست  دهیکه  دام  دارمیافتی به  را  دام  از  خارج شدن  امکان  ما  پاسخ   می.  به  دوباره  چون   یهااما 

به دام کش  میگردی ذهن برم   ۀ شدی شرط  ا  یاقتضا  م یخواهی و م   میشوی ده میدوباره  به   ن یاتفاق  قضا    ۀ لیوسلحظه را که 

 .میافتاده، محاسبه کن

ا در  خودمان ر  ییو با فضاگشا  میفضا را باز کرده باش  کهن یلحظه خودش مقاومت است، مگر ا  ن یا  یما به اقتضا  موافقت

 .میکور کن د،یآیها مرا که از دام و سبب  یذهنو عقل من  میقرار ده  یزندگ  صی و تشخ میو در تصم اریاخت

 3۷8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زو ش آرجهان دامست و دانه  نیا

 آر، زو یها، رواز دام  زیگر در

به   نیا به ما معرف  ۀلی وسجهان که  انسان م  یزیآن چ  دام است و دانه  شودی م  ی ذهن  به آن برسد و    خواهد ی است که 

که ما را به   یزی آن چ می. اگر بتوانمیو مرکز خودمان را عدم کن ییفضاگشا دیاز دام با زیگر ی. پس براندیبی برحسب آن م

   .می کن زیپره  دیجد  یشدگ تیهواز هم  ی عنی میرا روشن کن ا موتور تقو میتوانی م م،ینیبب کشدی طرف خودش م

 3۷9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صد گُشاد   یدیبد ،یرفت  نیچن ن چو

 فساد  ید یدر ضدِّ آن، د ی شد چون 
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  ی سوو به   ی و فضا را بست  یو اگر ضدِّ آن عمل کرد  یدید اتی در زندگ  ش یصد جور گشا  یشده رفتگشوده   یبا فضا  ی وقت

است    ییدراز، خروس نماد شهوت و طاووس مظهر خودنما یکه نماد حرص، و زاغ نماد آرزوها ی مرغاب  م؛یچهار مرغ ابراه

 .کنندی کار م تیّببدر دام و س هان یچون ا  شودی خراب م  اتی زندگ  ،یرفت

 383 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی شوی به دم چون تو مراقب م  دم

 یغوَ  یو داور ا  ینیبی م داد 

به به لحظه   ی وقت فضالحظه  ناظر وگشوده   یصورت  م   شده  ذهنت  م  ،یشوی مراقب  لحظه    ن یا  ی داور  ک ی  ی شوی متوجه 

. عدل  ینیبی و عدل را م  شودی گلستان م  رونیو هرچه فضا بازتر شود درونت بهتر و انعکاس آن در ب  سد ینوی تو را م  یزندگ

 .یو از جنس او شو یبوده که تو فضا را باز کن نیا

 .داندی م یذهناز من  یی حزم را شرط رها مولانا

 ۲۶۷ تیدفترسوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یآن باشد که ظنِّ بد بر مزح

 یاز بد، بر  یو شو یزیگر تا

که    یزیتا از دست آن چ یخود ببر یذهناست که تو گمانِ بد به من  ن یا  یی تأمل، مراقبه، فضاگشا  ، یش یدوراند یعن ی  حزم

 .یدر ببربه  تا جان سالم   ی دور باش های و از بد یفرار کن کندی تو را وسوسه م 
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 ۲۷۴۱ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی دل، چو به دام او فتاد یا

 ی بندِ هزار دام رست  از

 .یشو ی آزاد م یذهناز هزار دامِ من  ، یمداوم به دام خدا افتاد یهایی با فضاگشا اگر

 9۱8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دام بود  لش ی کرد انسان و ح له یح

 جان پنداشت، خون آشام بود   آنکه

 9۱9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ببست و دشمن اَندرَ خانه بود  در

 افسانه بود  نیفرعون، ز ۀ لیح

 .در مرکزش است یذهنمن  نیدشمن او هم کهی تا از دشمن در امان باشد درحال  بنددی در را م  انسان 

 ۲۱3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کس نَجَست  یو حزم  صبری ب ن،یکم نیز

 ا و دست صبر آمد پرا خود،  حزَم
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  میکنی است. پس صبر و تأمل و مراقبه م  ی شی دوراند ی بدون صبر و تأمل و حزم نجسته. صبر، دست و پا ی دام کس ن یا از

  ی آن فضا   کهنیا  یبرا  .میکنی عمل م  سدینوی شده که خدا در ذهن ما چه م گشوده   یو با عقل فضا  میکنی فضا را باز م  یعنی

 .ندیبی ذهن را م عمل فکرها و   ی عنیصورت ناظر، دام شده به گشوده

 3۱۵3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییدهیها دچون سبب   ی تو ز طفل

 ییدهی سبب، از جهل برچفس در

 3۱۵۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ها از مسَُبِّب غافل سبب  با

 ی لیها زان ماروپوش  نیا یِ سو

 3۱۵۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی زنیها رفت، بر سَر مسبب  چون 

 ی کنُی و رَبَّناها م رَبَّنا

 3۱۵۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سبب ی : برو سودیگوی م رَبّ

 عجب  یا  ؟ یکرد اد یز صنُعَم  چون 
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 3۱۵۷ تیدفتر سوم، ب  ،یوثنم  ،یمولو

 همه نمی پس من تو را ب  نی: زگفت

 ن دمَدَمهسبب و آ  یِسو ننگرم

 3۱۵8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : رُدُّوا لَعادوُا، کارِ توست دشیگو

 سست   ثاق، یتو اندر توبه و م یا

قوان   یمانند طفل، عقل کامل  یذهنمن با  م  و   علت   نیندارد و چون  نادان   کند،ی معلول کار  به آن   ی از  . کندی ها توجه م فقط 

  ن یو ا  میکاملاً غافل هست  ،یخدا، زندگ   یعنیدر ذهنمان از مسبّب    شود،ی م  زیسبب چه چ  زیچه چ  میدانی م  کهی درحال   ما

 .ها روپوش آن مسبّب استسبب 

ها چون  سبب   یسو   برو   د،یگوی . خداوند به او مکندی و خدا خدا م  زندی آن موقع بر سرش م   رود،ی م  نیها از بسبب   یوقت

  تو من هستم؟ دگاریکه آفر یدیعجب، بالاخره فهم  ی. ایفتین بم  اد یبه   شودی سبب باعث م

و به    میریگیم  می. ما تصمرومی نم   یذهنمن  یهاب یفر  یسوو به   نمیب ی فقط تو را م  نیبعد از ا  د،یگوی بنده به خداوند م  آن

 میفضا را باز کن  م،یوش ندهگ  دیآی در سرمان م  وقفهی که ب  ییهابه حرف  ،یذهنمن  یهاکه به دمدمه   میدهی خداوند قول م

  ی عنیو تو در توبه    یکنی تو را برآورده کنم دوباره همان کارها را م  ۀاگر خواست   د،یفرمای خداوند م  یول  مینیو فقط او را بب

 .یسست هست  اریبس ، یاستفاده نکن یذهنو از عقل من   یبازگشت و تعهد به من که مرکزت را عدم نگه دار
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 3۱۵9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنم   من آن ننگرم، رحمت  کیل

 پُرّست، بر رحمت تنََم رحمتم

 3۱۶۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یومول

 عَهدِ بَدتَ، بدِهَْم عطا ننگرم

 مرا  یخوان ی دَم چو م  نیکرََم، ا از

. من  شودی بندگانم م   ۀ مل همرحمت عام من شا  کهنیا  یبرا  کنم،ی . من دائماً به تو لطف م کنمی تو نگاه نم   یبه کارها  من

 .کنمی من به تو کمک م ی مرا بخوان ییلحظه با فضاگشا نیاگر ا کنم،ی تو نگاه نم  ی به بدعهد

 ۱۵۶ ۀیآ( ۷)   اعراف ۀ سور م،یقرآن کر

  «... ءٍی شَوسَِعَت کُلُّ   ی وَ رَحمتَ ...»

 «... را فرا گرفته است اءیاش ۀ و رحمت من هم ...»

 ۲۵۲۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ا تمامز آغاز قرآن ت نیهمچن

 اسباب است و علت، والسلّام  رفضِ
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 ۲۵۲۶ بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 نه از عقلِ کارافزا بود  ن یا کشف

 شود دا یکن تا تو را پ ی بندگ

  یِ عقلِ کارافزا   ۀل یوسه موضوع ب  نیاست؛ کشف ا  یذهن  یهاو علت   یسازترک کردن سبب   یقرآن برا   یابتدا تا انتها  از

 .ما کشف شود یکم برافضا را باز کرده تا کم دیبا ست،ین ریپذامکان  یذهنمن

 ۲۵۲۰ بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 ر قطعِ سبب قرآن است د جمله 

 و، هلاکِ بولهَبَ  شیدرو عِزِّ

جز خدا    یزیکه مرکزش چ  ی کس  یعن ی  شیدرو  کهنیا  انیاست و ب  ی قطع کردن علل و اسباب ذهن   یبرا  میقرآن کر  ۀهم

 .است  یفان  ها،ی دگ یپدر درد، همان  یعنیاست و بولهب  زیعز  ستین

 ۱۴۶۶ بیتدفتر ششم،  ، ی،مثنویمولو

 ی ستی شرحِ بحرِ ن  یدیشن چون 

 ی ستیبحر ا  نیتا بر ا  م،یدا کوش 

 ۱۴۶۷ بیتدفتر ششم،   ،یمثنو ،یمولو

 است  یستیاصلِ کارگاه آن ن  چونکه

 ست ی است و تهُ  نشانی خلا و ب که
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  ا یدر  نیکوشش کن تا دائماً در ا  ،یدیرا شن  فشیتوص ای  یدیمرکز عدم را د  یعن ی  یستین  یایشرح در  یی با فضاگشا  چون 

جا  آن   تواندی نباشد، خداوند م  یزیدر مرکز انسان چ  یمرکز عدم است. وقت  یعنی  ی ستیاصلِ کارگاه خداوند ن  رایز  یستیبا

 .کار کند

 3۵83 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یرا منُکِر شتنیخو  وِیتو ر رو

 ؟یجان بَر   یک  نه،یترازو و آ از

عمل تو را اندازه    زانیچون ترازو م  یدر ببرجان سالم به   نه یاز ترازو و آ  ی توانی نم   ،یکنی خود را انکار م  ۀل یتو مکر و ح  اگر

 .دهدی به خودت نشان م  هم هست و تو را  نهیحضور، آ یاریو هش ردیگیم

 : نکته

منطق است،    زهای چ  یسرک ی  یذهنمن   یخودش قابل قبول است. برا  ی خودش را دارد که برا  ی ذهنشخص، منطق من   هر

.  خواهدی برنامه م  وتریبدون برنامه کار کند، ذهن مانند کامپ  تواند ی چون ذهن نم  شود، ی م  گرید  ز یسبب چ  ز یچ  ک ی  کهنیا

  یتینیع رون یو در ب  ست یکه در ذهن هست، اصلاً مهم ن  ی تیسبب  ۀ بط که هر را  فهمد ی زنده است م  ی زندگ که به    ی انسان ی ول

 .ندارد

  ۀ هم  ریوجود ندارد. در ز  یها خرد زندگ سبب  نیاست. در ا  هودهیب  م،یکه ما در ذهن دار  ییهاها، جهدها و فن سبب   ۀهم

از    ی و شرّ  ری. هر خدکنی ها را اداره م چون اوست که سبب   ،یسپارکارها را به او ب  ی توانی مسبّب است که تو م  کی  هانیا

 .ندازدیسبب را از کار ب  تواند ی م  اوند ما. قدرت خد ینه اسباب ذهن  رسدی مسبّب م
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 ۱۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شر  ریهر خ رسدی مُسَبِّب م  از

 پدر  ی ا طیاسباب و وسا  ستین

 3۷8۷ تیدفتر دوم، ب  یمثنو ،یمولو

 ان یاو مسُبِّب را ع ندیآنکه ب

 جهان؟ یِهانهََد دل بر سبب  یک

ما    ی جهان دل ببندد. ول  یهابر سبب   تواند ی چطور م  ند،یبی است و مرتب مسبّب را آشکارا م   یی کتای  یکه در فضا  ی کس

  یرا سببِ اصل   میهست   تیوهکه با آن هم  یزیو آن چ  مینیبی که مسبّب الاسباب را نم   میهست  رون یقدر جذب جهان بآن

 .م یدانی م مانی زندگ یِهاتی و وضع دادها یاتفاقات و رو

دام و    تیاست چون خاص  دیدارد در شکّ و تقل یذهنکه من  ی کس  یاست ول  رونیب یذهناز شکّ من  دهیرسحضوربه  انسان 

 .است  طورن یا یذهنمن یِسازسبب   ستمِیس

  م،یاست. هرچه فضا را باز کن  ییو حفظ خود فضاگشا  یی. تنها راه رهامیت ندارفراغ  م،یکه در دام و دانه هست  ی زمان  تا

 .میافتی و به دام آنها نم  شوند یم  تیاهمی در نظر ما ب هانیا

 ۱۴۴۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را زوتر بکُش  ش ینفسِ خو گاوِ

 زنده و بهُش  ی شود روحِ خف تا
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تا روح    میبکشُ  ی و تاباندن نور زندگ  یی که گاوِ نفس ماست را هرچه زودتر با فضاگشا  تیّسبب  ستمیس  نیدام و ا  ن یا  دیبا

 .دیایپنهان ما زنده شود و به هوش نظر و حضور ب

 ۲۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چاک شد  ی که را جامه ز عشق هر

 پاک شد   یبیز حرص و جمله ع او

 .شود ی پاک م  هاب یع ۀ از حرص و هم صورتن یند دراو زنده شدن به عشق ک   ییشروع به فضاگشا هرکس

 تشکر فرح از تهران  با
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 ۲۵9۴مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 دانا   نیچن گشت جان  از تابش تو جانا

      ی دارها الله مولانا چون ساغر   بسم

 .ما هستند تا ما را به گنج حضور برسانند ی راه زندگ  یها چراغ و هادآن  م،یو فرار نکن  م ینترس ی زندگ یهارنج  از

 ۲۲۶۱ تیم، ب ر دودفت  ،یمثنو ،یمولو

 ها در اوست گنج آمد که رحمت  رنج،

 پوست  دی تازه شد، چو بخراش مغز،

 ۲۲۶۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 و سرد   کیبرادر موضع تار یا

 و درد  ی کردن بر غم و سست  صبر

  رون یرا ب  یاریرا بشکافند و مغز هش  یمخت من ذهنز  ۀپوست  خواهندی هستند و م  ی و رحمت اله  یزندگ   غامیما پ  یهارنج 

ها به آن   یذهنما سست هستند و اگر با من   یصبرکن، دردها  های کیو تار  های برادر من در موقع سخت  یبکشند، پس ا

 .روند ی م نیاز ب میتوجه نکن

 ۱۶۲ ۀشمس، غزل شمار  ن واید  ،یمولو

 رنج و بلا را، بنگر عشق و وَلا را  منگر

 جور و جفا را، بنگر صد نگران را  منگر
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 ۱۶۲ ۀشمس، غزل شمار  ن واید  ،یمولو

 کن، ز غم و درد طرب کن را لطف لقب  غم

 خوب طلب کن، فَرج و امن و امان را   نیاز ا هم

 م؟یریگی از آن درد م  یغامیو پ  یچه معن   میدهی به آن م  یچه لقب   م؟ینیبی و چگونه م  مینیبیماست که ما چه م  دید  نیا

را با حرف    گری و هم صدها نفر د  کندی م  است و آنها را دوست دارد هم خود را نگران   دهیهمان  ش یچون با دردها  یذهنمن

  ی فضا  نیو از ا  شودی فضا باز م   میو خدا را بطلب  میاگر مرکزمان را عدم کن  کهی درصورت  کند،ی ان منگر  ش یزدن از دردها

 .ردیگی مجانمان را فرا  سببی ب  ی و شاد  شیگشا ت، یهدا ت،یباز شده امن

 ۱۷3۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یدار ام ی به دم بر آسمان م مدَ

 د یآسمان رقصان چو ب ی هوا در

 ۱۷3۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو را آنجا برََد نبودَ عجب گَر

 اندر عجز و، بنگر در طلب  منگر

بلرز و    دیمثل ب  یفضا را نبند  نیا  نکه یا  یداشته باش و برا   د یشده درونت است امگشوده   یبه آسمان که فضا   هرلحظه 

که دردها را    یذهنمن   یو به عجز و ناتوان  یتکه تو طلب داش  رایبه عدم تعجب نکن ز یلحظه وصل شد کی  یدیاگر د

 .یو نگاه نکرد یتوجه نکرد کردی م  یادآوریبه تو 



 

 

 

983قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 ۱9۴۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ار خود است عاشق ک یدیکه را افسرده د هر

 و بنگر اندر کار من  شی اندر کار خو منگر

را به چشم   های دگ یهمان نک یع رایز دیآی برم  یذهنمن  ینیبن و دشم  ینیبو مانع   یسازاز مسئله  ی افسردگ  د یگوی م مولانا

و به    میکن  ییغلط را شناسا  دید  ن یا  دی ما با  یاست که از دردها حرف بزند و افسرده شود ول   نیزده است و عاشق ا

 .میکن عتماداست ا  یبخش لحظه در حال شفا که هر یزندگ  یروین

 ۱۴3۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش ی اندر نقش زشت و خوب خو منگر

 ش یمطلوب خوق و، در اندر عش بنگر

  ی مادر بد  ایهستم و    ی که من مادر خوب  میقضاوت کن  میشد  دهیکه همان   ییهاخودمان را با نقش   یذهنبا من   دینبا  ما

 .معشوق که مطلوب ماست باشد یسوباشد و هرلحظه نگاه ما تنها به   یذهنبدون نفوذ من  دیهستم؟ نگاه ما با

  که  میدار 98 ت یب ی دفتر دوم مثنو در

 98 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دیتو رس یطلب بنده به کو نیز

 دیرا به خرمابُن کش  میمر درد
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درخت خرما که نماد    ی سواو را به   شیاست دردها  ی که نماد هر انسان  میمر  کند،ی م  ک ی ماست که ما را به عدم نزد  طلب 

 .دیاست کش  یو خرد اله  یو شاد ینیریش

 9۷9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو هر دو دست  ماًیطلب زن دا در

 است  رهبر کویطلب در راه، ن نیکا

 .است قتیعدم و حق ی سواو به  تگری رهبر و هدا نیتربزرگ  یدر طلب زنده شدن به خدا باش که طلب آدم لحظه هر

 ۲۲۵۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بخت داد   نیمرا ا یماریب گفت

 من بامداد  سلطان بَرِ  نیا کامد

 ۲۲۵۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 و تب   یماریخجسته رنج و ب یا

 شب  یداریمبارک درد و ب یا

عدم آشنا کرد تا من بفهمم از    یبختک ی من بود که مرا با ن  یهارنج   نیا  دیگوی صبور است م  ش یکه در رنجها  ی انسان 

رنج    نیلحظه با من است. پس اهر   ستیاتفاقات هستم و سلطان که زندگ  ۀرند یدربرگ  یه فضالکب   ستمی جنس اتفاقات ن

 .کندی م دار یکه مرا از خواب ذهن و دردها ب ستی مبارک ۀواقع یماریو ب
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 9۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش ی به حق از درد و ن نالدی م بنده

 ش یاز رنج خو کندی م تیشکا صد

 9۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که: آخر رنج و درد  دیگو یهم  حق

 تو را لابه کنان و راست کرد مر

  ی که چرا ما در زندگ   میکنی م   تیو صدشکا  میو درد دار  میخوریم  های دگیاست که ما از همان  یی زخمها  یبه معن  شین

تو را راست    ی هایها و دردها بود که کژرنج   نیا  د،یگوی از زبان مولانا م   خدا م؟ یو گرفتار باش  میقدر درد بکشآن   دیبا

 .یو فضا را باز کن  یشو میآورد تا تو تسل  یکرد و تو را در دعا و زار

 ۶3۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو را  ،یماریکه ب نیگشت ا نیقی پس 

 تو را  یداریببخشد، هوش و ب یم

است تا ما از    یاریدر ذات هوش  ی بخشندگ  میو بدان  میبرس  انمیو ا  نیقیکه ما از شک به    شودی ما سبب م   یهارنج   پس 

 .میشو  داریب یاریبا هش های دگیهمان یخواب دردها
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 ۶۲8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اصل جو  ی اصل را ا نیبدان ا پس 

 که را درد است ، او بُرده است بو  هر

اصل    یبو  کشدی که م   یی است و با دردها  قتیبه حق  دن یرس  یبرا  یادنبال نشانه   شه یکه هم  ستی اصل جو که انسان 

  نیو اصل هم  رود ی م  ن یاز ب  ی جسم ما روز  ی رونده هستند، حت  نیو از ب ی فان  یی ایدن یزهایچ  ۀ که هم   چشد ی را م   ی زندگ

 .است یو باق  ماندی است که م  تینهای روح ب 

 ۴3۰3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نو کننده دردهاست  یایمیک

 آن طرف که درد خاست؟  ی ملول کو

 ۴3۰۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آه سرد یمزن تو از ملول  نیه

 جو و درد جو و درد ، درد  درد

دردها    ن یو ا  میکننده را دارزنده   یایمیو ک  میترسی نم   و   میلرزی نم  های دگ یداشتن همان  ی که برا  ی دارد زمان  تیفیما ک  بودن 

 .ما را پاک و زلال کردند یذهنمن  ینی و غمگ ی ما دادند و ملولرا به  ی زندگ یایمیبودند که ک
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 ۲۰3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آمد بهتر از مُلک جهان  درد

 مر خدا را در نهان ی بخوان تا

 .که درون من است و نهان است آشنا کرد ییبود و مرا با خدا ایدن  ۀکرد بهتر از هم کیکه مرا به خدا نزد یی دردها نیا

 ۲۰۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است   یدرد از افسردگ  یب   خواندن

 است   یبا درد از دل بردگ   خواندن

من   اگر کن  یذهنبا  خدا  افسردگ  هانیا  میخدا  از  همان  یهمه  براساس  خواستن  ب  هاستی دگیو  خدا    یدردی و  از  را 

  ن یخدا را در دلش بگذارد، ا  خواهدیو م  کندی ر مو صب  ردیپذی را م  شیکه دردها  یخوشا به سعادت انسان   م،یاهخو یم

 .خداست  ۀدل همان خان 

 :دیفرمای مولانا م ۵۲8 یبایدر غزل ز و

 ۵۲8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کند  نیرا غمگ نهیآن کو س  ستیآن آن ک ستیک آن

 کند نیریتلخ تو را ش  ،یکن یاو زار  شی پ چون 

 را روشن کند، وان خار را گُلشن کند  کیتار

 کند نیوزَ گُل تو را بالکشد،  رون یاز کَفتَ ب خار
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  ن یکند و ا کیبه خود نزد  ترش یاست که عاشقانش را ب  نیو خدا به دنبال ا  ی که زندگ م یشوی متوجه م بایغزل ز ن یا در

معشوق   ۀ نیس  یِ نیغمگ که  است  م   عاشق  زندگ   طلبد،ی را  که  زار  یصدا  ست ی معشوق  و  م  ی ناله  را    ود، شنی عاشق 

  رون یرا از تنش ب  یدگیهمان  یخارها  کند،ی م   لیتبد  ی او را به نور و آگاه  یهایکیتار  کند،ی م   نیریاو را ش  یهای تلخ 

 .کندی سبب م  ی ب یو بسترش را پُر از گُل حضور و شاد  نیو بال  کشدیم

 ۶۴8 ۀشمس، غزل شمار  ن واید  ،یمولو

 آن رنج شما گنج شما باد  همهن یا با

 د ییکه بر گنج شما، پرده شما افسوس

و با پرده    دیشناس ی و نم  دینیبی شماست نم   یهاگنج را که حاصل رنج   نیافسوس که شما ا  د،یفرمای در آخر مولانا م   و

  ر یشماست ، افسوس که شما ز  یرنج و گنج معرفت و آگاه  انینسبت م  د،یپوشانی را م   شیرو  ٱمرتب  یدگیهمان  یها

 .دیدهی و نفرت و خشم را گسترش م   نهیک یبو تانیجهاخود در باتلاق رن یذهننفوذ من 

             گنج حضور ارانیسپاس از برنامه گنج حضور و هم  با

 از کرج  باید
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 :میهااز دل نوشته 

 «... ترش ی لحظه ب کیروز  هر»

خدا از    تر،ش یلحظه ب  ک ی»خدا« هستم.    ترش یلحظه ب  ک ی: امروز  کنمی با خود تکرار م  شوم، ی م  دار یروز صبح که ب  هر

با گوش   ندیبی درون چشمان من م ب  کی .  شنودی من م  یهاو  و دهانم    کنندی م   ییخدا  ییکارها  دستانم تر،ش ی لحظه 

  ت یالوه تر،ش ی لحظه ب کی. کندی م  یو زندگ چشد ی را م ایدن نیاصل من ا تر،ش یلحظه ب کی.  زندی م  ییخدا ییاهحرف

 .تابدیجهان م  نیمن بر ا ق یاز طر

 ؟؟؟ یدینرس آخر ۀهنوز به لحظ  یمتماد یهاپس از سال  تر؟ش یلحظه ب  کی: باز هم کندی در گوشم زمزمه م  ی یندا

!  ؟ یشد  داری: سلام، باز ب میگوی و م   دهمی مفرا  گوش  اند شده   یتر و تکرارکوتاه   ارین بساکنوکه    شیهابه حرف   ی لبخند  با

  داند ی و او که م  کندیکار م  ترش یجمله ب  نیا  گذردی ندارم و جالب است که هرچه م  یازیبرگرد به خوابت، من به تو ن

 !تری طولان   یتا مدت  گردد،ی دستش رو شده، واقعاً به خواب برم

بودم، تو مرا نجات    یبه افتادن در چاه  ک ینزد  ک،یتار  یاگاه که در کوچه ندارم؟؟ آن   یازیبه تو ن   ،شمی اندی م  خود  با

 ؟یمرا حفظ نکرد یو بقا ی نداد

و در    فتادمیبود! اگر در چاه ن  یو تو خواه   یست و تو ه  ی! تو بودشودی هم دست خدا م  یذهنکه من   یزمان  باستیز  چه

تنه  یکیتار سکوت،  صداو  زده   یا  وحشت  قلب  م ضربان  را  حت  دمیشنی ام  م  یو  د  افتادم ی اگر    یی صدا  چیه  گریو 

 !یباز هم تو بود  دم،یشنی نم

  ت ییهم در خدا  یذهنکه من   ی زمان  باست ی. چه زستی تو ن تیجز مش زیچچ یو ه یدهی را سامان م  ی که تمام هست  یی تو

 ... ترش یلحظه ب کیفقط    یهر روز حت  افت،ی. و ادامه خواهد گرددی محو م 
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 !نماند  یباق  یاکه لحظه  ی زمان تا

 ک یاز بلژ لا یش
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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