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776 پیغام عشق قسمت آقا پویا از آلمان   

 نوچاره! 

(  دیجد  یمعنانو )به   ۀ نُه را با کلم  ۀ. اگر کلمباشد ی م   تیب  ۹  یحضور دارا  گنج   ۹۱۰  ۀ شده در برنام  ریتفس  ۲777  ۀ غزل شمار

  انیما ب  یدرمان دردها  ی غزل برا  نیکه مولانا در ا  یامتن نام »نوچاره« را انتخاب کرد. نهُ چاره   ی برا  توان ی م  م،یکن  بیترک

نهُ چارهکندیم با هم غزل    نیکدام در نوع خود نوهر   که  ی ا.  درد    یبرا  د یجد  یاتا چاره   میکنی را مرور م  ۲777هستند. 

 همه اشاره به من هستند و من مخاطب سؤال هستم.     کنمیم  انیکه در طول متن ب  ی . سؤالاتمیابیب  میشدنمان بتوان  دهیهمان

 ی چارگی اوّل: ب   ۀچار

 ۲777 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی کن یآموزکه جان را چاره یآن صبح   شاد

 ی کن یروز یچارگیکه تشُ ب ابدیاو  چاره

 نیچنبه ما نخواهد داد! هم   یما نخواهد بود و زندگ   ۀچار  دهدی که ذهن نشان م  یزیآمده که آن چ  شی پ  تیبرا  نشیب  نیا  ایآ

تر چرا مولانا  از آن مهم  ای شود؟ی ما م  یروز یچارگ یجاست که  چگونه ب نیما چاره کنند. سؤال ا یبرا توانندی اشخاص نم 

لحظه در ارتباط با هر    ن یکه ما در ا  شود ی ما م   ی روز  ی وقت  یچارگ یما شود؟ ب  یروز  ی چارگ یکه ب  داند ی م   نیتنها چاره را ا

فضا را دارد!    نیانسان از اوّل خلقتش ا  کهنی ا  یما است. برا  ۀتنها چار  یی . فضاگشامییگشای فضا را م  میکه هست  یموضوع 

  صانه یما حر  دهدی را که ذهن نشان م   یزیچ هر آن   گر نه؟ ا  ای  میکنیفضا چاره م  ن یما مسائلمان را از ا  ایآ  جاست ن یسؤال ا

 .   خواهدی م  ی است که چاره را از زندگ  ییدانست که تنها فضاگشا  دی. بامیکنی شده چاره نم گشوده   یپس از فضا  میخواهیم

 

 

 



   

  

 

776 پیغام عشق قسمت آقا پویا از آلمان   

 ی دوزدوم: دل   ۀچار

 ۲777 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زندی م  هیعقل بخ  دراند، ی جامه م عشق 

 ی کن یدوزدو را زهَره بدرّد چون تو دل  هر

اش  )او( جامه  ی که برود زندگ  یزیچداخل هر  یاری، هُشمقابلِ. درکنُدیجامه درُسُت م  رود ی م  ی دگیکه در فکر هر همان   یاریهُش

ما    ی زندگ   ی هستم. از طرف  ترش یالآن به فکر حقوق ب  نی. مثلاً من همیبه فکر  م یشوی م  دهیی. هرلحظه ما زاکندی را پاره م 

. عشق و عقل اگر هر دو بدانند  میبرو  یگری و به فکر د  م یبلند شو  دینبا  ی که از فکر  م یبدان  ا تا م  بردی م   یبه فکر  یرا از فکر

و دوباره خداوند    دیآی درم  یزندگ   ۀل یوساز فکرها به   یاری. هششدندی هر دو از ترس زهره ترک م   یکنُی م   یدوزدل که تو  

  م یزدن هست هیلحظه در حال بخما هر ی. ول د یوجود آبه  لکام یاریکردن( تا هُش یدوز)دل   دوزدی را به هم م  هایاریهش نیا

ما گرفته شد از ما مثل همسر، بچه، خواهر، پول،    یدر زندگ   یای دگیکار خودش را بکنُد. اگر همان   یکه زندگ   میگذاری و نم 

و همسرمان را با    م یاشب  میترم  دنبالِبه   دیو نبا  کنُدی م  ی دوزکه خداوند دارد دل   میبدان  د یما با  یگر ید  زیهر چ  ا یشرکت و  

 . میکن نیگزیجا  یگریهمسر د

 ی سوزسوم: دل  چاره

 ۲777 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گردم همچو دود  ست یبسوزم همچو عود و ن  خوش

 ؟ ی کن یاز سوزش چه باشد، چون تو دلسوز خوشتر

در از دست    یاست. هنر زندگ  یو لطف کردن از طرف زندگ  یمهربان.  ۲بسوزد و    یدگیدل پرُ از همان.  ۱  یمعنابه   یسوزدل 

و    کنُدی تو را ول نم   ی و فکر  یاشده   دهیهمان  ی دست آوردن است. وقتبهتر از هنر به   یل یدادن است. هنر از دست دادن خ
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به    لیو در مراحل تبد  میما اول عود هست  ۀرا بکنُد. هم   تای سوز! فضا را باز کُن تا خداوند دل ؟یکنُی چه کار م  دیآی دنبالت م 

تبد زندگ  ی هرکس.  میشوی م  ل یدود  در  مخوش   ی که  م   سوزدی تر  دود  م  اش ی زندگ   شود ی و  بهتر  روز  اگر  شودی هر   .

 نند یبی م  ی دگیکه ما را غرق در همان  ی . و مردم کنُدی و ما را چوب خشُک م  سوزاند ی در دل ما بماند آن دل ما را م  یای دگیهمان

 .  گذارندی و داغ به دل ما م کنندی ما را م یخودشان بدانند دلسوز کهآنی ب

 ی چهارم: قلاووز چاره

 ۲777 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی و راهِ دل زن  ی لباسِ قهر درپوش گه

 ی کن یقلاووز یی لباس، آ ی بگردان گه

. درد  یحال تو را به عذاب انداخته تا قهرش را درک کنُبه تا ا یآ یعن یچه؟   ی عنی کُند؟ی اش را عوض مدر تو لباس   یزندگ  ایآ

که    یدان ی م  ایبزرگت کدامند؟ آ  یدگ یسه همان ؟یشده شوباز  یو از جنس فضا  یفضا را باز کنُ  دی که با  دهدی به تو نشان م

لباس قهرش    دنی پوش  با  ی . زندگکنُدیآن را پاره م  ی زندگ  میبپوش  یدگیلباس همان  الباس قهر است؟ اگر م  یدگیهر همان

. و اگر ما متوجه  زنمی که من دارم راه دل تو را م  دهدی م  ام یپ  میدلمان برس  یهابه خواسته   کهن یو اجازه ندادن به ما به ا

گرداندن    ی عنی  نیو ا  کندی ما برآورده م  یفوراً برا  ا آن خواسته ر   اش ی با مهربان  ی زندگ   میرسی نم   یا که چرا به خواسته   م یبشو

است.    ی چه کس  یما در زندگ   یاصل   یو راهنما  یکه قلاووز  میادهیفهم  ی عنی  م یموضوع آگاه شو  نیما به کُل ا  ی لباس. وقت

  ی زندگ  یهاز یچ  ندست آوردن و از دست داد به   ی برا  یو ناراحت   ی که از خوشحال  کنُدی ما را آرام م  افتنیرا در  یقلاووز  ۀ چار

 .میابی ییرها
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 ی پوزپنجم: خوش   ۀچار

 ۲777 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گاوِ عنبربخشِ نَفْسِ مطمئن  یبچر ا  خوش

 ی کن یساحل حلال است ار تو خوش پوز  نیچن در

. مردم  میکنی عنبر پخش م  رون یبه ب  میکنُی و فضا را باز م   م یشوی م  یار یما هُش  ی بخور. وقت  ی خواهی مرکز عدم هرچقدر م  از

  ی بو  چ یکه ه  ی . درد و ترسکنندی و پخش م  کنندی گاوِ عنبربخش باشند بدون مهابا درد و ترس مرتعش م   کهن یا  یجابه 

  ی دگ یاز همان  ایبخورد. آ  خواهد ی کند و هرچه م   یپوزاست که آدم خوش   لعدم حلا   ی . در ساحل فضادهدی عنبر و عطر نم 

حلال    نیا  دیآیشدن خوشش م  ده ید  ن یشود و از ا  ده ید  زند ی ! آدم زور مستیو در آن ساحل خوردن حلال است؟ نه ن

من عنبربخش    ای! آروم؟ ی پروردگارم م  ی سوبه  ی و مرض  ی مستقل از جهان و راض  ی من نفس مطمئن هستم و زندگ   ای! آستین

  ی پوز متضاد با خوش   ی هر دردپراکن  ؟یاکرده  ف یتعر  گران ید  ی را برا  ت یدر شش ماه گذشته دردها  ا یبو هستم؟ آو خوش 

 . کنندی دارد و مردم آن را حس م یریگسهل  یو بو  ی شاد  یعنبر و بو یشده بوگشوده  یاست. فضا

 یتوز ۀ ششم: جام  ۀچار

 ۲777 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی کن یکه طمعِ اسب و مرکبِ تاز ،یای طوط

 ی کن توزی ۀ شعَر و جام لِ یکه م ،یایماه

م   میهست  یدر ذهن همه طوط   ما م   میدانی و نم  میزنی و فقط حرف  از همان  مییگوی چه  با    ا ی. آمیخواهی م  ی نیریش  یدگ یو 

  یی کتای  یدر فضا  د یکه با  ی هست  یای . تو ماه شود ی م   یباش که سوار اسب تاز  ی مثل طوط   ؟یکنی م   یسازدشمن   تیهاحرف

مثل    گردد ی و بعد برم  دیگوی بمان. مولانا شعر م   ی غزل بگو و رها کُن و ماه.  یبباف   ی لباس   ک ی  دیهم با  رون ی. در بیشنا کنُ



   

  

 

776 پیغام عشق قسمت آقا پویا از آلمان   

و   میمانی م یما ماه ا یکه آ م یاز خودمان بپرس م یتوانی کدام از ما م . هرگرددی و برم  شود ی بلکه سوار اسب م ماندی نم  ی طوط

 م یآوری م   رونیسرمان را ب  یلب ساحل کم  طو فق  میریمی چون م  مییآی نم   رونیاز آب ب  ی( ول یتوز  ۀ)جام  میبافی م   رونیدر ب

 . میپردازی م یذهنمن یهای به تکرار الگو  فهمدی که خود نم یای مثل طوط ایو 

 کردن   ی وزیهفتم:  ۀچار

 ۲777 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رمست یو شکارت آهوانِ ش ی مست رِیش

 ؟ یکن یوزی کجا  فانی ۀ  گند  رِیپن با

.  میعمل واهمانش را با دل و جان انجام بده  یعنی.  کندی باشد که شکارش م  یریکه عاشق ش  میشکار کن  دیرا با  ییآهو

م  ی کس   ی وقت ما  خ  د یگوی به  شما  حالت  ی دان ی م   یل یکه  ببر  ی مثل  که  پن  کهنیا  یجابه  ی است  با  شود  گوشت    ریعاشق 

بودن و اعتراف کردن و خود را کوچک کردن    ریش  ی زندگ. کشدی م  رونیما ب یهای دگ یآهو را از همان ی کند. زندگ  یبازعشق 

  ی زندگ   گران یاست که از د  ن یچاره ا یعنی  میکن  ی وزیبلکه با آهو    ریبا پن  مینکن یوزیاست که ما    ی . کافدهدی م   ادیرا به ما  

 .   هدبد  ادیحل چالشمان را به ما شده راه باز   یآن فضا میو بگذار میبلکه فضا را باز کن مینخواه

 یافروزهشتم: شب  ۀچار

 ۲777ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 است  یارا قبله  یکیقبله؟ کامشب هر  میگو چند

 ی کن  یافروزگر تو شب  ،یک یگردد  هاقبله 

روشن    ییشب را با فضاگشا  ی مردود است وقت  یماد  ۀاست. جستن قبل  ییو همان فضاگشا  ییهمان نورافزا  یافروزشب 

ها و  ها و مکان. ما آدممیدیپرستی که چه م  شودی . آن وقت است که مشخص م دید  میآفت راه حضور را هم خواه  میکنیم
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ها قبله   ۀکه قبله تنها نخواستن است هم  میببر  یاگر پ   دیگوی ما هستند. مولانا م  ۀقبل   یماد  یزهایو چ  میپرستی باورها را م

 .  شوندی قبله م  ک یما  یبرا

   یروزینهم: چرخ پ  ۀچار

 ۲777ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یاه یما یابی ب یزیز لعلِ شمسِ تبر گر

 ی کن یروزیفرازِ چرخِ پ هیپا نیکمتر

اولّ به آن اشاره شد. ما    ت یاست که در ب  ی چارگی همان ب   نیقرار گرفتن. ا  یروزیچرخ پ  یدر بالا   یعن ی  یروزیچرخ پ  فراز

  ن ی موجودات ا  ۀهم  م،یرا درک کن  یااگر از شعر مولانا ذره   یعن یشده  گشوده   ی اگر از فضا  یعنی  یزیاگر از لب شمس تبر

  میبخواه  ف یتعر  ی که از کسنی. رها شدن از ایذهنرها شدن از من  ی عن ی  یروزیپ  خ چر  ۀ . چاررندیگی جهان چاره را از ما م 

 ذهن.  ۀ دیبا ابزار پوس یی جورها شدن از چنگال چاره یعنی. میکنی که م یهر عمل  یبرا

  اد ی.  مینباش  تیدنبال هو به   رونیو از ب  میکن  شه یپ  ی چارگی که ب  میادگرفتی.  میادگرفتیرا    دیجد  ۀ متن »نوچاره« نُه چار  در

وقت  میگرفت باش  کندی م   یدوزدل   مانیبرا  ی زندگ   ی که  تنها همراه  تسل   میما  دل   یدگیهمان   ی وقت  میگرفت  ادی.  میو  سوز  ما 

  ی پوزخوش   میادگرفتی.  شودی راه دل ما زده نم   گرید  شودی قلاووز م  یزندگ   یوقت رها شدنمان از آن است و وقت   شودیم

به فضا  یعنی  میکن ب   میدیآرامش عدم رس  یاگر  بود  سببی و  به آن   میبه مردم خدمت کن  میشاد  از شادو   مان ی ها هم 

  ی جار  یو کار  ی ما به عمل   قِ یرطاز  ی خرد زندگ  میاجازه بده  ی عنی  میکن  یتوزجهان جامه   نیدر ا  د یبا  میگرفت  اد ی.  میببخش

و در    یدگیو در شب همان  میکن  یافروزشب  میادگرفتی.  مینشو  ریو گرفتار پن  میکن  یوزیچگونه درُُست    میگرفت  ادیبشود.  

و برعکس در شب چراغ عشق و محبت    میاز آن نباش  یما قسمت  کنندی جهان که مردم با هم اخبار دردآور را مرور م   نیشب ا

 کرد.   میخواه  یپادشاه ایدن  ن یچرخ ا یدر بالا  میبا مولانا که باش میادگرفتیهم  تینهادر. و میفروزیرا ب
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 ۲۳۸7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یدر گشادن راه ن  نیا دیکلی ب

 ستی لله ناَ تِ نان سنّ طلب ی ب

آلمان  -  ایپو
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 :را نسازم من سَکنَ یریآبگ

  ۹۱۵ۀ  در برنام  یقسمت از مثنو  نی. اگذارم ی و پند دادن مرغ به خواجه را به اشتراک م  یچراغ از داستانِ سه ماه  سه

 . شد  ریتفس

 کنندی م  ی زندگ ریآبگ  ک یکه در    کندی طرح م  ی سه ماه  ی را با تابلو یداستان  ۲۲۰۲  تیاز ب  یدر دفتر چهارم مثنو   مولانا

باخبر م آبگ  انیبه قصد شکار ماه  ادانیکه ص  شوندی و  به در  ی. ماهندیآی م  ریبه آن  را    ایعاقل بدون وقفه عزم سفر 

انجام او هم موفق  سر   ی ول   شود، ی کام ماو تلخ   رسندی م   ادان یص  ی و وقت   کندی م  ر یختأ  ریدر آبگ  عاقل م ین   یِ . ماهکندیم

  تابه ی و در ماه  شود ی . او شکار مماندیم  ریدر آبگ  عقل ی ب    یِ ماه  ی خارج شود، ول   ر یکند و از آبگ  دا یکه نجات پ  شود یم

  وقت چ یه  گریکنم د  دا یبار نجات پ  ن یاگر ا  ،دیگوی م   کشدی م   تابهی که در ماه   ی . او در حال درد و رنجکنندی سرخش م

 .رومی م ایحد در  ی و به آبِ ب کنم ی را وطن خود نم  ریآبگ

 :در مرکزم  ریآبگ دنِ یو د تابهی اول: سوختن در ماه  چراغ

  فهمم ی م   جان یاز ا  فهمم؟ ی را م  نیا  یجوررا در مرکزم وطن ساختم. چه   ریآبگ  ک ی. من  دمیبودنِ خودم را د  عقل ی ب   ِ یماه

ام.  تابه افتادم و سرخ شده   یحالت رو  ن یخاطر ا. هزاران بار به خواهمیم  یزیچ  هات یکه از خوب و درست بودن وضع

  تابه ی ماه  ی آمده که تو  ش یحسادت کردم. دائم پ  دم، یشدم، ترس  نی غمگ  دم، یدلم سوخته، رنج  دم، یدرد و رنج کش  یعنی

روزانه نشان     یِ امورِ زندگ  نیتری سرخ شدن خودش را در جزئ  نینرفتم. ا  رون یب  ریآبگ  نیباز هم از ا  ی سرخ شدم ول 

خوشحال بودم که فردا   قبل از بستگانم بودم، از شبِ  ی ک یۀ هفته خان  نیکوچک. ا ی ل یبزرگ تا خ ی ل یداده، در اتفاقات خ

منتظر   زیشدم و مشغول آماده شدن بودم، متوجه شدم که آن عز  داریصبحانه بخورم. صبح که ب  زیبا آن عز  خواهمیم

تازه    نیبعد متوجه شدم که ا  ؟ی شی گفتم ااِِ منتظر من نم  دم،ی صبحانه کرده، رنجشروع به خوردنِ   یی من نشده و تنها

از جهانِ  دمی را د  ری. وطن در آبگدمیاست. سرخ شدنِ خودم در تابه را د  شدهی شرط   یها رنجش   یسرک ی سطح    .

 .دمیخواستن را د ی زندگ  هات یاز وضع رون،یب
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 ه! دار یسرخ شدم. واقعاً خدا چه صبر  تابهی آمده. هزاران هزار بار در ماه ش یهزاران بار پ نیتر از اموارد بزرگ  و

 ۱۴۵۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کردم من همه عمر از حَوَل  قبله

 که گُم شد در اجل  ی الاتیخ آن

  .نداشتن است نیبواقع  دیمراد د جانیشدن، در ا  نیدوب ، ی: لوچ حَولَ*

   ۲۲۸۵ تبیدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 وطن ییایمن نسازم جز به در

 را نسازم من سَکنَ یریآبگ

   ۲۲۸6 تبیدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 و آمن شوم  میَجو  حدی ب  آبِ

 رومی ابد در امن و صحّت م تا

 : ساکن شدن، آرمیدن، جاى گرفتن در خانه سَکَن*

جواب را در داستان    د؟یآی م  ش یچرا پ  ری ماندن در آبگ  ی ول،  کنمی را احساس م  ریو ماندن در آبگ  میَجو  حدی آبِ ب  ن یب  فرقِ

 .کنمی م دای پند دادن مرغ به خواجه پ

 ؟یدی گوش م  یجوردوم: پندِ مولانا را چه   چراغ

 :است   نیپند ا نی. اولدهدی سه تا پند به خواجه م  مرغ

 را ز کس باور مکنُ«! ی»مُحال
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 ۲۲۵۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را ز کس باور مکُن ی مُحالکه 

  ی رون یب  تِیگرفتن از وضع  یبختک ین  دیکه ام  نهیا  ه؟یممکن را باور نکن. و اون محال چرِیممکن، غرِیغ  زیچ  کی  ی عنی  محال

 .ممکن استرِیمحال، غ زیعز  کی مثلِ صبحانه خوردن با  کنه،ی که ذهنِ من تجسم م

محال است که تو وابسته   نیبه تو وفا کنه. ا تیو اون وضع ی باش  ی تجسم  تِ یوضع کی ازمندِیاست که تو گدا و ن محال

ا   یزیچ  نیتربه کوچک  را ز کس باور مکُن«! ز کس باور مکن،    ی مُحال»  .ی شو  بخت کین   ی و بتوان   ی جهان باش   نیاز 

ۀ  جاذب  یروین  نی. امیبه جهان وابسته باش  میتوانی به ما بباوراند که م  خواهد ی جاذبه که م   یرو ین  کی به    کندی اشاره م 

در  انسان   تِ اکثری.  است  خودم  ذهنِ  و   جمع کرده   ی جسم   هشیاریها  نقش ا توقف  به  به جهان،  کاملاً  و  وابسته  ند  ها 

  ات یمولانا اب  نیهم  ی است. برا  ی کاملاً عاد  دنیو درد کش  یدر روابطِ خانوادگ   ب یها تخرانسان  تِیاکثر  ی برا  .نداشده 

 . آوردی مشورت را م

   ۲۲۰7 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ندارم مشورت نهای: با اگفت

 سسُتَم کنند از مَقدْرِت نیقی که

   ۲۲۰۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زاد و بوم بر جانْشان تنََد مهِرِ

 و جهلشان بر من زند  یکاهل
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   ۲۲۰۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نکو   دیبا یارا زنده  مشورت

 تو را زنده کند، و آن زنده کو؟  که

  یی: قدرت و توانامَقْدرِت*

 ۲۲۳۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریآبگ نیعزم کُن ز ایدر یِ سو

 ریگِرداب گ نیجُو و ترَکِ ا  بحر

 ۹۱۵ ۀبرنام  - در دست خداوند است.«  یقطع  طور کردن دل انسان به روشن»

محال است.    نیا  میگوی دارم، م  ی گفت، من زندگ   ی هروقت نقش   پس   .دلِ انسان را روشن کند  تواندی از جهان نم   یزیچ

 . جهان را لازم ندارم ی بختک ین  یبرا ی حقِ من است ول   یبختک یعنوانِ انسان نداشته باشد. به  ی زندگ  تواند ی نقش نم 

 :است که نیدوم مرغ ا پند

 »بر گذشته غم مخَور« 

 ۲۲۵۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گذشته غم مخَوربر  گفت دیگر: 

و    میادهیبار آن را دک یکه    فکری   هر .  گرفته   قرار  ما   ذهنِۀ  است که در خاطر  یزیچگذشته هر  ست؟ یگذشته چ  ی ول

و کلاً از    میشناسی که م   هاییانسان ۀ که از خودمان و از هم  یریگذشته است. هر تصو  ش یپ  ه یثان  کی . فکر  میشناسیم
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لحظه    نی. امیشو ی دارد، ما و جهان دائماً نو م   دیجد  یِنندگیآفرلحظه    نیا  ی گذشته است. زندگ  میساخت  ی جهانِ هست 

به     ،یدگاریرها کردنِ گذشته ما را به عدم، به آفر  پس.  است  ی زندگ  ینوِ  یِدگاریآفر  یبلکه فضا  ستنی  گذشتهۀ  ادام

 .کند ران یرا و ی جسم   هشیاری اد یبن تواند ی پند م  نی. اکندی وصل م ی زندگ

دهنده . مولانا دو پندِ تکان ستین  ی کاف  ی با گوشِ ذهن  دنی. شنیعمل کن  دیبا  ست،ین  گانیپند را  دیگویم  نیچنهم  مرغ

  لغزش ۀ  . نقطدهدمی   نشان   را  بزرگ   لغزشِۀ  نقط   کیحال  ن یعدر  ی ول   دهدی دارد به ما مبر  انیرا از م   یذهنمنِ   تواندی که م

شده استفاده  ی امتحان از رفتار شرط   نی. او در اول ماندی و در ذهن م   فهمدی ذهنش م  با   فقطاست که خواجه دو پند را    نای

 .کندیم

  وار ید ی بر گذشته غم مخوَر« را گفت از بالا » ی عنیپند دوم  کهن یاز اکه بعد کندی امتحان م   بیترت  نیخواجه را به ا مرغ

  بزرگ و   دیمروار  کیپنهان شده که وزنش ده درم سنگ است،    همتا ی ب  دیمروار  کی: در جسمِ من  دیگوی به خواجه م

انجام  و سر   یتو آن را از دست داد  ی ول  بودی تو و فرزندانت م   یدولت و خوشبخت  دیکه آن مروار  دهدی . مرغ ادامه مهمتای ب

 . شود ی نم  دا یمثل آن پ یبه جانِ تو قسم که در عالم وجود گوهر  دیگویم

   ۲۲۵۴ بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 میاز آن گفتش که در جسِمَم کتَ  بعد

 میت یَدرُِّ  ک یست درِمَسنگ  دَه

   ۲۲۵۵ بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 تو، بختِ فرزندانِ تو  دولتِ 

 آن گوهر، به حقِّ جانِ تو  بود 
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   ۲۲۵6 بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 نبود  اتی درُ، که روز یکرد فوت 

 آن درُ در وجود  نباشد مثلِ  که

 شده شده، پنهان دهی: مکتوم، پوشمیکتَ* 

 دهَ درِمَسنگ: به وزنِ ده درَِم* 

 ابیو کم همتای ب  دِیدرشت و تک، مروار دِی: مروارمیتیدرُِّ * 

تواند  ی . انسان در جسمِ کوچکش مکندی انسان و گنجِ درونِ او اشاره م   یِوجود  قتِ یمولانا از زبانِ مرغ به حق  ات یاب  ن یا  در

به ذهن    ستیاز جنسِ جسم ن   ی زندگ گوهر بزرگِ    نیگنج، ا  ن یا  ی زنده شود. ول   ستهاییبازیۀ  به خداوند که معدنِ هم

. او  دهدی انجام م  شدهی رفتار شرط   کیسخن فوراً    ن یا  دنیاز شنخواجه بعد .  ستین  رش یو در عالم وجود نظ  دیآی نم

  جا نیا در.  شودی م   دیخاطر از دست دادنِ مرواراو را گرفته دچاره غلغله و التهاب به  مانیخانم حامله که دردِ زا ک یمثل  

 .ی کر هست ای ی پندِ مرا درک نکرد  ایمگر نگفتم بر گذشته غم مخور؟  پرسد ی مرغ از خواجه م

   ۲۲۵7 بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 وقتِ زادن حامله  آنچنانکه 

 دارد، خواجه شد در غلُغله   ناله

   ۲۲۵۸ بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 کردمت حتی نص ی گفتش: ن مرغ

 غمت؟   دیۀ  مبادا بر گذشت که
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   ۲۲۵۹ بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یخوری گذشت و رفت، غم چون م  چون 

 یرکَ ایفهم پندم،   ینکرد ای

 روزیمخففِّ د: ید*

وزن کل جسمِ من سه درمسنگ    ،ی بود که حرف محال را باور نکن  نی من به تو ا  گرِیپند د  ،دیگوی ادامه مرغ به خواجه م   در

  د ی آن مروار  ،یغم بخور  ست یلازم ن  یعنیرا در جسمم پنهان کنم.    یدرمسنگ  ۱۰  دیمروار  توانم ی پس چطور م  ست،یهم ن

 .یکردی باور م دیباحرفِ محال بوده که ن ک یاصلاً وجود نداشته و 

 ی جسم  هشیاریکه خواجه در  ندیبی است م هشیارینهفته است. مرغ که  ی فظریۀ  قسمت از صحبت مرغ نکت نیدر ا و

درک کند،    تواندی اصلاً نم  ستی ن  رشیرا که در وجود نظ  یآن گوهر   یِ . او معندهیمانده، او فقط با ذهنش پندها را فهم

گفت. پس با همان    توانی نم  ی جسم   هشیاریرا به    ی رازِ زندگ  کند،ی م  دیلحظه از خواجه قطعِ ام  نیمرغ ا  ییپس گو

حرفِ محال بود، من خودم    ک یخودت را ناراحت نکن، آن    دیگوی و م  کندی با خواجه صحبت م  ی جسم   هشیاریزبانِ  

  ه بزرگ هم محال است که در جسمِ من پنهان شد  دیپس آن مروار  ست، یکوچک هستم و وزنم سه درم هم ن  قدرنیا

 .حالا پند سوم را بگو دیگوی به مرغ م   ستیخودش آگاه ن رادِ یکه از ا خواجه .باشد

خواجه را به    ؟ ی پندِ سوم را هم بشنو  ی خواه ی حالا م  ،یبه دو پند اول عمل کرد  کهنینه ا  ،دیگو ی م   هیمرغ با زبانِ کنا  و  

تخم به    ختنیپند دادن به »جَهول خوابناک« مثل ر دیگوی و م  کندی م  انینادانِ خوابناک ب  یعنیصفت »جَهول خوابناک«  

 .دهدی و جهل بذر حکمت را هدر م ی نادان ی عن یچاک حمق   شود.ی سبز نم  یبذر چ یجا هزار است، آن شوره 
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   ۲۲6۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوم پندت بگفتم کز ضَلال   وآن

 تو باور مَکُن قولِ مُحال چیه

   ۲۲6۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اسد  یخود سه درِمَسنگ ا میَنِ من

 درِمَسنگ اندرونم چون بُوَد؟  دَه

   ۲۲6۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیباز آمد به خود، گفتا که ه خواجه 

 نیومیّگو آن پندِ خوبِ سِ باز

   ۲۲6۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بدآن  یخوش عمل کرد   ی: آرگفت

 گان یپندِ ثالث را میبگو تا

   ۲۲6۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گفتن با جَهولِ خوابناک پند

 خاکافگندن بُودَ در شوره  تخم
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 ۲۲6۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رفو   ردیحُمْق و جهل نپْذ  چاکِ

 پندگو   ی حکمت کم دهِشَ ا  تخمِ

 : نادان جَهول*

 : نادانى حُمْق*

 دِهَش: او را نده  کم*

 غفلت   ،ی: گمراه ضَلال*

 رمرد یش جان ی: در ااسد*

 ن ی: سومنیومیّسِ*

پندِ مولانا را م  رد،یپند بگ  ی از زندگ   تواند ی نم  ی جسم   هشیاری تأ  فهمدی او  به آن زنده    ی ول  کندی م   دییو به زبان هم 

را ز کس باور مکنُ!« و » بر گذشته غم مخَور«  ما    ی . آن دو پند »مُحال پردی نم   رون یب  ی جسم   هشیاریاز    رایشود زی نم

بام   به  ب  ی عن یرا    ل یتبد  مانیاریو هش  میپری ما به آسمان م   ای  برد،ی حضور م  هشیاریو    ی جسم   هشیاری  ن یبه مرز 

است که    یاباشنده  ک یپس در من    .میداری و آن پندها را فقط در ذهنمان نگه م   میگردیمدوباره به ذهن بر  ایشود  یم

  مولانا   .شودی سرخ م   تابهی و در ماه  کندی م  ی زندگ  ریباز هم در آبگ  ی ول   دهدی مولانا گوش م  یهامثلِ خواجه به حرف 

 .میکه مثلِ خواجه عمل نکن میمراقب باش اریبس  دیکه  با دهدی هشدار م 

واسطه و لحظه    ی گشوده شده، ب   یدر فضا  ی آن پند را زندگ   .پند سوم هم عمل کردن به دو پند اول است   دنیشنۀ  لازم

 .دیگوی م  ی به لحظه به گوش زندگ

  



 

 

 

776قسمت پیغام عشق  ان خانم سارا از آلم   

   ۱۲۹۸ بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 ماند، اما گفتنش  گرید زیچ

 منََشی ب  د یالْقُدْس گوتو، روحُ  با

   ۱۲۹۹ بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 شتن یهم به گوشِ خو ییتو گو ، ین

 هم تو من   یمن، ا رِیغ  یمن و، ن  ی نَ

  ز یاگر با صبر، شکر و پره  م،یفضا باز کن  ی جسم  هشیاری  دِیبه ما پند بدهد، اگر اطراف د  دیآی لحظه مهر  هشیاری  مرغِ

 .میشو  داریو ب میریپند را بگ  میتوانی م م،ی فکرها بمان  نِیب ی در فضا

 :گرفتن از او اد یو   عاقلم ین ِ یسوم: دستِ کم نگرفتن ماه  چراغ

و از   شودی مرکزش عدم م  شود،ی . او به حضور زنده مکندی مرغ عمل م   یاست که به پندها  ی نماد انسان  عاقلم ین  ِ یماه

محال    ریکردن در آبگ  دایکه نجات پ  شودی بالاخره مطمئن م  ریخأ ت  یبعد از مقدار  عاقلمین  ِ ی. ماهدیآی م  رونیذهن ب

. کندی است که خودش را مرده م  نیاو ا  یِدیمهم و کل  اریو کار بس  خورد ی نم   م . بر گذشته غکندی پس عزمِ راه ماست،  

ت او مثل    کندی م   دیکأمولانا  نم   ی عنیسباح    ک یکه  او شنا نم رودی مثل شناگر  با شِکَم بالا،    کیبلکه مثلِ    کند،ی .  مرده 

آب قرار گرفته. او از دست    یکه رو  ی علف  ی عن یخسَ    کی . مثل  سپاردی و خود را به آب م  ردیگی آب قرار م   ی رو  حرکتی ب

 دینبا  ی حرکت ذهن  چیببرد، او ه  ایاو را به در  تواندیم  ی فقط خودِ زندگ   داندی. مکندی استفاده نم  شای و پا و عقلِ ذهن

بلکه او از    کندی م تنها ناراحت نرا نه   عاقل مین   یِ ماه  کنندی نم  دییأجمع او را ت   کهنیا  کند،ی به او تف م   اد یّص  کهنیبکند. ا

همه  نیاز ابعد   ایاست که آ  نیال اؤ. و س کندی م  ی عاقل کارِ بزرگمین   یِ . پس ماهشودی شاد هم م  شی به رو  اد یّتف کردنِ ص

  رم؟یگی م  ادی عاقل م ین ِ یسوختن از ماه  تابهی در ماه



 

 

 

776قسمت پیغام عشق  ان خانم سارا از آلم   

   ۲۲6۹ بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 برآرَم اِشکَْمِ خود بر زَبَر پس 

 بر آب بر  رومی و، م  ریز پشت، 

   ۲۲7۰ بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 چنانکه خس رَودَ  ی بر و رومیم

 چنانکه کس رود  ی به سبّاح  ی ن

   ۲۲7۱ بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 بسپارم به آب  شی گردم، خو مُرده

 از مرگ، امَنست از عذاب شی پ مرگِ

 ر ی: رو، مقابلِ ززَبَر*

 ی: شناگریسَبّاح *

 با عشق و احترام،  

  سارا از آلمان 

 

 

 

 



 

 

 

776قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


