
ملاس ضرع اب  
 

« ینهذنم اب یتسود » 
 
 و دنکیم راک شدوخ يور انلاوم اب هک یتدم زا دعب ناسنا هک تسا نیا ناتساد نیا هجیتن .تسا ینهذنم دامن سرخ ،سرخ ناتساد رد
 زونه یلو ،دنکیم راک شدوخ يور هک تسا تسرد عقاورد .دوش تسود ینهذنم ای سرخ اب تسا نکمم ،دوشیم بوخ شلاح
 تسود وا اب هک دنک یضار ار ام تسا نکمم و تسا نیمک رد سرخ نیا نیاربانب .تسه مه ینهذنم نیاربانب و دنتسه مه اهیگدینامه
میوش . 

 
؟تسا سرخ اب ندش تسود اب لداعم ییاهراک هچ ؟دوش تسود ینهذنم سِرخ اب ،دوخ يور راک یتدم زا دعب مدآ دوشیم ثعاب یلماوع هچ  
 

  ؟تسا سب دنک رکف مدآ هک دوشیم ثعاب یلماوع هچ .تسا سب دوخ يور ندرک راک دنک رکف مدآ -1
 
 :لوا تلاح .دراد تلاح ود
 

 .تسین لوا تیولوا ،راک نیا عقاورد .متسه یضار و تسا یفاک يدودح کی ات هکنیا هب داقتعا و ندرک راک لش و راک نتفرگ یخوش -
 
وت هک ار وت رم دسرنیم راک ِدزُم ناز  
یهگهگ ،راک نیرد وت یتسین هتسویپ  

( 2981 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم ) 
 
رثا ارفَص و بت زا راذگم چیه   
رَکِش ِمعط ،ناهج زا یبایب ات   

( 1946 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم )  
 
یشچب ار یگدنز معط و رکش معط ناهج نیا زا ات دنامب یقاب راذگن نآ ياهدرد و یگدینامه زا يرثا چیه ،هدب همادا . 
 
 :مود تلاح

 متساوخ تقو ره و مورب نهذ هب مناوتیم مهاوخب تقو ره .مراد تسد رد لاًماک ار مدوخ رایتخا و مدرک تفرشیپ یلیخ منک رکف هکنیا -
 .منک شوماخ ار منهذ مناوتیم
 
هاگراب نیا تسا ترضح تیاهنیب  
هار تسوت ردص راذگب ار ردص  

( 1961 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
لامک ِرادنپ ز رّتب یتّلِع  
للاَدوُذ يا وت ِناج ردنا تسین  

( 3214 تیب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
 :نینچمه و
 
طابرِ ره ردنا هکنآ مِلاغ نم  
طامِس رب دنادن لِصاو ار شیوخ  

( 3259 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
درک كرت دیابب هک یطابِر سب  
درم زور کی دسررد نَکسَم هب ات  

( 3260 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
 .دنک راک شدوخ يور یلیخ دیاب زونه هکارچ ،تسا سب دیوگن ،درک تفرشیپ یمک یتقو هک متسه یسک ملاغ نم دیوگیم
 

  :یلهاک -2
 
ربص و رکُشیب یلهاک زا دْنام هک ره  
ربَج ِياپ دریگ هک دناد نیمه وا  

( 1068 تیب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
 .دتفایم ینهذنم ربج هب هرابود ،دش رکش و ربصیب ،یلهاک تلع هب یسکره دیوگیم



 
 نکمم ینعی .دورب باوخ هب و دشاب هتشادن ربص ،ینهذنم ِششک ربارب رد و دشاب هتشادن رظان روضح ناسنا هکنیا ینعی ؟هچ ینعی يربصیب
 اب نیاربانب و ندوب بقارم و ندوب رظان روضح يارب نتشاذگ يژرنا زا مدش هتسخ رگید هک دیوگب دوخ يور راک یتدم زا دعب ناسنا تسا
 .دوش تسود سرخ
 
زیرُگ ردنا ،منم مه ممصَخ هک نم  
زیخ زیخ دمآ نم ِراک دبا ات  

( 670 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
 راک دبا ات نیاربانب ،دیایب لااب و دفابب ار شدوخ دناوتیم هظحل ره و تسا مدوخ نورد رد و تسا مدوخ ینهذنم ،مدوخ نمشد یتقو دیوگیم
 .مراذگب رانک ار یلهاک دیاب نیاربانب .منک ییاشگاضف ینعی ،منک رارف نآ زا زیخزیخ هک تسا نیا نم
 
 :نینچمه و
 
شارخیم و شارتیم ،هر نیردنا  
شابم غراف یمد ،رخآ مد ات  

( 1822 تیب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
 .شابن راکیب ،شابن غراف مه هظحل کی ،رخآ ۀظحل ات نک تکرح ،نک شلات یِه هار نیا رد
 

 ار اهیگدینامه تسین رضاح و تساهدرد يارب یتقوم نکسُم لابند ای و تسا نوریب رد اهتیعضو ندرک رتهب لابند ناسنا هکنیا -3
 و اهنیرق هرابود و دوریم رس شاهلصوح یتدم زا دعب یلو ،دوش مک شیاهدرد ات دنکیم راک دوخ يور یتدم مدآ تروص نیدب .دزادنیب
 .دندرگیمنرب اهدرد رگید هک دنکیم رکف وا و دننکیم هسوسو ار وا اهیگدینامه
 
ینَم رب قشاع هن ،یلاحِ قشاع  
ینَتیم نم رب لاح ِدیما رب  

( 1428 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
دَوُب لماک یمد ،مک مَد کی هکنآ  
دوَبُ لفآ ،لیلخ ِدوبعم تسین  

( 1429 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
نیا و نآ هگ ،و دشاب لفآ هکنآو  
نیلِفآْلاُّبِحُالا ،ربلد تسین  

( 1430 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 

 :همانرب زا ندش رود -4
 دوجو ام رد هرابود نِدش هدینامه ِتیلباق دنک رکف مدآ تسا نکمم .میوشیم رود همانرب زا ،نیرق رثا ای و یلهاک دننام فلتخم لیلاد هب انب
 رتتخس تشگرب و میوشیم قرغ شیاهرکف و ینهذنم رد رتشیب و رتشیب ،میوریم ولج هک هتفرهتفر ،میوشیم رود همانرب زا یتقو .درادن
 .دوشیم سرخ اب یتسود ثعاب ،همانرب و انلاوم زا ندش رود عقاورد .دنشِکیم ار ام ابرنهآ لثم اهیگدینامه نوچ ،دوشیم
 
دَرَب او نامیرک زا وید ار هک ره  
درَوخَ وا ار شرس ،دبای شَسَک یب  

( 2165 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
نامز کی نتفر عمج زا تسَدَب کی  
نادب وکین نیا ،دشاب ناطیشِ رکم  

( 2166 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
یلطاب ؟دیابُر هچ ار نلاطاب  
یلطاع ؟دیآ شوخ هچ ار نلاطاع  

( 2055 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 

 :ییامندوخ و هجوت و دییأت -5
 .متسه ییامندوخ لابند مه منکیم يونعم راک مه مییوگب دوشیمن ینعی .دراد ضقانت هجوت و دییأت و ییامندوخ اب ،یعقاو ِيونعم راک
  .دوریمن يوج کی لخاد اتود نیا بِآ حلاطصاهب
 



 ،دننکب راک نیا هب قیوشت ار ام مه مدرم تسه نکمم و تسا دایز رایسب راک نیا يارب ینهذنم ِششک و ییامندوخ هب لیم یفرط زا
 .دوش تسود شاینهذنم اب ،هجوت و دییأت نتفرگ يارب مدآ هک تسه شلامتحا نیاربانب
 
تسهدُب يریخ اَنَا سیلبا تِلّع  
تسه قولخم ره سِفْنَ رد ،ضرم نیو  

( 3216 تیب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 

 دوشیم شدوخ لایخ ِتسم ینهذنم رد و دوریم شدعب یلو هتشاد نامیا وا هب هک صخش کی هب یسوم ،يرماس و یسوم ناتساد رد -6
 ؟يراد کش نم هب مه زاب دوجو نیا اب ارچ سپ ،يدید نم زا هزجعم همهنیا وت هک دیوگیم
 
 اسآهزجعم روطهب نوریب رد نامیاهراک و نورد رد ناملاح .مینیبیم هزجعم نارازه و مینکیم زاب ار اضف و مینکیم راک نامدوخ يور ام ینعی
 ؟ارچ .میوشیم تسود ینهذنم اب و مینکیم اهر ار دوخ يور ندرک راک ،یتدم زا دعب زاب یلو ،دوشیم تسرد
 
 هشیمه رگید و تسا هتفرگ تروص شدوخ تسد هب و تسا شدوخ ِراک ،هداد خر شایگدنز رد هک ییاههزجعم نیا دنکیم رکف مدآ نوچ
 .دنکیم يزاینیب ساسحا نیاربانب ،دوب دهاوخ روطنیمه
 
لایخ ِتسم یکی اب یسوم تفگ  
للاض زو تواقش زا شیدنادَب ياک  

( 2036 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 

میربمغیپ رد دوب تنامگ دص  
میرک ِقلُخ نیا ،و ناهرُب نینچ اب  

( 2037 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 

نَم ِز يدید هزجعم نارازه دص  
نظ و کش ،و دوزفیم تلایَخ دص  

( 2038 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
يدمآ گنت هسوسو ،و لایخ زا  
يدزیم مايربمغیپ رب نعط  

( 2039 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
 .يدرک هدجس وا هب و درک وداج و رحس ار وت و درک ادصورس ینهذنم يهلاسوگ هک تفگ لایخ ِتسم ِصخش نآ هب یسوم ،ریز رد همادا رد
 
ییوداج زا ییهلاسوگ دز گناب  
يوت نم ِيادخ هک يدرک هدجَس  

( 2043 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
درُب بلایس ار تاهمهوت نآ  
درُب باوخ ار تَدِراب ِّیکریز  

( 2044 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
 .درب شدوخ اب ینهذنم بلایس ار همه یلو ،یتشاد یگنرز مهوت و یتسه گنرز یلیخ يدرکیم رکف دیوگیم لااب تیب
 

 :راک نیا يارب ندوبن دنمدرد و بلط نتشادن -7
 
 یلو ،درکن رواب ار تازجعم نیا ،دوبن لدبحاص ِنادنمدرد زا نوچ لهجوبا یلو ،دندید يدایز تازجعم لوسر ترضح زا لهجوبا و رکبوبا
 .دروآ نامیا تشاد قشع ِدرد نوچ رکبوبا
 
وب درُب دّمحم زا رکبوبا نوچ  
ُبِذاک ٌهْجَو َسْیَل اذه :تفگ  

( 2059 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 

« تسین وگغورد هراسخر نیا :تفگ ،تفای یهاگآ نآ زا ینعی ،درُب یپ )ص(دّمحم ترضح تقادص هب رکبوبا هکنیمه .» 
 
درَد ِباحصا زا لهجوب دُبن نوچ  
درکن رواب ،رَمَق ِّقَش دص دید  

( 2060 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم ) 



 
 :ینهذنم سِرخ اب نتشاد تسود هجیتن

 
 کی ردقچره .درکن يراکبارخ و تشاد هگن ار ینهذنم دوشیمن ینعی .يراکبارخ يارب هدش تسرد ،تسا يراکبارخ و درد سنج زا ینهذنم
 نوچ ،دنکیم داجیا درد و هلئسم مه زاب ،هتشاد هگن ار ینهذنم هک ینامز ات یلو ،دنک تیاعر ار تایئزج و دنک زیهرپ و دشاب بقارم رفن
 .تسین شدوخ تسد
 
 یتسود مان هب يزیچ ینهذنم نیاربانب .تسا يراکبارخ و درد ینهذنم ِسنج و دوشیم ینهذنم سنج زا ،دراد هگن ار ینهذنم مدآ یتقو
 .درادن
 
یهنیم تناما گرگ شیپ هرّب  
یهَرمَه امرفم ار فسوی و گرگ  

( 1422 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
 شیپ ار هرب نیا و ،ینهذ ياهنم اب ینکیم نارِق وت .تسام ینهذنم ،گرگ .تسام يرایشه ،هّرب .يراذگیم تناما هب گرگ شیپ ار هرّب وت
 .دنوش هارمه مه اب ،تسوت لصا هک فسوی و گرگ هک یهد هزاجا ادابم .يراذگیم گرگ
 
یهبَور دیامن وت اب رگا گرگ  
یهبِ وز دَیان هک ،رواب نکم نیه  

( 1423 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
 .دسریمن یسک هب یبوخ گرگ زا هک اریز ،نکن رواب و شاب بقارم ،دیزرو زیمآقلمت ِیتسود وت اب گرگ رگا
 
یلدمه دیامن وت اب را لهاج  
یلهاج زا دنز تمخز تبقاع  

( 1424 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
 .دز دهاوخ بیسآ وت هب ینادان يور زا هرخلااب ،دنک یتسود وت اب ینهذنم رگا
 
؟تسیچ هسرخ هلاخ یتسود  
 
 تبحم و یتسود يور زا سرخ ،دیباوخ صخش نآ یتقو .دش هارمه وا اب و دوب هدش تسود دوب هداد تاجن ار شناج هک یصخش اب سرخ
 هب ،دنارپب ار سگم ات دز صخش نآ تروص هب گرزب گنس اب سرخ ،تسشن صخش نآ تروص يور سگم کی یتقو .داد ار وا ینابهگن
 .دنکیم فطل دراد هکنیا لایخ
 
تسا ینمشد زا رَتَب ،هلبا ِیتسود  
تسا یندنار یناد هک هلیح ره هب وا  

( 2015 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
 .ینارب ار نآ دیاب ینادیم وت هک يریبدت ره هب و تسا ینمشد زا رتدب هلبا یتسود
 
نیقی دمآ سرخ ِرهِم ،هلباِ رهِم  
نیک تسوا رِهمِ ،و تسرهمِ وا ِنیک  

( 2130 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
 .تسا ینمشد وا رهمِ و تسا رهمِ اًعقاو وا ینمشد و تسا سرخ رهِم لثم ،ینهذنم ینعی هلبا رهم
 
 روطنیمه مه ینهذنم لااح .دوب ینمشد عقاورد شرهم و دوب نادان هک دوب نیا لکشم یلو ،تشاد ندرک تبحم دصق اًعقاو سرخ ینعی
 ینمشد عقاورد سپ ،تسا ناسنا ناج يلاب اهنیا هک ،تسا »رتهب رتشیب هچره« و صرح تروصهب یتسود و رهم زا ینهذنم فیرعت .تسا
 .تسا
 

یهدَهدَ ِّرزَ تسه نوچ تتبحص   
؟یهنیم تناما نوچ نِیاخ شیپ   

( 1418 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
 هب نارگید و تدوخ ینهذنم ِدزد شیپ ار نآ ارچ ،تساهبنارگ صلاخ يلاط دننام ،تنورد هدشهدوشگ ياضف ینعی ،وت نیشنمه دیوگیم
؟يراذگیم تناما  
 



وت ِياهتناماک نُک وا اب يوخ  
وُتُع زا و لوفُا زا دیآ نمیا  

( 1419 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
 .دشاب ناما رد ،ندش هدیدزد و ندش مک زا تروضح ِتناما هک ،نک یتسود یسک اب
 
مارتحا و ساپس اب  
 
ناتسزوخ زا داشرف  
 


