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 گنج حضور  876شمس، موضوع برنامه  وان ید  2372خلاصه شرح غزل 

 2372شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 شو و در رو، مکن از دور نِظاره   یبحَر هَله

 کناره به  ایکفِ در ا،یبُودَ درُ تکَِ در که

  ا یدر ق یآشنا به امور و طر نورد؛ ای: دریبَحر*

  نیا  یزهایشدن با چ  دهیجهان در اثر همان  ن یاز آمدن به اپس   ؛یامتداد خدا هست  فرم،ی ب  یاریانسان، آگاه باش، تو هش  یا

فضا را در اطراف    ارانهیهش  ایب  ،یکنی م  یدر ذهنت زندگ  یاریعنوان هشو فکرها از جنس جسم و فکر شده و به   یجهان 

  ی. از دور، از فضاایب  رون یذهن ب  ی خدا شو و از خشک   ،ییکتای  یایاز جنس در  یعن یشو؛    یبگشا و بحر  اتَی اتفاقات زندگ 

عملاً به خدا زنده    دیتجسم نکن؛ تو با  یذهن  یخدا  ک ینگاه نکن و    یبه خودت، به زندگ   های دگیفکرها و همان  قیطرذهن، از 

صورت فکر، جسم،  فکرها و در اعماق وجودت هست. هرچه که ذهن به   ریز  ا،یدر تهِ در  کتای  دیکه درُِّ حضور، مروارچرا   ؛ یشو

ح  جانیه جان  م   یوان یو  نشان  بوده    دهدی و...  مگذرا   یعنیکف  ساحل  به  و  م  رودی ست  محو  باگرددی و  تو  با    دی.  عملاً 

 .ی آگاه شو ی لحظه ابد نی از ا  ارانهیزنده شده و هش خدا ت یو ابد تینهای و حضور ناظر به ب  ییگشافضا 

 2372شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ذقَ یبرو از خانه چو بَ ،یدیرُخِ شاه بد چو 

 هله گم شو چو ستاره ، یدیچو د د یخورش رُخِ

 اده یشطرنج؛ سرباز پ  یباز ةاد ی: پذَقیب*

مانند    ز یدعوت کرد، تو ن  ی اتفاق خودش را به تو نشان داد و تو را به باز  ک یوجود آوردن  و خداوند با به   ی دیرخ شاه را د  اگر

پ باز  ادهیمُهره  ب  یدر  از خانه ذهن  و    رونیشطرنج،  بگشا  اتفاق  اطراف  را در  و فضا  بردار؛ چرا  کی برو  که خداوند  قدم 
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تو را به خودش زنده کند. اگر رخُ    ج یتدرکرده و به  ی خال   های دگیمرکزت را از همان  ، خودش را به تو نشان دهد  خواهد یم

آگاه باش و مانند   د،یاز اعماق وجودت جوش  سببی ب  یقدرت و شاد ت، یهدا ت،ینور خرد، حس امن ی عنی یدیرا د دیخورش

  ی ذهن عنوان منشو و به   میرا کنار بگذار، تسل  اتی عقل و دانش ذهن  زیتو ن   شود؛ی محو م  دیخورش  ی رو  دنیاز دستاره که پس 

 .شو   یگم و فان  ی زندگ دِیخورش ییِ در روشنا جیتدرلحظه بلند نشو، صفر باش و به  ن یبرابر فرم ابا مقاومت و قضاوت در

 2372شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یپاک و نماز یاشده   ،ینوازبدآن بنده  چو 

 را تو صلا گو چو مؤذّن ز منِاره همگان

ک شده و  پا  های دگ یدر اطراف اتفاقات از همان  یپدری پ  یهاییگشا خداوند، با حضور ناظر و فضا  یهاینوازدر اثر بنده   یوقت

مانند موذن از    دیبا  صورتن یدر ا  یگشوده، عدم شد  یبه خدا زنده شده و از جنس فضا  یعنی  یاهل حضور شد  ،ینماز

  شدن ی ک یهمگان را به نماز،    ی و بدون اعِمال زور و اجبار، متواضعانه با ارتعاش زندگ   ی لحظه بالا رو  ن یدستة امناره و گل 

 .یرا در جهان پخش کن یمعنو یآگاهانه با خدا دعوت کرده و انرژ

 2372شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ماه نظر کن، که دلت روشن از او شد  ن یدر ا  تو

 است سواره  دهیشاه نگه کن، که رس ن یدر ا  تو

عدم، با    قیطرکه از  ی نگاه نکن، بلکه به ماه  ندیبی م  های دگیهمان  قیطر که از  یذهنبه من   ، یرونی ب  یهاانسان، تو به ماه  یا

سوار    ییگشالحظه با فضا   نیکه در ا  یشاه  نیبه مرکزت آمده و دلت با نور آن روشن شده نگاه کن. تو به ا  ییگشافضا 

 کندی که در مرکزت طلوع م  یاریهُش  نیبه ا  یعنیخودش قائم شده نگاه کن؛    ی روآزاد و    های دگ یشده، از همان  یاریهش

 .بنگر
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 2372شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 بترسم، نه بلرزم، چو کَشَد خنجرِ عزّت   نه

 خدا خنجرِ او را بدهم رِشوت و پاره   به

 .به ناحق کند یدهند تا کارساز  یچه بر کس رِشوت و پاره: رشوت و پاره و مزد؛ آن *

 لرزمی و نم   ترسمی من نم   ردیگی ها را از من ممرا نشانه گرفته و آن   ی های دگ یهمان  کِشد،ی خنجر عزت را م  یزندگ   ی وقت

رشوه    اَمی ذهنمن  لیخلاف مبر   یحت  کنم،یم  یهمکار  ی با زندگ  ارانهیصبر، شکر و درد هش  ،ییگشاگند با فضا بلکه به خدا سو 

 .اندازمی کرده و م ییرا شناسا های دگیهمان  م،یگشای م ا مشتاقانه فضا ر ی عنی دهمی و کادو م

 2372شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 لطافت صفتِ او؟ بُودَ آب که دارد به   که

 دو صد چشمه برآرَد ز دلِ مَرمَر و خاره  که

و از جنس خدا شده که توانسته از دل سفت مثل مَرمَر    فیقدر لطدرونش را گشوده و آن   یفضا  یعن یمثل آب شده    یکس   چه

کند؟!   یقدرت، عشق، جار ت،یهدا ت،یخِرَد، حس امن یهاو پر از دردش چشمه  دهیاز مرکز همان یعن یخود  یو سنگ خارا

 ی های با فضاگشا شود؛ ی نم  فیو درد است و باز و لط  نهیسفت پُر از ک  ی لی نگران باشد که دلش خ دیکس نباچ یه  یعبارتبه 

 .شود ی م یجار از آن   اتیآب ح یهادل انسان نرم شده و چشمه   یپ دری پ

 2372شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 رهیتتُماج و حر یِپ   یهمه روز برقص  تو

 و حَراره تیب نیا  یِ هوسِ دل پ  ی چه دان  تو

 آش آرد  ی تتُماج: نوع *
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 از آرد برنج و مغز بادام و شکر  ق یرق یحلوا: رهیحر*

 فیحَراره: سرود و تصن*

و    ی هست  یذهنو توجه من  دییأت  ها،ی دگیهمان  نیریش  یدست آوردن غذابه   یجووانسان، تو تمام لحظات روز در جست   یا

  رقصانند ی ها تو را مو آن   ینیبیم  های دگیهمان  قیطرتو که از   نیبنابرا  ؛یکوش ی ها فکر و عمل کرده و مکردن آن  ادیز  یبرا

 .ی را ندار  ی زندگ  غامیسرود و پ  ،یشاد  افتیو در  اتیاب  نیو در دلت هوس و شوق خواندن ا  ی شناسی دل را نم  یهوس واقع 

 2372شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 نَفورم میز زر و س ن،یمیبَرِ س  دمیبد چو 

 شمارهم یز کفِ س مش ینَفور است نس که

 .متنفّر زان؛ینَفور: گر*

 .صیکه پول نقره شمارد؛ مجازاً حر: آن شمارهم یس*

از    گریرا تجربه کردم، د  سببی ب   یو شاد  ییبایفضا را گشودم، مرکزم عدم شد و ز  دم،یمعشوق را د  یبایز  یرو  یوقت

که از   ی مینس رای . زکنمی م  یها دورشدن با آن   دهیبوده و از همان زانی گر یجهان نیمهم ا یزهایو چ   میزر و س ها،ی دگیهمان

بلند م   یِ فضا  نیا فکر    ک یو در ذهنش از    شمارد ی را م  های دگی همان  ی عنینقره    یهاسکه   ائماًکه د   یاز دست   شود،ی عدم 

 .است  زان یگر رودی م گریبه فکر د  یدگیهمان

 2372شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یدیکه سَبُکسْار چو ب یاز آن بار ندار  تو

 کاره همه  ی که شدست ی از آن کار ندار  تو
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  ی عن ی ؛یروی به همان سمت م یسر بوده و با وزش هر بادسبک  دیکه مانند درخت ب یو ثمره ندار وهیبار، م ل یدل نیبه ا تو

گشودن فضا در اطراف    یجاقرار داده و به   یرون یب  یهازه یفکرها، احوالات و انگ  کات یمعرض کنترل تحرمرتب خود را در

و    سلطه گرفته   ری تو را ز  ی دگ یهر همان  رایز  یعلت کار ندار  نیو تو به ا  ؛ یدهی و واکنش نشان م  یلرزی م  د یاتفاقات مثل ب

.  شودی سبب فکر و عملت م  ی دگیهمان  یتو فکر و عمل کند، فکرها  ق یطرخدا از  کهن یا  یجاو به  کشدی به کار خودش م 

ذهنت فکر و   یهای شدگی و شرط  گران یاز د  د یحسب تقلبر  ا یمثل خشم، ترس، رنجش، حسادت و  ی جاناتیه یرو از  یعنی

 .یکنی عمل م 

 2372شمس غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ده یحجّاج برفته حرََم و کعبه بد همه

 است مَهاره که شکسته دهیشتر هم نخر  تو

 مَهاره: مهار؛ افسار؛ زمام*

م  یی گشافضا  یهاانسان   ان،یحاج  همه را ز  خواستند ی که  به فضا  ارتیمرکزشان را عدم کنند و کعبه، خانه دل    ی کنند، 

  ؛ ی رو  ییکتای  یکه به مکه، فضا  یاده یتو هنوز شتر هم نخر  اما  .و به خدا زنده شدند   دند یرفتند و حرم و کعبه را د  ییکتای

افسار    کهنیا  یبرا   ؛یبه خانه دل سفر کن  ی که بتوان   ،یاافته یدست ن  ه یاول  یاریو به مرکب هش  نشده   میتو هنوز تسل  یعنی

 .کندی تو، تو را کنترل و اداره م یذهنتو نبوده و من  اریشده و در اخت  ختهیتو گس یذهنمن

 2372 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که همه مَست و خَرابند  فانیحر  یِسو بنگر

 بارهعَربده   یخمش باش و چنُان شو، هَله ا  تو

 ی جوعربده  کند؛ی م  یبدمست اریکه بسبار: آن عَربده *
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  ی و خراب زندگخدا نگاه کن که مست    تینهای زنده شده به ب   یهامثل مولانا و انسان  ی و همراهان  فان یانسان، به حر  یا

  یاند. اخود را خراب کرده   ده یفکر و عمل کرده و مرکز همان  ی و با خرد زندگ ندیگشای هستند و فضا را در اطراف اتفاقات م

آگاه باش و ذهنت را خاموش کن، فضا را بگشا و مانند    ،یشوی بلند م  یذهنمن عنوان  به   ، یکشی که دائماً عربده م  یکس

 .لحظه حاضر باش  نی صفر، بدون مقاومت و قضاوت در ا یِذهنها در من آن

 :با تشکر

 فاطمه 
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 گنج حضور، بخش اول  876شمس، موضوع برنامه   وانید اتیو غزل  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 1۵6۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و ترسم که او باور کند نالم

 تر کندکرََم آن جور را کم  وز

خداوند    ترسمی م  کهی درحال  کشم؛ی م  ارانهیدرد هش  نالم،ی م  دیآی نظر ذهن بد م لحظه به    نیکه ا  ی او، از اتفاق  ی جفا  از

  ش یخو  یجور و جفا  ،ی و مهربان   یبزرگوار  ی محسوب دارد و از رو  امی ام را نشانِ ناخشنودناله  یعن یرا باور کند،    میهاناله 

 .را کمتر کند های دگیدارد و جورِ گرفتن همان غیرا از من در

 1۵7۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر قهر و بر لطفش به جِد  عاشقم 

 هردو ضد  نیمن عاشقِ ا بوالعَجَب، 

:  دیگوی و م  دهدی را نِشانَم م   میهای دگیجا که همانکه هم عاشق قهَر خداوند هستم، آن   اَمدهی رس  یابه مرحله   یراستبه 

و هم عاشق لطف خداوند هستم،    گذارمی پشت سر م  ارانهیها را هشو من درد جدا شدن از آن   یها جدا شواز آن   دیتو با

هر دو    نی. شگفتا، من نسبت به اگرددی م  ی در من جار سببی ب   یشاد  شود ی م  د آزا  های دگیاز همان اَمیاریکه هش  ی وقت

 .کامل هستم تیو رضا  میو در تسل ورزمی ضد عشق م

 1۵71 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خار، در بُستان شوم   نیار ز وَالل 

 سبب نالان شوم  نیبلبل، ز  چوهم
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  د یجد  یِدگیبه گلستان همان   ها،ی دگیو انداختن همان  یی شناسا  ارانةیخارستان درد هش  نیخدا سوگند، اگر من از ا  به

  ی و به راحت امخته یاز خار بلا گر کهنیمانند بلبل از ا م،یدرآ  شیو آسا  یو به بوستان راحت زمیاز خار بلا بگر  یعنیبروم، 

فغان سر م  ام دهیرس نمچرا  ؛دهمیناله و  بلکه    های دگ یانداختن همان  ارانه، یدرد هش  ن یا  خواهمی که  از دست بدهم  را 

 .نشوم دهیهمان  گر ید رمیبگ  ادی خواهمیم

 1387 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ها بجه از زخم دندان  گرهی آب باش و ب  چون 

 مییسای و م یکوب ی م  نیقیتا گره دارم  من

که تو را مثل سنگ سفت    ییو دردها  های دگ یو انداختن همان  ییشناسا  ،ییگشاباش، با فضا   گرهی انسان، مثل آب ب  یا

اگر گره،    دانمی م   نیقیرها شو؛ چراکه من به    یزندگ  یهادرون از زخم دندان   یاند نرم شو، و با باز کردن فضاکرده

 .افتمی شده به درد م  ده یو ساب دهیکوب یزندگ یهادندان  ری داشته باشم ز  ،یدگیهمان

 832 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بوَُد؟ دنینظَاره اهلِ بخِْر یک

 بوَُد  دنینظَاره گول گرد آن

بخرند.    یزیچ  خواهند ی زدن بوده و نم ها فقط اهل گشت  باشند؟ آن   داریطور ممکن است خرچه  ان، یتماشاچ  گران،نظاره 

 .کندی سؤال م  هامت یفقط درباره ق  دیخر یجاو به   رودی که به بازار م ی درست مثل کس 

قانون    د،یو عمل کن  دیخوب است، آن را بخر  یچه دانش   دیتأمل کن  دیبا شماست، با  یانتخاب دانش معنو  تیمسئول[

و هماهنگ تعهد  قانون  و  رعا  یجبران  بپرس  د،یزحمت بکش  د،یکن  ت یرا  عامل   دیاز خود  تماشاچ   ی چه  را  و    یمن  کرده 

 ].دیشو ی کیتا با خدا  دیندازیکرده ب ییشوم، آن را شناسا ی کیبا خدا   گذاردی نم
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 23۰6شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 چاره یعاشقِ ب  یآ، ا ش یمکن پ ناموس 

 مَردُمِ نَظّاره  ین  ، یمردِ نظر باش  تا

 کردنیی کردن؛ خودنما ی کردن: تظاهر به زهد و تقوناموس *

 ان ینظّاره: تماشاکنندگان؛ تماشاچ*

خجالت نکش و نگو    رد،یرا بگ  تیرا کنار بگذار و اجازه نده جلو  یذهنمن   یِ بدل  تیثیانسان عاشق، تعصب، آبرو و ح  یا

نه    ،یباش   کندی تا انسانِ نظر که فضا را باز م  ا،یبد مردم را رها کن و جلوتر ب  ایاظهار نظر خوب    ند،یگوی مردم چه م 

  ی انسان از فضا  ی را دارد. آگاه باش که آبرو و ارزش اصل  یذهنمن   ی بدل   ت یثیبوده، ح  ی که از جنس تماشاچ  ی انسان 

 .دیآی شده مگشوده

 ۵63 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بر باد داد  دشان یمرا تقل مر

 باد  دیدوصد لعنت بر آن تقل یا

  د یتقل  نیبر ا  ار یام کرد. لعنتِ بسچارهی ب   یعنیرا بر باد داد    امیکردن از جمع و مردم عمر و هست  دیکه تقل  یراستبه 

 .کورکورانه

 ۵64 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 حاصلان ی ب  نیچن دِ یتقل خاصه

 با بر آفلان   میابراه  خشمِ
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تقلبه  گروهِ   د یخصوص  حق  ارزش، ی ب  یهاانسان   از  ه  قت یفاقدِ  زندگ   ی حاصل   چیکه  نکرده،    ی در  باز  را  فضا  ندارند، 

  یاوه یاند و نه مکرده   ینه کار  دانند،ی هزار ساله را حاصل خود م   دةی پوس  یاند، باورهاخود را از دست داده   یخداگونگ 

داشت    های دگیع بر ستارگان آفل، همان-  م یکه حضرت ابراه  یخشم   انندهم  یداشته باش   یخشم  دیگروه، با  نیدارند، بر ا

 .گذرا را دوست ندارم یزهایچ ن،یمن آفل یی و مانند او بگو

 31۹6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی را حبَْر و سنَ  ریمَر غ یکنُ تا

 یکنُی م  یرا بدَخو و خال  ش یخو

 حبَرْ: دانشمند؛ دانا *

 مرتبه بلند ع؛ی: رفیسنَ*

از جنس   شود،ی قطع م  یاتصالت با زندگ  ،یده   رییها را تغو آن   یرا خردمند و دانشمند کن  گرانید  ی خواهی که می زمانتا

 .یشوی م یانرژی و بدخو و ب یکنی م ی خال  ی را گرفته، خودت را از زندگ یذهنمن  یخو ، یشوی ذهن م

 38۵8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فرا بر دانش، بوَُد غالب  دید

 بچربد عامه را  ایدن  یهم زآن

 .استآمده اریبس یمعنجا به    نیفرا: در ا*

 .غالب است اریبُودَ غالب فرا: بس*

 .شدن رهیچ  افتن؛ی ی : غالب آمدن؛ فزوندنیچرب*
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بر    ا یاست که دن  ل یدل  ن یبالاتر بوده و غلبه دارد. به هم  ی بس  ی شده بر دانش ذهنگشوده   یفضا  ق یطراز   دن یو د رتیبص

 .تر استجذّاب نندیبی م یذهنمن  قیطردارند و از یعدم نداشته، دانش ذهن  د یعامة مردم که د

 38۵۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیْ عَ نندیبی را هم ایدن  زآنکه

 نیْدَ   دانندی را هم  ی آن جهان  و

  ی جهان  نیا یزها یچ ده،یخود د یذهنچشمِ من قیطررا از  ایدارند دن  یجسم  یاریو هش یذهنکه من  نیعوام ظاهرب رایز

از مرگ به جهان  بعد کنندی فکر م  دانند،ی م ه یشده، را نسگشوده یمربوط به آن جهان، فضا  ی زهایو چ نندیبی م  ینیرا ع

شده، در داخل آن جهان، ذهن، است و با باز کردن فضا  گشوده   یفضا  جهان،   نیلحظه، ا  نیهم  کهی درحال   روند؛ ی م  گرید

  م یشوی که به آن زنده م   ی شده و زندگگشوده یتوهم و آفل بوده، فضا  دهد ی که ذهن نشان م  یی زهایچ  شوند ی متوجه م

 .است نیع

 4466 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو یِهای مرادی از ب عاشقان 

 ش ی خو  یِگشتند از مولا  خبربا

خدا خبردار شدند. ]ما    یعنیخود    یتأمل کردند و از سرور و مولا   دند،یبه مراد نرس  یهستند که وقت   ی کسان  عاشقان

و موفق شکست   قیطراز م  هاتیها  م   ی گرید  ییروین  کی  میشوی است که متوجه  اداره  را  ن  کندی ما  آن  قضا و    یرویو 

 است.[  ی فکان اله کن

 منسوب به مولانا 

 شناس ْ خواهم که باشد شهَ یادهید
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 شناسد شاه را در هر لباس  تا

لحظه بشناسد،    نیکه مرکزش از جنس عدم باشد و با چشم عدم، شاه، خدا، را در لباس اتفاق ا  خواهمی را م  یانسان 

 .و به او زنده شود ندیفضا را باز کرده، شکر کند، خدا را بب دیآی لحظه گرچه به نظر ذهن بد م  ن یدر اطراف اتفاق ا

 46۰8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُشتاقِ مَست  یآن کارست ا کارْ

 آن کار، ار رَسَد مرگت، خوش است  کَاندر

شده و مرکز  گشوده  یبا فضا  ،یرا دار  یشدن به زندگ زنده    اقِیکه فضا را باز کرده و اشت  ی کس   یمشتاقِ مست، ا  یا

:  ییبگو  قتاًیو حق  یریبم  یذهننسبت به من   ارانهیلحظه هش  نیکار است که در ا  ،یآن کار  ، یهست   یعدم مست زندگ 

 .باشد  ندیتو خوشا یو آن مرگ برا  دانم«ی »نم

 46۰۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوان   یا  مانینشانِ صدقِ ا  شد

 خوش تو را مرگ اندر آن   دیآ کهآن

ا  یا ا  مان،ی انسان، نشان صدق  تو  در  ا  ستنیمرکز عدم  در  به من   نیکه  شدن،  کوچک    ،یذهنِ لحظه مردن نسبت 

 . تو خوش و گوارا باشد  یبرا  دن؛یکش ارانهیو درد هش یی فضاگشا

 461۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیجان چن ی تو ا  مانِینَشُد ا گر

 ن یکامل، رو بِجو اکِمالِ د ستین
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خوشت   یذهنو از کوچک شدن نسبت به من   دهیچسب  های دگیبه همان یعنی  ست، ین  نیچننیتو ا  مانیجان من، اگر ا  یا

تو هنوز کامل    مان یصورت بدان که ان یدر ا ،یکنیمو »لا« نکرده و انکار   یی را شناسا  تیهای دگ یو همان  هاب یع  د،یآی نم

 .را کامل کن مانتیو ا نیپس برو د  ست،ین

 263 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مردمان، خانه مَکنُ نیزم در

 مکنُ گانهیخود کن، کارِ ب کارِ

  گران یکه از د  یذهن   یدیتقل  یباورها  یرو  دینبا  ی عنی  ،یبساز  یاتعلق دارد خانه   گران یکه به د  ینیدر زم  دیمثال، نبا  یبرا

برخورد نکرده فضا را باز کن، کارِ خود را بکن    یذهنلحظه براساس افکارِ من   نیبا اتفاق ا  ؛ یرا بنا کن  ات ی زندگ  یاگرفته

 .نکار مک ،یذهنمن  گانه،یب یو برا

 1۵۵7شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 خدا مَلولم   یِبندگ  از

 که به جان گلوپرستم  رایز

ملول هستم؛ چراکه    های دگیو انداختن همان  ییشناسا  ،ییگشااز فضا   ،یذهنخدا، مردن به من   یاز بندگ   یذهندر من  من

 .هستم دهیبا خوردن همان  یعنیگلوپرست بوده  پرست، ی دگیهمان ص،یبا تمام قوا حر

 1۵۵7شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 الْهُموُمِ هَمّاً مَنْ جَعَلَ  خود 

 استم  رسول خوانده ِ لفظ  از
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  برد یم  انیاو را از م  یویدن  یهاواحد محدود کند، خداوند غم   یرا به غم   شیهاالْهُمُومِ همَّاً« »هرکس غم»جَعَلَ   ثیحد  من

هلاک گردد.« را از حضرت    نیسرزم  نیکه در کدام  دارد ی نم   یی داشته باشد خداوند به او اعتنا  ی مختلف   یهاغم   ی و اگر کس 

 .امرسول خوانده 

ا   نیبنابرا به من غم    توانندی نم  کنندی م  رییکه مرتب تغ  ی اتفاقات   گر یو د  کنمی لحظه فضا را باز م  نیدر اطراف اتفاق 

 .است  ییگشامنظور دارم و آن هم فضاغم و   کی بدهند، من مقاومت را کنار گذاشتم و فقط 

 ث یحد

بِهِ الْهُموُمُ فِ » ی أَحْواَلِ الدُّنیَْا لَمْ یبَُالِ اللَّهُ فیِ أىَِّ  مَنْ جَعَلَ الْهُموُمَ هَمًّا وَاحدًِا هَمَّ المَْعَادِ کفََاهُ اللَّهُ هَمَّ دُنیَْاهُ ومََنْ تشََعَّبَتْ 

 « .أَوْدیَِتِهِ هَلکََ 

[ های دگیاو ]غم همان  ی ویدن  یها[ محدود کند، خداوند غم ییگشاواحد ]غم و منظورِ فضا  یرا به غم  شیهاغم   هرکس»

که در    داردی نم  ییمختلف[ داشته باشد خداوند به او اعتنا  یهای دگی ]از همان  یمختلف  یهاغم   ی و اگر کس  بردی م  نیرا ازب

 « .هلاک گردد نیسرزم نیکدام

 1۵۵7شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یبر دل من نشسته دود چون 

 زود چو گرد برنجستم؟ چون 

از    عیزود و سر  ی ل یعنوان انسان خنشسته است، چرا به   های دگیحضور، دود همان  یاریمن، هش  ی دل اصل  ی که رو  ی وقت

 رها نشوم؟  یذهنو من   یدگ یدود همان نیا

 :با تشکر

 ه یسم



 

 

 

413قسمت پیغام عشق   خانم افسانه از اصفهان  

 گنج حضور  زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

 26۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 زبان نام حق و بر جان او بر

 او  مانیای ها از فکر ب گنده

خدا  مهم هستند، خدا   میبرا  کنمی جهان که فکر م  یهازیچ  کهنیخاطر ابه   ایآ  کنم،ی خودم، به فکرم، به عملم نگاه م  به

 اورم؟ یدست بها را به تا آن  کنمیم

 دارم؟ یاریو از او طلب  کنمی م  ادیو در دام افتادن، خدا را  یدر موقع گرفتار ایآ

الاسباب  که پشت تمام اتفاقات مسببی حال در  دانم؟ ی م  ی رون یب  یهاباعثش را علت   آورمی دست م ه که ب   ییهات یموفق  ایآ

 .کندی که خداست کار م

  شوم؟ ترک یبه خدا نزد  توانمی و عزا م هی با غم و گر کنمی فکر م  ایآ

 عادت است؟   کی و  ی پرستخاطر باورمن فقط به  یهاعبادت  ایآ

و هر روز خود را    یاو چه بسا از او دورتر هم شده   ،یاطور خالص خدا را حس نکرده گاه به چ یاست بدان ه  نیچن  اگر

 .ینیبی گرفتارتر م

مهم جان ماست که امتداد خداست،   ست،ی سخن گفتن مهم ن  ست،یزبان مهم ن کهنیمولانا اشاره دارد به ا ت یب ن یا در

  ی که نه تنها سود  یی زهایچ  ی عنی  ،میکرد  دهیو گند  ده یکهنه و پوس  یهای دگ یمهم مرکز ما است که آن را پر از همان

  ی زندگ   ایتا او بتواند به ما کمک کند. خدا    میاخدا نگذاشته   یبرا  ییندارند بلکه به ضرر ما خواهند بود و چون در مرکز جا 

  ی جلو  جهینتدر  میکنی ها در مرکز، ما مقاومت و قضاوت م ی دگیخاطر همانبه   ی به ما کمک کند ول  خواهدی لحظه م   نیا

 .میبندی برکت خدا به مرکزمان را م 
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  یی را شناسا  ی ذهن چون من   م،یندار  سبب ی ب   ی شاد م،یباز هم گرفتار هست گران یکمک به د  ر،ی همه عبادت، کار خ  نیا با

 کند ی و فکر م   ندیبی که ذهن م   زهایاست و تمام چ  ی است که جد  (ما، باطن )مرکز  یکه منظور اصل   میدینکرده و نفهم

 .راه درست را به من نشان داد یرا شکر که زندگ  دا خ  یکردم، ول  یقدر من برعکس زندگ . چه ستین ش یب یباز

 1713شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 .شواستیعشق پ  ی پر از بلاست ول  یراه

 

 سپاس فراوان           با

 اصفهان  -  افسانه
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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