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321 قسمتپیغام عشق  آقا حسام از مازندران   

 مولانا 1۶۴غزل   ۸۴۰برنامه   

 تن ز بالا  دیزندان ب کشَ ی  چو مرا به سو

 و تنها  بیمُقَرِّبان  حضرت بشدم غر ز

 .کشدی م رونیحالت  حضور و عدم ب  نیمربوط به آنهاست هر لحظه ما را از ا یهای دگیکه مربوط به جسم و همان ییفکرها

باشند.    ده یکش  نییما را از آن پا  ی کیزیتن  ف  ن یاز آسمان باشد و ا  ی که مثلاً در طبقه خاص   دیگوی سخن نم   یی از بالا   مولانا

  شوند ی م  ی و باز در او فان زندیخی که فرُم  ما و همه فرُم ها از آن بر م  د یگوی سخن م  یتینهای عدم و ب   یاو راجع به آن فضا

 .است  یعدم و ابد نیما از جنس  هم ی  اریهوش ن یاما اصل  ما و ا

و در عدم   رودی م نیما از ب یو فکرها های دگ یکه مربوط  به آن است از همان یزیما به همراه  هر چ یکیزیزود جسم  ف ای رید

فکرها و ثبات و    نیب  یفاصله   ت  یکرده است و متوجه اهمّ  دا یپ  یموضوع آگاه  ن یکه از ا  ی اما خوشا به حال  کَس   شودی فنا م

مرکز    نیا  ق یحالت و فکر و عمل کردن از طر  نیده شدن  او به اانسان زن  ت یمامور  نکهیقرار  عدم در درونش شده است و ا

 .کندی م  یکه هنوز در تن زندگ  یاست در حال 

  گاه  یمولانا جا ش یعدم که به فرما  یتن، ما را از فضا یما با مجموعه  ی  دگ یهمان نیو ا ندیآی فکرها مانند  مهمان م نیبنابرا

  ی جسم   ی اریمحدود و دردآلود آن و هوش  یو فضا   ی پست  من ذهن  گاه یجا   یماست به سو  ی ست و مَسکن و وطن  اصل  یی والا 

  ی بیو در غر  کندی زنده به حضور در وحدت  با خداست جدا م  یست و دل  انسانها  یندگ لحظه که   ز  نیو از ا  کشدیم  نیپائ

 .کندی رها م  شانیو فراغ از اصل  خودمان تنها و پر

  له یما به وس  نکهی بزرگان و عارفان است. به محض  ا  گاه  یاست که جا  تینهای ب   یلحظه   ن یو وطن و قرار  ما ا یاصل   گاه یجا

ماست خارج    ی لحظه که وطن  اصل   نیاز ا  م یکنی و مقاومت  با آن م  زهی و ست ندهیشروع به رفتن به گذشته و آ  ی اتفاق   ا یفکر  

 .میشوی م ر چاد  ییو تنها ی بیو به غم  غر میشویم



   

  

 

321 قسمتپیغام عشق  آقا حسام از مازندران   

 1۶۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 شد   نیمرا قر  یحبس ناگَه قمََر  ان یم به

 ف کنَد در د ماغم هوََسشَ هزار سودا  که

ماه  کامل  او را در آنجا    دیشا  میسرعت  فکر را کنُد کن  میاگر بتوان  هددی دو فکر به ما نشان م   ن  یخدا خودش را در فاصله ب  اما

 .مینیبب

 .شودی لحظه کنُد م ن یاتفاق و فکر  ا رش  یو پذ  ییفضاگشا  لهیفکر به وس سرعت  

بخش است که سراسر  وجود  ما را از    یدو فکر آنقدر آرامش بخش و شاد  ن  یملاقات  ما با اصل  خودمان در فاصله ب  نیا

 .کندی حال آکنَده م  نیا ی و شوق  ثبات و برقرا  طلب 

آن را رها نخواهد کرد و تمام  تلاشش را خواهد کرد که    گریاتّحاد با خدا را تجربه کند د  نیا  ارانهیهوش  کباریکه    ی انسان 

 .و برقرار کند وستهیوحدت را پ نیا

 1۶۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی ز بلا و حَبس، من ن  دیکَس خلاص جو همه

 نجا؟ یا اریآرمَ؟ به برون و  یروََم؟ چه رو چه

دست خواهد    اریاست که امکان  ملاقات با    ی فرصت  اتیمرتبه از ح  نیاما ا  کنندی بلا و رنج  تن و متعلّقاتش فرار م  نیاز ا  همه

 .داد 

 مولانا  1۴2۹ غزل

 د یآ ش یدولت به پ نی که ا دیبای قرَن م هزاران



   

  

 

321 قسمتپیغام عشق  آقا حسام از مازندران   

 زمیبار بگر نی دگر بارَش اگر ا ابمی کجا

فرصت    نیشدن  ما بوده است، پس ا  لیتبد  ی ما و برا  ی  و پختگ  ییشناسا  یمربوط به آن برا  یو رنج ها  ی جسمان   ات یح  نیا

 .نشود سّر یَمُ گریاز دست داد که ممکن است د دیرا نبا

 1۶۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 کنُج  زندان نَرسَمَ به خلوت  او  ر یبه غ که

 مُصَفّا نیآتش دل  اَنگبَ ر ینشد به غ که

 .میاشده  های دگیو آلوده به همان رهیاما ت میخدا هست  ن یکه همه انگب کندی م  یادآوریمولانا  ضمناً

تا در خلوت  ما با اصل  خود فرصت     اندازدی م  ی ما در نظر گرفته است ما را به زندان  یکه برا  یهوشمندانه با طرح   یزندگ  پس

 .میکن دا یشدن را پ  یو صاف  های دگ یپاک شدن از همان

و متوجه و    میکنی م  یریجهان کناره گ  نیو دلسرد از تعلّقات  ا  دیهمراه است و ما نا ام  یبا ابتلا و گرفتار  یکه گاه  یخلوت 

 .میشوی م  شی وردگار  خومُت وسّل به پر

کرد که   م یبا تمام وجود درک خواه ی مادّ یا یدن  نیست چرا که ما در ا  ی مبارک یی آن، تنها یی و خلوت و تنها ا یزندان  دن نیا

 .اندما نبوده  ی  اصل  ار ی مانی خانواده، همسر و فرزند، مال و مقام دوستان  ذهن  یاعضا نیتر ک ینزد  یحتّ

 .اند ما نبوده   ن یو ن عمَ الْمُع اریکه محترمند اما  یض رار یهامسجد 

  ی و عزم  وطن  اصل   اند ده یرا کش  یی و تنها  یب یغر  ارانه یدرد  هوش  شان،ی که در جمع  خو  ی غمبرانیمانند  اکثر عارفان و پ  درست 

 .اند نموده  ش یخو

 شما، حسام مازندران ارادتمند 



 

 

 

321پیغام عشق قسمت   خانم پروین از استان مرکزی 

 و همه دوستان  یخدمت استاد گرام   انیپا ی با سلام و درود ب   

  ۸37از برنامه   ۹۴7 غزل

و به ما    کندی ، آگاه م شب و مرکز را عدم کردن   نیبودن در ا  داریو ب   ی دگ یشب همان  ت یغزل مولانا ما را به اهمّ  نیا  در

، استفاده  خدا زنده کند  تینهای ما را به ب   تواند ی که م  یی فرصت طلا  نیو از ا  م یشب را بدان  ن یکه قدر ا  کندی م   هیتوص

 . میکن

 صد هزار جان ارَزَد  ی شب که شب  مَخُسب

 حَد  ی ، بَدر ه بشب ببخشد آن بَدر که

  ،ی ، به اندازه هزار جان ذهنشب   ن یا  رای، زو دردها نرو   های دگیدر خواب همان  ی در شب ذهن هست  کهیانسان زمان  یا

و تو را به   بخشدی زر نامحدود را به تو م  سهیآن ک ،ی زندگ  ی عنیشب است که آن ماه شب چهارده  نیارزش دارد و در ا

 . کندی خود زنده م  تیو ابد تینهای ب

 د یفرود آ یآسمان جهان هر شب  به

 ، سپاه فضل اَحدَ هر متظلّم یبرا

از   ،یکنی م  یو از خداوند دادخواه  یکنی مرکزت را عدم م  ارانهیو هوش یکنی فضا را باز م  های دگ یشب همان  نیدر ا ی وقت

 . شود ی آسمان باز شده م   نیوارد ا  یزدیسپاه فضل و بخشش و دانش ا ی طرف زندگ 

 و از گزاف نگفت  ل یّگفت قُم الل  یخدا

 فرّ و قد زهره و فَرقت  ست یشب رُو ز 

  هوده یمرکزت را عدم کن و ب  شتری و ب  نیبب   ی دگیهمان  ق یکمتر از طر  ی عن یبمان    دار یشب ذهن را ب  شتریگفته که ب  خداوند 

  ی به خدا زنده شو   یخواه ی شده و فرقت ستاره راهنما. اگر تو هم م   یشاد  ی بوده که زهره خدا  یداریاز شب ب  راینگفته ز



 

 

 

321پیغام عشق قسمت   خانم پروین از استان مرکزی 

  ن یتا ا  ی کار مشارکت کن  نیدر ا  ارانه یهوش  د ی، بااز تو عبور کند  یزندگو برکت    یشو  میلحظه به ذات خودت قا  نیو در ا

 . رد یصورت گ یداریب

بوده که در   نی ، علتش ااند خدا زنده شده  تینهای و به ب  اندده یرس ی آگاه  یبه درجات بالا  ایو اول ایاگر انب دیگوی م مولانا

 . اندبا خداوند مُشارکت کرده   ارانهیو هوش انددهینخواب ی دگ یشب همان

 ی خام زآتش موس یا  یدود شب پَز ز 

 شب دهد آن خامه را ز علم مَدد   مداد

  ی است که آتش موس   ارانه یهوش  یاز پس دردها  ، یو خام هست  یا دهید  های دگ یهمان  قیاز طر  شهیکه هم  ی انسان   یا

نسبت به    ی و تو مانند موس  شود ی م   ی و کوه ذهن تو متلاش  کندیو تو را پخته م  شود ی وارد وجودت م  ی نور زندگ   یعنی

 . ی شوی م دهییحضور زا یاریو به هوش ی ریمی م ی جسم یاریهوش

 . سازد ی تو را م   یو من اصل  کندی تو را پخته م یاریو هوش کندی مرَُکب شب استفاده م  نیاز ا ی زندگ قلم

 مجنون  ی شب را کنار ا  یل یل ریبگ

 و روز شرک و عدد  د یخلوت توح شبست 

  ن یشب به تو ا  نیرا بدان چون ا  های دگیدر ذهن بودن و شب همان  نیقدر ا  یعنی  ریشب را در کنارت بگ  یل یمجنون ل  یا

 . یریپس بگ  های دگ یهمان نیو خودت را از ا  یتا مرکزت را عدم کن دهدی فرصت را م

 . م یشوی و ما از شکم ذهن متولّد م  شودی ما ساخته م  ی من اصل  یدگ یشدن و جدا شدن از همان ده یهمان نیواقع در ا در

و با خدا    یمرکز را عدم کن  یتوان یم  های دگ یدر شب همان  نکه یا  یبرا  ،های دگ ینه همان  ی عدم هست  نیتو عاشق ا  د یگویم

 . ماندن است  ییشرک و عدد و در جدا نی ا ،ی را نگه دار ی جسم  یار یاما اگر هوش ،ی و با او به وحدت برس ی خلوت کن

 مجنون  شیو روزست در پ  یل یل شبست 



 

 

 

321پیغام عشق قسمت   خانم پروین از استان مرکزی 

 ک شَد  ش ی، سَحَر را به جعد خونور عقل  که

 . است  ی لی ل یدگ یعدم در شب همان مرکز

  نیو ا  رسدی فرا م   ی، روز واقع درون باز شود و فقط عدم باشد   یو فضا   یرا از مرکزت پاک کن  های دگیتمام همان  یوقت

 . می که ما به او زنده شو خواهدی خدا واقعاً م  یعنی، شب است   یل یگشوده شده مانند مجنون به دنبال ل یفضا

، سحر را  خودش   ی  دگیچی و پ یی باینور عقل با ز  نیو ا میکنی م دا یرا پ ی نور عقل زندگ ،میکنی ما مرکزمان را عدم م  ی وقت

 . کشد ی م  رونیذهن ب ی  کیاز تار

 ستیکیانَدَرون تار اتیآب ح ب دانکه

 بَر خَود  یاکه رَه آب بسته  یی ماه چه

و    ،کندی آزاد م   ی دگیو سپس ما را از همان  کندی م  دهیهمان  زهایما را با چ  ی. زندگ ذهن است   یک یدر تار  اتیآب ح  بدانکه

 . کندیخودش زنده م تینهای و ما را به ب   آوردی مرکز عدم را در ما بوجود م بیترت نیبد

 .را در ما گرفته است ی ورود آب زندگ یجلو  یمانند سنگ  یدگیهمان هر

، ما هم بدون  زنده بماند   تواند ی بدون آب نم   ی و همانطور که ماه  ،میاکه راه آب را بر خودمان بسته   میهست  ییماه  ،ما

را بر    ی که راه زندگ   ی هست   ییآخر تو چگونه ماه  دیگوی . مولانا ممی کن  یزندگ   م یتوانی نم   ی و خرد زندگ  ی عشق و شاد

 . یاخودت بسته 

 . تو فرا برسد  ی تا بهار زندگ  ردیصورت بگ ی که خزان من ذهن ی دهی اجازه نم  چرا

 ساخت  ی کعبه را لباس ن یا ه یس بهید  به

 و اوست شان مسُند   عانیاوست پشت مُط که
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و    یست یکعبه دلت ن  دنیپوشانده و تو قادر به د  های دگیهمان  اه یدل تو را که خانه خودش است الان با لباس س  خداوند 

 . ندشوی م  میکه تسل ستیگاه و پشت و پناه کسان هیتک یزندگ  رایز ،ی شو میتسل دی. پس بای ندار  یدرست دید

 نماز صد باشد  کی، کعبه شب  درون

 معبد نیچن   یبهر خواب ندارد کس  ز 

 . مانند کعبه است  ی دگ یهمان شب

با    اریعدم کردن بس  ارانهیبودن در شب ذهن و مرکز را هوش  داری، بدارد   یشتریکه نماز خواندن در کعبه ثواب ب  همانطور

 . موثّر است  اریبس  ی دهی م مبا مرکز عدم انجا  ی دگیشب همان  نیکه در ا ی، و هر کارارزش است 

  ی با ارزش   اریفرصت بس   یدگ یشب همان  یعنی.  دهدی را از دست م   یمعبد  نیچن  ،هاستی دگیکه در خواب همان  یکس

  ی دگیبر حسب همان  دنیچون د  ،دهندی فرصت را از دست م   نیاز انسانها ا  یاریبس  ی ول  ،ی زنده شدن به زندگ  یاست برا

 . دهندی را تا آخر عمر ادامه م

 جمله بتُان را شب و بمانْد خدا   شکست

 و کُفوْ اَحَدْ  نی در کرََم او را قر ست ین که

که به    د یبه خداوند فرصت داد  ،د یکرد  تی و فرمان انصتوا را رعا  دی دیکش  ارانه یو درد هوش  دیمرکزتان را عدم کرد   ی وقت

پاک کند و تنها   ی ذهن  یرا بشکند و مرکز شما را از همه بتها ی دگی همان یهاو با قضا و کن فکان همه بت دیایکمک شما ب

 . ست یخدا ن  ریکس نظ چی، هخوب ن ی. در کرََم و بخشش و در همنشخودش بماند 

 که شعر ک سادسَت و جهل از آن اَکسدَ  خَمُش 

 علم و در تو علم ازَهَد   نی! درتو  یزاهد چه

 رونق تر ی ، ب: کسادتر اَکسَد 
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 زاهدتر  ،زگارتری: پرهازَهَد

  د ی تحولّات با  نی. همه ارونق تر است   یجهل از آن هم ب   ی رونق است ول   ی شعر نگو که بازار شعر ب  گریباش و د  خاموش 

و    میشعر بگو  د یمردم در جهل نمانند من با  نکه یا  ی برا  ی . ول ی شو  ت یبا شعر هم هو  دیو نبا  رد یدر درون  تو صورت بگ

 . ی هست دهیبا علم خودت همان  یول  ،یاعلاقه ی ب  ایبه دن یکنی م عا که ادّ یهست ی. تو چگونه زاهدآنها را آگاه کنم 

 یاز استان مرکز نیپرو



 

 

 

321قسمت پیغام عشق   خانم بیگرد از بانه  

 به نام خدا 

  از داستان صدرجهان حاکم بخارا  ی نکات

نکو داشت، و به    تیبغا  یی ، حاکم بخارا که نماد خداوند است رفتار و خوصورت است که صدرجهان   نیبه ا  داستان

  .کردیها مها و احسان بخشش  ازمندانیخواهندگان و ن

بر سر راهش صف    ازیلحظه است اهل ن  نینهاده بود که هر بامداد که نماد ا  رتیروش و س   نیبخشش را بر ا  یمنته

 ها ی دگیساکت باشه و بر حسب همان دیذهن ما با  ی عنی اورند یرو بر زبان ن ازشون یو ن میباش میتسل د یما با ی عنیبکشند 

 . بکنند افت یرو در ایتا عطا  بشهتا صدرجهان از آنجا رد  ستندیو منتظر با میحرف نزن

و ذهن ما خاموش    میباش  میو اگر ما تسل  کنهی لحظه عبور م  نیصدرجهان مرکز و قلب کائنات که نماد خداونده از ا  پس

 .میکنی م افت یرا در یزندگ  یایو برکات و هدا  یباشه دم زنده کننده زندگ 

 ی زندگ تینهای اول: بخشش ب نکته       

 37۹۹ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 اجل  میآن خواج یدر بخارا خو    

 بود با خواهندگان حسن عمل

 3۸۰۰ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 شماری ب  ی و عطا  اریداد بس    

 ز جودش زر نثار  یبه شب بود تا

 .ازمندانیبا بندگان و ن  یزندگ  ایصدرجهان  حدی مهربان و بخشش ب  اریبس  یو خو رفتار
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نداره و دم به دم برکات    تینها  یکه بخشش زندگ  میو متوجه بش  میاعتراف بکن  یمن ذهن  ازیبه عجز و ن  دیما با  پس 

 .میبندی لحظه روزن جانمان رو م   نیکه با مقاومت و قضاوت در برابر اتفاق ا میما هست نیو ا  هیما جار یبه سو یزدیا

 .مینیزر را بچ دیما با ی : در هر اتفاق که  نه ینکته دوم ا      

 3۸۰1 تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 بود  دهیچیها پزر به کاغذ پاره     

 جود   افشاندی وجودش بود م تا

به    رونیدر ب  ایاتفاق است.   دهیچیلحظه پ  نیاتفاق ا  یلحظه زر و برکاتش را به کاغذ پاره   نی در ا یزندگ  ای  صدرجهان

 .شوند ی ظاهر م ییکتای یو از فضا شهی سر ما خلق م   یبه صورت فکرها  ای دیآی بوجود   م یدادیشکل رو

 ی زدینکته چهارم: انعکاس کامل نور و برکات ا      

 3۸۰2 تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 و چو ماه پاکباز د یهمچو خورش    

 بدهند باز  ایاز ض  رندیگ آنچه 

 3۸۰۴ ت یفتر ششم، ب ،یمثنو

 گره را راتبه ک ی یهر صباح     

 به یزو خا ی نماند امت تا

 ه ینکته پنجم: خاموش      

 . گذاشته  ، یشرط ک یدارند خداوند   یانسانها چون من ذهن یکه برا  نجاست یمهم ا نکته
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 3۸۰۸ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 شرط او آن بود که کس با زبان     

 لبان دینگشا چ ینخواهد ه زر

 .نخواد  یزیچ ی روانشناخت یازهایو ن های دگ یحرف نزنه و بر حسب همان ی با من ذهن ی که کس نهیا  شرطش

  تی، غرور و ملامت و شکاترس   ،ی ات من ذهن، توقع و انتظار بهتر  شتریحرص و هر چه ب  سه،یاز حسادت و مقا  یعنی

 . حرف نزنه

 3۸۰۹ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 رهش یخامش بر حوال  ک یل    

 وش  وار یمفلسان د ستادهیا

 3۸1۰ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 ناگهان با لب سوال  ی هر که کرد    

 حبه مال  ک یگنه  نیز ینبرد زو

 3۸11 تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 اش اسه یمن صمت منکم نجا بد          

 اش و کاسه   سهیرا بود ک خامشان

 . قانون ی عنی اسهی

 .کرد  دایکه خاموش کرد نجات پ یهر کس دیفرمای است که م امبریپ ش یفرما نیا  یزندگ  قانون 
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 ی : مردن نسبت به من ذهننکته ششم       

داستان    در ذهن  یه یفق  ک یادامه  نماد من  م   ی که  است  ا  خواست ی دانشمند  ذهن  نکهیبدون  به من  از    رهیبم  ینسبت 

 . شناسه یما رو م ی من ذهن یهااما صدرجهان تمام ترفند ،رهیبگ یصدرجهان صله و مقرر

 زنه،ی خودش رو به مردن م  نه،ینشی م  وگانیدر صف ب زنه،ی م  ییخودش رو به شکسته پا  هیفق  اون

 :گه یصدرجهان بهش م ی ول

 3۸3۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 عنود  یا  یتا نمرد  کنیگفت: ل    

 جود   چی ه یجناب من نبرد از

 .میری... بم ی ، و نگران، ترس صادقانه به خشم، ملامت، سرزنش، حسادت، حرص دیبا

 3۸37 تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 بود  نی سر موتوا قبل موت ا    

 رسد  هامت یپس مردن غن کز

 .رسه ی به شما م ی زندگ یهامتیغن دیریبم  یاست که اگر نسبت به من ذهن نیا امبریگفته پ راز

 3۸3۸ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 دگر   یفرهنگ چ یمردن ه ریغ    

 گر  لهیح ی ا یبا خدا رد ینگ در

 نکته آخر       
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 3۸۴1 ی ال 3۸3۹  اتیدفتر ششم، اب ،یمثنو

 به ز صد گون اجتهاد  تیعنا  کی     

 را خوف است از صد گون فساد  جهد

 هست موقوف ممات  تیوان عنا    

 ره را ثقات نیکردند ا تجربه 

 ست ین زین تیعنای بلکه مرگش ب     

 ست یما ییهان و هان جا ت، یعنا ی ب

 .رسهیبه ما م  یبا کوچک شدن نسبت به من ذهن یزدیا تی، و عناهاز صد گون جهد و تلاش ما بهتر   یزدیا تیعنا

 یمعنو ارانیبا سپاس از همه 

از بانه  گردیب
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 خدا قوت ی سلام استاد گرام

 : شمس مولانا  وانید   ۸7۸ غزل   ۸3۹ برنامه

 فر دهد  دیچو خورش  کی، لخوشست   صحرا

 چو گلزار بر دهد  ک ی، لخوشست  بستان

خودمان را    دیو ما با   ها؟ی دگ یهمان  ایو    دیآی م  یی گشافکر و عمل ما ثمره دارد و از مرکز فضا   جه یکه نت  میکن  ینیبباز   دیبا

  شود ی او م   تینهای ما گسترده و ب   نهیس دهدی است هر موقع خدا فر م   د یما مثل خورش  نه یکه س  میکن  یی از درون شناسا

اینصورت    ریغدر    میکنی نم   جاد یو درد ا  باستیو ز  کیما ن  یو رفتارها  دهدی م  وهیم  و و چهار بعد ما خوش و مانند گلزار گل  

و   ندینشی ما به بار نم یهاو حاصل کوشش  میزنی یخ م ی درونمان نتابد ما از لحاظ معنو یبر صحرا  ی زندگ دیاگر خورش

 . شود ی به خار م  لیتبد

 ۸7۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 که فرمان و حکم او  ستی گرید خورشید

 مصالح سفر دهد  یرا برا دیخورش

چون به فرمان و حکم    میاین لحظه مقاومت نکن  تیو مکان است با وضع  زمانی فرمان خداست و خدا از جنس ب  دیخورش

  ی وقت   گر یو به عبارت د  دیآی م   دیو موجودات به تناسب حرکت آن پد  نیو تمام مصالح زم  کندی حرکت م  دیخورش  نیاو ا

را سامان    شی کند فرمان خدا مصالح انسان و امورات زندگی م  تینهای دل انسان را گسترده و ب  یصحرا  یزندگ   دیخورش

 . کندی م  تیو او را هدا  بخشدیم

 ۸7۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو
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 ی از آن بت زیعشق و بپره  یسو زیبگر

 و خون جگر دهد  د ینما یدلبر کاو

هر    ی من ذهن  نیا  رایز  زیبگر  های دگیبر حسب همان  دنیکه در مرکزت است و از د  ی و از بت  ی من ذهن  نیانسان از ا  یا

برو    یمن ذهن  نیتو از ا  نیابنابر  کندی م   جادیدرد ا  تیو برا  کندی آفل م   یزهایبا چ  دهیو تو را همان  کندی م  یلحظه دلبر

  یاز دردها یکن تا بتوان  ییگشالحظه به لحظه فضا  یعنیو خودت را رها کن  زیو بگر یشو یک یعشق که با خدا   یسو

 . ی کن دایآن نجات پ

 2۶7۰ ت یدفتر اول، ب ،یمثنو

 حق گسترد بهر ما بساط  حکم

 انبساط   قیاز طر دییبگو که

: د یگوی و م  دیکن  ییگشاو بساط عدم را گسترده است و به ما حکم کرده که هر لحظه فضا   نیما قدرت تمک   یبرا  خداوند

 . دییانبساط سخن بگو ق یبا من از طر

 3۶۴۴ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 جوان   یتن ا  نیمهمان خانه ا هست

 دوان د ینو آ ف یض یصباح هر

ها فکر  یعنی ندیآی دوان دوان به آن جا م  یااست که در هر لحظه مهمانان تازه یاانسان مرکز تو مانند مهمان خانه  یا

 .شوندی لحظه وارد مر کزت م نیهستند که ا  ی مانند مهمانان
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 3۶۴۵   ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 ماند اندر گردنم  نیمگو ک نیه

 هم اکنون باز پرد در عدم که

نم  یی بگو  یو با من ذهن  یکن  زهیست  دامبا ن  رایز  ،دیآی من خوشم  و    گرددی و محو م   رودی م   یست ین  اریبه د  نکیا  زیاو 

 . دهدی را نم غامشیپ

 3۶۹2 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 وفا و خجلت علم خدا  از

 و عسل او با بلا   ریچون ش بود 

  ر یمثل ش  ارانهیهش  یهاو با بلا و درد   گشودی و فضا را م  دانمی نم  گفتی به سبب وفا و شرم از علم خدا هر لحظه م  وبیا

 . فتد یتا ب  داشتی نگه م  اشیاریبلا را در هش  نیبود و ا ن یو عسل سازگار و عج

 3۶۹3 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 نو به نو  د یدر آ نه یدر س فکر

 او تو باز رو ش یخندان پ خند

 . ی ها روبرو شوبا فکر  ییبا خنده و خوش رو زبانیبه عنوان م دیو تو با  زدیخیمآدم بر نه ینو به نو در س فکر

 و دوستان همراه   یگرام  سپاس فراوان از استاد  با

 اصفهان  هن،یم
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 با سلام   

 فکرها مهمان  مرکز ما هستند

 3۶7۶مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 هر دمی، فکری چو مهمان عزیز

 ات هر روز نیزآید اندر سینه 

مهمان  تو باشد به خاطر فکر غمگین  آید. بگذار این فکر،  ی قلبت می ای مانند یک مهمان عزیز به خانه هر لحظه اندیشه 

ات را بگشا شرح صدر کن تا مهمان  سینه  یا شاد نشو. فکر را بپذیر همانند مهمانی عزیز از او پذیرایی کن جاری شو. 

 .احساس راحتی کند یعنی در مقابل اندیشه و فکر این لحظه، غمگین، جدی، یا  روتُرشُ نباش

 3۶۴۴مثنوی، دفتر پنجم، بیت

 نخانه این تن ای جوان هست مهما

 هر صباحی ضیف نو آید  دوان

 .ای برای فکر هاست، مرکز ما مانند مهمانخانه در این لحظه 

ی دو فکر، فضای  ای که اصل تو،کاشت  اول است، نه کاشت ثانی یا من ذهنی، فاصله ای انسان، ای جوان ای باشنده

برابر آن است، فکرها دوان دوان   در  و تسلیم  آماده می پذیرش  و  ناظر و حاضر  باید  تو  و  به  آیند  و  باشی،  ی خدمت 

 پیغامشان با جان و دل گوش دهی. 

 3۶۴۵مثنوی، دفتر پنجم، بیت
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 هین مگو کین ماند اندر گردنم 

 که هم اکنون باز پرّد در عدم

 ...ام سته شده، ای بابا از فکرها خبا خودت نگو این چه فکریست، چرا به ذهنم آمد، با این فکرها چه کار کنم

از کرامت فضای  همه این فکرها  از خانه راندن است.  این گفتگوهای ذهنی، نوعی مقاومت ذهنی است، مهمان را  ی 

گردند .تو با راندن آنها در را به روی  بر می ، فضیلت مهمان را دارند. اگر تو آنها را برانی، دوباره به عدم یکتایی آمده اند 

 .آیدمی  های ذهنی به سراغتگیرد سبب می  مانی، دلتی، می بندی، در فضابندزندگی می 

 3۶۴۶مثنوی، دفتر پنجم، بیت

 هرچه آید از جهان غیب وش 

 در دلت ضیف ست، او را  دار خوش 

آید در آنجا پذیرفته شود، استقبال کن، اگر  دلت را مهمان خانه کن تا هر چه از سمت زندگی یعنی  جهان غیب وش می 

 ش کر بریز سرکه را سکنجبین کن. مهمان تلخ است  

 :، شیرین و شاد است هیجان زده نشو زیرااگر مهمان 

 3۶۹7مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 هر چه از وی شاد گردی در جهان 

 از فراغ او بیندیش  آن زمان

 نوشین           
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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