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675 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گنج حضور  907شمس، موضوع برنامه  وان ید  2996خلاصه شرح غزل 

 2996 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی هر غم پَژولَم  یِمن ز دست باز گر

 ی و خردمند، گولم ی نبودم رکیز

 یباز  ،ی: شوخ یباز  دست*

 شدن  شانی: درهم شدن، پر دنیپَژول*

 : احمق، نادان گول*

هم آفل به   یزهای چ  رییشده، از تغ  شانیآشفته و پر  دیآیمرکزم م  یهای دگ یکه از همان  یهر غم  یو باز  یمن از شوخ   اگر

  ن ی من در ا  شوم؛ی م  یذهنمن  یمنف  جاناتیو دچار ه  ترسمیم  های دگ یشدن همان  ادیها و کم و زاز برخورد آدم   زم،یریم

 یهای گشاکه مرکزش را با فضا  ستی که خردمند کس چرا   ستم؛ین  شیب  یمق و خردمند نبوده بلکه اح  رکیتنها ز  حالت نه 

در مرکز ما باشد، ما را   ی زی]اگر چ  . ردیقرار گ  کند و در مرکزش  ی با او شوخ تواند ی نم  ی رونیب زیچچ یعدم کرده و ه ی پ دری پ

صورتِ  و به   میری را بپذآن   ی شوخ  م،ییشابگ  ی دگ یفضا را در اطراف آن همان  دیما با  کند؛ی م   ی کرده و مرتب با ما شوخ  نیغمگ

 کند.[  ی نتواند با ما شوخ گریرود و د رونیاز مرکز ما ب  زیرا تحمل کرده تا آن چ یشوخ   ارانهیدرد هش

 2996 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چون زُحلَ   م،یآفتابِ عشق نبود گر

 ی در صعودِ اَندهُ، و گه در نُزولَم گه

تا رشته افکار پاره شود و آفتاب    میصورت حضور ناظر به ذهن خود نگاه نکنو به   مییما فضا را در اطراف اتفاقات نگشا  اگر

زحل، نحس اکبر   ارهیصورت ما مانند س  نیجذب ذهن نباشد؛ در ا   مانیاریو هش  دیایشده بالا بگشوده  یفضا  نیعشق از ا
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شد. ]اگرچه ما در    میلحظه دور خواه  نیو از ا  شودی خوب و بد م  ن،ییبالا و پا   های دگ یشدن همان  ادیبوده و حالمان با کم و ز

 م یکنی م  ی را زندگ  یذهنمن   یشگون و بد   انجامدی به درد م   میکه انجام ده  یاما هر کار  میداشته باش  ییمقام بالا   یذهنمن

 بود.[   اهدخو ی دائم سببی ب  یاگر مرکز ما عدم باشد حال خوبِ ما با شاد کهی حالدر

 2996 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی ستیمصرِ عشقِ قلاووز ن یِبو ور

 ی حرص، گرفتارِ غولم  هِیاهلِ ت چون 

 لشکر  شرو یپ  شآهنگ،ی: پقلاووز*

 و علف  آبی ب  ابان ی: بهیت*

عشق،     یدو فکر بو  نیبة  کنم، حضور ناظر باشم  و از فاصل  لحظه باز   نیا  ت یضعفضا را در اطراف و  توانستمی من نم  اگر

شدن به خدا را به من نشان  من نبود و راه زنده   یعشق راهنما  یاگر بو  یعنیبا خدا و آرامش را حس کنم    ارانهیوحدت هش

را در    امیاریهش  یو او با آدرس اشتباه  شدمی م   یذهنذهن گرفتار غول من  ابانیبدر    دهیهمان  یها من مانند انسان   داد، ی نم

 .رفتی مبه خواب دردها فرو  شتریو ب  خواستیم های دگیرا از همان ی به غلط آب زندگ  یاری. هشکردی م ریذهن اس

 2996 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی بدُ نی نشها خانه آفتابِ جان  ور

 ی بندِ فتحِ باب و خروج و دخولم در

و    کردی و حلِّ مسائل م  یسازشروع به مسئله   شد،ی م  نینشخانه   های دگ یذهن و همان  یها در فضاآفتاب جانِ انسان   اگر

آن را حل    یذهنبا من  گشود، ی مسئله را م   کی لحظه درِ  هر  ی عنی  شدی ها ممشغول فتح باب مسائل و دخول و خروج از آن 
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  ی و اجازه دهد آفتاب زندگ   دیچرخه همچنان ادامه داشت.] اما اگر انسان فضا را بگشا  نیو ا  شدی خارج م   گریکرده و از درِ د

 .[ گرددی و حلِّ مسائل نم جاد یوحوش احول   گریاز خانه ذهن خارج شود د یاریصورت حضور ناظر طلوع کرده و هشبه 

 2996 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نوازمُمتحََن یگلسْتِانِ جان نبَُد ور

 ؟ ی رسولم ی ا ک چون صبا ز باغِ وف من

 : امتحان شده، در بلا افتاد مُمتَحَن*

مرکزش    یهای دگ یو انداختن همان  ییرا که در شناسا  ی اگر خداوند انسان   ی عنینواز نبود  ها ممتحنگلستان جانِ انسان   اگر

کننده صبا از باغ وفا،  مانند باد زنده   توانستمی گونه ممن چ  داد،ی خود قرار نم   ت یمورد نوازش و حما  کِشدی م  ارانهیدرد هش

 ؟! و در جهان پخش کنم اورمیرا ب ی کننده زندگزنده یهاغام یپ  درونمشده  گشوده   یو فضا یی کتایاز باغ 

 2996 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی ستیخواه نباره و دفْ ارَ سماع  عشق 

 ؟ ی شخُولَم ی و چنگ، غزل ک یهمچو نا من

 مند به سماع : علاقه بارهسماع *

 : خواندن به آهنگدنیشَخول*

چرا    صورتنیرا در کائنات پخش کند، درا  یشاد  خواهدی و نم  ستین   یخواه، از جنس  شادباره و دفْخداوند سماع  اگر

و    دهدی مغزل را سر   ن یو آهنگ ا  نوازدی و چنگ در دست خداوند بوده و او مرا م  یو چهار بعُدم مانند نا  ی تمام وجودِ ماد

 .شود ی م انیب  یبا شاد نسان ا  قیاز طر ی زندگ  خوانم؟ ی غزل را م نیمن ا
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نظر خداوند هر غم و دردِ من] از همان  ی ذهناز  ندارد. اگر شما در خودتان    یارزش   چ یو ه  دیآی م  های دگیمحکوم است و 

  ها یدگیصورت موقت موقع انداختن همانبه  ارانه، ی. البته درد هشنوازدی خداوند شما را نم  دیبدان  د،یدیغم و درد د  یهانشانه 

 [.کرد   میضرر نخواه  های دگ یکه با ازدست دادن همان  میبکش  ر«یلاض  ة»نعر   دیو ما با  شودی م  لیبه ما  تحم  یذهنمن   ة لیوسبه 

 2996 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی فربه یِ دارو  یگر نداد میساق

 ی ولَملبِ زُجاج و قدح در نُح  همچون

 شه یش  نه،ی: آبگزجاج*

 ضعف  ،ی: لاغرنُحول*

من مانند لبِ    دادی فکانش به من نم را با قدرت کن  یبخش زندگ شفا  یرویو ن  ی سلامت  یخداوند دارو  یعنی  امی ساق   اگر

 .ماندی نم  یباق  یزیچ  امیزدیا یاری از هش کهی طوربه    شدمی و لاغر م  ف یضع یلحاظ روح که نازک است به  شه یش

پ  ی سلامت  زانیم[ و  بُعد  بستگ  شرفت یچهار  م  ی ما  برخوردار  یی گشافضا   زانیبه  عنا  ی و  در  ت یاز  و    یانرژ  افت یخداوند 

  ات جانیبا فکر بعد از فکر و ه  رودی و سن انسان بالاتر م شودی م  تریتر و قو بزرگ   یذهندارد. هرچه من   ی زندگ  ةکنندزنده

 ].کندی محروم م ی زندگ قافکار خود را از برکت و عش  ن یحاصل از ا

 2996 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و فروعِ او  یچمن نبَُد ة یسا گر

 ی اصولمی چون درختِ بختِ خسان ب من

اتفاقات زند   اگر اطراف  را در  نم ة  یو سا  گشودمی نم  امی گمن فضا  او    یعن ی  افتادی چمنِ عشقِ خدا بر سرم  با    یک یمن 

انعکاس مرکز   نیبنابرا  شد؛ی خداوند وارد وجودم نم   ت یو هدا  تیعقل، قدرت، حس امن  ، یفروع و برکات زندگ  شدم، ی نم
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بُعدم د مانند درخ   شد ی نم  ده یعدم در چهار   یهایی وجود شکوفابا   ی عنی  شدم ی م  شهیری ب   یذهن  یهابختِ من   تِو من 

شده و    نیخشمگ  یتلنگر  نیوصل نبودم و با کوچکتر  ی زندگ  ةشیبه ر  زیانگشگفت   یو ظاهر  ادیمقام بالا، ثروت ز  ،یماد

 .بردمی سر م و شک به  د یو در تقل دادمی واکنش نشان م

 ۳0 هی، آ(52) طور ة سور م،یقرآن کر

 « یَقُولُونَ شَاعِرٌ نتََرَبََّصُ بهِِ ریَْبَ الْمَنُونِ أَمْ»

 .«گویند: شاعرى است و ما براى وى منتظرِ حوادثِ روزگاریممى یا»

 2996 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی خاکِ من امانتِ حق گر نتافت بر

 ی چون مِزاجِ خاک، ظَلوم و جَهولم من

 و حالت  تیوضع  ت،ی: مجاز از خاصمِزاج*

 ستمگر  اری:  بسظَلوم*

 نادان  اری: بسجَهول*

  افت یعشق را در  ی عنینباشد و من نتوانم امانتِ خداوند    اَمی ذهنشده بر منگشوده   ی از فضا  ی امکان تابش نور زندگ   اگر

ب  را در    های دگیرا ادامه داده و از جنس خاک شوم، همان  یذهناو زنده شوم، اگر همچنان من  تی و ابد  تینهای کنم و به 

 .ست ی ظلم به خود و حداکثر نادان  نیرا ندانم ا امانت موهبت و   نیمرکزم بگذارم و قدر و ارزش ا

 72 ةی، آ(۳۳) احزاب ة سور م،یقرآن کر

 .«جَهُولًا  ظَلُومًا کاَنَ إنََِّهُ  أَبیَْنَ أَنْ یَحْمِلنَْهَا وَأَشفَْقْنَ منِهَْا وَحَملََهَا الْإِنسْاَنُعرََضنَْا الْأمََانَةَ علَىَ السََّمَاوَاتِ وَالأْرَضِْ واَلْجبَِالِ فَ  إِنََّا»
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ها عرضه داشتیم، از تحمل آن سرباز زدند و از آن ترسیدند. انسان آن امانت بر  ها و زمین و کوهاین امانت را بر آسمان   ما»

 .« بود دوش گرفت، که او ستمکار و نادان 

و با    داند ی داشته باشد را نم   یدسترس   یبه خردِ زندگ  یی گشالحظه با فضا  نیدر ا  تواندی موهبت را که م  نیانسان قدر ا[

 ].زندیضرر م  گرانیعمل کرده و به خودش و د  یذهنعقل من

 2996 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی ستیجنَّت اگر راه ن   یِگور سو از

 ؟ یگورِ تن چرا خوش و با عرض و طولم  در

 امکانات، آرام، راحت   یعرض و طول: دارا  با*

  یذهندر گور تنَ، در من   اَمیاریهش  کهنیباوجود ا  صورتن یشده راه نبود دراگشوده   یجنتِ فضا  یسواز گور ذهن به   اگر

. البته  دیآی م  ییکتای  ی از فضا  یبرکات زندگ   نیامکانات دارم؟ ا  قدرنیچرا حالم خوش است؟ چرا آرامم  و ا  کند،ی م  ی زندگ

 .شودی باز م م،یکرده و طلب داشته باش ییلحظه فضاگشا نیاگر در اطراف اتفاق ا ت، اسبسته   یذهنما در من  یراه برا نیا

 2996 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شِمال   یِاز سو نیمیبه  ی ستیراه ن ور

 ؟ یجنوب و شَمولَم   فِیچون چمن حر یک

 نیمی: سمت چپ، مقابل شِمال*

 : شمال، باد شمال شمول*

 یمن چگونه مانند چمن خود را در معرض بادها  صورتنیراه نبود، درا  یذهنبه من   یاز طرف زندگ  یعن یاز راست به چپ    اگر

  ة مرد  دیآی شده مگشوده   ی که از فضا  ی بخشات یح  م ینس نیا  دمیفهمی و از کجا م   دادم؟ ی م  قرار شُمال  و   جنَوب  ةکنندزنده
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به خداوند راه هست    یذهنکه از من   میقبول کن  دی]ما با  گرداند؟ ی سبزتر و آبادتر م   چمنو مرا مانند    کندی را زنده م   یذهنمن

  ی ذهنمن   نکیبا ع  میفضا را باز کن  دیفقط با  م،یشناسی راه را م  نیراه هست و ما در عمق جانمان ا  زیو از خداوند به انسان ن

 .[مینیبن

 2996 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ ی شِکُفتَم  ی ک ، یگلشنِ کرََم نبَُد گر

 ی من فُضولم  ، یلطف و فَضلِ حق نبَُد ور

ا  اگر و    های دگیاز همان  توانستی نم   امیاریو هش  گشودم ی فضا را نم   شدم،ی نبود، من هرگز شکوفا نم   ی زدیگُلشنِ کرَم 

من    یذهنمن نبود،  خداوند  لطفِ فضلِ  اگر  و  به   کیآزاد شود  و  اضافه  مموجود  فقط  بودم  کائنات  در    خوردم، ی دردنخور 

 .کردمی م  جادیو درد ا و مانع و مسئله زدمی م  هودهیب یهاحرف  دم، یخوابیم

 2996 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کن، ز آفتاب شنو مطَلعِ قِصص  بس 

 ی من در افُولمَ  ،یمَطلع ارَ نبود آن

 : محلِ طلوع، محل آغازمَطلع*

 : جمع قِصَّه قِصص*

 شدن، فرو رفتن ستاره دیشدن و ناپد  بی: غااُفول*

  ی کن، فضا را بگشا؛ از آفتاب ها و دردها را تمام  ها، واکنش ها، قضاوت مقاومت   ها،ی دگیهمان  ة قص  ،یذهنمن   ةانسان قص   یا

  گشودم، ی محلِ آغاز نبود، من فضا را نم   نیاگر ا  یبراست   کنند؟ی را چگونه آغاز م  ی زندگ   ة بپرس قص  شود ی که از مرکزت بلند م 
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بزرگ  جهت  در  میهاشرفت یها و پاز تلاش   یذهن. منرفتمی م ی قطعاً به افول و مُردگ  دادمی م هرا ادام ش یو دردها یذهنمن

 .کردی کردن خود و ضرر زدن به من استفاده م

 : تشکر با

 متن: خانم بهار کنندهمیتنظ

 : خانم بهار ندهیگو



 

 

 

675قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

 گنج حضور، بخش اول  907شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 2۱۴2 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 جنگ شود  ، یخنده زن ، یتُرشُان لاغ کن با

 از او  بارمی نهان کردم من، اشک هم خنده

 ی : شوخ لاغ*

دعوت    ستنیو آسان ز  یریگها را به سهل و آن   یبخند  ،یکن   یدارند شوخ  دهیکه مرکزِ همان  ییهابا »تُرُشان« انسان   اگر

  آن   رییبوده و از تغ  یدگ یها پر از همانچراکه مرکز آن شوند،یم  نیو خشمگ   کنندی کرده، جنگ م   یریگها سخت آن   ،یکن

کرده فضا را    زیمن از آن انسان پره  جهی درنت  د،یآی شما خوششان نم  ی از شوخ   نیهم  ی وحشت دارند. برا  های دگیهمان

 .آورمی م یرو  یو به زندگ  کنمی باز م

 ۳0۱۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی سازدر آخر زمان، کرد طَربَ اری

 ییزاو جِدَِّ جِدَّ، ظاهرِ او با   باطنِ

  ی است، بساطِ طرب و جوشش شادمرکز انسان عدم شده  یوقت  نده،یگذشته و آ  یِشناختدر آخرِ زمانِ روان   خداوند

خدا    سبب ی ب باطنِ  آورد.  فراهم  را  بسگشوده  یفضا   ی عنیما  انسان    ی جد  اریشده  ظاهرِ  اما    رات ییتغ  ی عن یاست، 

 .ندارد یما به آن بستگ  یچراکه زندگ   ؛خداوند است ی باز دهدی که ذهن نشان م  یزیو هرچ های دگیهمان

 ۳0۱۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 عِلم کُشت   نیبد  اریعشَّاق را   ة جمل

 یینکنُد هان و هان، جهلِ تو طنَّاز تا
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و باطن،    یباز  دهد،ی نشان م   ذهن  کهیزی و آن چ  های دگیعلم که ظاهر، همان  نیبه ا  ی آگاه  با  را  عاشقان  ةخداوند، هم  ار،ی

روش خواهد کشت. فضا را باز   نیبا هم ز یست و تو را نا کشته یذهناست نسبت به من یجد اریشده، بسگشوده  یفضا

 .ندازد ینکرده و تو را دوباره به دام ذهن ن یو دلبر ییدلربا اتی ذهنمن  یکن و مواظب باش که جهل و نادان 

 29۳۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کو که تا  زیَِّمُمَ سیَِّکَ مؤمنِ

 ؟ یرا از فتَ  زَکانیدانَد ح باز

 رکی: زسیَِّکَ*

 دهنده  صیتشخ زدهنده،ی: تمزیَِّمُمَ*

 .نامرد و مخنَّث است   یبه معن  زی: نامردان؛ حزَکانیح*

 می: جوانمرد، کریفتَ*

کجاست تا فضا را باز کند   دهد،ی را در مرکزش راه نم  ی دگ یهمان چیکه ه دهندهص یزرنگ و تشخ مان، یمؤمن، باا انسان 

 ی شده را از نامردان، کسان درونشان گشوده   ی که فضا  ی آن فضا بتواند، جوانمردان، کسان   ی دهندگص یو تشخ  یرکیو با ز

 .دهد   صیداشته و ترسو هستند تشخ دهیکه مرکز همان

 ث یحد

 «فطَِنٌ حَذرٌِ  سٌ یَِّکَ اَلـْمُؤمِنُ»

 .«است زیو هوشمند و با پره رکیگشا[ زو فضا  مانیان با ا]انس مؤمن،»
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 ۱25۸ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ر یاو بگ  یگلو د یآ یغم  گر

 داد باش  رِیاز او بسِتان ام داد 

 : عدل، انصاف داد*

  ده یکه همان  تس نیا  تیدردها  که علت   و بدان  به دردت نگاه کن   ی عنوان امتداد زندگ به   ،دیآی در تو بالا م   یغم و درد  اگر

پا    ریعدل را ز  نیبنابرا ؛ یداد هست و  کن. تو پادشاه عدل یی را شناسا تیدردها  ةش یفضا را باز کرده و ر نیبنابرا  یهست

تو    نیا  ،یهست  خدا  عدالت  ةکنندداد، اجرا   ریحالت تو ام  نیآزاد کن، در ا  های دگیهمان  ومرکزت را از دردها    ی عنینگذار  

 .یبه خودت کمک کن ی توانی که م یهست

 ۸۳6 تی دفتر اوَّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو استغفار کن  ،ینیغم ب  چونکه

 به امرِ خالق آمد، کار کن غم

 ی : طلب مغفرت کردن، عذرخواهاستغفار*

کار  ی دچار غم شد  ی وقت با  یتنها  و   ی بکن  دیکه  کردن  خداوندست  ی خواه معذرت   توبه  ا  .از  آن    ن یبه  برگرد،  لحظه 

فضا را    یعنی.  ی غم به امر خالق آمده است تا تو کار کن  نیا  فتد،یدار تا ب  نگه   اتیاریکن و در هش  ییرا شناسا  یدگیهمان

 .یریلحظه بپذ  نیرا در ا اتیاریهش ت یو مسئول یی بگشا

 ۳697 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در جهان  ی شاد گرد  یاز و هرچه

 آن زمان  شیندیفراقِ او ب از
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در حال   زیباشد که آن چ ادت یو تو را شاد و مسرور کند، همان لحظه   یاوریکه به مرکزت ب  ی دگ یجهان هر همان نیا در

 .شیندیباز آن  یی جدا و  فِراقة  خواهد کرد؛ پس دربار  جادیدرد ا ت یاست و از تو جدا خواهد شد و برا رییتغ

 ۳69۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شاد، بس کس شاد شد   ی گشت  زآنچه

 جَست و همچون باد شد   یاز و آخر

 یهامثل باور، پول و متعلقات و .... انسان   ،یخاطر آن شاد شدلحظه ذهنت به تو نشان داده و به  نیا  کهی زیچ  آن   از

 ی رفتنن یها آفل و ازبرا از دست دادند، چون آن   های دگ یو همان  های خوش  آن ة  شاد و سرمست شدند اما سرانجام هم  یادیز

 .ها جدا شده و رفتندمانند باد از آن  نیبودند؛ بنابرا

 ۳699 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مَنه یتو هم بجهد، تو دل بر و  از

 تو بِجهِ  یاز آن کو بجهد، از و   شیپ

از دستِ تو هم خواهند رفت؛ پس    دهد،ی که ذهنت نشان م   ییهای دگ یآن همان  یو سرمست  یشاد  یهاه یآن ما  بالاخره

  خودتة  با اراد  ی لحظه ابد  نیآفل بودن از تو جدا شوند، در ا  لیدلاجبار و به به   کهنیها را در دلت قرار نَده و قبل از اآن

 .کن رونیکرده و از مرکزت ب یی شناسا  را هاآن

 ۱۳2۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و، اضطرار یَّخضوع و بندگ  جز

 حضرت ندارد اعتبار نیاندر

 ی چارگی : درمانده شدن، ب اضطرار*
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کرده، خضوع    یخال   های دگیهمان مرکزمان را از   م،یبا مقاومت و قضاوت صفر فضا را باز کن  کهنیدرگاه خداوند جز ا  در

  تواند ی نم   ی از خدا کس  ریغ  م،یده  ر ییتغ  توانم ی که ما خودمان را نم  میکرده و اقرار کن  ی اظهار عجز و ناتوان    م، یباش  داشته

 .ارزش و اعتبار ندارد یگر ید زیچچیه م،یو به او پناه ببر میاز او کمک بخواه دیبه ما کمک کند و فقط با

 ۳۱۸2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَمبه دَم یِهاغُصَّه   نیتوست ا فعلِ 

 قَدْ جَفََّ الْقلََم   یَِّبُودَ معن  نیا

  ز ی القلم« ن»قد جف   یاعمال و افکار خود توست. معن ة  جینت  دیآیم  شی تو پ  یکه هرلحظه برا  ی دمبهدم  یهاغصه   نیا

قبول    تیو هرچقدر مسئول  سدی نوی تو م  یستگ یتو را مطابق شا  رونیدرون و ب  ،یلحظه خدا و زندگ   نیاست که در ا  نیهم

  ،یو از خداوند کمک بخواه   ی بده  رییرا تغ  اتی و با عدم کردن مرکز زندگ   ی باش   توجه ی به ذهن ب  ،یکرده، فضا باز کن

 .خواهد شد شتریب  یستگ یشا نیا

 ث یحد

 .« الْقَلمَُ بِما أنْتَ لاقٍ جَفََّ»

 .« یشد قلم به آنچه سزاوار بود خشک »

 2596 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندک آب را دزدد هوا   اندک

 دزدد هم احمق از شما  نیچن نید
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 احمق که  اگر انسانِ  طور نیهم  کاهد؛یو از مقدارِ آن م  کندی آب را بخار م  یعن ی.  دزددی آب را م  جاًیمثال، هوا تدر  یبرا

و  م  ن،یکم خرد، عشق، ددارد همراه شما باشد کم   یذهنمن به خداوند  م  یی گشابه فضا   ل یاتصال  از شما  .  دزددی را 

 .[ میباش  میهست  نیها دوست و قرکه با آن   گرانید  یذهن  یهاخودمان و من   ینذهمواظب من   ییگشابا فضا   دیبا  نی]بنابرا

 ۱2۱۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زَندَ یی بهرِ دفعِ شَرَّ را شرع

 حُجَّت کنَُد ة  ش یرا در ش وید

  ن یبنابرا  کند؛ی م   حجت  استدلال و ة شیرا در ش  یذهنو منِ   شد یاندی م   یریتدب یذهنمنِ  یهایدور کردن بد  یبرا  قانون 

آن محافظت    یهاب یا مهار کرده و از خودمان در برابر آسر  یذهنمن  یقانون اساس   نیقانون جبران و تدو  تیبا رعا  دیبا

 .میخودمان کار کن ی رو میتا بتوان م،یینما

 ۳۱5۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : رُدَُّوا لَعادوُا، کارِ توست دشیگو

 سسُت   ثاق، یتو اندر توبه و م یا

رسانم و مرکزت را عدم    یاریاگر به تو    یهست  یذهنمن  یو دردها  یکه در سخت  ی: هنگامدیگوی به انسان م   خداوند

و مجذوب همان    یگذاری را در مرکزت م  زهایبازهم چ  ،یگردی حالت خوب شود، دوباره به ذهن برم  کهنیمحض اکنم، به 

که تو  است؛ چرا  ن یهم  تو   کار   عهد،سست   و   شکن توبه ة  بند   ی ا  ؛یبَری م   ادیو مرا از    یشوی م  ی ذهنمن  یهاکارها و سبب 

 .یسست هست اریلحظه بس نیشده و بله گفتن به اتفاق اگشوده  یبرگشت از ذهن به فضا ی عنیدر توبه، 

 2۸(، آیه 6)  قرآن کریم، سوره انعام

 .«لَکَاذبُِونَ  وَإِنََّهُمْ   عَنْهُ  نُهُوا لمَِا لَعَادُوا ردَُُّوا  وَلوَْ بَلْ بَداَ لهَُمْ مَا کَانوُا یُخْفُونَ مِنْ قَبْلُ »
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داشتند اکنون برایشان آشکار شده، اگر آنها را به دنیا بازگردانند، باز هم به  آنچه را که از این پیش پوشیده مى   نه،»

 .«گردند. اینان دروغگویانندهمان کارها که منعشان کرده بودند باز مى 

ة  ما به بهان  ی. ول میمردم، مرکز عدم را حفظ کرده به ذهن برنگرد  کیماست که در برابر تحر  ت یو مسئول  فه یوظ  نیا[

 ].میگردی مرکز عدم را رها کرده، به ذهن برم کنند،یم  کیمردم ما را تحر کهنیا

 ۳۱59 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل

 پُرَّست، بر رحمت تنم رحمتم

دوباره به ذهن رفته و مرا فراموش    کنم،ی من مرکزت را عدم م   یتو را که وقت  یکارها  انسان، من آن  ی : ادیگوی م   خداوند

رحمتم عمل    یاست و از رو   تینهای من ب   تیچراکه رحمت و عنا  کنم؛ی و دائماً به تو لطف م   رمیگی درنظر نم  یکنیم

لحظه از کمک و لطف من  به لحظه   ی توان ی م   ،ینکن   ت یرا کنار گذاشته و شکا  زهی. اگر تو قضاوت، مقاومت و ستکنمیم

 .یبرخوردار شو

 ۳۱60 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عهدِ بَدت، بدِهْم عطا ننگرم

 مرا  یخوان ی دَم چو م  نیکرََم، ا از

لحظه    نیبه عهدت وفا نکرده، به اتفاق ا  ،یکنی م  لی: من به عهدِ بَد تو که رحمت من را به مسئله تبددیگوی م   خداوند

مرکزت را عدم    ،ییلحظه با فضاگشا  نی. اگر اکنمی نگاه نم   یکه از جنس الََست هست  یاو فراموش کرده ییگوی بله نم

 .کنمی به تو کمک م  کرانم یبخشش و کرَم ب  یاز رو یکرده و مرا بخوان 
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 ۴96 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بهِ زیپره  ،ینباشد قوَّت  چون 

 بجِِه آسان  طاق یُفرارِ لا  در

 : که تاب نتوان آوردنطاقیُ لا *

 فرار کن  یبِجهِ: به آسان  آسان *

  ی دگیهمانة  بهتر است از خوردن دان   یدرد را ندار  دنیو قدرت کش  ییگشاتوان فضا   ،ییآی برنم  واهمانشة  از عهد   چون

توجه تو را کاملاً جذب    ی دگیهمان  ک یاگر    ن یبنابرا  ؛ یبجه   ی به آسان   ی چه که طاقت آن را ندارو در فرار از آن   یکن  زیپره

 .کن و از آن دل بکن زیپره  شدندهیاز همان ییآی رنم ب یگرفتار نیاة  که از عهد  یدان ی کرد و م 

 ۳۸0 تی دفتر اول، ب  ،ینومث ،یمولو

 جان دفع شَرَِّ موش کُن   یا اول 

 در جمع گندم جوش کن  وانگهان

 ادیکردن ز یکردن: سع  جوش *

اول مواظب من   زیعز ابزارها  یذهنِ من،  در اطرافت    یو چه کسان   کندی م  یسازچگونه ذهنت مسئله   نیباش، بب  شیو 

ها را بشناس و بعد از آن فضا را باز کن؛ گندم حضور را در  آن   زنند،ی هستند که تو را به واکنش وادار کرده، راهت را م

 .مرکزت جمع کن و از جنس خدا شو
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 2225 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شناس   بانیرا نوح و کشت ی ول هر

 خلق را طوفان شناس   نیا صحبتِ

بدان. او   «بانیو کشت نوح»  حضرت هیشب ند،یبی نظر م یاریرا که به حضور زنده شده و با هش یهر انسان  ایو  «یول هر»

.  آوردی را در مرکز تو به ارتعاش درم  ی زندگ  رایز  دهد؛ی و راه را درست نشانت م   کندی سوار م  ییکتای  یفضا  یتو را به کشت 

بادِ درد به    یاد یمقدار ز  یذهنطوفان« بدان؛ چراکه هر من را مانند »  یذهن  یهابا من   یصحبتو هم  ینینشاما درمقابل، هم 

 .کندی و طوفان درد برپا م دمدی م ان جه نیا

 2226 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نر  یو اِژدرها  ریاز ش زیگُر کم

 کن حذر  شان یو ز خو انیآشنا ز

پر از  ة  دیبا مرکز همان  را یکن، ز  یخودت بترس و دور  شاوندان یو خو  انیو اِژدها فرار نکن، از آشنا  ریانسان، از ش  یا

 .یزنده شو یبه زندگ گذارند ی و نم کنندی دردشان وقت تو را تلف م 

 :تشکر با

 هیمتن: خانم سم  کنندهمیتنظ

 ه ی: خانم سمندهیگو
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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