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679 پیغام عشق قسمت آقا پویا از آلمان   

 !جرقه بزن 

از    ی کیحضور مطرح و اجرا شد،  گنج   9۰۱  ة در برنام  کیزیف  یهاشگاهیآزما  یهاش یکه به سبک آزما  تیمثال شمع و کبر

نماد    ت،یما در راه زنده شدن به حضور است. شمع، نماد حضور ما است و کبر  یهاشناخت گره  یها برامثال   نیاتریگو

  توان ی را نم   تیکبر  ک ی  ی عنیطول عمر دارد    تیکردن شمع است. کبر  شن تنها رو   تش یکه مأمور  یعنوان ابزارما به   یذهنمن

به    تیو آن سوختن است. کبر  دکنی مقصود را دنبال م  ک یتنها    دش ی تول  یاز ابتدا  تیسال بعد هم استفاده کرد. کبر  ۲۰۰

چه دراز، چه    تیرود. کبری م  نیبو سپس از   کندی م   دیرا تول  هیاوّل  ةچگونه روشن شو و بسوز. او تنها جرق  دیگوی شمع نم 

  گر ی. از نکات دسوزدی از مس، چه و چه و چه، آخرش تنها م   ی از طلا، چه با روکش   یکوتاه، چه لاغر، چه کلفت، چه با روکش 

 .تا شمع روشن شود  یمحدود  اریزمان بس ی روشن بماند، بلکه برا تواندی تا ابد نم تیاست که کبر نیا

  ی زیچ یبه روشن شدن شمع نشود، ول کردن، ممکن است الزاماً منجر ییفضاگشا یعنی دنیکش تیکبر نیدوم ایو  نیاوّل 

بار،    نیبار نشد سوم  ن یبار و دوم  ن یاز اوّلد . اگر بعکندی شمع را روشن م  ت ینهادر  دن یکش  تیکه آشکار است عمل کبر

 .شمع را روشن خواهد کرد تیکبر

که    ییهااز تله   ی کی است که    نیبه آن اشاره شد، ا  9۰۱  ة که در برنام  ی نکات   نیتردارکنندهیاز ب  تیبر مثال شمع و کبرعلاوه 

ا  تواند ی را م   ی آدم آقا  یکی بار  اری. مرز بسردیرا با حضور اشتباه بگ  یی است که فضاگشا  نیبه خود گرفتار کند،    ی است. 

زنده شدن    یمعنابه   یی.« فضاگشادیریرا با حضور اشتباه نگ  یی فضاگشا  ن ی: »اوّلرمودندهفته در برنامه ف  ن یا  ز یعز  یشهباز

 . کندی م  ییسمت زنده شدن به خدا راهنمااست که ما را به  ی ابزار درُسُت یی بلکه فضاگشا  ستیکامل به خداوند ن

غزل شمعمان روشن    انیدر پا  دیتا شا  میریگی در نظر م  یاجرقه   ةمنزلرا به   تیو هر ب  میکنی را مرور م  6۱۴غزل    ات یهم اب  با

 .شود
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 : اولّ ة جرق

 6۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آواره بازآمد و بازآمد یبنده  آن

 تو در سوز و گداز آمد  شِی شمع به پ چون 

قرن    یگرامصرف  یِنیماش  یِ زندگ  یِآواره است. انسانِ گمشده در روزمرگ  ش، یگمشده در ذهنش و افکارش و باورها  انسان 

که در    ی که آن انسان  دیگوی م  6۱۴. مولانا در غزل  کندی زمانش را چگونه خرج م   داندی آواره است. آواره است و نم   ۲۱

  موردِ گشته است. به کجا؟ چرا؟ مولانا اساساً دربود، بازگشته است و باز  هگمشده بود و آوار  یرون یاز اقلام ب  یخواهتیهو

نشسته است و به برنامه گوش    ونیزیتلو  یکه اکنون پا   کندی صحبت م  یانسان   موردِمولانا در  کند؟ی صحبت م  ی چه کس

  ی تنها در پا   د،یگوی گردد. مولانا امّا م ی دنبال چاره منون به اند و او اکاحتمالًا راه را بر او تنگ کرده یزندگ   ی. دردهادهدیم

درخواستش    تِیفور  دیانسان که خواستار زنده شدن به حضور است با  نیبلکه ا  ست؛ ین  ینکردن کاف   یبرنامه نشستن و کار

  ی عن ی  فتم؟یچون شمع روشن بشوم و به سوز و گداز بهم   خواهمی من م  ایاست، آ  نیبگذارد. سؤال ا  نیبذرّه   ریرا هم در ز

 . را در راه زنده شدن به حضور بسوزاند میهای دگیاجازه بدهم که همان ی زندگبه 

 :دوم  ة جرق

 6۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جان   یجان، در روش بخند ا ی عبَهَر و قند ا چون 

 آمد  ازیبه ن رایجان، ز ی را بِمبَنَد ا در

  ی هم به تو لبخند بزند. تا تو با زندگ  ی بخند تا زندگ   ی زندگ  یچون گل نرگس به رونشسته، هم   ونیزیتلو  ی انسانِ در پا  یا

  ن یا  ینشده است؛ پس برا  هیته  های راحت   نیتو آمده به ا  ة برنامه که اکنون به خان  نیهم با تو روشن است. ا  ی زندگ   ی روشن
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تنها راه را بر خود    ،ینداشته باش   ازیو ن  یها ناز کن آموزه   نیا  مقابلِکه اگر در. چرابِنِهآموزه وقت بگذار و مولانا را ارزش  

  ندیآن بنش  یهاتی درس مولانا و ب  یاست که پا  نیرخ دهد ا  تواندی م  ی آدم   ی که برا  یحالات  نیتراز دردناک  ی کی.  یبندیم

  ت ینهاو در دیآی از دست او برنم  یو کار شود ی که ذهنش ساکت و ساکن نم ند یند، خودش ببنتواند ذهنش را ساکت ک  ی ول

 .حضور نتواند استفاده کندگنج  حاتیاز توض

 :سوم ة جرق

 6۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در، بر حکمِ تو بنِْهَد سر  یزانکه ببند ور

 آمد، شه را همه ناز آمد  ازیبنده ن بر

بسته شدن    ةمنزلذهن ما دردناک است و به   یبرا  کنند،ی را از ما جدا م   یدگیهمان  یوقت   یشنونده، بدان حکم خدا و زندگ   یا

  م یحکم سر بنه و تسل  ن یاست، پس به ا  ی امر از طرف زندگ  نیا  ی دانی و م   ی تو که ناظر ذهنت هست  ی . ولکندی در جلوه م 

تا    یدگ یکدام همان  یدان ی داشتن است و بس. نه ناز داشتن! تو از کجا م   ازیتنها ن یگ زند  یی دانا مقابلِکه کار تو درشو. چرا

  ی دان ی اگر نم  ی . ولیکنی پس ناز هم م  ،یو هنوز گرفتار  ی دانی که با ذهن م  ی دانی اعماق قلب و مرکزت نفوذ کرده؟ اگر م

 .یدار ازین ی زندگ  کبه کم  های دگ یو انداختن همان ییشناسا  یاکه بر ی دانی م  یق یصورت حقپس به 

 :چهارم ة جرق

 6۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ده ید یِ شد روشن ده،یشمعِ گُداز هر

 را که گُداز آمد، او محرمِ راز آمد  کان
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دست   یرا بسوزاند و با آن شمعش را روشن کند، او به اسَرار زندگ  اشیذهنمن تیاجازه داد کبر ی که به زندگ یانسان  هر

 یی هاکوچک و چراغ   یهاآموزش   نیهم  ی. اَسرار زندگستندین  نیزم  یگنج پنهان شده بر رو   ةنقش  یاست. اَسرار زندگ   افتهی

.  رهیو غ  م،یکوثر، چهار مرغ ابراه  المنون، بیالقَلم، ر  جبران، صبر، شکر، جفَ   قانون .  کندی ما روشن م  ی هستند که مولانا برا

را    ی ما را از ذهن بکنند و زندگ  توانندی و م  سازندی را م   ی اسَرار زندگ  شوند،ی با هم جمع م  یها هستند که وقت آموزه   نیا

دلپذ  نیریش  مانیبرا ا  ریو  روشن   نیکنند.  که  هستند  زندگ  ر یمس  ةکنندروشن   ی عنیما    ة دید  ی اَسرار    مان یبرا  ی درست 

در   میدانستی ! ما کجا ممینشو نیو خشمگ میفضا را باز کن م،یدیکه درشت شن میدانستی . ما اگر مولانا نبود کجا مشوندیم

کن رفتار  چگونه  همسرمان  با  ممیرابطه  کجا  ما  ترب  میدانستی !  درست  را  کودکمان  نممیکن  ت یچگونه  آقا  میدانستی !   !

. خدا را شکر، خدا را  میذهن گم بود  ابان یب  ی هاراههی نبود، ما تا ابد در ب   یادب پارس   نی! اگر آثار بزرگان سرزممیدانستی نم

که سهل است،   ان یرا به جهان نیسرزم نیبزرگان ا  گریشد تا ما د یحضور با مولانا دست ما را گرفت و آغاز  شکر که گنج 

 .میصادر کن انیخیبه مر

 : پنجم ة جرق

 6۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی گر فرق کنم از م   یز دستِ و بزهَرا

 در رهِ جانْ جانم والله به مَجاز آمد پس 

از جا    یلحظه از طرف زندگ   نیسوزن اتفاق ا  نیتربا کوچک   گر یکه طلب زنده شدن به خداوند را داشته باشد، د  ی انسان 

  ی که مِ  دیگوی نظرش خوب آمد، نمکه زهراب است و اگر اتفاق به   دیگوی . و اگر اتفاق به نظرش ناگوار باشد، نم پردی نم

جان    کهنیا  یقانع کننده است از برا  یاو تنها نشانه   دهدی با ذهن رخ م  الحظه، تنه  نیسنجشِ اتفاقِ ا  نیکه ااست. چرا

 .ماست یذهنبه مجاز افتاده است. مجاز همان من   یآدم
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 : ششم ة جرق

 6۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ز کجا نوشد؟  وانیرا ح وانش یَ حَ آبِ

 که فَراز آمد؟   یرا چشم  شیرو ندیب یک

  یتکرار  یبه الگوها  یاگر آدم  ابد؟یی متنها در ذهن باشد از کجا در  یلحظه را اگر آدم   نیا  بخشاتیکننده و حزنده   آب

هنوز    یعن یچون چشمش بسته است.    ابدیی نم. در دابیلحظه را در  نیپاسخ درُسُت به اتفاق ا  تواند ی رجوع کند چگونه م

 یهاانسان   ی بستگرفتار کند. چشم   ردستشیاش و همکارش و زبچه   وبا همسرش    ش، یصد سال پ  یبا الگوها  خواهدیم

  ک ی ما    ایو سپس به اطرافمان. آ  میاست ما ابتدا به خود نگاه کن  ی تر است. کافهم روشن  دیخورش  یگرفتار در ذهن از پرتو

شابلون ذهن    اساسِبر میکنی و فکر م میریپذی را نم  گرانید  یعنی م؟ی کنی م ادهیهامان پرا در رابطه  یتکرار ی روش و الگو

 .میادچار شده   یاست به امر خطرناک   طورنی بکنند. اگر ا رییتغ دیما با

 :هفتم ة جرق

 6۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شدم ساکن  ار یترکِ سفر کردم، با  من

 کان عمرِ دراز آمد  منیمرگ شدم ا وز

شدم ساکن. چگونه    اریرا ترک کردم و با    دنیپر  ی دگیبه آن همان  یدگیهمان  نیرا من از ا  دنیفکر به آن فکر پر  نیاز ا  من

. ساکن شدن  ردیپذی و آن را با دل و جان م رسدی لحظه به صلح م   نی که انسان با اتفاق ا  ی وقت شود ی ساکن م  ار یبا    ی آدم

لحظه ساکن    نیکه در ا   ی دنبال دارد. انسان را به   یزیانگشگفت   ةجیامر نت  ن یاست. ا  اریلحظه ساکن شدن با    نیبا اتفاق ا

لحظه    نیکه اتفاق ا  ابدیی م درکه  . چراابدیی و عمر جاودانه م   ابدیی م  یی از مرگ رها  رودی نم   ندهیو به گذشته و آ  شود یم
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لحظه است، چه    نیشود. بلکه او ناظر اتفاق ای نم   نییلحظه بالا و پا  ن یشدن اتفاق ا  نییو با بالا و پا  ستیخود شخص ن

 .ابدیی اتفاق خوب، چه بد باشد، پس او عمر دراز م 

 :هشتم ة جرق

 6۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یی جوی پس آب چه م  ، ییجو نیدل چو در ا یا

 هنگامِ نماز آمد ؟ ییچند صلا گو تا

. و  یهست  یکه تو خودت زندگ  یاافته یهنوز درن  یعن یپس    ،یگردی م  ی دنبال زندگکه اگر هنوز به   کندی اوّل اشاره م  مصرع

و    های دگیر و از دست دادن هماندر به زنده شدن به حضو  یتیّتو فور  کهن یو آن ا  کندی را مطرح م  یجالب   ةمصرع دوم نکت

   .ینیبی ها نم از آن   دنیدست کش

ها صبح   خواستمی م   ی. در دو روز کارشومی م   داریاز خواب ب  ۵:۳۰بزنم. من هر روز    تان یبرا  ی مثال  دیچه؟ بگذار  ی عن ی  تیفور

 یآماده   عیدوش گرفته و سر  دیاز باشگاه باخواهد بود و بعد   7تا    6از کار به باشگاه بروم. زمان باشگاه رفتن از ساعت  قبل

سوار قطار شد    دیراه است. از خانه تا محل کار هم با قه یدق  ۱۲تا  ۱۰حدوداً    ادهیباشگاه پ  ارفتن به سر کار شوم. از خانه ت

در محل کار حاضر بود. در   د یصبح با 9. در ساعت کشدی در محل کار طول م ی در خانه تا جلو یجلو   از  ریمس ی ساعت   ک یو 

امّا دو ابزار بودند که هم کردی ناممکن جلوه م  ینقشه کم   نیا  یابتدا اجرا   ی راندند. اول  شیچون موتور محرکه مرا به پ . 

زمان تلف شده داشته باشد    دیبرنامه نبا  یعن یبود    تیفور  یدر من بود و دوم  ییگراکار بدون کمال  نیطلب انجام ا  کهنیا

طول    قهیدق  ۱۰مثلاً اگر قبلاً دوش گرفتن    کهن یا  یعن یداشته باشد    دیموقع به سر کار برسم. زمان تلف شده نباتا من به 

  لم ی. قبلاً اگر وسارفتمی تندتر راه م  یکند بود، اکنون کم  ریبود. قبلاً اگر راه رفتنم در مس  دهیرس  قهیدق  ۵اکنون به    د،یکشیم

  ۳الآن    دیکشی طول م  قه یدق  ۵  دن ی. قبلاً اگر لباس پوششدی اکنون شب آماده م  کردم،ی ها آماده م سر کار صبح   یرا برا
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موقع به   تیچون فور  شد و کارساز افتاد؛   ی برنامه عمل  نیکوچک که با هم جمع شدند ا  یهازمان  نی ا  ة ع. خلاصه مجمو قهیدق

 .به محل کار مدنظر بود دنیرس

زنده    یرا در خودم برا  یتیمن فور  ایآ  م،یزنده شدن به حضور به کار برد. از خودمان بپرس  یبرا  توان ی مثال را هم م  نیهم

م احساس  حضور  به  بل   کنم؟یشدن  ب  ی اگر  داشت    ی رونینمود  م   ی عنیخواهد  متن  متعهدم،  برنامه  وقت    سمینوی به  و 

  ی طورن یحالا برنامه را هم  میگوی تنها با خود م  اینه.    ایروزمره    یدر زندگ  آورمی ماجرا در  ة ها را به مرحل. آموزه گذارمیم

عنوان صلا گفتن  خطرناک است و مولانا از آن با    اریرفتار بس  گونه نی. اشود ی چه م   مینیتا بب  میآرام شو  ی و کم  میگوش بده

نماز بخوان.    ایکه پاشو ب  ی دهی هنوز صلا و ندا م  یتو دار یهنگام نماز آمده است ول   د،یگوی . مولانا مکندی م  اد یبدون نماز  

سال    ک یاز  بعد  ندیبادام پوک بکارد و بب  ی که آدم  ست ین  نیتر از ابزرگ  ی. شکست یاافته ینماز خواندن را درن  ت یفور  یعنی

 . را هم داشته باشد یانکرده و تازه انتظار محصول و بادام تازه ی فرق  چ یه روزشیبا د

 دیفرمای . خداوند در قرآن مکندی تنگ م  یاست که راه را بر آدم  یقفل بزرگ یانهیدر هر زم یگفت که ناشکر دیبا ان یپا در

آموزش    ی آدم  کهنی. اکندی م  دیتهدها ما را  تک لحظه در تک   یناسپاس است. ناسپاس   اریبه پروردگارش بسکه انسان نسبت 

شمع حضور را روشن   ا یطلب زنده شدن ندارد، است. خدا  ی آدم   کهنی ا  گرانیو نما  ی ناسپاس  ندازد،یمولانا را پشت گوش ب

نخواهد   بشیهم نص یارا نکشد، جرقه  تیکه کبر ی است، هرکس نیکه سنت تو ا طلب ناممکن است چرا  دیکردن بدون کل

 . شد

 ۲۳۸7 تی، بپنجمدفتر    ،یمثنو ،یمولو

 ست یدر گشادن راه ن  نیا دیکلی ب

 ستی لله ناَ تِ نان سنّ ، طلبی ب

آلمان  ا،یپو
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 ۳۰۲۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهان  خلقِ  نیاظهارست ا بهرِ

 ها نهاننمانَد گنجِ حکمت  که

      به نام خداوند مهرگستر      

 .یگرام  یشهباز  یخالصِ من آقا  و  ی بر آموزگار معنو سلام 

 ستیمن گوش است و زبان ن  نی راست تی: ماهغامیپ عنوان 

 ۱۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ین  هوشی هوش جز ب نیا مَحرمِ

 ست یجز گوش ن یزبان را مشتر ر،مَ

جهان فرم    نیدر ا   کهن یاست. نه ا  هوش ی حق ب   ر یبه غکه نسبت   یهوش   یعن یاست.    هوشی دنبال هوش ب دان به راه   ریپ

را رها   رهیو غ  ی مال   ت یو مسئول  ی که زندگ   د یگوی به ما نم  وقت چ یخردمند ه  ینخورد و نپوشد. مولانا  ی زینکند و چ  ی زندگ

 :دیگوی انصتوا بده. او م ی کن و فقط گوش به صدا

 ۲۴6۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  دار یو ب ی مراقب باش گر

 کردار تو  م پاسخِهر دَ ینیب

 .مییگویفهم ذهن به آن عدم م  یکه برا  ست یی در فضا  یباشد. زندگ  یالشعاع زندگتحت   دی با  یاریهوش هش  دیگویم

 «ستی ن هوش ی هوش جز ب نی: »محرم اپس
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ورود  اِذن    رون،یجهان فرم ب  نیا  ،یبراساس حکمت زندگ  یعنیبه اصل ما نامحرم است.    مینیبی جهان م  نیچه در اهر

  .داشته   ی. مولانا آن را به ما ارزانمیبگرد  ستی دنبال محرم خود که زندگ به   دیما با  نیرا ندارد؛ بنابرا  یزندگ   میبه حر

زبان، تنها    یصدا   دنیشن  یبرا  د،یگوی ! مستی زیانگ.« عجب مثال دل ستیجز گوش ن  ی: »مر، زبان را مشتردیگویم

  ی ادعا  نی. امیخود، صدا را بشنو  ینیب  ای با دست، پا، چشم و    میتوانی ما نم   یعنیبشنود گوش است.    دیکه با  یعضو

  ی زندگ  یچشم خود به صدا  ایدست    ایبا پا    ا یبا گوش خود نشنو. ب  تو   د، یگوی دارد. او ذاتاً با رفتار خود م  یذهنکذب را من 

  ی ن به لطف حضرت مولانا و آقاکرد. اما الآ  ی ما را جسم  یاریشد و هش  نه یدر ما نهاد یذهنمن  شنهادی پ  نیگوش بده! ا

عز  یشهباز و  پ  ی زانیبزرگوار  م زنده  یهاغام یکه  ارائه  تلا   ج،یتدر به   دهند،ی کننده  و  ممارست  که    ی معنو  ش با 

 .میرهسپار گوش شدن هست ست، یی فضاگشا

 ۱۲9۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دارگَه هوش  را بگذار و آن  هوش 

 دارگَه گوش  را بربند و، آن  گوش 

چشم تو    یعنی.  را بربند   شمارند ی و وهم ذهن تو، آن را گوش م  الیکه خ  ییهاآن گوش   د،یگوی دان به ما مراه   ریپ  پس 

  ل یاصریه و غشد  یکارو دودوتاچهارتا، هوش دست  شیاندهوش معاش   نی. استیتو گوش تو ن  ینیب ست،یگوش تو ن

 .نجات بده لیراصیغ یهای دگ یخود را از همان یاریهش الترا کنار بگذار و اص لیهوش اص نی اضافات ا  دیگوی است. م

 ۱6۲۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نس تو جِ  یْاو زبان، نَ   ،یتو گوش  چون 

 را حق بفرمود: اَنصِْتوا  هاگوش 
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: »چون تو  دیگوی است که در مصرع اول م  ل یدل  نیفقط زبان است. به هم  یذهن. من ستیجنس گوش ن  ، یذهنمن  جنس 

  ن یا  هی. شبست ین  دنیقادر به شن   یذهناست. زبان من   ی و زبان، زندگ   ی جنس تو« تو گوش هست   ی او زبان ن   ی گوش 

ا از کار و زبان ر  دیاحترام او، گوش فراده  به  کهن یا  یجامشغول صحبت با شماست و شما به   یافرزانه   کیاست که  

خروار  خروار ریکه ما گوشمان را زنه! چون  رسد؟ ی او به گوش شما م  ی صدا ای. آدیکنی بیندازید، در صحبت او، صحبت م

  دیادهی: انَصْتِوا. ددیگوی و م زدیری دستمان م  یرا رو ی. و در مصرع دوم آب پاکمیدفن کرد رونیب  یو صداها یدگیهمان

خود    ی نیب  یساکت ماندن رو   ةشان را به نشان اند که انگشت از پرستارها را نصب کرده  ییتابلوها  هامارستان یکه در ب

 ی هاتک لحظات ما، آن را نصب کرده و مولانا با چراغ تابلوها که خدا در تک   ن یجهان هم، پُر است از ا نیاند؟ اگذاشته 

 .میو به امر حق واقف بشو مینین را ببآ میتا ما بتوان نداخته ا یتابلوها نور  نیا ی افروخته شده رو

 ۱۲۴۱ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و خاموش  مینعره به شب زن ما

 درنرود درون هر گوش  تا

در   یکه وقت نعره خاموش است؟ چون   نی. چرا ا زندی م  اد یعدم، دعوت ما را فر  ة با حنجر   ی زندگ  ی عنیبه شب زدن   نعره

»تا درنرود    د،یگوی م   ی. مصرع بعددیشن  میپروردگار نخواه  ةاز نعر  ییصدا  چیه  م،یهست  دهی در ذهنِ همان  ای  ایشب دن

بالا گفت »مر، زبان را    تیطور که در مصرع دوم بشنود. همانی را نم  ی زندگ  یصدا  یهر گوش   یعن یدرون هر گوش«  

ن  یمشتر د  یا  یعنی  ست« یجز گوش  کاراَفزا  گریانسان،  است  ب  گر ی. دییبس  کار  دگاریبس است  است    گری.  بس 

  نی. ما در انیرا بگز  یهم مسلک خاموش   ی ذهن خارج کن. مدت   ة طری هم گوش بشو و آن زبان را از س  ی . مدت یپرست فرُم

 .وجود ندارد ی راه سوم ست، ین یگریدو راه، راه د ن یاز ا ری . غیینورافَزا  ای ییکاراَفزا  م؛یندار  شتریدو راه ب ا،یدن
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 ۳۳۴۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود شنو   تو، به گوشِ یدار گوش 

 گرو؟   ی گولان را چرا باش گوشِ 

  کند؟ ی و کاراَفزا م  نیکه تو را دروغ  یباش  ی در گرو گوش  دیچرا با  ؛یدار  یاز جنس زندگ  یتو گوش  دیگوی م  تیب  نیا  در

خود ماست. ما با   ی عنیکه از جنس ماست؛  ی . عشق میبا آن عشق را در وجودمان بشنو م یتوانی هست که م ی در ما گوش 

به خدا    میتوانی نم  گاهچ یه  میروی م  یذهنگوش من   ی در پ   یوقت .  دیشن  میاصل خودمان را خواه  ی خود صدا  نیگوش راست

 .میخودمان زنده شو ای

 ارزشمند گنج حضور   یاعضا ی و تمام یاز جناب شهباز کران یب سپاس 

 از کرج  مهران
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 .یشمس مولو وان یاز د ۵۸۸غزل شماره  ة با سلام. خلاص

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رندان دگرباره، که آن شاه قِمار آمد  صَلا

 نو دارد، همانست او که پار آمد   سِیتلب اگر

عموم  نیا دعوت  دوباره  زندگ  ستی لحظه  طرف  انسان   یبرا  یاز  هستند.  تمام  آزاده  بالقوه  که    ی زندگ  یعنیها 

عوض    هاتیوضع  گرچه  .دهدی اتفاقات خودش را به ما نشان م  ای  هات یصورت وضعبه   د،یلحظه در لباس جدبه لحظه 

ما با    خواهد، ی م  ی خداوند است. زندگ  کند،ی و خوب و بد م   دهدی که ذهن نشان م  ییهاتیوضع  ةهم  ریز  یول   شوند،یم

. جذب لباس  میشو  داریو ب  میو حس کن  مینیبب  و مقاومت صفر، خدا را  رشیو عدم کردن مرکزمان و با پذ  یی گشافضا

مهم است و    تیباطن آن وضع  یول   ستندی و مهم ن  ستی زندگ   یباز  هات یوضع  هرچون ظا  م؛ی اتفاقات نشو  ای  هات یوضع

  ت ینهای تا بلکه به ب گذاردیما م ارینو را در اختبه خام و نو  ی خداوند هر لحظه زندگ نینفع ما باشد؛ بنابراممکن است به 

 .میاو زنده شو  تیو ابد

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خواره خون   شاهِ  شِی که پ کاره؟نیا  ستیرندان ک ز

 کار آمد  وقتِ نک یبندد دگرباره که ا انیم

با قانون قضا    ی. زندگ زدیرا بر  های دگیخون همان  خواهدی شاه م  ن یخودش هست؟ ا  ی متعهدانه اهل کار رو  ی چه کس   حال 

کرده و    یهمکار  ی و ما هم با زندگ  م،یندازیب  د یرا با  یدگ یلحظه کدام همان  نیکه ا  دهدی فکان به ما نشان مکن  ی رویو ن

چون خداوند قبول    م؛یندازیرا ب  ی دگیهمان همان  دیبا  یکارمحافظه   دونب  ارانه،یدرد هش  دنیو کش  رش یو پذ  ییبا شناسا

 .کندی خداوند هم به ما کمک م میاو باشد. پس اگر  فضا را باز کن یجابه  های دگیدر مرکز ما همان کند،ی نم
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 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بستم  انیم یک دستم، که من بارسبَُ  ی ساق  ایب

 آمد  اریتو که تا هستم مرا عشق اخت جانِ  به

ام، فضا را در  گرفته  م یلحظه متعهدانه تصم نیو مبارک است. در ا منیُتو خوش  ی خدا، که مِ  ی سبک دستم، ا  یساق   یا

  ی عنیهستم، من عشق تو را    که  یکنم، و به جان تو قسم تا زمان  ییرا شناسا  میهای دگیاطراف اتفاقات باز کنم، و همان

و در تمام    دهدی نشان مجهان را که ذهنم    نیا  یهای و تمام خوش   خواهم کرد   اریلحظه اخت  نیشدن با تو را در ا  یکی

تفاده خواهم  و قدرت تو اس   تیهدا  ت،یجز درد و رنج نبودند را انتخاب نخواهم کرد؛ بلکه از خرد، حس امن  میعمر برا

 .کرد

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دمییچو خار و گل برو  دم،یتو را د گلزارِ  چو 

 خارم سوخت در عشقت، گُلم بر تو نثار آمد  چو 

  دمیفهم.  دمی تو را د  تیو آرامش و حس امن  سببی ب  ی. شاددمیشدم، گلستان تو را د  یواقع  م یبار تسل  نیاول  یبرا  یوقت

چون از جنس فکر    یدگیو هر همان  ندیبی خارستان م   در مرکزم جهان را  های دگ یمن است که با آوردن همان  یذهنمن  نیا

ا درد  نبا  کندی م  جاد یاست،  بنابرا  د یو  باشد؛  مرکز من  ا  نیدر  با شناسابه لحظه   ی آگاه  نیبا  و    های دگیهمان  یی لحظه 

برود.    ن یبدر آتش عشق تو بسوزد و از  یذهنخار من   نیتا ا  کنمی م  یی فضاگشا  ،در اطراف اتفاقات  ارانه یدرد هش  دنیکش

 .شودیفضا نثار خداوند م  نیو ا شومی و من به خدا زنده م  شودی باز م  عیوس تینهای و ب   ی خال  یفضا  کیآن موقع 
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 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی زیز فتنه بازنگر ،یزیفتنه انگ ی اپیپ

 آمد  اریمن عَ ارِیکه  بار دانستم نیا  کیول

م  میکنی م  ییرا شناسا  یدگ یهمان  کی  یوقت آرامش و شاد  م،یاَنداز یو  دوباره زندگمیرسی م  سببی ب   یبه  آشوب    ی. 

  م،یکه رند باش  میاما انتخاب کرده   اگر.  می کن  ییرا هم شناسا  یبعد  یهای دگ یهمان  خواهدی و م  اَندازد ی در دل ما م   یگرید

ها  و در اطراف آشوب  میخداوند بشو  م یاگر تسل  ن یخواهد بود؛ بنابرا  ی پدری خداوند و آشوب اَنداختنش پ   یزیاَنگفتنه   نیا

و از کار قضا   دیاو را با ذهن د شودی است و نم  اریما ع  اریدانست که    م یخواه م،یلحظه است فضا  باز کن  ن یا  س یکه تلب

 .سَر درآورد

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آرم  ش یبه پ گرید   یرُخ  ارم،یبَر رو زند  اگر

 دستش آبدار آمد  رخسارم ز رنگِ  رایاز

نشانه    ند،یبی م  د یصورت لباس جدرا که در سطح هست و ذهن به   های دگیاز همان  ی کیو    آوردی وجود م به   ییهافتنه   ی زندگ

فضا را    د یبلکه با  م؛یاستفاده کن  یذهنو از عقل من  میو واکنش نشان ده  میدنبال ذهن بروبه   دیلحظه نبا  نیدر ا  رد؛یگیم

  ی عنیرنگ رخسار ما    نیا  خورد،ی به ما م  یل یصورت سبه   ی . پس هر وقت دست زندگمینیعدم بب  دیباز کرده و با د  شتریب

ماست تا ما آگاه    یداریب  یبرااو    یلی ما و س  یتمام دردها  کهنیا  ی. برا ردیگی را از او م  شیو آبرو  یچهار بُعد ما سلامت

 . در مرکز ما جسم باشد دیکه نبا میشو
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 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نه یس نیتوست ا  مقامِ نه،یریشاها و د یی تو

 نَزار آمد  تو ی که جان ب ؟ی کجا بود یی گوی نم

.  یهست  د یجاو  یلحظه   ن یعنوان ابه   شه ی و تو هم  ، یتو هست  ی و ابد  ی ازل   ة کردم که آن باشند   یی اکنون شناسا  خداوندا 

دردمندم گم شده بودم و به    یذهنمن محل اقامت تو باشد. من در من  ةنیس  نیتا ا  کنم،یعدم م  ییمرکزم را با فضاگشا

بودم. جان من ضع  یی و جدا  یی دو نز  ف یافتاده  ز  ار و  با من  دم، یکش  ی ادیشد، درد  فکر    یذهنچهار بعدم خراب شد. 

در    زیچو همه   یابا من بوده   شه یکه تو هم  دم، یتو فهم  ة برابر ارادشدم در  میتسل  ی اما وقت  ؛یدور  ی لی از من خ  کردم،یم

 .یکائنات تو هست

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که گم گشتم یدشتم، تو پندار  نیدر ا  دیگو شهَم

 ذوالفقار آمد لافِمن غِ  که صبرِ  ی دان ی نم

اش  وجود نداشت، همه   ییام، اصلاً خود تو بودم، توبوده   یابد  ة لحظ  نیجا در ان یبا تو و ا  شهیمن هم  د،یگوی م  ی زندگ

هاست صبر  مدت  ی. زندگ یدیدی صورت جسم مو من را به   یمن را گم کرده بود  اتی توهم  یمن بودم، تو در فکرها

لحظه و کار متعهدانه  به لحظه   یی با فضاگشا  ن ی. بنابرامیزنده شو  ر و به حضو  میزیرا بر  های دگ یهمان  ة تا ما هم  کندیم

 .اوردیب رونیب های دگ یهمان ریحضور را از ز  ریتا شمش م،یدهی اجازه م  یبه زندگ  ز،یو با صبر و شکر و پره  خودمان یرو

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خون برون آمد و خون آمد، غزل پر دیبُرّ مرا

 مد آ اریآن د یِبه سو ن،یالدّاز من صلاحُ  دیبُر



 

 

 

679قسمت پیغام عشق   خانم رقیه از اردبیل  

خدا    یسوو به   کندی جدا م   ی ذهنحضور را از من  یاریو هش  بردی ما را م   یهای دگیو صبر خدا، تمام همان  یی فضاگشا 

ا  میدار  یذهن. ما درست است که من بردیم ا  م،یکنی م  ی جهان زندگ   نی و در  مولانا را    جناب  یهادستورالعمل   ن یاگر 

درببه  پ   میاوریعمل  اتفاقات  اطراف  م  یهای دگیهمان  م،یکن  ییضاگشاف  ی پدری و در    تر ف یما ضع  یذهنو من  زندیریما 

 .ردیگی در ما صورت م  لیو تبد شود یم

        گنج حضور  سپاس فراوان از برنامه  با

ل یاردب ه،یرق



 

 

 

679قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


