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929 پیغام عشق قسمت ند از خوزستاآقای فرشا  

  با عرض سلام 

 شدن با انسان  دهیهمان

را که    ی حرف  ک یحرف بزنند.    ه یبق  ا یکلمه خودم    ک ینداشتم و اصلاً دوست نداشتم    ی قبلاً در خانواده اصلاً اخلاق خوب  من

  ی از اعضا ر یغ گری د ی کیاگر همان حرف را  ی ول شدم،ی م  ی آن حساس بودم و عصبان  یرو اریبس  زدند،ی خانواده م ی اعضا

 .من نداشت  یرو یریتأث  چیه زد،ی خانواده م

ام  که دارم به خانواده   دانستمی . اگرچه که م توانستمی در خانواده نم   یول   کردم،ی احترام برخورد م   ت یبا نها  ه یبا بق  رونیب  در

  توانستمی نم   ی نسبت به خودم داشتم، ول   یبد  اریکارها را نکنم. احساس بس  ن یواقعاً قدرتش را نداشتم که ا  ی ول  کنم،ی بد م 

 .بکنم یکار

  ی من با خودِ واقع   ی عن یچه؟    ی عنیبودم    دهی بودم. همان  ده یام همانخانواده   ی بود که من با اعضا  نیچه بود؟ علتش ا  تشعل

بودم و قدرتش را نداشتم که از سلطه    دهیهمان   یها سروکار داشتم. من در دستان فکرهاها سروکار نداشتم، با فکر آن آن

 .ها خارج شومآن

ها را در مرکزم قرار داده بودم و احساس  بود که آن  نیبر دوش من است. علتش ا  ی نیکه خانواده بار سنگ  کردمی م   فکر

با آن مفهوم و  اش  خاطر بود که من مفهوم خانواده را گرفته بودم و همه   نیبه ا  هان یها داشتم. همة انسبت به آن   تیمالک

 .خطرناک است  اریشدن با انسان بس  دهیهمان  یشهباز ی ا. به قول آقکردمی ارتباط برقرار م ریتصو

 :ندیگوی و به او م ندیآی م هیجوان است و موقعِ ازدواج کردنش است، بق ی وقت آدم

است و    تیباادب و محترم و باشخص  اریاست و بس  یخانم خوب   ایآقا    اریبس  اریاست، بس  یعال  نةیازدواج گز  یبرا  یفلان  

 م یکنی با او ازدواج م  میروی م   نیو بنابرا  ندیگوی که ظاهراً درست م  مینیب ی . بعد ما هم مشناسندیم  ک یهمة مردم او را با نام ن

که بدبخت    مینیب ی و م  مانی سر زندگ   میروی . بعدش ممیشوی فرد خوشبخت م   ن یبا ا  حتماً که    م یو آرزو دار  دیو هزاران ام
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آن   میاشده  با خود ممیجدا بشو  خواهد ی نبوده و دلمان م  میکردی طور که تصور مو اصلاً  ا  ی آدم  ن یا  مییگوی .   همه ن یکه 

 من تکان بخورم؟  دهدی و اجازه نم  کندی همه مرا کنترل م  نیپس چرا الآن ا  دادندی م  فشیتعر

ندارد.    ت یو احساس مالک  کندی ها را کنترل نم آن   نیو بنابرا  ست ین  دهیمردم همان  ه یاست که آن شخص با بق  نیا  علتش 

رفتار او در خانه با رفتار او در    نی. بنابراکندی همسر خود رابطه برقرار م  یِ ذهن  ریاست و با تصو  ده یبا همسر خود همان  ی ول

 .خانه با هم فرق دارد رونیب

چه موقع ما واقعاً دلمان    م؟ینیبی مثل خودمان م  قاًینفر را دق  ک یچه موقع    م؟یفر را واقعاً و واقعاً دوست دارن  ک یموقع ما    چه

 اش بخندد و شاد باشد؟ همه  میکه دوست دار ی کس  خواهدیم

 . بشود  دهیکه او با ما همان مینکن یعمداً کار کهنیتر او مهم مینشو  دهیکه هر طور شده با او همان یموقع 

 شود؟   دهیکه طرف مقابل با ما همان میکنی م یو کار میدهی اجازه م   چگونه

  ی دگ یضعف طرف مقابل در فلان همانکه نقطه  میدانی ما م یعنی. میاو را فراهم کن یهای دگیهمان میصورت که ما برو نیا  به

بنابرا او با ما همان  میکنی رده م او را برآو  یدگیهمان  میروی از قصد م   ن یاست و  که طرف مقابل    م یدانی شود. مثلاً م   دهیتا 

مثلاً کادو    ای.  میروی مدام قربون صدقه او م  ب یو فر  له ی ح  ی ما از رو  نی شود و بنابرا  ه دوست داشت  کهن یاست با ا  دهیهمان

 .میکن ده یو همان  ونیاو را مد کهن یا ی فقط برا میریگی م  یون ی لیو تولد م ی ونیلیم

ا  دوست داشتن    ش یکجا  ن یا  کنم،ی و او را بدبخت م  کنمی م  ده یکارها من فقط اون شخص را با خودم همان  ن یخب با 

 است؟ 

را کنترل   گریو همد  میهم حساس هست  یو رو  میاست که ما مالک هم هست  نیما از دوست داشتن ا  فیتعر  یذهنمن  در

. پس  میکنی رابطه برقرار م  گریهمد  ی ذهن  ری و با تصو  میدهی انجام م   دهیهمان  یرا در ذهنمان و با فکرها  هان ی. همة امیکنیم

 .است. ذهن، دوست داشتن ندارد  ی نوع دوست داشتن تقلب ن یمعلوم است که ا



   

  

 

929 پیغام عشق قسمت ند از خوزستاآقای فرشا  

  ده یهمان  یبا کس  یقت . وشودی نم  کندیم  یحتماً. آدم هر کار  رودی و درد م  یرابطه به سمت خراب   گرید  م،یبشو  دهیهمان  یوقت

  م، یکنی . درد را تحمل م میو در کنترل او هست  کندی م  نییما را او تع  زیچ. همه میشوی م  فیدر برابر او ضع  اریبس  م،یشویم

  چ یو قدرت انجام ه  رسدی حالت به صفر م   نیانسان در ا  یاریرا ول کند، برود. هش  ما  میترسی چون م   م،یکنی رها نم  ی ول

 .رون یافکار بپرد ب نیو آدم قدرتش را ندارد از ا شود ی آدم بسته م یرا ندارد. فکرها و دردها مثل وزنه به پا یکار

که شده    یقیاست که طرف مقابل را به هر طر  نیا  کشانیهست و در واقع تکن  طورنیهم  دشانیها داز آدم   یاریبس  امروزه،

ما را   ی کس میخود ماست که اجازه نده فهیوظ   نیا  نی. بنابراکنندی تفاده مو سوء اس کنندی م دهیبا هزاران دروغ و کلک همان

. میرا قبول نکن ی مفت زیو اصلاً چ میکن تیما هرطور شده قانون جبران را رعا که است   نیروشش ا ک یکند.  دهیبا خود همان

  م یمجبور  م،یاشده  ونی چون توقع از ما دارد و ما چون مد  م،یبه ما بدهد قبول نکن  یزیاگر طرف مقابل به زور خواست چ

 .میاشده   ونیچون مد م،یمجبور یدلمان نخواهد، ول   دی. شامیجبران کن

چون منظورش    کند،ی که حتماً ما را بدبخت م   میمطمئن باش  کنم،ی به ما گفت: که تو را خوشبخت م  تیبا قاطع  ی کس  اگر

 .کنمی با خودم و کنترل م کنمی م دهیاست که قطعاً تو را همان نیا

 :دیگوی دفتر پنجم م ۵۵۰ تیب

 ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یز زنده مُرده ب چون 

 تندی م ی مرگ یِزنده سو نَفسِ 

که    ستین  طورنیندارد و ا   یقانون است. به شخص بستگ   نی. اشودیو درد منجر م  یقطعاً به خراب   دهیرابطة همان  کی  یعنی

  م یو بخواه  میرا نگه دار  ی جسم   یاریما اگر هش  ی عنینداشت مرا خوشبخت کند.    اقت یطرف مقابل است که ل  ر یتقص  مییبگو
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 های که بعض   ستین  یطورن یاست و ا  رممکنیغ  یزیچ  نیچن  م،یرابطه خوب برس  ک یکادو گرفتن به    ایبا قشنگ حرف زدن و  

 .نتوانند  های زرنگ باشند بتوانند و بعض 

مشکل   اریاز آن بس یی مرکز ما، چون که رها  ندیایب کهن یا ی هستند برا  ز یچ نیترها خطرناک فرمودند: انسان یشهباز  یآقا

  رون یاز مرکز ب  ی انسان به راحت  یول  م،یکنی ماه فراموش م  کی  ایهفته    کیبعد از    م،یرا از دست بده  یپول  کیاست. ما اگر  

 . فتدیبه خطر ب مانی از جمله سلامت  اوردیهزاران بلا سر ما ب وها طول بکشد  و ممکن است سال  رودی نم

نوع رابطه    نیکه ا  رسدی م   غامیکس پجا و همهاز همه   کهنیا  رغمی که عل   میهست  دهینفر همان  کیبا    قدرن یاوقات ما ا  یگاه

 :نی. پس بنابرامیرها کن می توانی نم  یاشتباه است، ول 

 ۶۴9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 خود باشد اندر اِتَّقوُا  مالکِ

 ۶۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهار یز  ،ینباشد حفظ و تقو چون 

 اریاخت ندازیکن آلت، ب دور

 ۴9۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بهِ زیپره  ،ینباشد قوّت  چون 

 آسان بجِِه  طاق یُفرارِ لا  در

 فرشاد از خوزستان - تشکر و سپاس  با
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 به نام خدا 

 گنج حضور ارانِ یو  زیعز یِشهباز  یِبا سلام خدمتِ آقا

 92۱شمس، برنامه   وانید  2۸۴2غزلِ   خلاصة

 2۸۴2 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی و شاد یمن ز در درآمد، به مبارک بتِ

 یمراد یبه جهانِ ب   دم،یمرادِ دل رس به

زنده    نیو ا  یشو  ی کند و به او زنده م  یم   یخداوند، در تو تجل   یعنیمعشوق،    ، یکن  ییلحظه به لحظه فضاگشا  ی وقت

از همسر، فرزند    تیخانه، حسِ امن  دنِیمثلِ خر   ا،یدن  ن یآفلِ ا  یِزهایاز چ  دینبا  تو .  همراه است  یو مبارک  یشدن با شاد

کند تا به او    ی مراد م   ی ب   زهایچ  ن یخداوند تو را، از همة ا  ، یشو  تی هم هو  زها یچ  ن یاگر در دلت با ا  را یز  ، یمراد بخواه

 . یمرادها برو نیا یِ حضورِ ناظر به سو  اکه ب ،یمرادها برس  نی به ا  یتوان  ی م ی را بدان، تو تا زمان نی. ایزنده شو

 2۸۴2 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 س چون در آمد؟ که برون نرفت هرگزبپر  تو

 ی بُوَد جماد  یدرآمد و برون شد، صفت که

و چطور شد که مرکزت به عشق زنده شد    ی شد  لیبه خداوند تبد  ی که چطور  د یپرس  ی: تو خواه دیگو  ی مولانا م   حضرت 

  ؟ یبر نگشت  ی مراد یبه جهانِ ب  گر یو د

و از درآمد و برون    ی مستقر هست ی لحظة ابد نیدر ا  شه یهم ، یزنده شو ی و به زندگ  ی کن ییرا بدان اگر تو فضاگشا نیا

توانند تا ابد با تو بمانند،    ی آفل نم  یزهایچ  نیا  رایز  ،یشو  یروند آزاد م  یو م  ندیآ  یکه م  یجماد  یِزهایچ  یعنیشد،  

 .روند ی و بعد م ی بشناس را تا تو جهانِ جسم  ندیآ  یم ن یا یبلکه فقط برا
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 2۸۴2 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 برون شد   یمگو که: چون شد؟ ز چگونگ  غلطم،

 ی چگونه زاد  یتو ز ب   کنیول  ،یچگونه ا  تو

  ن یتو به خاطر ا رایز ، یبه خداوند زنده شد یکه چطور ی سوال کن  دی: غلط گفتم که تو بادیگو یحضرت مولانا م  دوباره

 : چگونه؟ ییگو ی که با ذهن م  ی شو  ی زنده نم ی به زندگ

  یِاریبه هش  یجسم   یِاریو سوال نکن که چگونه از هش  ی تو امتدادِ خداوند هست  یعنی  ،یزاده شده ا  یچگونگ   یاز ب   تو

 .قضا و کُن فَکان است یِروی زنده شدن به خدا کارِ ن رایز ، یشو  یم  لیحضور تبد

 2۸۴2 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 م را؟ قِدَ ی چگونه بُد عَدَم را؟ چه نشان نه   چه

 یقَدَم را که تو بس نکو نهاد  نیاوّل نگر

  ف یخداوند را توص  یچرا دار  تو  .دیشود سنج  یذهن، نم   یِرا با چگونگ   یزنده شدن به زندگ   ی عنیندارد،    یچگونگ  عَدَم

تو را به    ییفضاگشا  نیا  ، یکن  ییاست. اگر تو لحظه به لحظه  فضاگشا  فیتوص  ی که خداوند ب  یبدان   دی. تو بایکن  یم

  ییِ لحظه است را فضاگشا  نیقَدَم در ا  نیاول  شه یقدََم، که هم  نی که اوّل  ی خوب نگاه کن  دیبا  تو  .کند  یخداوند وصل م 

 .یزنده شو یتا به زندگ  ی کن قیعم

 2۸۴2 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 پسندم، همه تن چو گلُ بخندم  یخود  یب  همه

 یگشاد یدرَ نیببندم، که چن  انیطرَب م  به
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  ی منِ ذهن  گرید  ی عنی  ، یخود شده ا  ی که ب  ی شو  ی متوجه م  ،یکرد  ق یعم  ییِ لحظه را، فضاگشا  ن یقَدَم در ا  ن یاول  ی وقت

و طَربَِ    یشاد  نیا  و در  یخند  یو مثلِ گُلِ سرخ م   یشاد هست   شهی صورت است که هم  نیدر ا  ،یو همه او شده ا  یندار

 .یکن  یو آن را با همه قسمت م  یشو  یمستقر م  لیاص

 مهر ی اله  بایشما، فر ارادتمند 
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 با سلام 

 92۱از برنامه    2۸۴2خلاصه غزل  

 2۸۴2 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یو شاد یبت من ز در در آمد، به مبارک

 یمراد یبه جهان ب   دم،یمراد دل رس به

خداوند    تینها یو ب   ت یکرد، و من به ابد  ی: بت من، معشوق من، خداوند در من تجل دیگو  یم   ی از زبان هر انسان  مولانا

برا به خداوند  زنده شدن  امکان  و  انسان   ی زنده شدم،  مبارک  ی هر  با  و  دارد،  است  ی ب   ی و شاد  یوجود    .سبب همراه 

 .ستیهمراه ن یو شاد یها با مبارک یدگیکه حالت انسان در همانی حالدر

کند، و مبارک   ینم   جادیا  زهیاست، مقاومت و ست  بایدرد و ز  یاش ب   جه یبکند، نت  یانسان هر فکر و هرکار  یعنی  یمبارک

به حوادث و اتفاقات و           یاش را من ذهن  یزندگ   ریو مس  د، یآ  یقانون قضا و کن فکان در م  ری اش ز  یقدم است. زندگ 

در درون ما از    یبلکه زنده شدن زندگ   س،ین  یجهان   نیا  ی جسم   یهدف ها   ی اندازد. مراد دل واقع  یها نم   یشدگ   یشرط 

 .شود  یپژمرده و صفر م  یاست. که من ذهن  د یبه صورت طلوع خورش  ییفضا گشا قیطر

مراد    ی باشد، چون خداوند با بلا دادن به ما، ما را ب  یدگیهمانو مرکز ما    م،یداشته باش  یجهان  نیمراد ا  م،یتوان  ینم  ما

 .اوست  تینها  یراه وجود دارد، و آن هم باز کردن فضا و زنده شدن به ب  ک یکه فقط  م،یخواهد کرد، تا بفهم

 2۸۴2 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بپرس چون در آمد؟ که برون نرفت هرگز  تو

 ی بود جماد  یدر آمد و برون شد، صفت  که
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  ی دارد. ول   یکرده است. چون سوال کردن تو را در ذهن نگه م  یتجل   ی: تو نپرس که خداوند در من چه جوردیگو  یم

  ، یچون  یاز جنس ب   ما  .است  یاست،که آمدن و برون شدن صفت جماد  نیو جواب ا  د؛یپرس  یخواه  یدار  یچون من ذهن

تا به حال به    م،یرا به موقع رها کرده بود ی بچسبد. اگر ما صفت جماد  ازهیتواند به چ  ی و جنس خدا نم  م،یخداوند هست

 .کند لیکن فکان ما را تبد ی رویتا ن  م،یفضا گشا باش شهی. قرار است، ما هممیشد  یحضور زنده م 

 2۸۴2 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 برون شد  یمگو که چون شد؟ ز چگونگ  غلطم

 ی زاد چگونهی تو ز ب   کنیول  ،یچگونه ا  تو

در درون من از    د یکه طلوع خورش  نیا  ی برا  .کرد  یدر مرکز من تجل   یآن فکر اشتباه بود، که خداوند چه جور  د،یگویم

علت    د یها است، و با د  ی دگیدر مرکزت همان  ، یبود، و با قضا و کن فکان شد تو الان از جنس ذهن هست   رون یب  یچگونگ 

   یاری: تو به صورت هشدیگو  ی مولانا م   اما،  یو چگونه هست  ی کن  ین و خداوند نگاه مذهن به جها  ی و معلول، و سبب ساز

  ت ینها  ی خواسته ب   یات م   یاول زندگ   یروزها  نیو سکوت شنو هم  نیذات عدم ب  ، یو از او زاده ا  ، یامتداد خدا هست

اگر با انبساط در درونت    گری. به عبارت دینگذاشت   یمن ذهن دنیخداوند، و با کوش  ی مقررات برا ن ییتو با تع  یشود، ول 

 .گرفت یصورت م  لیتبد ،یکرد  ی فضا باز م  تینها ی ب

 2۸۴2 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 قِدم را ؟  ی چگونه بد عدم را ؟ چه نشان نه  چه

 یقدم را که تو بس نکو نهاد  نیاول نگر

و بپرسد که عدم    اورد،یرا به فهم در ب  زیهمه چ   خواهد  ی دارد. ذهن م  ی که عدم نشان دارد.چگونگ  ی فکر کن  دیتو نبا  پس 

 ه؟ یچ
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  ی عدم ب   نیبنابرا  .پر از خداست  ، ی. پر از زندگستی هم ن  ی خال   یخال   ی است، ول   ی : عدم خال دیگو  ی در جواب م  مولانا

ذهن    لهیکه به وس  یزیچهر   .در مورد ما هم صادق است  نهایتوان خدا را به نشان در آورد، و همة ا  ینشان است. و نم

  ن یانسان خوب نگاه کن، که اول  ی : ادیگو  ی ما. و م  یحادث است، و از قِدم درست شده، از جمله تن ما و فکرها  مینیب  یم

کامل بکن،    ییفضا گشا  ی عنی،  بردار  کو ی ن  اریتو بس  م،یبردار  م یتوان  ی لحظه که تنها قدم ماست و ما م  نیقدم را در ا

که   د،یآ یم ادمانیقدم ما در روز الست بوده، و  نیقدم است، و اول نیبهتر  نیت نماند. ادر مرکز یجسم   چیه کهیبطور

 .میلحظه زنده هست نیو در ا  م،یما از جنس خداوند

 2۸۴2 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 پسندم، همه تن چو گل بخندم   یخودی ب  همه

 یگشاد یدر نیببندم، که چن  انیطرب م  به

نشان ندارد. پس خداوند درَِ زنده شدن به خودش را باز کرده، و از درون ما به صورت آفتاب هر لحظه            یاریهش  اگر

  ی دگیهمان  قیکه از طر  نیا  یبرا پس  .میگذار  ینم  م،ینینشان بب  م یخواه یما در ذهن چون م  یخواهد بلند شود. ول   یم

من باشم، و مانند گل سرخ شاد    یخود شوم، و همه لحظات   ب   یقدم را درست بگذارم، و ب   ییبا فضا گشا  دیبا  نم،یها نب

 .خوش عشق را در جهان متصاعد کنم، و متعهد به طرب باشم  یو  خندان باشم، و بو

 سپاس فراوان از برنامه گنج حضور  با

 ل یاردب هیرق
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 و همراهان محترم گنج حضور زیعز یشهباز  یاحترام و با سپاس فراوان از آقا میبا درود و تقد

 22۷9شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 جهان، در دَلْوِ قرآن رو، برآ  ن یچاهِ شور ا از

 دلوِ در چاه آمده  نیآخر بهر توست ا  وسفی یا

در قعر    شتریب  م یشده ا  ت یجهان هم هو  ن یا  یزهایکه با چ  جیمهم است، که ما به تدر  یروشنگر  ن یا  انگر یفوق ب  تیب

  ن یعرفا و همچن  یهاییو عدم توجه به راهنما  یغفلت و ناآگاه  لی دلبه  .میارفته حاصل از آنها فرو  یچاه فکر و دردها

 . شده است  یعاد  مانیبرا  ایدن  نیچاهِ ا  یکیاز جمع، ماندن در تار   دیتقل

 2۷2۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کآبِ شور باشد مسکنش مرغ،

 آبِ روشنش؟  یِچه داند جا  او

 2۷2۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که اندر چشمة شور است جات  یا

 و فرات؟   حون ی و جّ شط   ی چه دان  تو

  ن یاست که ا  یاز آب شور  دن ینوش  می ا  دهیکه کش  ی که علت همة درد و رنج   میشو  ی اشعار متوجه م  نیخواندن ا  با

 .میبنوش میتوان یاست که م  ی آب نیبهتر  نیکه ا میجهان به ما داده است و ما فکر کرده ا
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 ۸۱۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دل اند  ی زآن سبب اعَم ایدن اهلِ

 شورابة آب و گِل اند  شارِبِ

  ک یتار  ی روشن شده است و خود را درون چاه  اتیاب  ن یسوزِ اآموزه ها چشمِ دلمان با نورِ پرده   ن یبا ا  ییپس از آشنا  ی ول

  رون یو از چاه ب  میبه آن متوّسل شو  میتوان  یکه م  میا  دهیدر چاه را هم د  زانیخوشبختانه دلوِ آو  ی. ول میا افتهی  قیو عم

در    که یدر حال  ی عن یدهد.    ی م  ب یو ذهن ما را فر  میکن  ی نم   یی اوقات در مقابل اتفاق، درست فضاگشا  یگاه   ی ول،  مییایب

 حالت ممکن است ساعتها طول بکشد.   نیو ا  میقدم را درست برداشته ا میکن یفکر م  م یچاه     افتاده ا

 2۳۱۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کردم، چون رسَن شد آهِ من آه

 رسن در چاهِ من زانیآو  گشت

 2۳۱2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شدم   رونیرسن بگرفتم و ب آن

 و زفت و فربِه و گلگون شدم   شاد

  م ی رسن چنگ بزن  نیبه ا  م یو درست برداشتن قدم اول توانسته ا  یی لحظه با فضاگشا  ن یکه در ا  م یما تجربه کرده ا  همة

  یتکرار شود، کمتر به درون چاه م   یوجهقابل ت   زانیبه م  هاییفضا گشا  نی. و اگر امیو خودمان را از چاهِ ذهن بالا بکش

 :آورم ی ام می از تجربة شخص  ی مطلب، مثال نیروشن شدن ا ی برا .میافت

داد    شنهادیرا پ  ی تور چند ساعته با کشت  ک یاز روزها همسرم    ی کیهفته به همراه خانواده داشتم در    نیکه ا  یسفر  در

،  کردم  ییخودم فضاگشا  الِیوجود با آنها همراه شدم. به خ  نیتور را نداشتم، با ا  نیبه رفتن به ا  لیتما  یل یمن خ  ی ول
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ا  ی ول در آنجا نداشتم. پس از    یحضورِ مؤثر  چ ینشسته بودم و ه  یتاز کش  یگوشه ا  کی چند ساعت در    ن یدر طولِ 

ان را بدست گرفته بود  ام بود که فرم  یمدت، من ذهن  نیدر همة ا  یخودم بودم، ول   ی برگشتن از تور هم در حال و هوا

 :اتفاق، جا زده بود  رشیپذ  یو خودش را به جا

 ۳29۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیلع سِی هزاران سال ابل صد

 نیرالمؤمنیابَدالِ ام بود 

 ۳29۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که داشت  یزد با آدم از ناز پنجه

 وقتِ چاشت  ن یرسوا همچو سرگ گشت

از    ی کدورت با عذرخواه  یام را خورده ام و پس از اندک   ی من ذهن  بیو مراقبه، متوجه شدم که فر اتیاب  نیخواندن ا  با

اتفاقات،   لیقب  نیدانستم چه بسا مثل سابق در مواجهه با ا  ی را نم  ات یاب  نیا  اگر . همسرم به اشتباه خودم اعتراف کردم

در    هایروشنگر  ن یرا شکر که ا  خدا  .بود  دانیتاز م  کهیام همچنان    ی ذهندانستم و من    یخودم را کاملاً حق به جانب م

  یی رو  ه یدچار قبض و س  ی و وقت   میفرم هست  ی ب   یاریکه ما در اصل همان هش  میا  دهیقرار گرفته است و فهم  ارمانیاخت

  ی واقع  ییانبساط و فضاگشا  یعنیمان    ی و در تدارک برگشت به حالت اصل   میشو  یحالت م   نیزود متوجه ا  میشو  یم

 .مییآ یبرم

 ۸۱۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زان آسوده است  یزنگ  ، یاهیس در

 بوده است  ی ز زاد و اصل، زنگ کو
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 ۸۱9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شاهد و خوش رو بوَد  یروز آنکه

 گردد، تدارک جو بوَد  ه یس گر

 ۸2۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نی پرّنده چو مانَد در زم مرغ

 نیاندر غصه و درد و حن  باشد 

 :خوانم ی را م ریز اتیاب  انیدر پا و

 ۷۱ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در روز و شب ما را   یبدُ نینه عشق شمس الد اگر

 ز دام و از سبب ما را  یها کجا بود فراغت 

 ۷۱ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دمار از ما ز تابِ خود   یشهوت برآورد  بت

 تاب و تب ما را  یاز تابش عشقش نبود  اگر

  تشکر با

 از دانمارک   یعل 
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      یبا سلام خدمت دوستان و استاد شهباز     

مراقبه داشتم    یقلمداد کردم، تا حدود  مانیا  یاشتم و در ذهن او را ب د   یدر مورد شخص   ییقضاوت ها  ش یچند روز پ  بنده

دهم تا    صشی با ذهنم تشخ  توانستمی نم  یدر مرکزم موجود است، ول   قاًیدق  نمیبب  گرانیرا در د  ی بیهر ع  دانستمی و م

و رفتارم را احترام گونه و    رفتیپذی . اولش که ذهن نمدمیوجودم د  رتماما آنها را د  یرونیاتفاق ب   کیامروز در    نکهیا

  ی ک یقلبم و زبانم    دمیمتوجه شدم که سمن زار در حال آشفته شدن است و د  یول   دانستی م  ی روابط اجتماع   یمُوَجَّه برا

 .دیآی م ی مان یا یکفر و ب  یو از قلبم بو  ستین

)با کلمات  اکارانهیکردن خود، صداقت ر  ریها: حق  یی شناسا      ، واقع  ی در رفتار  عرض کنم.....(،    تویمثل صادقانه بگم 

 . کردن خود لیشکستن و ذل دهد،یکه وعده کمک م یبه کس  دیانتظار و ام ،ییمظلوم نما

 . ممکنه کمک و لطف طرف مقابل قطع بشه ،یخودت رو خوب نشون ند  ،ینکن  ی که اگه چاپلوس یذهن  ینجوا

 .تا کمکت کنه یتوجه طرف رو جذب کن ادیکن با احترام ز ی سع گه یذهن که م ینجوا

 ای دهدیکفر م  ی بو ایبه قلبم گوش دهم،توجه ام به ارتعاش وجودم باشد، آ  دیآگاه شدم هر لحظه با یبه لطف زندگ      

 (کردم  دایپ  یص ینگاه و تشخ نیبار بود که چن  نی)اول مان؟یا

 . خوش او  ی او، رو یو بشکن ها  ایدن  ی: آگاه باش به  چشمک هازنمیبعد آن به خود مدام تلنگر زدم و م و

 :ریز یها ت یب نیباش به ا آگاه

 ۳۱۵۵ تیدفترسوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی زنیسبب ها رفت بر سر م چون 

 ی کنی و ربنّاها م ربنّا
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 ۳۱۵۷ تیسوم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 همه نمیپس من تورا ب نیز گفت

 سبب وان دمدمه  یسو ننگرم

 ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یبدهم تو را من جمله خ میکاف

 ر یغ یاریواسطه،   یسبب، ب  ی ب

 زیسپاس از شما و دوستان عز با

زد ی ، یدعلیس
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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