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گنج‌حضور۹۹6دیوان‌شمس،‌موضوع‌برنامه‌2۵۹خلاصه‌غزل‌

راشکَرخانهشاهِآن‌کَشپیش‌
رادُردانهروشنِگُهَرِآن‌
(2۵۹شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

.پیش‌بیاور:‌کَشپیش‌-
بسیار‌شیرین:‌شکَرخانه-
مروارید‌یکتادانۀ:‌دُردانه-

‌سویبهچراکه‌اگر‌آن‌شاه‌.‌بکش‌و‌از‌جنس‌او‌شومرکزتبه‌سوییا‌خدا‌را‌شکَرخانهای‌انسان،‌آن‌شاه‌
.می‌کندیکتا‌جلوه‌روشنِهمیشه‌گوهرِیک‌به‌صورتتو‌بیاید،‌
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:۱نکته‌
ر‌است‌و‌ما‌خدا‌باید‌ما‌را‌درست‌کند‌چون‌قدرتش‌از‌ما‌بیشتمی‌کندرا‌که‌فکر‌من‌ذهنیلغزشِاین‌بیت،‌
و‌تو‌کاری‌کَشیعنی‌ای‌انسان‌تو‌پیش«‌کَشپیش‌».‌می‌کندجبری‌هیچ‌کاری‌نباید‌بکنیم‌باطل‌به‌صورت

.می‌کندبکن،‌پس‌ما‌را‌از‌دست‌روی‌دست‌گذاشتن‌و‌نشستن‌رها‌
:2نکته‌

نشان‌ذهنمان،‌چیزی‌را‌که‌بکِشیمرا‌پیش‌شکرخانهشاهِبا‌فضاگشایی،‌این‌کهبه‌جایما‌هر‌لحظه‌
ما‌با‌خدا‌درواقع.‌می‌شویمو‌سبب‌خشم،‌مقاومت،‌استرس‌و‌بدبختی‌خود‌می‌کِشیممرکزمانبه‌می‌دهد
.می‌کندشویم‌و‌اولین‌کسی‌باشیم‌که‌دستش‌را‌برای‌آشتی‌درازپیش‌قدم،‌پس‌باید‌کرده‌ایمقهر‌
:۳نکته‌
و‌دمی‌کناو‌ما‌را‌اداره‌.‌تمام‌است‌که‌هم‌روشنایی‌دارد‌و‌هم‌مهربان‌و‌عقل‌کل‌استشاهِشکرخانهشاه‌

ا‌به‌رذهنماناو‌همیشه‌حاضر‌است‌که‌به‌ما‌کمک‌کند،‌اما‌چون‌.‌شادی،‌رحمت‌و‌شیرینی‌استهمه‌اش
.بگیریمنمی‌توانیم،‌این‌کمک‌را‌می‌آوریممرکزمان
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:۴نکته‌
حرکت‌تبه‌علپس‌غروب‌.‌نمی‌کندو‌هیچ‌موقع‌غروب‌می‌درخشداگر‌بالای‌جو‌زمین‌برویم‌آفتاب‌همیشه‌

هر‌و‌این‌گومی‌بینیم،‌برحسب‌آن‌می‌آوردمرکزمانو‌چیزها‌را‌به‌می‌چرخدذهن‌ما‌هم‌چون‌.‌زمین‌است
.می‌شودخاموش‌

:۵نکته‌
تمام‌دردسرهای‌ما‌از‌دیدن‌برحسب‌.‌یعنی‌مروارید‌یکتا‌و‌علامت‌یکتا‌بودن‌ماستدُردانه

و‌دیدن‌دویین‌و‌از‌ایمی‌شویمبیاید‌یکتا‌مرکزمانبا‌فضاگشایی‌به‌شکرخانهو‌اگر‌شاه‌همانیدگی‌هاست
.می‌پریمبیرون‌من‌ذهنیبرحسب‌
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:6نکته‌
اً‌حواسمان‌به‌باید‌این‌برنامه‌را‌از‌اول‌تا‌آخر‌خوب‌گوش‌بدهیم،‌ابیات‌را‌تکرار‌کنیم‌و‌با‌فضاگشایی‌دائم

ران‌خودمان‌و‌دیگمن‌ذهنیداریم‌و‌«‌می‌دانم»مهم‌است‌که‌بدانیم‌پندار‌کمال،‌ناموس‌و‌.‌خودمان‌باشد
.مزاحم‌پیشرفت‌ما‌هستند

:۷نکته‌
و‌اگر‌در‌هر‌می‌شودمیسر‌می‌کنندرا‌عوض‌من‌ذهنیپیش‌‌کشیدن‌شاه‌با‌تکرار‌این‌ابیات‌که‌مرتب‌دید‌

که‌می‌گویدم‌به‌ما‌غیر‌مستقیبه‌طورمولانا‌درواقع.‌می‌شویمبیتی‌مراقبه‌کنیم،‌در‌نهایت‌به‌زندگی‌تبدیل‌
.برکات‌زندگی‌را‌داریممرکزمانو‌در‌شکرخانه‌ایمخودمان‌شاه‌
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رابی‌مِثلفرّخ‌رُخِشَهِآن‌
جانانه‌رادریادلِمَهِآن‌
(2۵۹شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

مبارک،‌زیباروی،‌نیک:‌فرّخ‌-
و‌هم‌ودمی‌شگشوده‌و‌زیبا‌درونتبیاید،‌هم‌مرکزتکه‌رخش‌مبارک‌است‌و‌اگر‌به‌کَششاهی‌را‌پیش‌

ت،‌جانانه‌و‌روشن‌و‌زیباسماهْمثلِاست،‌بی‌مانندو‌مبارک‌قدماو‌.‌می‌افتددر‌بیرون‌اتفاقات‌خوبی‌برایت‌
.می‌کندزیبابین،‌دریادل‌و‌جان‌داربی‌نهایتاز‌جنس‌جان‌است‌و‌تو‌را‌

:۱نکته‌
یم‌این‌چیزی‌را‌مجسم‌کنیم‌و‌بگویذهنمانکه‌نکند‌با‌می‌کنددوباره‌ما‌را‌از‌یک‌لغزش‌رها‌«‌بی‌‌مثل»

.بی‌مانندیماو‌در‌این‌جهان‌مثل‌ندارد‌و‌ما‌نیز‌.‌استفَرّخ‌رُخشاهِهمان‌
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:2نکته‌
دریادل‌اهِماگر‌ما‌.‌خودش‌از‌آن‌جنس‌استاین‌که،‌برای‌می‌بیندناقصیدائماً‌مسئله‌و‌زشتی‌و‌من‌ذهنی

.را‌ببینیم،‌خواهیم‌فهمید‌که‌او‌جانانه‌یعنی‌از‌جنس‌جان‌است‌و‌کامل‌است

:۳نکته‌
به‌معنیم‌و‌هنمی‌خواهدکامل‌و‌کافی‌است،‌یعنی‌انسان‌هیچ‌‌چیز‌دیگر‌به‌معنیهم‌.‌جانانه‌چند‌معنی‌دارد
.ماستجانِمعشوق‌زیبا‌و‌شبیه‌

:۴نکته‌
یتبی‌نهاو‌پژمرده‌هستیم،‌ولی‌خداوند‌افسرده‌حالکشیده‌ایممرکزمانرا‌دائماً‌به‌من‌ذهنیما‌چون‌

.شادی‌و‌شوق‌زندگی‌دارد
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:۵نکته‌
چنین‌کسی‌را‌نیست‌و‌بهتر‌استفرّخ‌رُخ،‌می‌کندشروع‌به‌گفتن‌دردهایش‌می‌بیندکسی‌که‌تا‌دیگری‌را‌
مقابل،‌زندگی‌قطۀندر‌.‌و‌هر‌اتفاق‌بدی‌ممکن‌است‌بیفتدمی‌آوردما‌را‌بالا‌من‌ذهنینبینیم‌چون‌اگر‌ببینیم‌

.می‌شودو‌هر‌کسی‌ما‌را‌ببیند‌مثل‌ما‌می‌آوردرا‌در‌ما‌بالا‌بی‌مثلیو‌فرّخ‌رُخی

:6نکته‌
اوند‌هر‌،‌چون‌خدمی‌دهندیا‌امتداد‌خدا‌بودن‌است،‌به‌ما‌نشان‌«‌اَلَست»این‌ابیات‌حالت‌طبیعی‌ما‌را‌که‌

ان‌را‌تصحیح‌و‌باید‌دیدممی‌بینیماگر‌در‌حال‌حاضر‌غیر‌از‌این‌هستیم،‌اشتباه‌.‌دارد‌ما‌هم‌داریمخاصیتی
.این‌ابیات‌برای‌تبدیل‌ما‌هستنددرواقع.‌کنیم
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پوسیده‌رامُردۀروح‌دهد‌
بیگانه‌راسینۀدهد‌مِهر
(2۵۹شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

گی،‌زندعشقِرا‌که‌از‌سینه‌ایو‌می‌دهدمرده‌و‌پوسیده‌شده‌روح‌همانیدهذهنِآن‌شاه،‌انسانی‌را‌که‌در‌
.می‌بخشدمِهرجداستبیگانه‌و‌

:۱نکته‌
سب‌دیدن‌برحلحظه‌به‌لحظهو‌همانیدنپوسیده‌هستیم‌آن‌است‌که‌مردۀما‌در‌قبر‌ذهن،‌این‌کهعلت‌

داریم‌نیمن‌ذهایجاد‌کرده‌و‌تا‌وقتی‌نا‌امیدیو‌کار‌افزاییبرایمان‌مسئله،‌مانع،‌درد،‌دشمن،‌همانیدگی‌ها
.از‌عشق‌و‌از‌خدا‌بیگانه‌استمرکزمانسینه‌یا‌
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:2نکته‌
کند‌یا‌فلان‌کار‌را‌در‌حق‌ما‌بهمسرمانمثلاً‌اگر‌.‌استشرطی‌شدهما‌مهرِمهر‌داریم،‌اما‌می‌کنیمما‌فکر‌

مهر‌‌کهدرحالی.‌دوستشان‌نداریماین‌صورترا‌دوست‌داریم‌و‌در‌غیر‌آن‌هانمره‌بیست‌بگیرد،‌فرزندمان
.بینیمو‌همان‌جنس‌را‌در‌دیگران‌ببورزیمآن‌است‌که‌ما‌به‌زندگی‌و‌خداوند‌زنده‌شویم،‌از‌آن‌طریق‌مهر‌

:۳نکته‌
جانانه،‌کمال‌و‌آناین‌کهپوسیده‌هستیم،‌برای‌مردۀباید‌همیشه‌گمان‌ببریم‌که‌واقعاً‌دستکم‌به‌درجاتی‌

عاً‌واقمی‌کنیمزندگی‌در‌ما‌نیست‌و‌چیزهای‌سطحی‌که‌برای‌تهییج‌و‌خندیدن‌استفاده‌جان‌داریِ
.عشق‌و‌روح‌به‌ما‌بدهندنمی‌توانند
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کندگُلاز‌پُردامنِ‌هر‌خار‌
دیوانه‌راکلّۀعقل‌دهد‌

(2۵۹شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

ابط‌را‌که‌پر‌از‌درد‌بوده،‌از‌چیزهای‌زیبا‌و‌محصولات‌خوب‌مثل‌روهمانیدهآن‌شاه‌دامن‌هر‌خار‌یا‌انسان‌
د‌کل‌را‌نیز،‌به‌او‌عقل‌و‌خرمن‌ذهنیدیوانگیِو‌بی‌عقلیعقلِبه‌جای.‌می‌کندو‌عشق‌پر‌رواداشتزیبا،‌

.می‌دهد

:۱نکته‌
ا‌با‌خار‌رمن‌ذهنیبنابراین‌مولانا‌انسان‌.‌نیست‌که‌در‌مرکز‌انسان‌درد‌ایجاد‌نکندهمانیدگی‌ایهیچ‌

.همین‌درد‌استهمانیدگی،‌چون‌سود‌می‌کندتعریف‌
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:2نکته‌
ادت،‌ممکن‌است‌تا‌به‌‌حال‌فقط‌دردها‌ما‌را‌اداره‌کرده‌باشند،‌مثلاً‌وقتی‌با‌خشم،‌ترس‌از‌آینده،‌حس

.عوامل‌هدایت‌ما‌هستنداین‌ها،‌می‌کنیمداریم‌زندگی‌گناهمان،‌نگرانی‌و‌حس‌تنگ‌نظری

:۳نکته‌
.‌بزندبا‌اطرافیانروابطشلطمه‌به‌خودش‌و‌به‌این‌همهآدم‌باید‌دیوانه‌باشد‌که‌با‌مرکز‌بدون‌عشق‌

.ی‌کشاندمما‌را‌به‌خار‌بودن‌و‌به‌دیوانگی‌نهایتاًدر‌مرکز،‌نقصی‌است‌که‌همانیدگیدرد‌و‌داشتنِدرواقع

:۴نکته‌
ندگی‌و‌نیستیم،‌از‌جنس‌خدا‌و‌زمن‌ذهنیبراساس‌تمام‌کتب‌دینی،‌عرفانی‌و‌حتی‌علمی،‌ما‌از‌جنس‌

و‌گاهی‌انرژی‌است‌که‌گاهی‌ذرهبی‌فرمیکه‌یک‌می‌بینیماگر‌بدن‌ما‌تقسیم‌شود‌آخر‌.‌هستیمبی‌فرمی
.می‌دهددر‌ما‌نفوذ‌خلأبه‌صورتو‌این‌زندگی،‌خودش‌را‌می‌شودجمع‌شده
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نهددوروزهطفلِخِرَدِدر‌
فرزانه‌رادلِآنچه‌نباشد‌

(2۵۹شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

دارد،‌آن‌خردمن‌ذهنیکه‌هفتادسالهکه‌دل‌یک‌آدم‌عاقل‌می‌گذارد،‌خرد‌و‌عقلی‌دوروزهآن‌شاه‌در‌طفل‌
.می‌کندفکر‌کند‌و‌تعجب‌آن‌طورنمی‌تواندرا‌ندارد‌و‌

:۱نکته‌
سنی‌ندارد‌و‌یحیی‌و‌مسیح‌نشان‌این‌هستند‌که‌زنده‌شدن‌به‌حضور‌وابسته‌به‌سن‌نیست‌و‌محدودیت

.هم‌به‌حضور‌زنده‌شودسه‌سالگیدر‌دو‌یا‌می‌تواندانسان‌
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:2نکته‌
،‌می‌فهمدر‌او‌بهتاتفاقاًحضور‌یا‌خدا‌چیست؟‌می‌فهمدنباید‌بگوییم‌که‌این‌بچه‌چهار‌سالش‌است،‌چه‌

.اردرا‌ندهمانیدگی‌هارسیده‌و‌از‌جنس‌زندگی‌و‌پر‌از‌شادی‌است‌و‌هنوز‌انباشتگی‌آن‌ورچون‌تازه‌از‌

:۳نکته‌
جسمه‌عاشق‌حواسمان‌باشد‌که‌کودکمان‌یک‌آتشفشان‌معناست‌و‌یک‌ممادرِپدر‌و‌به‌عنوانما‌باید‌
انیدههمپس‌مغزش‌را‌از‌طریق‌.‌و‌پر‌از‌استعداد‌استمی‌فهمدموجود‌بسیار‌زیبایی‌است‌که‌.‌نیست

.پوسیده‌نکنیمکهنه‌مانتحمیلی‌و‌باور‌هایکردن‌او‌با‌

:۴نکته‌
ده‌سالهی‌،‌اما‌طفلمی‌کنداز‌زبان‌او‌صحبت‌من‌ذهنیداستان‌مثنوی‌است‌و‌دلقکِشبیه‌من‌ذهنیفرزانۀ

.می‌زندکه‌فضا‌را‌گشوده،‌زندگی‌از‌طریق‌او‌حرف‌
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(۱2آیۀ،‌(۱۹)مریم‌سورۀقرآن‌کریم،‌)
«.صَبِیًّاالْحُکْمَوَآتَیْنَاهُبِقُوَّۀٍالْکِتَابَخُذِیَحْیَیَا»-
«.کردیمعطا‌دانایىبه‌او‌کودکىو‌در‌.‌بگیرنیرومندىرا‌به‌کتاب،‌یحیىاى»

(۳۰-2۹آیۀ،‌(۱۹)مریم‌سورۀقرآن‌کریم،‌)
«.صَبِیًّاالْمَهْدِفِیکَانَمَنْنُکَلِّمُکَیْفَقَالُواإِلَیْهِفَأَشَارَتْ»-
«.بگوییمدر‌گهواره‌است‌سخن‌کهکودکىچگونه‌با‌:‌گفتند.‌کردبه‌فرزند‌اشاره‌»
«.نَبِیًّاوَجَعَلَنِیالْکِتَابَآتَانِیَاللَّهِعَبْدُإِنِّیقَالَ»-
«.گردانیده‌استپیامبرداده‌و‌مرا‌کتاب،‌به‌من‌خدایمبندۀمن‌:‌گفتکودک»
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مُنکریطفل‌که‌باشد؟‌تو‌مگر‌
را؟حَنّانهاُستنِعربدۀ

(2۵۹مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌)-

.‌می‌فرمودتکیه‌بدآنابتدا‌به‌هنگام‌وعظ‌(‌ص)ستونی‌که‌حضرت‌رسول‌:‌حَنّانهاُستنِ-

رت‌را‌منکر‌هستی‌که‌وقتی‌حضحنانهستون‌نالۀطفل‌که‌جای‌خودش‌را‌دارد‌و‌انسان‌است،‌تو‌مگر‌
کرده‌و‌نام‌ستونی‌بود‌که‌حضرت‌رسول‌بر‌آن‌تکیهحنانه]؟‌می‌کرد،‌ناله‌نمی‌دادرسول‌به‌آن‌تکیه‌

.[آمدساختند،‌دیگر‌به‌ستون‌تکیه‌نکرد‌و‌ناله‌ستون‌درمنبریو‌وقتی‌برایش‌می‌کردصحبت‌
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:۱نکته‌
ٔ  بقیهه‌به‌عشق‌زنده‌شویم‌تا‌بآمده‌ایمبرای‌همین‌ما‌.‌می‌گذاردو‌نباتات‌اثر‌جماداتحضور‌انسان‌روی‌

.هم‌خودشان‌را‌بشناسندآن‌هاکمک‌کنیم‌باشندگان

:2نکته‌
دیت‌خدا‌و‌اببی‌نهایتعرفانی‌این‌موضوع‌را‌قبول‌دارند‌که‌وقتی‌ما‌به‌نوشته‌هایتقریباً‌همۀ‌ادیان‌و‌

.می‌گیرندو‌ارتعاش‌ما‌را‌می‌گذاریمو‌نباتات‌اثر‌جمادات،‌روی‌می‌شویمزنده‌
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مستان‌شویشهِو‌شویّمست‌
پیمانه‌رابگردانَدچون‌که

(2۵۹شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

اب‌را‌شرپیمانۀو‌می‌آیدمرکزتنماند،‌آن‌شاه‌به‌مرکزتدر‌همانیدگی‌ایاگر‌فضا‌را‌باز‌کنی‌و‌هیچ‌
هیچ‌،‌نبات،‌حیوان‌وجمادکه‌هیچ‌می‌شویمست‌به‌حدیدراین‌صورت.‌می‌ریزدپیاله‌اتو‌در‌می‌گرداند
.می‌شویان‌تو‌مست‌باشد،‌یعنی‌شاه‌مستبه‌اندازۀنمی‌توانددیگری‌که‌در‌این‌کائنات‌هست،‌باشندۀ
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:۱نکته‌
؛‌ولی‌می‌ریزدمن‌ذهنیمی‌آوریممرکزمان؟‌اگر‌از‌بیرون‌چیزها‌را‌به‌می‌ریزدما‌شراب‌پیالۀچه‌کسی‌در‌

.خودمان‌استدستِکدامیک‌بریزند‌این‌که؛‌می‌ریزد،‌خداوند‌می‌کنیماگر‌فضا‌را‌باز‌

:2نکته‌
رد‌این‌اتفاق‌نیفتد‌و‌زهر‌و‌داین‌که؛‌پس‌برای‌می‌ریزدما‌زهر‌و‌درد‌پیالۀشراب،‌در‌به‌جایمن‌ذهنی

.نخوریم‌باید‌فضاگشایی‌کنیم
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پراکنده‌مغزبی‌خودم‌و‌مست‌و‌
نکو‌گویم‌افسانه‌راورنه
(2۵۹شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

یاری‌به‌جنس‌اصلی‌من‌در‌مسیر‌تکامل‌هش.‌و‌هنوز‌مست‌هستمشده‌امبی‌خودندارم‌و‌از‌خود‌«‌خود»من‌
وگرنهوم؛‌شپراکنده‌مغزپخش‌و‌آن‌هاشدن‌با‌چیزها‌سبب‌شده‌من‌روی‌همانیدهنرسیده،‌اما‌آسیبیهیچ‌

.زندگی‌را‌بیان‌کنمافسانۀمی‌توانممن‌خیلی‌خوب‌

:۱نکته‌
درد‌که‌انسان‌فکر‌کند‌اگر‌در‌ذهن‌افسرده‌شده‌و‌مقدار‌زیادیمی‌گیرداین‌بیت‌جلوی‌این‌لغزش‌را‌

داییتخزندگی‌جنس‌به‌لحاظبا‌هر‌میزان‌درد،‌.‌است،‌آسیب‌خورده‌‌استاَلَستکه‌زندگی‌و‌اصلشدارد،‌
.نمی‌بیندآسیب‌بخورد،‌زیرا‌خدا‌آسیب‌نمی‌تواندانسان‌
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:2نکته‌
و‌‌هافرمولدرواقع.‌می‌کنیمفکر‌من‌ذهنیزندگی‌آن‌چیزی‌نیست‌که‌ما‌در‌افسانۀبه‌بیان‌مولانا‌
زندگی‌ۀافسانخوب‌و‌غیره‌مالیِمثل‌همسر،‌خانه،‌بچه،‌وضع‌کرده‌ایمکه‌برای‌زندگی‌درست‌قاعده‌هایی

.نیستند
:۳نکته‌

ش‌را‌از‌نمانده‌و‌خداوند‌خودهمانیدگیو‌هیچ‌شده‌ایمزندگی‌موقعی‌است‌که‌ما‌از‌جنس‌زندگی‌افسانۀ
.می‌کندما‌بیان‌
:۴نکته‌

،‌پراکنده‌‌‌کشدمیدنیا‌به‌سمتکه‌ببینیم‌در‌هر‌چیزی‌که‌ما‌را‌می‌دهدفضاگشایی‌به‌ما‌این‌خرد‌و‌بینش‌را‌
.و‌باید‌آن‌را‌شناسایی‌و‌پاک‌کنیمشده‌ایم
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شُنودبا‌همه‌بشنو‌که‌بباید‌
غریبانه‌راشیرینِقصّۀ‌

(2۵۹شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

شگفت،‌عجیب،‌نادر:‌غریبانه-
ان‌زندگی‌زندگی‌را‌از‌زبقصۀ،‌نباتات‌و‌حیوانات‌که‌جماداتمثل‌باشندگانبا‌همه‌بشنو‌یعنی‌با‌همۀ‌

ه‌تماماً‌به‌او‌زنده‌بشنو،‌یعنی‌گرچاین‌همهیا‌با‌.‌]،‌تو‌هم‌بشنومی‌کنندخداوند‌زندگی‌به‌وسیلۀو‌می‌شنوند
ا‌را‌باز‌کن،‌،‌مرتب‌فضنگذار،‌با‌این‌وصف‌دست‌روی‌دست‌نمی‌کنیکامل‌بیان‌به‌طورو‌زندگی‌را‌نشده‌ای

غریبانۀو‌شیرینافسانۀروی‌خودت‌باشد‌و‌سعی‌خودت‌را‌بکن‌که‌تمرکزتابیات‌را‌بخوان‌و‌گوش‌بده،‌
.[زندگی‌را‌بشنوی

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

خانم‌لیلا۱۵۹۳قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



:۱نکته‌
ی‌سبببو‌شادی‌بی‌خودی،‌بی‌نیازیاین‌است‌که‌ذات‌ما‌آرامش،‌مستی،‌می‌شنویمشیرینی‌که‌قصۀ

و‌ناآشنا‌شیرین،‌غریبانهقصۀمنتها‌این‌.‌می‌کندافسانه‌از‌ما‌بیان‌به‌صورتاست‌و‌خداوند‌زندگی‌را‌
.زندگی‌فقط‌درد،‌استرس‌و‌خشم‌استمی‌پنداردخودمان‌و‌دیگران‌من‌ذهنیاست،‌زیرا‌

:2نکته‌
،‌نودمی‌ششیرین‌زندگی‌را‌از‌زبان‌مولانا‌قصۀناآشنا‌و‌غریب‌است‌و‌وقتی‌همه‌چیزمن‌ذهنیدر‌دید‌

است‌که‌من‌ذهنیکه‌فقط‌می‌گویدمسئله‌در‌این‌دنیا،‌چرا‌مولانا‌این‌همهکه‌با‌وجود‌می‌شودشگفت‌زده
.می‌کندکارافزاییزندگی‌را‌تبدیل‌به‌مسئله‌و‌دشمن‌و‌درد‌و‌

:۳نکته‌
حظه‌تجربه‌و‌تبدیل‌شدن‌ما‌به‌زندگی‌است‌که‌در‌این‌لگشوده‌شدهخوشبختی‌و‌موفقیت،‌همین‌فضای‌

.می‌شود
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ماه‌رادلِرویْبِشکَنَد‌آن‌
دو‌صد‌شانه‌رازُلفْبِشکَنَد‌آن‌

(2۵۹شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

ر‌و‌اگمی‌شکندرا‌من‌ذهنیماهِدلِ،‌روی‌زندگی‌می‌شودوقتی‌فضای‌درون‌گشوده‌و‌مرکز‌انسان‌عدم‌
ربیاورد‌سر‌دمن‌ذهنی،‌زلف‌سیاه‌معشوق‌را‌شانه‌کند،‌یعنی‌با‌عقل‌من‌ذهنیشانه‌هایانسان‌بخواهد‌با‌

.بیان‌کنندچیزینمی‌توانندو‌می‌شکنندشانه‌ها،‌این‌می‌کندکه‌خدا‌چیست‌و‌چگونه‌خودش‌را‌از‌ما‌بیان‌

:۱نکته‌
همانیدگی‌هایما‌در‌زندگیِسرمایه‌گذاریِو‌نوری‌دارد‌که‌از‌طریق‌می‌آیدماه‌به‌نظرمن‌ذهنیروی‌

.آمده‌استبه‌وجودپراکنده‌
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:2نکته‌
نیم‌و‌بهترین‌زندگی‌را‌بیان‌کافسانۀمی‌توانیمبلند‌شویم،‌همانیدگی‌هااگر‌برحسب‌می‌کنیمما‌خیال‌

م‌توهمی‌است‌که‌براساس‌آن،‌یک‌جسهمانیدگی‌هااین‌ارضایدرحالی‌کهزندگی‌را‌داشته‌باشیم،‌
.می‌کندمصنوعی‌زندگی‌به‌طورمجازی‌در‌ما‌زندگی‌را‌

:۳نکته‌
تکرار‌این‌.‌ر‌کنیدتکراهِیبخوانید‌و‌همه‌جابنویسید‌و‌این‌کهخوب‌را‌یا‌حفظ‌کنید‌یا‌بیتِشما‌باید‌پانصد‌

شان‌،‌جاهای‌لغزش‌را‌به‌شما‌نمی‌کندبدگمان‌را‌از‌شما‌دور‌دیوِهستند،‌دیوسوزستاره‌هایابیات‌که‌
هر‌ونمی‌لغزیدشما‌یواش‌یواش.‌می‌شودو‌سبب‌تمرکز‌شما‌روی‌خودتان‌و‌دوری‌از‌قرین‌بد‌می‌دهد

.می‌دهید،‌به‌فضاگشایی‌ادامه‌به‌درمی‌بریدو‌جان‌سالم‌نمی‌لغزیددفعه‌که‌
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؟گُزارْدیارَد،‌که‌چَشمقصّۀ‌آن‌
رافتّانهساحِرکُشساحِرِ

(2۵۹شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

.،‌بتواند‌حقّ‌مطلب‌را‌ادا‌کندآورَدبه‌جابتواند‌:‌گُزارْدیارَد-
،‌بسیار‌زیبافتنه‌انگیزبسیار‌:‌فتّانه-

به‌جاآن‌را‌بیان‌کند‌و‌حق‌مطلبمی‌تواندمن‌ذهنی‌اش،‌چه‌کسی‌با‌می‌بیندکه‌او‌آن‌طورچشم‌خدا‌را‌قصۀ
گی‌هاهمانیدو‌در‌می‌کندرا‌باطل‌من‌ذهنیسِحراست‌که‌فتنه‌انگیزیو‌ساحِرکُشسِحرکنندۀ؟‌او‌آورَد

.می‌کندبه‌پاآشوب‌و‌زلزله‌
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:۱نکته‌
را‌از‌انه‌ایافسآمده‌و‌خدا‌مرکزمانبه‌شکرخانهاین‌است‌که‌شاه‌معنایشمی‌کنیموقتی‌با‌چشم‌او‌نگاه‌

ذهنی‌به‌لحاظبیانش‌کرد،‌ولو‌نمی‌توانمن‌ذهنیحرف‌هایبیان‌کند‌که‌با‌می‌خواهدطریق‌ما‌
.دانشمندترین‌آدم‌دنیا‌باشیم

:2نکته‌
.بزنیمهمانیدگیعینک‌اَلَستبه‌عنوانکرده‌‌تا‌سِحرما‌را‌مسخره‌و‌مرکزمانبا‌آوردن‌چیزها‌به‌من‌ذهنی

:۳نکته‌
ند،‌همه‌و‌این‌جادو‌را‌یکی‌باید‌باطل‌ککرده‌اندکه‌موجوداتی‌ما‌را‌جادو‌یا‌اسیر‌می‌گویندبرخی‌این‌که

.خرافات‌است
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که‌چه‌خواهد‌شدنچَشمشبیند‌
راپیشانهتا‌ابد‌و،‌بیند‌

(2۵۹شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

.از‌آن‌نباشدپیش‌ترازل،‌آنچه‌:‌پیشانه-

ه‌خواهد‌شد‌و‌که‌تا‌ابد‌چمی‌بیندهم‌بدین‌ترتیب.‌می‌شود،‌چشم‌انسان‌باز‌می‌آیدوقتی‌او‌به‌مرکز‌انسان‌
.بوده‌استچه‌«‌اَلَست»که‌در‌می‌شودو‌متوجه‌می‌بیندرا‌پیشانههم‌آن‌حالت‌ازلی‌و‌
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:۱نکته‌
تفاقی‌دارد‌خواهیم‌دید‌که‌چه‌ایواش‌یواشاگر‌کمی‌چشم‌ما‌باز‌شود‌و‌با‌فضاگشایی‌به‌هم‌کمک‌کنیم،‌

دن‌باورهای‌شبی‌ارزشو‌همانیدگی‌هاکه‌در‌مسیر‌تبدیل،‌از‌راه‌شناسایی‌و‌انداختن‌می‌بینیم.‌می‌افتد
به‌زندگی‌تاًنهایو‌می‌آیداز‌درون‌ما‌بالا‌بی‌سببکه‌خلاقیت‌و‌شادی‌می‌رسیمقدیمی‌به‌جایی‌ٔ  پوسیده
.می‌شویمتبدیل‌

:2نکته‌
سمه‌که‌پدر‌و‌مادرها‌وقتی‌عشق‌ندارند‌و‌از‌جنس‌مجسمه‌هستند،‌فرزندشان‌را‌مجمی‌بینیمما‌الآن‌
دار‌و‌مقمی‌کنندوقتی‌هم‌فضا‌را‌باز‌و‌عشق‌را‌در‌خودشان‌برقرار‌.‌می‌شودو‌او‌هم‌مجسمه‌می‌بینند

.می‌بینند،‌هم‌خودشان‌و‌هم‌فرزندشان‌را‌زندگی‌می‌شوندزیادی‌به‌خدا‌زنده‌
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ساز‌خویشعَجَمیرَوراز‌مگو،‌
راعَلْیانهخواجۀآن‌کُنیاد‌
(2۵۹شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

،‌مجازاً‌غافل‌و‌نادانبی‌زبان،‌لال،‌ناواردناشی،‌:‌عَجَمی
،‌شریفعالی‌قدر:‌عَلْیانه

و‌یاد‌کن‌از‌خداوند‌شریف.‌و‌خودت‌را‌به‌نادانی‌بزننیاوررا‌که‌رازهای‌زندگی‌بودند،‌به‌زبان‌این‌ها
.که‌ساکن‌و‌ساکت‌است،‌پس‌تو‌هم‌ساکت‌شو،‌فضا‌را‌بگشا‌و‌با‌ارتعاش‌کار‌کنعالی‌قدری
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:۱نکته‌
،‌گشاستفضایاد‌کنیم‌و‌چون‌خداوند‌همیشه‌می‌کندنصیحت‌مولانا‌به‌ما‌این‌است‌که‌هر‌کار‌را‌که‌خدا‌

.بیاوریم‌تا‌ارتعاش‌او‌به‌دیگران‌کمک‌کندمرکزمانما‌هم‌فضاگشایی‌کنیم‌و‌او‌را‌به‌
:2نکته‌

تر‌خدا‌ساکت‌است‌و‌سکوت‌و‌سکون‌را‌بیش.‌دیگران‌را‌متقاعد‌یا‌هدایت‌کردنمی‌توانبا‌حرف‌زدن‌
ویم‌و‌فضا‌جنس‌ما‌هم‌بیشتر‌به‌سکوت‌شبیه‌است‌تا‌غوغا‌و‌حرف‌زدن،‌بنابراین‌ساکت‌ش.‌دوست‌دارد
.را‌باز‌کنیم

:با‌تشکر
برنامه‌هامتن‌خلاصه‌سازیکارگروه
لیلا:‌گوینده
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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