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 مولانا 16۸۰غزل   ۸46برنامه 

 من اگر پُر غم اگر شادانم

 عاشقِ دولتِ آن سلطانم

 میکن  ی عدم تجربه م  یکه در فضا  ی حضور  یو چه آن لحظه ها  یمنِ ذهن  یبسته    یکه در جسم و فضا  ییچه آن غم ها

 .کند یامتدادِ خودش هر لحظه عاشقانه کار م ی رو یزندگ  نکه یماست و اثباتِ ا یخدا رو  وستهیهمه نشانه کارِ پ

  ی اصلاً به حساب نم   ست یو ابد  ی وجودِ ما که ازل   قتِ یکوتاه و موقّت است و در برابرِ آن حق  اریما بس  یِ دگیحالتِ همان  نیا

 .دیآ

حاصل از آن در جهانِ    یو غم ها  یدگیتاهِ همانو کو  یکه اصلِ ماست و تجربه کردنِ موقتّ   ستیما آن شاد  یِحالتِ اصل   پس 

 .فرُم است 

باز شدنِ فضا در ما و    دیموضوع با  نیما از ا  یِو آگاه  میفرم به خدا زنده شو  نیدر هم  ارانهیدوباره هوش  دیبا  ما موجبِ 

و انداختنِ آنها    میریپذ  یو م   مینیب  ی را در خود م  یدگ یها موقّت است و ما همان  تیموضوع شود که وضع  نیما به ا  یِدواریام

  ی زندگ  غام یبزرگان که پ  فِ یو متعهّدانه به تکال میکن یهمکار ی با زندگ   ارانهیهوش میاضراما ح میسپار  ی م ی را به خودِ زندگ 

 .میرسانند عمل کن  ی را به ما م

 که خاکِ قدمش تاجِ مَنَست  تا

 نَستانَم   یتاج ده  اگرَم

قضا و حکمِ    شِی و پ  میشو  ینادان م   یمنِ ذهن  یو نسبت به دانسته ها  میکن  یم  ی الها خ  یدگیکه ما مرکز را از همان  یزمان

  ی سع  یکه منِ ذهن  ییگذرا  یزهایبه چ  یبر سرِ ماست و ما علاقه ا  یاله  داشتِیتاجِ کَرمّنا و گرام  میشو یمتواضع م  یاله

 .می دهد ندار ماندارد به عنوانِ دولت و سعادت به خوردِ
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 .است  ی قضاوت   یو ب  ی مقاومت ی صفر و ب یِما مرکزِ عدم و منِ ذهن تاجِ

 .چ یه گریاست و د نیو منظورِ ما ا هدف

  دهد، یمجامعه نشان    یطبقِ ارزش ها  ی که منِ ذهن  ی و از تاج  میمقصودِ مبارک است که در کلاسِ مولانا نشسته ا  ن یا  یبرا 

 .میزاریب

 لبِ قندِ خوششَ پنَدَم داد تا

 بُنِ هر دندانم   دیَرو قند

کند. و کلام    ی از درونِ ما صحبت م  یشود، آنوقت است که زندگ   یشود و سرعتِ فکرها کم م  یکه ذهن خاموش م   یزمان

 .شود  ی ما درست و به سامان م یِ رون یب یها تیو عملِ ما و فکرها و وضع

 ار چند که خارَم در پاست  گُلَم

 زندانم نیگر چه در  وسفمی

ماست و روحِ ما را    ی به توهّم در پا  یخارِ من ذهن   ن یفقط ا  مییحاصل شده او  ش ی و مقصودِ مبارک و از پ  ی منظورِ زندگ   ما

 .آزارد  یم

خداست که    تِیت و عناهم رحم   نیاست اما به توهّم در زندان مانده است که ا  همانیاست که در جسمِ ما م  تییَخدا  نیا

 .شده است بمانیاش نص ی در جهتِ لطف و بخشندگ   تَشیَکننده و مقامِ رُبوب ت یذاتِ ترب  یبه اقتضا

 مَنَست او را من عقوبِی یک هر

 احَزانم ةیزاو مونسِ 
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  ی مُرتکب شده است اعتراف کند و با قلب   ی که در منِ ذهن   یآگاه شده است و به اشتباهات  یاز زندگ  یکه به دور  ی کَس  هر

جهان همراه و   نی ا ییِ گشوده و عذرخواه از خداوند وصالش را مُجِداّنه و متعهّدانه طلب کند، خداوند خودش در گوشه تنها

 .مونِسشَ خواهد شد 

 .تواند ما را متحولّ و به خود زنده کند یقدرتمندِ کُن فَکان است که م  یقضا و بازو  فقط

 میَ لِ شبِ او همچو نِوصا در

 نوشم و در افغانم ی م قند

دهد اما ما به برکتِ    ی نشان م   ی عیدر افسانه خود را روز و حالتِ طب  یدهد و گمراه  یوصالِ با خدا را شب نشان م   ی ذهن  منِ

 .است  بیقصّه فر نیکه ا  میآگاه شده ا گریمولانا د

  ها و وصالِ با خدا سرَ داده  ی دگیفضاگشا از شوقِ انداختنِ همانانسانِ   نهیکه از س یاست نغمه ا نیریمبارک و چه ش چه

 .شود  یم

ما وجود دارد و    یبرا  ی جهانِ مادّ  ن یدر هم  ی که امکانِ زنده شدن به زندگ   میا  ده یرس  ن یقیمولانا به    له یکه به وس  ی روز  از

مان    یبه وصالِ او سراسرِ وجود و زندگ   دِی دارد از شوقِ او و ام  یخودمان بستگ  ییو فضاگشا  م یفقط به تعهّد و تسل  نیا

 .شده است  نیریش

 گلِ ماندست  نیمن گر چه در یِپا

 بسُتانم؟ نیکه من سَروِ چن نه

و او همه    ستمیما اَشرفِ مخلوقاتِ خداوند ن  ایست، اما آ  یدگیو مرکزمان پُر از همان  میدار  یاست که هنوز منِ ذهن  درست

 است؟  دهیافریزنده شدنِ خود در جسمِ ما ن یا براجهان ر  ی

 جهان گر پنهانم چه عجب ز
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 نهان باشد جان، من جانم که

کند    ی عدم تمامِ فکرها و فُرمها را نظاره م   یست که از فضا  یپنهان است و آن بعُدِ ناظر  یمنِ ذهن  دِ یاز د  ی زندگ   قتِ یحق

  ی زیآن را ترک کند، چ  یروز  نکهیدِ جان که در بدن پنهان است و هماز شناختنِ آن عاجز است، درست مانن  یاما منِ ذهن

  ی و حرکتِ آن بوده است کَس   اتیخواهد شد، اما جان را که باعثِ ح  هیجزاست که به سرعت ت   یماند جسم  یم  یکه باق 

 .ندیتوانست، که بب ی نم

تواند    ی ما فقط او را در قالبِ فرُم م   یِ است، چون ذهن و چشمِ حسّ   ده یپوش  ی ما در منِ ذهن  یبرا   قتشیخدا هم حق  ذاتِ 

به کمکِ    یکند روز  یم   ییپروازِ پرندگان در آن شناسا  لهیآسمان را به وس  یِ خال  یکه فضا  یبُعدِ ناظر  نیکند. اما ا  یی شناسا

 .خت خود را هم خواهد شنا قتِ یبزرگان، حق

 چه پُر خارَم سَر تا به قدم گر

 چو گُل خندانم   خار، یِکور

  ق ی که ما درونِ آنها تزر  ی تیَکه ذاتاً درد ندارند اما خدائ  ییزهای. چمیگذرا پُر از درد شده ا  یزهایشدن با چ  ده یدر اثرِ همان  ما

 .کند  یدرد به ما وارد م  نیو ا دیایب رون یخواهد که از دلشان ب ی اکنون م میکرده ا

درد را    ن یا  ارانه یو هوش  میو تکامل شاد و خندان شو  ش یگشا  دِیمانندِ گُل به ام  م یتوان  ی م  م یآگاه شو  ندیفرا  نیاگر از ا  ما

 .میبه جان بخر

 کنون  د،یام مؤمنِ توح بوده 

 مانمیا نیرا پس از ا مؤمنان

  وسته ی کارِ پکه در اثرِ  ی اما زمان   م؛یقرار دار  مانیدر مرحله ا  م،یشو ی وجود خود آگاه م  قتِ یکار که از اصل و حق یدر ابتدا ما

و قائم شدن    یخودمان نشانه زندگ   گرید  م، یکردن و عدم کردنِ مرکز به منظور و مقصودِ خدا زنده شو  یخود و خال  یرو
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انسان م  ی خدا بر رو خواهند بُرد،    ی به رازِ زندگ  ی ها از اعمال و رفتارِ ما پِ  ی ل یخ  گرید  یعنی   م،یشو  ی ذات خود در جسمِ 

 .میبُرده ا  یزندگ  قتِیبه حق یو شگرفِ او که از توانِ بشر خارج است، پِ   مِیدرست مانندِ مولانا که ما از کارها و آثارِ عظ

 شخصم و اندازة او  ی هیسا

 چند بوَُد، چندانم  قامتش

 ندارد چو فلک  هیکه او سا هر

 دانم یبداند که ز خورش  او

که    میبه وجود آورده ا یا  ه یسا  کی به آنها   وستهیگذرا و فکر کردنِ پ  یزهایشدن با چ  دهیو همان یبا زندگ   زهیدر اثرِ ست  ما

نورِ خدا قرار گرفته است و به اشتباه خود را ا ا  هیسا  نیدر برابرِ  ا  م،ی فرض کرده    ه یاز لفظِ سا  بایز  ی ل یخ  نجایمولانا در 

نور به تصو  کیندارد، او    یق یحق  ودِ استفاده کرده است، چرا که وج در آمده    ریتوهّم است که فقط در اثرِ پوشانده شدنِ 

 .است 

اندازه همان  یمنِ ذهن  یگر  زهیو قدرتِ ست  اندازه ذهن  شتر،یب  ی دگیماست، هر چه همان  یها  یدگیما به  تر و    یقو  یمنِ 

 .بزرگتر

و عدم شده است.    یندارد و مانندِ فلک و آسمان خال   یدگیهمان  یعنیندارد    هیکه سا  یآن کَسخوش به حالِ    دیگو  یم  مولانا

 .نور و حرارتِ عشق است  تینها  یو ب  دیداند که اصلش خورش  یاو م 

 نبَوَد، هر چند زرََم متمیق

 در کانَم م،یَبه بازار ن که

  یی باشد، مانندِ طلا  امدهیقُوّه در جسمِ ما به فعل در ن  نیکه ا  یاست اما تا زمان  تیاست که اصلِ ما عشق و خدائ  درست 

 .در او بهرمند شود تیتواند از برکتِ خدائ ینم  یکَس  نیست که در معدن و کوه نهَفُته باشد. بنابرا
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 .جهان آمده است   نیا  به بازارِ دن یبخش  ی خدمت کردن و روشن یست که برا   ییاز آن جواهراتِ گرانبها ی کیمولانا  خودِ 

 .میاوریجهان به گردش در ب  نیرا در ا  ی و برکاتِ اله  میزنده شو  ی به زندگ  م یتن زنده ا  نیکه تا به ا  میکن  یکار  دیما با  پس 

 سنگ دلان  نیدرونِ دلِ ا من

 کسانم یزر و خاک به کان  چون 

 از کانِ جهان باز رهََم  چونکه

 کوُن و مکان من دانم  یِسو زان

و ارزشِ ما    میکسانیکه در دلِ کوه نهفته است با خاک    یی درست مانندِ طلا  میها محبوس شده ا  ی دگ یهمان  انِیتا در م  ما

به    م یکش  ی م  رونی ها ب  ی دگ یخود را از دلِ سختِ همان  تِیکه با عدم کردنِ مرکز، خدائ  نیشناخته نخواهد شد، به محضِ ا

 .شد میخواه  یرفت و آگاه به رازِ وجود خود و زندگ  می عالم ظاهر خواه ن یا یورا

شما، حسام مازندران ارادتمند 
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 و همه دوستان   یبا سلام خدمت استاد گرام

 کرًُه  یناقه سو ل یحرُِّه، م ی مجنون سو لیعقل با نفس همچون تنازع مجنون با ناقه. م  شیاز داستان چال ی ا خلاصه

 . شد   ریتفس  ۸4۵و در برنامه   شهیدفتر چهارم آغاز م  1۵۳۳ ت یداستان از ب نیا

  ه یرا به چالش مجنون با ناقه اش تشب  مانیخدا و زنده شدن به او و مقابله با من ذهن  ی حرکت ما به سو  ی ل یدر تمث  مولانا

 . کند یم

  ی سفر سوار بر شتر مادّه ا  نیسفر سه روز راه است  اما در ا  نی کند و ا  یعزم سفر م   ی لیبه ل  دنیرس  ی برا  مجنون

   ن، یهم  یخواهد او را ترک کند؛ برا  یعاشق فرزندش است و دلش نم  یمادر  زهیشتر کرّه دارد و طبق غر  نیکه ا  شود یم

که  گردد و مجنون را فرسنگ ها از مقصدش    یاش برم  هنافه به سمت خانه و کرّ  نیا  شود یتا مجنون حواسش پرت م

 .کشد ی مجنون سالها طول م ی که سه روز راه بود برا یکند و سفر  ی م دور   ستیلیل

مرکزمان عدم نشده است، سوار بر شتر ذهن   ی چون هنوز به اندازه کاف میکن یخدا م  یعزم سفر به سو کهیهم زمان ما

شده بچه    هیداستان به ناقه تشب  نیما که در ا  یامّا من ذهن  م،یبه خدا زنده شو  میخواه  یم  ی ذهن  یو با ابزارها  میهست

لحظه    ن یتا حواس ما از ا  ن یاست، بنابرا  ش یبچه او دردها  و دارد که عاشق اوست و محصول سالها تلاشش است    یا

 .دارد که به سمت بچه اش بر گردد لیم شود، یپرت م

 نیقیهمچو مجنون اند ، چون ناقه اش       

       نیکواپسَ به   نیو، ا ش یکشد آن پ یم

 روان  یلیآن ل  شی مجنون پ ل یم       

        کرُّه دوان یناقه پس، پ  لیم
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خواهد    ی ما را به دل دارد و م  نهیکه ک  میهست  یاما سوار بر شتر  می به معشوق مان را دار  دنی مانند مجنون عشق رس  ما

 . دردهاش برگردد ی عن یبه سمت کرُّه خودش 

دارد. چون عدم    نهیاز ما ک  م،یکن  یو مرکزمان را عدم م  میکن  یم  زیو پره   میریگ  یرا م   الشیام  یما جلو  نکهیاز ا  یذهن  من

 .ستیقابل قبول ن ی من ذهن ی برا نیو ا  یبا نبودن من ذهن ست یمساو یی شدن مرکز و فضاگشا

فکر و   یشدن به اوست ول  لیو همة فکر و ذکرمان تبد میزنده شدن به او را دار یو آرزو لیم میکه مجنون خدا هست ما

 .کند جادیاست که چگونه مقاومت کند و درد ا نیا ی شتر هم کرّه اش است. فکر و ذکر من ذهن  نیکر اذ

 یدَم ارَ مجنون ز خود غافل بُد ک ی         

          یو واپس آمد یدیگرد  ناقه

غافل    یاصل ماست و اگر ما لحظه ا  لیم   یزندگ  یشدن ما به سو  ده ینافه هست و کش  لیم  ایدن   یشدن ما به سو  دهیکش

 . کند یگردد، و ما را از منظورمان دور م  یناقه دوان دوان به سمت عقب برم  نیا  میشو

 عشق و سودا، چونکه پُر بودش بدن      

     شدن   خود ینبودش چاره از ب یم

در پرت شدن    یاریتاخ  یعن ینداشت که حواسش پرت شود؛    یچاره ا   ن یمجنون پر از عشق و سودا بود، بنابرا  ذهن

و    میندازیرا ب  هایدگیهمان  دیکه با  میدان  ی م   ی. بطور ذهنمیدار  یذهن  ی حواسش نداشت. ما هم در ذهن ، عشق و سودا

  ن ییکنند و فکر و عمل ما را تع  یخودشان را مرکز ما م  کبارهیدارد که به    یی ذهن محتواها  نیا  یول   میخدا برو  یبه سو

  ی و نم   میشده دار  یشرط  یالگوها و رفتارها  یادیباز نشده و مقدار ز  یدرونمان به اندازه کاف   یکنند. چون هنوز فضا  یم

  م یوش یشود دچار واکنش و قضاوت م  یحواسمان پرت م  نکه یو به محض ا میعدم نگه دار وسته ی مرکزمان را پ  میتوان

 . میده ی را انجام م ی من ذهن یدردساز  یو همان رفتارها
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موارد  یکی برا  ی از  ناقه  استفاده  و سوء  افسار  م  یکه سبب شل شدن  ما  برگرداندن  عقب  زمان  ی به  که    ست یشود، 

 . میرا اصلاح کن گرانید  میخواه  یو م  میگذار یم  گرانید  یتمرکزمان را رو

 ناقه، بس مُراقب بود و چـُست   کی ل     

     سُست   شیاو مِهار خو  یدیبد چون 

 زو، که غافل گشت و دَنگ  یفهم کرد✨

 ✨درنگ  ی به کرُّه ب  ی سپس کرد رُو

زندة ما    ی و زندگ  میده  یرا به او م   ی زندگ  یروین  شتریحواسش جمعِ است؛ چون ما فعلا ب  اری بس  ی ناقه ما، من ذهن  نیا

به    گردد یشود و برم  یمتوجه پرت شدن حواس ما و شل شدن افسارش م   یفور  ن یبلعد،  بنابرا  یلحظه م   ن یرا در ا

و هر    میخودمان تمرکز کن  ی و رو  میخود تعهّد داشته باش  یمهمِّ است که ما در کار رو  ی لیخ  ن یبنابرا  ش یسمت دردها

 . میخودمان کار کن  یروز رو

 ز جا  یدی، د  یچون به خود باز آمد    

     سپس رفتست بس فرسنگ ها  کو

 احوالها   نیدر سه روز رهَ بد      

       مجنون در تردُّد سالها ماند

 . دیسفر سالها به طول انجام  نیرفت و برگشت، ا نیسه روز راه بود اما در اثر ا  ی لیمجنون با ل فاصله 

. چنانچه  ستین  ریامکان پذ میهست یسوار بر شتر من ذهن کهیدرونمان تا زمان ی لی به خدا و زنده شدن به ل دن یرس پس 

ناقه    نیاز ا  دیرسد که با  ی م  جه ینت  نیبرسد تا به ا  ی ل یشود، به ل  ی قه است موفق نم نا  نیسوار بر ا  کهیمجنون تا زمان

 . شده و راهش را از او جدا کند  ادهیپ
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 میناقه چو هر دو عاشق یگفت: ا      

     م یقیدو ضدّ بس همرهِ نالا  ما

 بر وِفقِ من مِهر و مِهار  ستت ین    

     اریاز تو صحبت اخِت دیبا کرد

من عاشق خدا. تو    ، ی. تو عاشق جهانمیما هر دومون عاشق هست  م،ییگو  یم   یو ما به من ذهن  دیگو  یبه ناقه م  مجنون

مرا و نه هدف و منظور    لیو نه م  ی. تو نه عشق من را دارمی. ما ضدّ هم هستیل یمن عاشق ل  ،یعاشق کرّه خودت هست 

 . میاز هم جدا شو دیبا  نیبنابرا ،یمرا دوست دار

 هَمرَه، همدگر را راهزن  دو   نیا    

     زِ تن   دیآن جان کو فرو نا گمره

 ی جان زِ هجر عرش اندر فاقه ا    

     ی زعشقِ خار بُن چون ناقه ا تن

معادل با کم شدن    ی کیشدنِ    اد یهستند و ز  گر یکدیراهزن    نها یا  یار یو انسان به عنوان هوش  ی به عنوان من ذهن  انسان 

  ی م   دا یپ  شیافزا   یاریکوچک شود، هوش  ی شود و اگر من ذهن  یکم م  یاریهوشبزرگ شود،    ی . اگر من ذهنستیگرید

 . نشود اده یماست پ یاریتن که راهزن هوش  نیکه از ا ستی کند. گمراه آن جان

و    یی نوایو ب ت یفعلا در محدود  ی شتر عاشق خار است که معادل دِردهاست و جان ما، عاشق زنده شدن به خداست، ول 

 . افتاده است   یچارگیب

 مُردهّ وطن   یا  یتا تو با من باش          
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         دور مانَد جانِ من   یل یزل پس 

 گون حالها  نیروزگارم رفت ز       

        سالها  ،یو قوم موس  ه یت همچو

 رَه تا وِصال  نیبود ا ی نیْخُطوَْتَ      

       ام در رَه زِ شسَتَْت شصت سال  مانده

  که   یی جا  یعنی برسم چون تو عاشق وطنت    ی لی توانم به ل  ی من نم   ی تو با من هست  که ی: تا زماندیگویبه شتر م  مجنون

توانم به خدا زنده    یمن نم   یتو با من هست  کهیتا زمان  مییگو  یم  یو ما هم به من ذهن  یهست  یکرُّه ات را جا گذاشته ا

 . یو دردها هست   هایدگیشوم چون تو عاشق ذهن و همان

 . هستم ریذهن اس ابانیچهل سال است که در ب ی رفت و آمدها تلف شد و مانند قوم موس نیمن در ا عمر

کرده و لا    ییرا شناسا  ها یدگیبود به صورت حضور ناظر عقب بکشم و همان  ی من با معشوق دو قدم راه بود، کاف   فاصلة 

به خدا زنده    یکنم چطور   یبردارم، امّا در تله ذهن من شصت سال است که فکر م   یزندگ  یقدم به سو  کیکنم و   

 . خدا را وصف کنم  یشوم، با چه واژه ا

بدنش  سنگلاخ    یاندازه و در اثر افتادن رو  یسنگلاخ م   نیشتر به زم  یمجنون خودش را سرنگون از رو  نیهم  یبرا 

 . شود   یسوراخ سوراخ م

 سرنگون خود را زِ اُشترُ درَ فکِنَد      

      ز غم، تا چند؟ چند؟  دَمی: سوز گفت

 فَراخ  ابان یب یتنگ شد بر و         
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         افکند انَدر سنگلاخ   شتنیخو

غم بکشم، استرس بکشم، جهد    دیغم سوختم.  چقدر با  نهمه ی. گفت از انییشتر پرت کرد پا  یخودش را از بالا   مجنون

 . آمد براش تنگ شد  ی که به نظرش فراخ م ابان یکنم .آن ب قیتوف ی ب

است    نیدروغ  ی من ذهن  نیا  میشو  یکه متوجه م  دیآ  یدر ما بوجود م   ی نشیب  کی،    میکن  یموقع ما مرکزمان را عدم م  هر

سبب    ن یشود، و ا  ی کوچک م  مان یآمد برا  یذهن که به نظرمان بزرگ م   یایمجاز است.  دن  های دگیبر حسب همان  دنیو د

از من ذهن  یم انسان  باوره  ی شود که  توقعات   ا دست بردارد و تمام  از د  ی و دردها، رنجشها،  مانع    م،یداشت  گران یکه 

 . میندار  یمن ذهن داتیاز تهد ی ترس گریشود و د  یاعتبار م ی ها، همه در چشم ما ب  ین یدشمن ب ها،یساز

و اجازه    میمان ندار  یبدل   ت یثیشدن ناموس و ح  ختهیمان در چشم مردم و ر  یذهن   ریاز پاره شدن تصو  یترس   گرید

اعتبارش را از دست    یعن یسوراخ سوراخ شود    هایدگیبودن آن بر همه آشکار شود و تمام همان  نیکه دروغ  میدهیم

 . بدهد

 را بر بَست و گفتا: گو شَوَم  یپا      

        روم  یخمُ چوگانشْ، غلطان م  در

 پس بوَُد جذب خدا   نیسفر ز  نیک     

      ما رِیسفر بر ناقه باشد سَ  وآن

 . گرد شوم تا خدا من را با چوگانش بزند   یخواهم توپ کوچولو  ی را بست و گفت م شیپا

  ی مانند توپ کوچولو میکن ی او م  م یو خودمان را تسل میدار ی بر م ی ذهن ی زنده شدن به خدا دست از ابزارها یبرا ی وقت

او م  میشو  ی گرد م با عدم شدن    ی که  بزند، چوگان عشق همان جذبه خداوند است که  با چوگان عشق  را  ما  تواند 

 .دبر  ی کشَد و م ی م میمرکزمان او ما را که از جنس خودش هست
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 هر جذبِ عام ی ست ن  ی جذب نیچن  نیا      

       نهادش فضل احمد، والسَّلام  که

پر درد به    یحضرت رسول فضل شمرده است. جذب عام جذب جسم به جسم است، جذب من ذهن را  یجذب   نیچن نیا

 . پردرد  یمن ذهن

جذب مرکز    ی رسد ول  ی نم  جهیجذب به نت  نگونه یکنند و ا  ی را جذب م  گریهم فرکانس همد  یبا دردها  ی ذهن  یها  من

 . دارد   ریتأث شتری ب در زنده شدن به خدا   یرسد و از هر عبادت  یم  جهی به نت ی زندگ  له یعدم بوس

      دارد   ریبه حق تأث  وستنیجذبه حق به اندازه اعمال و عبادات جِن و انِس در پ ک ی: ثیحد     

 تشکر  با

 یاز استان مرکز نیپرو

           



 

 

 

641قسمت پیغام عشق  یم از کانادا خانم مر   

 به نام خدا 

 ازین

 2997و بیت  2996 تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 ر یقدس در، باب صغ ی موس ساخت 

 ریفرود آرند سر قوم زح تا

 جبَّاران بدند و سرفراز زانکه 

 از یاست و ن ر یآن باب صغ  دوزخ

بدون آنکه واکنش نشان    ، یکن  ی و سکوت م   یریگ  ی قرار م   نیاوست. هر لحظه که مورد توه  ریباب صغ  ی هر انسان  دوزخ 

و    یشو  یوارد صندوق جوح  نکهیو تو بدون ا دیآ  یبر سرت م  یکه فکر  ی. زمان یدر حال عبور هست   ریاز باب صغ  یده

در حال    ی کن  یورود و خروج آن را نظاره م  ی با آگاه  ر فقط به صورت حضور ناظ  ،یکن  زهیست  ای  ی با آن فکر همراه شو

  ی را آنگونه که هستند، م  گران یو د  یندار  گران یو توجه د  دییبه تا  یاز یتو ن  ی فهمیکه م  ی. لحظه ایدر هست   نیعبور از ا

که    رااز خودمان    یحت  ای  ران گیدرد، رنجش از د  کهی. ماداممیدر حال عبور هست  ریتوقع، از باب صغ  چیبدون ه  یریپذ

که با ترس    ی. لحظه امیدر هست  نیدر حال گذر از ا  مشیندازیب  ارانهیو با صبر و درد هوش  مینی مرکزمان را اشغال کرده بب

و ما با صبر و تلاش    یکن ینیزند که عقب نش یدر و آن در م  نیخودش را به ا یو من ذهن  می شو  یمواجه م  یرییتغ ایو 

 .م یدر کرده ا نیعزم به عبور از ا  م،یارد ی رزم با نفس نگه م دان یخود را در م

ا  اما ن  راتییتغ  ن یتمام  از خودم پرسردیگ  ی صورت م   ی ما به زندگ   ازیبه دنبال  بارها  آ  ده ی.  تا  ایام  به    گران ید  د ییمن 

برنامه    یمن کاملا ط   ؟یبه زندگ  ای  ازمندمیدرد در مرکزم نمن به نگاه داشتن درد، رنجش و    ایآ  ؟یبه زندگ  ای  ازمندمین

ممکن است. چگونه ممکن    ریبه حضور غ  دنیرس  ینکنم تلاش من برا  ممتوجه شده ام که تا مرکزم را عد  ریاخ  یها
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کار کند.    تیکنم، جذبه و عنا  ی او فکر و عمل م  قیعشق در مرکزم گذاشته ام و از طر  یرا به جا  یمن درد  ی است وقت

 .هستم ازمندیدر مرکزم ن  یبه گذاشتن زندگ  یعنیهستم،  ازمندیمن به عدم کردن مرکزم ن 

 ۵4۸ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 کند ی ار چه که لاغر م ازین نیو

 کند یرا چون بدر انور م  صدر

کند. اما من    ی م  دن یماه شروع به درخش  شود، در عوض مرکز من مانند  یها م   ی دگیسبب انداختن تمام همان  ازین  نیا

  ازیخواهد ن  یاست، کار م   یموذ  اریها بخصوص درد که بس  یدگیکاملا متوجه هستم که عدم کردن مرکز و راندن همان

 .و تعهد دارد زیبه صبر و پره ازینخواهد   یو آگاهانه تماشا کردن خود م   یبه حضور شبانه روز

 ۳۸۳۸ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 ست  ی مرگ من در زندگ  آزمودم

 ست   یندگیپا  ،یزندگ  نیرهم ز چون 

 ثقات  ای یاُقتلون   یاُقتلون 

 اتیح ی ف  اتاٌیح  یقتَل  ی فِ  اِنَّ

  ی تا زندگ  میریبم  یکه نسبت به من ذهن  میرس  ی م  یبه راحت  یاست. تنها زمان  یراه نجات ما مردن در راه زندگ  تنها

 .است  ی به زندگ  یاب ی. پس مرکز عدم تنها راه دستبکشد رون یبتواند خودش را از نفس مرده ما ب

  سپاس  با

  از کانادا  میمر 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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