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688 پیغام عشق قسمت خانم فرزانه از همدان   

  باسلام 

  ریپ  تیموضوع: اهم

وحدت مجدد با خدا    یاست که برا  نیبوده و نتوانسته آن را حل کند، ا  ریها با آن درگکه انسان سال   ی مشکل  د یگوی م  مولانا

  دن یکه انسان با همان یتیمحدود یعنی ایو ح  شرم  .ماندی محروم م یزدیجمال ا دنیو از د کندی م فیتعر یراه و رسم ذهن

مردم قرار    ایها رفتار کند تا مورد قبول خدا  مطابق با آن   دیکه با  قبولاندی و به خود م   کندی م  دایعبادت پ  یهابا باورها و راه 

 ی هااصل خود حرکت نکند و در چهارچوب  یسو است به   ی فرمی انسان که از جنس ب  شود یغلط است و سبب م  رد،یبگ

 .شود   یخود زندان   یذهن

که خودش ساخته و ذهنش    یزیاو به چ  کند،ی م  نییاست که هر لحظه رفتار و فکرش را خود خداوند تع  ی کس  ی واقع   عاشق 

عشق است؛    ةجهان، تجرب  نیآمدن ما به ا  ل یدل  تنها  .شده است گشوده   یتوجه او فقط به فضا   کند،ی توجه نم   دهدی نشان م

تجربه محروم   نی ها از اپس چرا ما انسان  انتهاست، ی لذت ب  ک ی ،ییفضاگشا  تینهای شدن با خداوند و ب  ی ک یعشق،  نیا

 .لحظه است  نیما از ا تیو شکا  یتینارضا لشیدل م؟یامانده

.  شودی محسوب م   ت یشکا  م،یهست  دهیها هماناعتقادت ما که با آن   ةو هم  ی هر قاعده و قانون ذهن  ،یااصول نوشته شده   هر

که    ی هر حرف  د،ینکن  تیاگر شکا  د،یبرخوردار شو  کرانهی لذت ب   کیاز    دیتوانی شما م  دیآگاه باش  دهد،ی مولانا به ما هشدار م

ذهن    یما به اَلسَت سکوت و خاموش   یوفا  ة و جفا به عهد اَلسَت است، نشان  تیاماست شک  یذهنو منشاء آن من   میزنیم

 .است 

 560 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست نامِ او است، عشق شده  یاکرانه ی ب  تلذّ

 د؟ وَجفا چرا بُ نه  وراست،   ت یخود شکا  قاعده
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  یذهنهنر ما در من   م؛یدور شد  ی و از خدا و بزرگان معنو  م یو دچار تکبر شد  میدیهنر در خودمان د  ک ی  یهم مانند سامر  ما

  ی ذهنمان را وح   ی سروصدا  یما هم مثل سامر  م،یکنی م  ل یو به جسم تبد  میکنی م  ی ذهن  ف یرا توص  ی زیاست که هرچ  نیا

 م، یکنی وفا نم   ی تنها به عهد خود با زندگو نه   میکنی م  ن ییقاعده و قانون تع  خدا به    دن یرس  ی و براساس آن برا  میدانی م   ی اله

 .میشوی بلکه دشمن خدا و بزرگان هم م

 ۱۹80 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 د یآن هنر در خود چو د وارْ یسامر

 دیشر سر کَ از تکبّ ، یز موس او

و انعکاس    ستی وفا به زندگ   ، ییو فضاگشا  میتسل  سد،ینوی ما را م   تی لحظه وضع  نیقانون قضا در ا  ةلی وسه ب  ی زندگ  قلم

ها انسان   یو برا  ت یو شکا  یتیعشق و وحدت با خداوند خواهد شد و نارضا  ةخواهد بود و سبب تجرب   کین  رونیآن در ب

پس از نظر    ست، یی درد، مسئله در روابط و کارافزا  رون، یب  در کردن سبب انقباض شده و انعکاس آن    نییعتچهارچوب  

 .ستین   کسانیوفا با جفا  ی زندگ

 ۳۱5۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن بُودَ  ی م کَقلََجفََّ الْ یمعن

 بوَُد؟ کسان یجفاها با وفا  که

 ۳۱5۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مقلََ هم جفا جَفَّ الْ ، جَفا را  بَل

 مقلََ وفا را هم وفا جَفَّ الْ  وآن
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  یی به خدا  دنیرس  ی برا  له یشروع به درست کردن وس  دهیهمان  یبراساس فکرها  نیبنابرا  شناسد،ی را نم   ی فرمی ب  یذهنمن

که    ست یاله یوس  کند،ی کار م  ی که براساس قواعد ذهن  ی اصول نوشته شده و هر عبادت  هر  .کندی که تجسم کرده است م

مشغول تکرار    یادیز  یها. ما سال اندازدی دور م   ییکتایما را از بحر    ل،یهمان وسا  قِیازطر  یذهن ماست و زندگ   ة ساخت

شدن    دیرنجش و ناام  نه،یخشم، ک  یِجز انباشتگ  یاجه ینت  ی ول  رساند،ی م   یما را به زندگ   میکنیکه فکر م  میشویم  ییکارها

  ی و راه و روش   یذهن  ةلیوس  چیموضوع است که ه  نیا  رشیو پذ  میشدن با خدا، تسل  ی کیکه شرط  ی نداشته است، درحال 

ما در دست    اریکه اختی بر سر باورها درحال   دنیو جنگ  یذهن  یهابه خدا وجود ندارد. بحث و جدل و استدلال  دن یرس  یبرا

 .ست یذهناستحکام من   اشجهیو نت شود ی محسوب م  یاست ترُکتاز مانیهای دگینهما

 ۱۱۱۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سازدش   لَت یوسَ  یچه صورت م  هر

 بحر، دور اَندازدش  لت یوس زان

 ۴۱۲۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است نه کارِ دراز  میتسل شرَط

 تازنبَوَْد در ضلَالتَ ترُکْ  سود

که از کل خود جدا شود    ی. جزوشودی م  تیاو اداره و هدا   ةل یوسخداوند است و به   ایکُل    یِ در جهان، مَظهر تَجلّ   یاباشنده   هر

  ی که دوباره به کل وصل نشود از جان اصل   یو تا زمان   رود ی م  راههی تکامل خارج شده و به ب   ریاز مس  ی عنی  شود؛ ی م  کاری ب

  یاریکرده و هش  دا یپ  یجسم   یاریآفل، هش  یهابا فرم   دن یانسان است که با همان  تیوضع  قاًیدق  نی. اماندی م   خبری خود ب

  ی مذهب  یو کارها  میدار  ی عال   یچون باورها  میکنی خداوند را فراموش کرده و از اصل خود جدا شده است. ما فکر م   ایکُل  

  میو به خدا هم زنده خواه  میکنی م  ل پس درست عم  میاصولِ نوشته شده مُعتَقد هست یسرک یو به    میدهی انجام م  ی خاص

  ة هم  د،یو دوباره به اصل خود وصل نشو  دیر ینم  های دگ یبه همانکه شما نسبت   یتا زمان   ست یطور ن نیا  دیگوی شد. مولانا م
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  د یخواه خبری انسان است ب یِوجود  قت ینخواهد داشت و از جان خود که حق  ی و سود شود ی حساب م  ی شما مردگ   یکارها

 .ماند

 ۱۹۳6 بیت  دفتر سوم،   ،یمثنو ،یمولو

 شد   کاریقطع شد، ب از کُلّ   جزو

 شد، مُردار شد ن قطع از تَ عضو 

 ۱۹۳۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر گَدِ بارِ  به کُلّ  ونددینپ تا

 باشد، نبَوَدش از جان خبر  ردهمُ

  ی اریکه از هش  ید ید  لیدلبه تله افتاده است و به   های دگیاو در گلِ همان  یکه پای روح انسان آزاد شود، درحال  شود ی م  چگونه 

  د ی گوی مولانا م  .عاشق  یهامگر با کمک انسان   داند، ی م  های دگیخود را وابسته به وجود و حفظ همان  ات یح  ردیگی م   یجسم 

به جهان    یازیزنده بودن ن  یکه تو برا  یو بفهم  یدر  وجودت زنده شو  ی شدن دم زندگ   یو جار  ییبا فضاگشا  یتوانی فقط م

 .موجودات است ةبه هم   اتیتو رساندن آب ح  تیکه مأمور یکس  یا  ؛ یشویرها م های دگیصورت از گلِ هماننیدرا یندار

 ۱۲8۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ل است؟ گِ  زین اتتیپارا ح  یکنَ چون 

 را روش بس مُشکل است  اتت یح نیا
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 ۱۲8۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یرَو یا  یریاز حق بگ  اتیح چون 

 یرَویاز گلِ، م  یمستَغن یشو پس 

وحدت    یشما برا  دهم،ی ها را به شما مو برکت  رهایخ  ةهستم، من هم  یشما کاف   ی من برا  د،یگوی از زبان مولانا م  خداوند

 .دیندار ازیاز من نریغ یاریو  ی رونیب ةواسط  چ یمجدد با من به ه

 ۳5۱۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یهم تو را من جمله خبدْ م،یَکاف

 ریغ  یِاری ةواسط ی ب  سبب،ی ب

 کندی م  ف یرا ضع  یجسم   یاریهش  ای  ی ها چشم حسآن   ق یعمل نکردن ازطر  یعنی  زیو پره  یذهنمن  یهاخواهش   دنِید  یمدت

مانند درُ و گوهر در بحر    ی خرد و آگاه  یهاو بسته   شودی در مرکز ما م  یو سبب باز شدن چشم عدم و مستقر شدن زندگ 

 .شود ی م  انیدربرابر ما نما ییکتای

 ۲۴65 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 باِتَّقوا  یدو سه روز چشم را بند کن ورَ

 ی کن  انیدرُِ ع  رِ حبچشم حس را  ه چشم

 یهایترکتاز  یما شود و جلو   یداریتا بلکه سبب ب  شود،ی ما محسوب م   یذهنمن   یبرا  یکوچک  ةانیقهر خدا درواقع تاز  آتش

لطف    شهیهم  یباشد ول  رهیبزرگ و چ  اریبس  تواندی خدا م  قهر .قصد نابود کردن ما را ندارد  ی. زندگردیبگ  یذهنما را در من

تا   کند،یدو با هم کار م  نیذهن ا  یسکه است و در فضا کی  یِ. درواقع قهر و لطف خدا دو روردیگی م  یش یاو بر قهرش پ

 .میموضوع را درک کن نیا می توانی نم  م،ینیو با چشم عدم نب  میرها نشو یذهنمن یی دو دیکه ما از د یزمان
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 ۳۷۴۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یاآتش از قهر خدا خود ذره 

 ستیادرِّه  مانیلئ دِ یتهد بهرِ

 ۳۷۴۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  قیفات و  که زفَْ یقهر  نیچن با

 سابق است   ی که بر وَ نیلطفش ب دِبَرْ

 ۳۷۴۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یمعنو ةچگون و  چون ی ب  قِسبَْ

 یی دو  یب  یدیو مَسبوق د سابق 

  ت یناله و شکا  رد،یگی را از ما م  یدگیهمان  ک یقهر خداوند    یعنی  شکندی ما را م  ی خضر که نماد خداوند است کشت  یوقت

به حضور زنده شده بود    ی ادیکه مقدار ز  ی موس  ی قهر ممکن است صد لطف پنهان باشد؛ حت   نیکه در ا   میدانی و نم   میکنیم

  ی و پر  میهست  یدگ یهمان  دیها و دقضاوت   ریاس  یذهنما که در من   هرا بفهمد، چه برسد ب  یشکستن کشت  لینتوانست دل

 .میندار دن یپر یبرا

 ۲۳6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را شکست  یضرِ در بحر، کشتخَ گر

 در شکستِ خضِْر هست   یستدرُُ  صد
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 ۲۳۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 با همه نور و هنر ی موس مِهْوَ

 رمپََ پَر،ی جوب، تو ب حْاز آن مَ  شد

قواعد    ن یا  ة تا ما از سلط  کند،ی با خردش در ما کار م  ی و زندگ   شود ی فضا گشوده م   نیا  اریبا بلا و رنج بس  دیگوی م  مولانا

بسپارد،    ریدست پخودش را به   دیراه را شروع کرده با  نیتازه ا  ی اگر کس  کندی م  ه یتوص  لیدل  ن یبه هم  م،یآزاد شو  یذهن

هستند که به خدا    یصادق  یهاحق، انسان   رانیپ  .وجود ندارد   ییکتای  یبه فضا  یهنذامکان رفتن از من  ریبدون حضور پ

  دید  دیها ما باتا مدت  ی ذهنمن  ی سرکش   لی دلبه   کنند،ی آگاه م  کندیکه ما را کنترل م  ی غلط   نش یاند و ما را از بزنده شده 

 .همراه باشد ارانهیو درد هش اریبس ی اگر با سخت  یحت  م،یحرکت کن  ریپ  دیو با د میخودمان را کنار بگذار

هم خودش را به ما    یگرید  ریپ  یی کنند، دراثر فضاگشای ما باز م   یراه هستند و راه را برا  نیبلکه ع  ستند؛یراهنما ن  رانیپ

  م، یشوی م ییراهنما ریپ ة لیوسه نو ب نوبه  م،یشده فکر و عمل کنگشوده  یدهد که خود خداوند است، اگر ما با فضا ینشان م 

ما را به    ن یقر  قِی و ازطر  مینرو  یذهن  یهاکه ما از راه  ود شی سبب م   ر یدرواقع پ  ست، یراه کهنه و نوشته شده ن  ن یپس ا

او آغاز و    ام؛یگذر ا  لیدلاست نه به   ریواصل بودن به حق، پ  لیدلبه   ری. پمیشوی و ما متوجه بخت جوان م   کندی زنده م   ی زندگ

  ر ی مانند خداوند نظ  یعن یاست،    میتیدرُِّ    ریپ  کند،ی م کار ن  ی شناختلحظه است و با زمان روان   نیاز جنس ا  ی عن یانجام ندارد،  

 .کننده استمست  اریبس آوردی که از آن طرف م ی ندارد و شراب

 ۲۹۴0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یام بختِ جوان را نام، پ کرده

 ریپ ام،یّ است، نه از ا ریز حق پ کو
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 ۲۹۴۱ تی اول، ب دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ست یاست کشِ آغاز ن  یریپ نیچن  او

 ستی اَنباز ن م،یتی درُِّ  نیچن با

 ۲۹۴۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ، خمَرِ کَهُنشودی م تری قو خود 

 لَدُن  که باشد مِنْ ی آن خمَر خاصه

ذرات    ةاگر هم  م،ی محال است اشتباه نکن  میاگر تنها کار کن  نیدارد؛ بنابرا  ییو کارافزا  یهر لحظه اصرار به فضابند  یذهنمن

وجود ندارد، جز    ها ی دگ یغلط همان  دیآن و د  یو دردها  یذهناز من   ییرها  یبرا  یش یگشا  چیشود، ه  ل یتبد  د یعالم به کل

گذشتگان    ةدیپوس  یآن باورها  یربنایکه ز  ی ذهنجو در من وو جست   ریتدب  دی. بااو مستقر شدن عدم در مرکز م  ییفضاگشا

خود را از    ة هر لحظ  از ین  ا یتا بخت جوان    میرا فراموش کن  شود ی ما م  شتر یب  ت یشده که فقط سبب محدود  ی و قواعد شرط 

  م یباش   یابنده  میتوانی م  میکن  فراموشرا    یمجاز  یهست  نیکه ای و تنها درصورت  میریمانند مولانا بگ  ی بزرگان  ای  شی خو  ریپ

 .بند گران خواهد رهاند نیما را از ا ی گاه زندگکه به عهد الست وفادار است، آن 

 ۳0۷۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها ذرَّه گر شود مِفتاح  ذرَّه

 ا یجُز از کبر  ست،ی ن ش یگشا نیا

 ۳0۷5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو رِیفراموشت شود تدب چون 

 ش یخو  رِیآن بختِ جوان از پ یابی
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 ۳0۷6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنند ادتی ، یفراموش خود چون 

 آنگه آزادت کنند ،یگشت  بنده

 د یباش تابنده

از همدان  فرزانه 
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 .و دوستان و همراهان گنج حضور زیعز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 ۳۱8۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَم به دَم  یهاه غُصّ  نیتوست ا فعلِ 

 قَدْ جَفَّ الْقلََم   یِّبود معن  نیا

هاست در آن قرار دارد،  انسان   یرو  یکار کردن زندگ   یاز محورها  یک یکه    مهم  اریبس  تیب   نیکه ا  یفصل   یابتدا  در

شهر هرات که در    ی از فقرا  ی ک ی  .شودی شروع م  ۳۱65  تیدر دفتر پنجم آمده است که از ب  ی نیریداستان کوتاه و ش

  د ی را د  ،یاز بزرگان دولت سلجوق   یکی  د، یغلامان عم  یخود در رنج و عذاب بود وقت  یزمستان از برهنگ  یسوز و سرما

 !ریبگ  ادی د یرا از عَم ینوازرو به آسمان کرد و با حسرت تمام گفت: خداوندا بنده

  ز ینمود و غلامان او را ن  ی را زندان  متهم کرد و او  یرا به جرم  دیکه ناگهان شاه، عم  شدیم  یمنوال سپر  نیوضع بد  روزها

ماه    ک ی  یط   ،یرا لو دهند. غلامان در کمال جوانمرد  دیعم ةخان گنج ترعیبه باد کتک گرفت و از آنان خواست هرچه سر

  ی شب  کهن یخود را فاش نساختند، تا ا  نعمتی سخن نگشودند و راز ول   بهلب    یهولناک را تحمل کردند ول   یهاشکنجه 

غلامان،    لی. پس تمثریبگ  اد ی  دیرا از غلامان عم  یبندگ   زیگستاخ! تو ن  ی: ادیگوی به او م   ی که هاتف  د یبه خواب د  ریآن فق

 .خداست ای ی زندگ لیتمث  دیبه عهد اَلسَت و عم کنندی هستند که وفا م ی کسان

 ۳۱65 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یرُو اندر هَر ْ گستاخ  ی کی آن

 یاو غلام مِهتر   یدیبد چون 
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 ۳۱66 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روان نیاطلس کمر زرّ ةجام

 آسمان ة قبل  یِسو  یکرد یرو

 ۳۱6۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صاحب منَِن ةخواج   نیخدا ز یکِا

 تو بنده داشتن؟ یاموزین چون 

 ۳۱۷۴ تیپنجم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 که شاه آن خواجه را  یروز ی کی تا

 کرد و ببستش دست و پا  هممتّ

 ۳۱۷5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نمود ی غلامان را شکنجه م آن

 زود دییخواجه بنما ة نیدف که

 ۳۱۷۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کرد  ب یماهشان تعذ کی تِمدّ

 شکنجه و افِشار و درد و شب اِ  روز
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 ۳۱۷8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلام   ک یپاره کردشان و،  پاره

 خواجه وانگفت از اهِتمام رازِ

 ۳۱۷۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ایک یاندر خواب هاتف، کاِ  گفتش

 ا یو ب  اموزیبودن هم ب بنده

 :مهم اریبس ت یچند ب  نیسپس ا  و

 ۳۱80 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وسفان ی نِیپوست  دهیدر یا

 دان   شی بدرَّد گرگت، آن از خو گر

  ن یاگر تو هم به چن  ،یرسانی م   بیو آس  ی دهی آزار م  یاوهی مخلوقات عالم را به هر ش  ة هم  یعنی  انیبارویکه ز  ی کس  یا

 .اعمال خودت بدان ة جیرا نت نیا ،یدچار گرد ییو گرفتار  بیآس

 ۳۱8۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همه ساله بپوش  ، یبافی م  زآنکه

 همه ساله بنوش  ،یکاری م  زآنکه

که   یو چه وقت یهست  گرانیدرد به خودت و د دیاش مشغول تولو همه  یهست اتیذهنمن ریاس  یوقت ،یکنیم یکار هر

 .گرددی منافع و مَضارِّ آن به خودت برم ،یکنی و برکات آن را پخش م ی وصل ی لحظه به زندگ نیدر ا
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 ۳۱8۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَم به دَم  یِهاه غصّ  نیتوست ا فعلِ 

 قَدْ جَفَّ القلََم   یِّبود معن  نیا

غصه و    دیمرتب تول  ایدارد که آ  نیبه ا  یبستگ   زند،ی رقم م  تیرا برا  ز یچه چ  نشیلحظه قلم صنع آفر  ن یدر ا  کهنیا  و

 شود؟ ی م  انیاز تو ب  ینه درونت عدم است و برکات زندگ  ای یکنی درد م 

 ۳۱8۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما از رشََد  تِنگردد سنّ که

 بود، بدَ راست بَد   یک یرا ن کین

 .یبد  ،یاست و پاداش بد ی کین ، یک ی. پس پاداش نشودی قانون کارما عوض نم  ای یروش زندگ  و

 ۳۱8۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زنده است  مانیکه سل نیکن ه کار

 نده است او بُرَّ  غِیت ،یوی تو د تا

است    اریهش  یلحظه است؛ چون زندگ   نی اتفاق ا  رشیو پذ  ییخودت کار کن و کار کردن، فضاگشا  یآگاه باش و رو  پس

 .شد  یو حوادث ناگوار خواه  المنونبیدچار ر ی بمان  یذهنو مطمئن باش که تا تو در من

 ۳۱85 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یمنیا  غیفرشته گشت، از ت چون 

 ستیاو را خوف ن  چ یه مانیسل از
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تو را از    ی زندگ  گرید  ،یشوی م   لیتبد  یابه فرشته   یلحظه زنده شو  نیا  تینهای ب  یو به فضا  ی اگر درونت را باز کن  ی ول

 :تاًیداشت و نها  یهم از خدا در دل نخواه ی خواهد کرد و ترس یپس سپر نیا

 ۳۱86 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باشد نه مَلکَ   ویاو بر د  حکمِ

 ست، نه فوقِ فَلَک در خاک   رنج

و تا    کندی ناگوار اعمال م  یهابر تو حکم  ،یباش  های دگیکه در بند همان  یبه دل پر نور و بِرّ دارد تا وقت  ازیاو چون ن  پس

نخواهد    یدرد معن  ی لحظه ورود کن  نیا   تینهای ب  یبه فضا  ی وقت  یول   یدچار رنج هست   ،یبمان   یذهنکه در من   یزمان

 .داشت

 .زیعز  یشهباز  یآقا والسلام 

 ی دکتر قاسم یآقا
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 8۹۷از برنامه  ی اتیحضور. اب و بزرگوار و عاشقان گنج  زیعز یشهباز  یبا سلام و عرض ادب و احترام خدمت آقا

 560 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چرا بُودَ؟   ایمرا شرم و حَ دلبرِ عاشقِ 

 وفا چرا بوَُد؟  رسمِ ،بُودَ  نیجمال ا  چونکه

با  ست ی زندگ  ایکه عاشق خدا    یانسان   یعنیعاشق دلبر    د، یگوی . مستی زندگ  اینماد خدا    دلبر   ی ایشرم و ح  دیچرا 

وحدت مجدد با خدا و    یبرا  یآداب و رسوم ذهن  ی عنیباشد، رسم وفا    نیچن  نیکه جمال ا  یداشته باشد؟ وقت   یذهنمن

شرم و حیا    نی دارد و ا  یذهنمن   یایکه شرم و ح  ی انسان   نیچن  نیا  ی عن یوجود داشته باشد؟    دی وفا به الست، چرا با  یبرا

و    شودی و عاشق آن م   کندی هم خلق م   یذهن  یخدا  کیخودش هست و    ةد یعاشق آفر  ستی و بدل   ی تصنع  یآبرو  کی

  ت ی محدود  کند،ی م   جاد یا تیراه و رسم، محدود  ن یو ا  کندی م  فیرا تعر  ی راه خاص  ک ی  ی به آن هم هرکس  دن یرس  یبرا

  ن ی. جمال خداوند امینیبی جمال خدا را نم   یپس ما با راه و رسم ذهن   شود؛ی م   دایعبادت پ  یهابا باورها و راه   دنیاز همان

  دیلحظه را بدون ق  ن یو هر لحظه اتفاق ا  م یپس ما اگر مرکزمان را عدم کن  .تینهای جاودانه و ب   ة لحظ  ن یلحظه است ا

با خدا به    ی و با مرکز عدم با زندگ  م یو ناظر باش  میباش  میو تسل  میبکن  یی و فضاگشا  میریاز رفتن به ذهن بپذو شرط قبل 

 .میاشده  ی قیو حق  یعاشق واقع  م،یوحدت برس

 560 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

  او ِ ست نام عشق شده   ،است یانه اکری ب  لذّتِ

 بُوَد؟  جفا چرا نه  وراست،   ت یخود شکا  قاعده

و    میشوی جهان م  نیما با مرکز عدم وارد ا  یعنینامش عشق شده است؛    میکه ما هست  ستانتهای لذت ب   ک ی  د،یگویم

آمد  میشنو هستو سکوت   نیبعدم  کن  نیا  میو  را تجربه  ب   شدنی ک یعشق،    نی ا  دیگوی . ممیعشق  و    تینهای با خدا 
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چون    دیگوی م   دهد،ی و خودش جواب م  د؟یآی نم   ن م  ری. پس از خودم بپرسم چرا گانتهاستی لذت ب   ک ی  ، ییفضاگشا

  ت ی شکا  یاهر قاعده  ، یاچون هر اصول نوشته شده  ، یچون رسم وفا دار  ، یچون قاعده و اصول دار  ،یدار  ا یشرم و ح

  نیو در ا  م،یاست، و از خودمان حرف دار  ت یافتاده است شکااصول جا   کهنیبا ذهنمان، ولو ا  مییگوی است و هرچه که م 

چون مقاومت و قضاوت    د؟یزدی چرا حرف م   د، ینبود  ی لحظه اگر شاک  ن یچون در ا  م؛ یرا قبول ندار  ی زندگ   رف لحظه ح

هست    ن یا  اش ی هم خداوند، پس معن  ی ک یهست،    یذهنمن   ک یلحظه   نیدر ا  د، یلحظه را دوست ندار  نیچون ا د،یدار

  پس   د،یکنیخراب م  دیرا دار  کرانهی لذت ب   ن یا  پس   کند؛ی را اداره م  زیچهمه   کهی دارد، به آن کس   تیکه بشر به خدا شکا

پس    د؛ینکن  تیاگر شکا  د یبرخوردار شو  د یتوانی م  کرانهی لذت ب   کی که شما از    کندی آگاه م  دهد،ی مولانا واقعاً هشدار م 

و جفا عکس    شودی و منجربه جفا م   شودی حساب م  تیماست شکا  یذهنو منشأش من  میکه با ذهنمان بزن  یحرف  هر

 .کندی آن هم جفا م  میوفاست. پس اگر جفا را انتخاب کرد

 ۱۹00 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من کم کنم ی از ترازو کم کن

 من روشنم ی تو با من روشن تا

  م، یزنی . اصلاً ما دائماً حرف ممیآوری حتى به صفر م  م؟یکنی تا کجا کم م  کند،ی خوب کم م  دیترازو را کم کن  دیخواهی م  شما

را تبدیل به    کرانهی ما لذت ب   د؟ یهست  دهیکه با آن همان  دینگو  یزی ذهنمان چ  م؟ یلحظه شده که ما حرف نزن  کی  دینیبب

 هان یاگر ا  ها،نیمقام و ا  اد، یبزرگ، پول ز  ة خان  دانمی غذا خوردن، سکس، نم  مثل شده    فیباکرانه، که تعر  یماد  یهالذت 

خوب    م،یکنی را محدود م  کرانهی پس لذت ب  شود،ی و منجربه جفا م   شودی حساب م  تیشکا  م،یزنی کم بشوند ما حرف م

پس احوال    م،یریگی م  ی ها را جدو آن   میدهی م   تیاهم  ی چون به قواعد ذهن  م؟یکنی که چرا محدود م  میما از خودمان بپرس

 .میخواست  یخوشبخت   یذهن  فیو براساس تعر کند،ی ما را خراب م 
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 ۳۱8۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَمبه دَم یهاصّه غُ  نیتوست ا فعلِ 

 م الْقلََ قَدْ جَفَّ   یِّبُودَ معن  نیا

است و منجربه    ت یشکا  م،یهست  دهیهم که باشد که ما با آن همان  ی ولو عال  یهر اصول   ،یاهر قاعده  میریگی م   ادی  پس 

  ز یو هزار تا چ  سببی ب   ی شاد  ی مثبت است، معن  جان یلذت در ا  نیعشق است، ا  یکرانهی شدن ب   جفا کم   شود، ی جفا م 

 ،ییبایز  ، یعشق، خوب   ،یبرکتِ زندگ   سبب،ی ب  یشاد  درت، ق  ت،یعقل، هدا  ت،یحس امن  دهد؛ی که خوب است م  گرید

که    است   ن یا  اش ی عبوس هم است معن   ی حتى وقت  ی که زندگ  دیگوی م   ی است ول  کرانه ی لذت ب  ن یدرون هم  هان یا  ةهم

  دمانخو  ی انسان  یهات یخاص  دیبماند. ما نبا  ادش یکند،    یی جونهیکه او جفا کند و ک  ست ین  موقع   چ یلطف ببارد، ه  خواهد یم

 .میرا به او نسبت بده

ن یخانم شه
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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