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966 پیغام عشق قسمت آقای فرشاد از خوزستان  

 عرض سلام  با

 ( برنامه یهابا شکل ) ی دگیهمان ح یتوض

فکرها   نی. ادیآی وجود م به   هغیر  و حسادت و  سهیو مقا  یمثل خشم و نگران  یجاناتیدر ما ه  م،یکنی م  دهیفکر همان  ک ی  یوقت

و    زانیم  و  دهندی ما را نشان م  یهای دگیهمان  تیفکرها وضع  نیا  ست؟یها چچه هستند؟ در مورد چه هستند؟ موضوع آن 

 .رندیگی ها را اندازه محدود آن 

نفر    کی   کدفعهی.  میریبگ یآن پول خوب   یو به ازا  میده  ل یآن را به موقع تحو  دیکه با  میهست  یکار  کی مشغول انجام    مثلاً

ما   نیابرانب ،دهم ل یکه نکند نتوانم به موقع تحو دیآی فکر از ذهن م کی. فوراً شودی کار ما م ۀو مانع از ادام  شودی مزاحم م

 .میشو ی سترس م و ا  یمثل خشم و نگران  یجانات یدچار ه

 فکرها چه بود؟   نیخب موضوع ا

با پول را به ما نشان    ی دگ یفکرها همان  نی. در واقع ا رسمی دهم، به آن پول نم  لیبود که اگر نتوانم به موقع تحو  نیا  مورد  در

 . دهدیم

 د؟ درد دا فکر حال  ما را بد کرد و به ما نیچرا ا

. حالا، فکر  کم  میشو ی خوشبخت م  میداشته باش  اد یکه اگر پول  ز  میاز پول دار  یذهن  ر یتصو  کیما در ذهنمان    که  چون 

  ی  دگ یفکر، همان  ن یبه خطر افتاد. در واقع ا  ی ذهن  ر یتصو  نیو ا میبشو یذهن ر یتصو نیباعث شد که ما نگران  ا ،شدن پول

 .و درد شد  جانیشد که ممکن است پول کم شود، دچار ه یریگجه ینتون  کرد و چ  یریگبا پول را اندازه  ما
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 چه؟   ی عنی یدگیهمان

  ر یتصو  نیو کاملاً با ا  میسازی م   یذهن  ریتصو  کی  کنند،ی ما را خوشبخت م  میکنی که فکر م   ییزهایاز چ  ی عنی  یدگیهمان

خود،    ت یاز خود و شخص  یذهن  ریتصو  گران،ی دده و  از خانوا  ی ذهن  ریاز پول، تصو  ی ذهن  ری. تصومیکنی ارتباط برقرار م  یذهن

 غیره.  از خدا و  یذهن  ریتصو

 شود؟ ی م  لیتشک ی چطور یذهنمن

  ک یما را خوشبخت کنند و ما از هر کدام    توانندیها مآن  میکنی ها هستند که ما فکر مانسان   ایو    زهایاز چ  یادیز  تعداد

  ر ی فکرها و تصاو  نیا  ی. مجموعه میکنیها ارتباط برقرار مه آن وط بمرب  یو فکرها  یذهن  ریتصاو  نی و با ا  میدار  یذهن  ریتصو

 .دهندیرا م یذهنمن ل یتشک ،یذهن

 درد دارند؟ های دگ یچرا همان

  ر ییآفل و گذرا هستند، هر لحظه با گذشت زمان تغ  یزهایچ  ها نیو چون ا  م یاروکار د  ها سر آن   ی ذهن  ریما با فکر و تصاو  چون 

و جان    ت یو ما چون به فکرها حس هو  شوندی و فکرها شروع م  افتد ی ها به خطر مآن  ی  ذهن   ریا، تصوهآ   رییتغو با    کنندیم

 .میشوی و درد م  جانات یدچار ه م،یدهیم

 چه؟  یعن ی یدگ یدادن و جان دادن به همان  تیحس هو

  ا ی. حالا، آشودیشروع م  یدگ یهمان  مربوط به آن  یفوراً فکرها  زند،یم  ریما ت    ی دگ یکه به همان  افتدی م   یاتفاق   کی  ی وقت  یعنی

ما به فکرها    ،یعنی   نیپس ا  گذارند، ی م  ریما تأث  ی اگر رو  کنند؟ی م  نییو حال ما را بالا و پا  گذارندی م   ریما تأث  ی فکرها رو  نیا

را    ی و توهم  ی قعروا یفکر غ  کی . در واقع  میاده یبخش  ت یو حس هو  میاهستند، جان داده   ی توهم  ی  نذه  ریواقع تصاوکه در

 .میاکرده  ی واقع
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  هستند؟ دهیهمان یفکرها، فکرها نیچرا ا

 .هاستی دگیبهتر « همان   شتریها، »هرچه بسنجش آن  زانیو م رندیگی ما را اندازه م  یهای دگیهمان زان یفکرها م  نیا چون 

 دارند؟   یو زندگ  ی خوشبخت های دگیهمان میکنی چرا ما فکر م 

احساس    ک یبه ما    ن یبنابرا  کند،ی م  یو برتر  ی احساس بزرگ  های دگیهمان   ما از آن   ی  ذهن  ریتصو  شوند، ی م  اد یز  ی وقت  چون 

اش  وجود ندارد، همه   یزیچ  نیاست؟ چون از توهم و مجاز است و اصلاً چن  ی. چرا مصنوع دهدی م   ی مصنوع  ی  و خوش   تیامن

 .رودی م  نیاز ب یعد از مدت کوتاه ار زودگذر است و ب یآن بس ی است. خوش  یپردازال یو خ  یذهن  ریتصو

اش  رد بلکه همه ندا   ی خوشبخت  یدگیهمان  ست،ین  طورنیا  یول  !هستم  ی راض  یخوش  نیمن به هم  :دیبگو  ی کیممکن است  

ها در مرکز ما قرار دارند.  آن   م،یدار  ی دگیهمان  ی . وقت میرا نگه دار  یذهن  ریتصاو  ن یا  م یما اجازه ندار  چون   درد است، چرا؟ 

 .میها را رها کنآن میو ما مجبور میاوریرا مرکزمان ب یزیکه ما چ دهدی نم اجازه  ،یزندگ  ای دا خ  ایقضا 

فکان خودش  با قضا و کن  ی بلکه زندگ م،یکن یشوند و ما احساس خوش   ادیز شه یما هم یهای دگی که همان ست ین  یطورنیا

و   میشوی به خطر افتادند ما دچار درد م  یذهن ر یحالا، چون تصاو. افتندی ها به خطر م آ  نیو بنابرا  زندی م ریها را مرتب با تآن

  اد یدر حال ز  شه ی هم  شیهای دگیکند که همان  یکار  تواند ی نم  ی کس  یعن ی  .است  ی صنوعم  ی  برابر  آن خوش   نیدرد چند  نیا

  م یرا نگه دار  یدگیمانکه ما ه  دهدی . قضا اجازه نم گذاردی خودش دام م یکند، در واقع دارد برا  ادیشدن باشند و اگر هم ز

 .میشوی م وضوع م  نیمتوجه ا ه،یخودمان و بق  ی به زندگ  یبا نگاه ؛میهم بکن یاحساس خوشبخت  ، حال  نیر عد و

 م؟یهست دهیهمان یزیو با چه چ میهست ده یهمان میاز کجا بفهم 

  ر یما ت  یهای دگیکه به همان   افتندی م  ی. اتفاقات طورکنندی م  نییحال  ما را بالا و پا  یچه کسان   ای  ییزهایچه چ  مینیبب  دیبا

  ک ی  کهن یو به محض ا  م یحاضر باش  د یاست. با  ی حاضر و ناظر بودن و حواس جمع   م یبکن  دیکه ما با  ی. کارشودی زده م 
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 هر  ایهر گونه درد و انقباض    ای  ی ذهن  ی  خوش  . هر گونهستیچ  یدگیکه آن همان  میکن  یی کرد، شناسا  نییاتفاق ما را بالا و پا

 .میکن  ییرا شناسا ی دگیبا حاضر بودن، همان د یشدن  ماست و با نییواقع بالا و پا مسئله و مانع، در جادیاگونه 

 ست؟ ی چ میبکن دیکه ما با یکار

بدهد و   ت یفکرها حس هو نیبه ا  خواهدی و ذهن م  شوندی . فکرها شروع مخوردی ما م ی دگیبه همان ریو ت افتندی م اتفاقات 

  د یگوی و ذهن م   ده یهمان  یکه فکرها  یزیو به چ  میمواقع فضا را باز کن  ن یت که در ااس  ن یکند. کار ما ا  نییپاحال ما را بالا و  

 .بگذارد  ریما تأث یرو  جانات یبا ه میو نگذار م یفکرها نده  به تیو در واقع حس هو میتوجه نکن

 ست؟ یچ  ارانهیدرد هش

  ی فکرها  میو اجازه نده  میفضا را باز کن  میخواهی و م  میکنی ا تماشا م ذهنمان ر  میو دار  میصورت حضور ناظر هستما به   ی وقت

در برابر آن اتفاق مقاومت کند و    ، یدگیممکن است ذهن ما به علت شدت همان  صورت نیبگذارند، در ا  ر یما تأث  ی ذهن رو

تا پخته    میبکش  ارانهیو درد هش  میکنو صبر    میدر حالت ناظر بمان  دیما با  نی. بنابراردیندد و آن اتفاق را نپذبخواهد فضا را بب

 .ما کار کند یرو تواند ی نم  یزندگ م،یفرار کن ارانه یما کار کند. اگر از درد هش ی و قضا رو  میشو

 چرا تن ما مهمانخانه است؟

ر باشد  حضو  ی. اگر فکر از فضا میریرا بگ  غام یپ ییبا فضاگشا دیدارد و ما با یغام یما پ  یو برا  دیآی م  ی هر لحظه فکر  چون 

باشد که موضوع    نیآن ممکن است ا  غامی دارد و پ  غامیباز هم پ  صورتن یباشد، در ا  یذهناز منسازنده است و اگر فکر  

با پول را    یدگیفکر، همان   نیا  دنیبا د  توانمیم  د،یآی م  میحسادت به پول برا  کررا به ما نشان دهد. مثلاً اگر ف  یدگیهمان

 .کنم یی شناسا
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 م؟ یاوریو آن را به مرکزمان ب  میخوشحال شو های دگی شدن همان اد یاز ز دیبا ایآ

  شتر یب  ی لی و دردش خ  دهدی ما را خوشحال کند، حتماً کم شدن  آن ما را درد م  یدگ یهمان  کیشدن     ادیز  ی . چون وقتریخ

در درون خوشحال    م یجه شدکرد و متو   دییو تأ  فیما را تعر  یآمدن هم دارد. مثلاً اگر کس   نییپا  ،یاست. در واقع هر بالارفتن

به آن    ر یو قطعاً ت  دیآی مرکز ما م   م،یریبگ  ی . چون اگر جدمیرینگ  یرا جد   آن و    م یمواظب باش  د یبا  صورت نیر اد  م،یشد

 .مییآی م نییبا آن پا م،یهست  دهیو ما هم چون همان  رودی م نییبالا رفتن، پا یبه جا  دفعهنیو ا  خوردیم

 :چند مثال️▪

  ی اتفاق بد  یو وقت  میشوی ما خوشحال م   افتد،ی م  لمینقش اول  ف  یبرا  یخوباتفاق    ی. وقتمیکنی را نگاه م   لایسر  کی  مثلاً

  افتد، ی اتفاق خوب م  ی . وقتمیااز او ساخته   ی ذهن  ر یتصو  ک یو    میبا او هست  ده یچرا؟ چون همان  م،یشوی ناراحت م   افتد، یم

  م، یشوی و ما ناراحت م   افتدی به خطر م   یذهن  ریتصو  افتد، ی اتفاق بد م  ی . وقتمیشوی و ما خوشحال م   رودی بالا م  یذهن   ریتصو

با گل خوردن    م،یشو ی . با گل زدن خوشحال م میفوتبال هست  میت  کیمثلاً طرفدار    ای  میاداده   تیچون به فکرها حس هو

 .میشوی ناراحت م

 م؟یریگی م مراسم  ی خاص یدر روزها ایو  میزنی ها دست م به ساختمان  میروی چرا م 

کردن و بزرگ کردن     اد یو مدام در حال ز  میاصور کرده در ذهنمان ت   یی خدا  ک ی.  میهست  دهیمانه   یذهن  یخدا  ک یبا    چون 

  ر یکه آن تصو شودی کار باعث م نیبرو به ساختمان دست بزن چون ا دیگوی و م  دیآی فکر م   کی . میهست ی ذهن ریتصو نیا

کار را    نیچون اگر ا  م،یها طلب دعا و بخشش نکنو از آدم   میها نروبه مراسم   میترسی م  ای  .ما از خدا بزرگتر بشود  ی ذهن

از خدا  یذهن  ریکه تصو  شودی باعث م  مینکن بق  نی کوچک شود. پس ا  یذهن  یما  و کاملاً    هاستی دگیهمان  یه یهم مثل 

 .خرافات و توهم است
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 ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ینه عاشق بر منَ ی حال  عاشق  

 ی تنَی حال بر من م   د یام بر

 ۱۴۲9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کامل بوَُد  ی مدَم کم، دَ  کی  آنکه

 آفل بُودَ  ل،یمعبود  خل ستین

 ۱۴30 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یآفل باشد و، گه آن و ا وآنکه 

 ن یالْآف ل  اُح بُ    دلبر، لا   ستین

  شود ی که باعث م   م یکنی م  ییکارها  یسر  کیو    میکنی را تجسم م  یحضور ذهن   ک ی  ایو    یبهشت و جهنم ذهن  ک یمثلاً    ای

  شود ی چون باعث م  میفلان باور را درست کن  مییگوی تر شود. مثلاً م حضور بزرگ   ایبهشت    نیبه ا   ما نسبت  ی ذهن   ریتصو

 .میشو ترک ینزد  یکه به حضور ذهن

 تشکر و سپاس  با

 از خوزستان  فرشاد 
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 نام خدا ه  ب

 دوستان  ۀو هم یشهباز  یو با سلام خدمت جناب مولانا، آقا

 گنج حضور  9۲۵از برنامه  ی اتیاب

   ۱06۸ تی دفتر او ل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و صبر  شُکری ب  ی مانْد از کاهل  هرکه

 جبر  ی پا  ردیداند که گ  نیهم او

 ۱069 تی دفتر او ل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جبر آورْد، خود رنجور کرد کههر

 در گور کرد   اش،یهمان رنجور تا

  ی خود را قربان  ت یو با بهانه و گله و شکا شناسد ی کل و شکر و صبر را نم  خرد  است،  دیو من کاذب تنبل و ناام ذهنیمن

و   زیخود کار کردن و پره یاو باور ندارد که با مداومت و تکرار و رو ند،یبی را به شکل دشمن و مانع م گرانیو د داندیم

  ذهنیمن روند    نیبودن نجات دهد، و ا  ی و زندان   یو تنگ  یرا از درد و گرفتار  ودشکند و خ  ری یتغ  تواندی م   ارانهیهش  درد 

و در زندان    میوا بده  ایو    میو متعهد شو  میکن  رییانتخاب با ما است که تغ  حال  .کشاند ی م  یرا به سمت تلف شدن و نابود

 .میبمان
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 ۲۱۴۲ ۀ، غزل شمارشمس  وان ید  ،یمولو

 د ه وصلم از او که من مژده گفتی هم صبر

 که من صاحب انبارم از او  تفگی هم  شُکر

و توکل صد در صد و شکر  با م  ،صبر  تغ  میکنی ما احساس  ا  جاد یا  یرییدر ما  ما    فضاگشاییهمان    نیشده و  است، 

  ی عن ی  نیو ا  می کنی را احساس م  های دگی از همان  یازین  ی و ب   ی بودن و حس فراوان   ی سبب و حس کاف ی ب   ی احساس شاد

 . میخدا و منبع هست  بهاست و وصل    یاز ما راض  ی و زندگ میدرست و خداگونه هست ریدر مس

 ۱۴۷۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تاشخواجه   یا ک یخود جذب است ل  اصل،

 کن، موقوف  آن جذبه مباش کار

  م،یمقاومت نکن م، یباش م یتسل ی عنی ،میکنخود کار   یو رو  میبالا بزن ن یآست د یو خدا ما را جذب کند با  ی زندگ کهنیا  یبرا

داشته    رشیو پذ  میفضا را نبند  م،یرا انتخاب کن  یاز جنس زندگ   ییهانیقر  م،یجلو رو  ی و با عقل زندگ  میصبر داشته باش

 .م یندازیو ب میکن یی شناساآشکار و نهان را   یهای دگ یو همان میباش

 ۱۴۷۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بوَُد  یترَک  کار چون ناز زانک 

 بُودَ؟  یازجانبدر خورد    یک ناز
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  ، یزندگ   برابر و در  .میشوی م  یجسم   یاریبه هش  لیتبد  میشو  ذهنیمن   میو تسل  میخود را متوقف کن  یکار کردن رو  اگر

ا  میکنی م   ییوفای اعلام ب  یو به زندگ   میشوی و بلدم و ادعا م  دانمیمقاومت و ناز کردن و م ا  ب  قطع ارتباط  ی عنی  نیو 

و به اصل    میشد   ل یتبد  ذهنیمن   ی عنیسقوط    یرا به عامل اصل یز  شه، یموجب سقوط ما م  نیو هم  .و خرد کل  تینهای ب

 .میپشت کرد ، خود و شعبه خدا

 ۱۴۸۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اوست  چون شد گذاره، نور  چشمها

 پوست  ن یاو در ع ندیبیم مغزها

متوجه   م،یادامه ده ریبه مس ،خدا بودن می خود و تسل یصد در صد و کار کردن رو کلتو و با یبا تعهد محکم و قلب   یوقت

 م، ینیبی بد و خوب کردن م  یقضاوت و ب   ی و ب   دیجد  یدیو آنها را با د  مینیبی نم   ذهنیمن را جسم و    گرانیکه د  میوش یم

ا  ب یع  گرید به زندگ  میداریها برمآن   ی و کنترل کردن را از رو  راد یو  با عقل خود به جان د  میارل دتوک   ی و    گران یو 

 .میبد  رشانییتا تغ میافتی نم

 3۲۱۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است و غالب است آن کردگار  طالب

 بر آرَد او دمَار های ز هست  تا

  نیر اا دام  .کند  ی و زنده به زندگ  یکیجدا کند و با خودش    ذهنیمن در حال کارکردن است تا ما را از    شهیهم  یزندگ

خود را    ،میو در برابر قضا و خداوند مقاومت کن  میبدان  ذهنیمنو خود را    میرا جدا نکن  ذهنیمن  ،مینشو  میروند اگر تسل

 .میکشانی به درد سر و تلف شدن م 
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   ۱۵۴9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 و نفس شد کاو مغلوب  نفس، ا  عقل 

 مات  زُحَل شد، نحس شد  ،یمشتر

 ۱۵۵0 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نظر  نی بگردان ا ی نَحسْ نیدر هم

 در نگر   ستنح که کرد یکس  در

 ۱۵۵۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 جَر  و مَد  نینظر که بنگرد ا آن

 نقَْب زد  یسعد ی  سو  یز نحس  او

  ی گاه  م،یشوی گرفتار م   دهدی که م  ییهاو واکنش   های دگ یو افکار و همان  ذهنیمندر    ،میزنگ نباشه  و گوش ب  اریهش  اگر

شهوات زود گذر و خشک کننده و خمار    ی حرص و ولع، گاه  ی، گاهحسادت  یاه در تنفر، گ  ی گاه  ، ییخودنما  ک یدر  

جر و بحث   یاه گ ،یینما  یمعنو یانتقام، گاه یاو، گاه   زا ییو گدا  یطلب و توجه  یبه کس  دنیو چسب   ییگدا یکننده، گاه

  نحس و   هوش و   ی ب  روند ما را   ن یو ا  گهید  یزهایچ  ی ل یقضاوت و بد و خوب کردن و خ  یو اختلاف نظر و مقاومت، گاه

ما    یضاقدم ف  ک ی  یزندگ  کند،ی ما را زنده م  ی زندگ  م،یدستورات صبر کن  نیاما اگر در برابر هر کدام از ا  کند،ی دردمند م

پس    .رود یو م  شودیم  دهیبر  زیاز خشم ما با صبر و پره  یمثلا بخش   کند،ی را از ما جدا م   یدگیهمان  کیو    کندی تر مرا باز

از    ی ما بخش  که خود   تینهای ب   ی تا زندگ   ،بودن  یزندگ   میتسل  یکیو    ذهنیمن دستورات    یاجرا  ی کی  ،میدو انتخاب دار

 .سبب را در ما زنده کند ی ب  یدکار کند و سکوت و سکون و شا ، میآن هست
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 ۲۸6۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دگر، جز صورت  ز ی عشق بجو چرخ  زا

 ی درد شَو آن است که با عشق تو هم  کار

  رون یب  میشو  اریدارد که اگر از آن هش  یاتله و جاذبه   نیو ا  دهدی را نشان م   هاها و صورت جسام و نقش ما ا به    ذهن

و همراه و هماهنگ با عشق    میپری همچون قطره به رودخانه م   م،یشوی م   یو از آن پس فقط با خرد کل و خدا جار  دهیپر

  یعن یاست،  ذهنیمن از  یخود دارد و جدا کردن خود اصل  یردن روک ربه کا ازین ریمس نیالبته ا .میشوی م  یو ابد یاصل 

عدم مقاومت در برابر اتفاقات و امتحانات    ایو    میبچسب  میخواهی م  ایو    میاده یکه به آنها چسب  ییزهایواهمانش از چ

  .امت سکوت صد و شهردو توکل صد  ارانهیو درد هش  تیو نبستن فضا با رضا رش یو شکر و پذ زیبا صبر و پره ی زندگ

 ۲۱۴6 تیدفتر ششم، ب ، یمثنو ،یمولو

 دور   رات، یهمه اوهام و تصو از

 نور  نور  نور  نور  نور   نور 

و ادعاها    هادانم یو شهوات و م  هاو تعصب   هادن یو باورها و چسب  هاما را از نقش   یزندگ   میکرد  یی را شناسا  ذهنیمن  ی وقت

و خداگونه    لیو ما همان جنس اص  کشدی م  رونیب  ،میکنی که قبول م  یاارانه یهشکر و درد  ش  و صبر و  زیبا پره  هایی و گدا

  .م یباش دیکه با میشو ی م کدست یو  ی و نوران 

 ۸۲۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو مولوى،

 غلط کردند راه  نیجمله عالَم ز

 عدم ترسند و، آن آمد پناه کز
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ناشناخته  ذهنیمن   انسان ف  ترسدیم  هااز  تق  قط و  عقل  داشته   یدیلبه  م  یدیتقل  ی هاو    ذهنی منانسان    کند،ی اکتفا 

دارد، عقل دارد،    تیرا دارد، هدا  میدار  ازی که ما به آن ن  یزیهر چ  یعنی  تینهای ب   ی فراموش کرده که مرکز عدم و فضا

دوست  یشاد دارد،  و سکوت  دارد، سکون  آرامش  ان  ی دارد،  فراوان  خ  ی شیدو  هر  و  دارد،  بخشش  که    یبرکتو    ریو 

  .م یشناسی و نم  میشناسیم

   ۱۵3۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خنُکُ آن مرد کز خود رسَته شد  یا

 شد   ندهیپا  ۀوجود  زند  در

 ۱۵36 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن زنده که با مُرده نشست  ی وا

 بجسَت  یاز و   یگشت و زندگ  مُرده

را در طمع و حرص و    لیکه من اص  یای ن تقلب م  کند،  ییرا شناسا  یکه نفس و من کاذب و تقلب  یحال انسان ه  ب  خوشا

به    یمن اصل   ،شودی باعث م   ییشناسا  نی ا  .کرده  یگرفتار و زندان   ،و درد  یولع و کنترل و قضاوت و مقاومت و فضول 

بلند نشود    یا با هر وسوسه و جاذبه   ،دصفر کن  زیرا با پره  ذهنیمنو کاذب را قطع کند و    ذهنیمنو خوراک    دیایخودش ب

  ذهنی منو خداگونه را در    یکه من اصل  یکس  چارهی و ب   .شود یکید و با صبر به خدا زنده و با خدا  بکش  ارانهیهش  ردو د

  .تلف کند   یش یاندو کم ییطمع و حرص و خشم و کنترل و خودنما  یبه پا ی دیو تقل  یو توهم ی و تقلب
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   ۱۵۴۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است   ی کو اندر قفس زندان مرغ،

 است   ی رَستن، از نادان دینجویم

 ۱۵۴۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند رَسته هاکز قفس  ییهاوح ر

 اند سته یرهبر  شا ی ایانب

  ی و نادان   مانینشان بر عدم ا  نیا  میاین  رونیقفس و زندان ذهن که خودم آن را ساختم، در را باز نکنم و ب  یمن از تو  اگر

  رون یکه از ذهن ب یحال کسان ه خوش ب   .قل و خرد خداوندع یجاه عمل کردن ب   ذهنیمنبا عقل   یعنیاست،  ی عقلی و ب 

  م یو حال متوجه باش  . شدند  نیزم  یاز خدا رو  یاخود کار کردند و به اصل اول و خداگونه زنده شدند و شعبه   ی زدند و رو

  .داشته باشد  رییتغ یحکم برارا بخواهد و تعهد م نیاگر خودش ا ، را دارد تیقابل ن یا ی که هر کس

 ۱۵۴۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قفس نْی تنگ نیز میرَستْ نید  به ما

 قفس  نیا  ۀ چار  ستیرَه ن نیکه ا جُز

  ۀ و خداگون  کیبا ارتعاش ن  ی کار را کردند و همراه  ن یاست که ا  ی آمدن، همراه شدن با بزرگان  رون یاز ذهن و ب  یی رها  راه

گول    م،یو دوباره منحرف نشو  میوررا نخ   ذهنیمن گول عقل    یگزنده شدن به زند  ریتا در مس کندی م   یما را همراه  ،آنان

  ی همراه شدن با بزرگ  ،من  یتنها راه برا  یعنی  م،یو ولع را نخور  رصو ح  یدر پ   یپ  یهاافکار مسلسل وار و خواسته

  .کرده ییاست که راه را شناسا
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   ۱9۴۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زار زار ،یرنجور ساز را  ش یخو

 کنند از ا شتهار رون یتو را ب تا

 ۱9۴6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

  خلق، بند  مُحکَْم است ار اشته که

 کم است؟   یاز بند  آهن ک    نیره، ا در

 : شهرت و آوازه  شتْ هارا *

کار، دانش و علم و    ظاهر،  قیچشم باشد، از طر  یبرتر و مشهور و تو  خواهدی م  یدیما به واسطه عقل تقل  ذهنیمن

و    یطلب   برتر. کشاندی کار ما را به درد و غم و قبض م نیاو  .گرید یزیرفه و هنر و هر چح ات،یپول و ماد ، یینما یمعنو

  ن یو اگر متوجه ا  ردیگی را از ما م   یبالسبب و سبک ی ب   ی اداست که ش  ی نیسنگ  ی ل یخ  ی لیبار خ  هایی شهرت و خودنما

  .میبدهپس  ی را به زندگ  م یکرد نیا سنگر و خود  میکه در مرکز گذاشت ی زیبالا زده و هر چ نیآست د یبا م یروند شده باش

و    دن یچسبو  ت یرقابت و حس امن  یرا برا  زهایاست که چ نیا یبلکه به معن  ست، ین ختنینداشتن و دور ر  ی به معن  نیا

به دنبال    ایو    میرینگ  یآمد آن را جد  ی اگر شهرت  م،یو آلوده نکن  میحرص زدن و طمع کردن و ولع داشتن دنبال نکن

  .م یشهرت نباش

 ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟یاو رضا کو چاره میکه تسل جز

 یاخواره نر  خون  ر یکف  ش در
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  ، خشم، تنفر  سه،یطمع، حرص، ولع، حسادت، مقا  ،یاز شهرت طلب  ،میباش  میکه اگر تسل  شودی م   ادآوریما را    تیب  نیا

  عاتیبه کشتن تمام ضا  شروع  یزندگ  ی عن ی ؛میشویرها م ،ندکی که دارد ما را نابود م  یزیو هر چ هااد یو اعت های وابستگ

 .کندی و ما را به خودش زنده م کندیم

 همه  زبا سپاس ا

 تهران  از  یعل 
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 ذهن  یساز  سبب

 ۲۵۲0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قرآن هست در قطع  سبب  جمله 

 و، هلاک  بولهب  شیدرو ع ز  

 ۲3۱3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستیاسباب ن   خلق، جز بند چشم 

 ست ی هر که لرزد بر سبب، ز اصحاب ن

 ۲۵۲۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز آغاز  قرآن تا تمام نیهمچن

 لام سَ  لو علت، وا   اسباب است رَفض 

 ۲۵۲6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نه از عقل  کارافزا بود  ن یا کشف 

 شود دا یکن تا تو را پ ی بندگ

 رَفض: دور انداختن، طرد کردن، ترک کردن *
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  کنه؟یکار م یو چطور  هیچ  یذهن یهاذهن و علت و معلول کردن جبر

اتفاق  یبرا  یعنی  ،کنه  یسازسبب   هات یوضع  ی برا  شهیداره که هم  لیتما  ذهن و علت و معلول     ارهیب  ی ل یدل  ک ی  ی هر 

که از ذهن    هنیتمام هدف ما ا  که  ی در حال  ،میبشو  ی در ذهن زندان  یاریما بعنوان هوش  شه،یکار باعث م  نیو ا  . بتراشه

ساخته    ش یاز پ  ی, خوب ذهن به ما رفتارهامیبه ذهنمان رجوع کن یتیوضع  ای  ی هر اتفاق  یبرا  می. اگه بخواهمیبر  رونیب

  ی مثلا برا   دیپس نبا  ، شناسه  یرا نم   ییگشاو فضا  میرا اجرا کن. ذهن تسل  نیا  گهیو م  دهیشده را نشان می شده و شرط

خودمان    ی ندرو  ی رویحضرت مولانا به ن  یهاموزش آبر اساس    دیبلکه با  ،میسراغ ذهنمان بر  هات یوضع  ایاتفاقات    رییتغ

 . مانی ذهنفر کردن من ص و  میپر قدرت تسل  یروین ،میرجوع کن

 ۲۵۲0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قطع  سبب   قرآن هست در جمله 

 و، هلاک  بولهب  شیدرو ع ز  

 ی شدن، ارجمند شدن، ارجمند زیع ز : عز*

برادیفرمای مولانا م  حضرت  اومده. دروی ذهن شرط  یهای قطع سبب ساز  ی: که جمله قرآن  که    ست ی کس  ش یشده 

, تا خدا با قانون کن فکانش بگه بشو و  کنهیاش را صفر می ذهنمن  ،دارهیضا را اطراف اتفاق باز نگه مف  و  شهیم  میتسل

 .گوش نکن  کنهیم لیکه ذهنت بهت تحم ه شدی شرط یبه الگوها  گهی. خلاصه مشودیم

 ۲3۱3 تی، بدفتر ششم   ،یمثنو ،یمولو

 ستیخلق، جز اسباب ن  بند چشم 

 ست ی هر که لرزد بر سبب، ز اصحاب ن
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و    دهیرا ظالم نشان م  یک ی  ،کنهیدرست م  ی و علت  ل یدل  کی  یهر کار  ی. براهنکیکه ذهن م  ییهای سبب ساز  یعن ی  اسباب

افکارمان را    ، اون  یبه جا،  ارهیم  نییرا پا  یاریهوش  د یو د  بندهیکار ذهن، چشم حضور ما را م  ن یرا مظلوم. ا  یک یاون  

  شهیاون هم  جهیتکه ن  ،کرد  میمان را گوش و عمل خواهیذهن  من  یهاحرف   صورت   نیا  ری. در غمیو ناظر باش  میتماشا کن

ا  : گهیخواهد بود. حالا م  یدرد و گرفتار جزو    ،باشه  یساز و  سبب   یطور علت تراش   نیهر کس که در ذهن مشغول 

 . به خدا زنده بشه تواندی و نم  ست، ین  اصحاب

 ۲۵۲۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز آغاز  قرآن تا تمام نیهمچن

 لام اسباب است و علت، والسَ   رَفض 

 ۲۵۲6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ا بود نه از عقل  کارافز ن یا کشف 

 شود دا یکن تا تو را پ ی بندگ

 : دور انداختن، طرد کردن، ترک کردن فضرَ*

 ریآور، گرفتار کننده، دست و پاگ: مجازاً مشغله کارافزا*

قدم    ن یولا  ،یدر هر کار  رهیبگ  ادی  یاریتا هوش  ،بوده یو علت معلول ذهن   یسازآغاز قرآن تا به آخر منظور قطع سبب   از

فزا  اَاز عقل کار  ، رونیاز ذهن به ب  دنیپر  نی ا  کشف  .نه با ذهن، چراکه هدف خارج شدن از ذهن هست  ،برداره  میرا با تسل

  ی شو، اجازه بده زندگ   م یتسل  ی عن یکن،    ی کن، بندگ   ی برات روشن بشه، بندگ   ی خواه ی . م ستیست، نکه گرفتار کننده
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خارج شدن از    ی برا  ما   .بده  رییرا خدا تغ  هات یبشه، تا وضع  مانیوارد زندگ  د یجد  یهاحل تا راه  ،فضا را درونت باز کنه

 .میکه خداوند در درونمان گذاشته استفاده کن هنیاز ترازو و آ میتوانی ذهن م

 ۱900 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من کم کنم ی ترازو کم کن از

 ممن روشن ی تو با من روشن تا

  ن یا  میشوی م   میناظر و تسل  شتریناظر بودن بر افکار خود. هر چقدر که ب  ی عنی  م،یتسل  یعنی  ،ییفضاگشا  ی عنی  ترازو

واکنش نشان بدم و به ذهن    ایمنقبض بشوم و مقاومت کنم    یعنی ترازو کم کنم،    نی. حالا اگه از اکنهیترازو بهتر کار م

 .کنمی منم کم م یکنتو کم   :گهی. پس خدا هم مشهیترازو کم م نیبرم، ا

از طر  نهیآ  شه،یم  ادیترازو کم و ز  یهم درون خودمان هست. وقت  نهیآ .  ده یدش را نشان مخو   رونیب  ت یوضع  قیهم 

 .دهیان مدر ذهن بودن ما رو نش زانیو م کنه یمدام کار م نهیترازو و آ نیبدتر شدن. ا ایبه بهتر  کنهیشروع م  تیوضع

 میساز را سوراخ کنذهن سبب   ن یا  ا ی  میباش  ی در ذهن زندان  میانتخاب کن  ،میحق انتخاب دار  یاریعنوان هوش  ه ما ب  پس 

 .. انتخاب با خود ماستمیو خودمان را نجات بد

 9۸۲ تی دفتر او ل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انیجهان زندان و ما زندان  نیا

 کن زندان و خود را وارهان حُفره

 فریده از هلند  - سپاس و احترام  با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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