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 .گذارمی به اشتراک م   زان یرا آماده کردم، که با شما عز  یو همه دوستان گنج حضور، متن  زیعز  یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

به من    ی مانند چراغ   شهیهم  شان،ی خردمندانه ا  یهاغامیها و پکنم، که صحبت  یسپاسگزار  زیعز  ی سایاز پر  د یابتدا با  در

 .کننده بودداریب اریکه بسحل آن صحبت کردند، و راه  یمن ذهن یکاهل  دِموردر  راًیاخ .کمک کرده است

 ۱0۶8 تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 شُکر و صبری ب  ی د از کاهلهر که مانْ      

 جبر  یِپا  ردیداند که گ  نیهم او

 ۱0۶9 تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 خود رنجور کرد   ،هر که جبر آورد      

 در گور کرد   ش،ا یهمان رنجور تا

 ۱8۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان کار است بگزار و بتاز کی       

 کوته را مکن بر خود دراز کارِ

از اوقات صبر با مرکز   یاریتوجه کردم. متوجه شدم بس  ترش یآن ب  یخودم و کاهل   یذهنبه من   غامیپ  نیا  دنیبعد از شن    

 .امرا درست درک نکرده  یذهنمن  ی عدم و صبر با کاهل

خود    ی با کاهل  یذهن. متوجه شدم که چقدر من یمعنو  یهاروزانه تا کار  یدقت کردم، از کارها  ترش یب  میخودم و کارها  به

 .انداخته است   ریخأمرا به ت  یکارها
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  ی وقت  .کردمی در خود احساس م   یاریبس  یو رنجور  گرفتمی را م  یذهنجبر من   یپا  ،دادمی که به حرف او گوش م  ییجاآن   از

 .آوردم ی م ادیاشاره کردند را، مدام به   یذهنمن ی تنبل  دِیعنوان کلبه   زیعز  یسایرا که پر یتیشدم، ب میناظر رفتار و کارها

 ۱8۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان کار است بگزار و بتاز کی

 کوته را مکن بر خود دراز کارِ

ها را  اتفاق افتاد که آن   م یدر طول روز برا  ل یقب  نیاز ا  یادیز  یهابلند شوم و آن را انجام دهم. مثال  عیکردم سر  ی سع 

  ع یعجله نکن، سر  ،یوقت که دار  کن،  زیبعداً تم   ست ین که واجب نکردن خانه، ذهن گفت: ال   زیمثال، تم  یبرا  .دمیدیم

 .را انجام دادم  میرا خواندم و بلند شدم، همان موقع همه کارها تیب نیا

چگونه    ،یذهنمن  یکه کاهل   دمینکرده بودم و د  زیتم  یمدت طولان   یرا برا  ییچه جاها  دمیدی م  ،کردمی م  زیخانه را تم  یوقت

 زیها را تمآن   خواستمی بار م   نیآوردم چند  ادیها خراب شده بود، به  یسبز   خچال یانداخته بود. مثلاً، در    قیآن کار را به تعو

ها با  به آن   گاهچیکه ه  دم ید  اریرا بس  گونه نیا  یهابه من اجازه آن کار را نداده بود. مثال   یذهنمن  یاما تنبل   م،یکنم و بشو

 .جان  ساپری  از ممنون     نگاه نکرده بودم. خدا را شکر    ییشناسا دید

است.    اریبس  ز،یبعد ن   نیدر ا  ی ذهنمن  ی کاهل  دمید  ،یمن بودند، اما از نظر بعد معنو  یزندگ   یاز بعد ماد   ییهامثال   هانیا

و    اندازد ی من را به تله م   ی ذهنمن  ی اما کاهل  سم، یبنو  ی را بخوانم و متن  هات یکه در دلم دوست دارم ب  ییهاچه زمان   دمید

 .افتدی م  قیآن کار به تعو

  ی ادیمدت ز  یباعث شده بود که برا  ، یسینوی سرت شلوغ است، حالا بعد م   ی ل یخ  ، یبا برچسبِ، تو وقت ندار  یذهنمن

 .وقت نگذارم  میهاو تجربه  میهای دگینوشتن همان ی خودم، برا یبرا ای سم، یننو  یمعنو غامیپ
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سر راه    ی مانع بزرگ  گران ید یذهن  یهامن  ی کاهل   ریثأو ت نیقر  قیاز طر  ی خودم و گاه  یذهنمن ق یاز طر  ی گاه  ی کاهل  نیا

 .آورم ادیرا به  دیکل نیا دیها بالحظه   نیدر ا  نیبنابرا  ،من شده

 ۱8۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان کار است بگزار و بتاز کی      

 کوته را مکن بر خود دراز کارِ

آن را همان لحظه انجام    دم،یآن اتفاق د  برابرِو مقاومت ذهنم را در  دی به سرم رس  ی فکر  ی وقت  کنمی م   یدارم سع   اکنون

 .کنم یی جا که بتوانم آن را شناسادهم و تا آن 

 .دمیبه وضوح د زیرا ن امی ذهنمنافق بودن من ات،یاب نیخواندن ا با

کار    نیر کن، جوابش را نده، اصب  دیگوی نم  ی ذهنمن  کند،ی م  نیبه ما توه  ی که کس   ی همه ما اتفاق افتاده زمان  ی برا  مطمئناً

با عجله آن کار را انجام دهد، که    ،ما را به واکنش درآورد و بدون صبر  ترعیچه سرهر  خواهدیبلکه تنها م  نداز،یب  ریخأرا به ت 

  ی به صبر و کاهل  لیعجله او تبد  ،میسیبنو  می خواهی م  یمعنو  غامیپ  کی  ی است. اما وقت  اههمر  ی مان یاوقات با پش  ترش یب

 !ی سینوی م ، حالا وقت هست، عجله نکن د،یگوی و م   شود،ی م یذهنمن

بدون    رایکه در جانم زنده شود. ز  قدر بخوانم را آن   زیحزَم و پره  اتیاب  دیبا  نیحزَم، بنابرا  یاست برا  یمانع   امیذهنمن

  ی ذهنمن   یکاهل  نیسرعت از ابتازم و به   تا بتوانم  ،ذهن خود باشم  یها ی ناظرِ خرابکار  توانم ی در لحظه، نم  یِاریشحزَم و ه

 .ناظر، پَر پرواز ما خواهد شد یاریشبا ه زیمواقع صبر، حزَم و پره ن یدر ا نیبنابرا  .اتفاق نشوم   ریبپرم و اس

 2۵82شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 روزهیگنبدِ پ نیبه پَرِ روزه، ز برپر       

 ی سودا بس شب که نخفتست ن یآنکه در ا یا
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 2۳0۷ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 روزه ضرر دارد صد گونه هنر دارد  گر      

 سَرِ روزه   یدگر دارد، سودا  یسودا

 ۱۴۵۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هُمام یا  یکه شمع  لَیْاللَّ  قُمِ ن یه      

 امیاندر شب بُودَ اندر ق شمع

 2۱۵۵شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 هر دو بهم، ز من شنِو  دَت، یَو نور با ه یسا      

 قوُا درختِ اِتَّ شِ یبِنِه و دراز شو پ سَر

 ۶۴9 بیتدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او  اریاخت      

 خود باشد اندر اِتَّقوُا  مالکِ

 ۶۵0 بیتدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 نهار یز ،یچون نباشد حفظ و تقو       

 اریاخت ندازیکن آلت، ب دور
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 2۱۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کس نَجَست  یصبر و حَزمْ یب  ن،یکم نیز      

 را خود، صبر آمد پا و دست  حزَْم

 2۱۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است یگ نْیزهر ن یکن از خورد، ک حزَْم       

 است یکردن زور و نورِ انب حزَْم

 2۱۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جَهَد  یباشد کو به هر باد  کاه       

 نهد؟  یمر باد را وزن  ی ک کوه

 2۱۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوانَد تو را   یهم  یطرف غول  هر       

 ایب نیه ؟ یبرادر راه خواه  یکا

 2۱۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ق یهمرهت باشم رف م،ینما ره      

 قی راهِ دق نیقلاووزم در ا من
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 2۱8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رهَ داند او  ی قلاووزست و، نَ  ینَ       

 خوُ آن گرگْ یِ کم روَْ سو وسفای

 2۱9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو را  بدیآن باشد که نفْر حزم،       

 سرا  نیا یِهاو نوش و دام   چرب

 220 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نوش، او   ینه چربش دارد و، نَ   که      

 در گوش، او   دمدی خوانَد، م  سِحر

  ن یاکنون که دارم ا  ی حت  .وجود ما  رهیش  ترش یهرچه ب  دنیکش  یتله اوست، برا  یذهناست. صبر من  بهیبا صبر غر  یذهنمن

 .کار را دارد  نیا  قیدر تعو ی و سع کندی که ذهن چگونه مقاومت م  نمیبی م  سم،ینوی متن را م

 ۱8۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان کار است بگزار و بتاز کی

 کوته را مکن بر خود دراز کارِ

گشا استفاده  و راه  دیکل عنوانِها به کردند، تا از آن  ان یما ب ی داریب یرا برا اتیاب نیکه مولانا ا خدا را شکر، خدا را شکر     

 .میکن
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در آن    یزیچ  گریجز عشق و مهر ده ما فراهم کردند که ب  یامَن برا  یاخانواده   ز،یعز  یشهباز  ی خدا را شکر که آقا      

 .ستین

  یی راهنما  مرا  گونه ن یو خالص دارم که به عشق وصل هستند و ا  یواقع  یهستم که دوستان   یخدا را شکر در جمع       

 .کنندیم

 زانی با سپاس از همه شما عز 

راز یالهام از ش
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 یبا سلام و سپاسگزار

  ات یعمل در اب  نیی: تکرار و  تعموضوع

مولاناست تا مشاهده کنم که در    ات یاز اب  یتیببا شما دوستان به اشتراک بگذارم انتخاب تک   خواهمی که م   یاتجربه 

 ر؟ یخ ایکند  نیی عمل من را تع  تواندی م ت یب  نیا ایمواقع مختلف، آ

 :بود  تیب ن یشما بازگو کنم ا  یرا امروز برا یکه انتخاب شد تا موارد یتیب

 ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت خوشْ   یة شنو االْجنََّ  تِحُفَّ

  گران ید  ی را از سو  ییهای مرادی قطع  ب  طورِ به   ،میکنی خود کار م  ی و رو  میطول روز که ما در اجتماع و خانواده هست  در

مصراعِ     نی. چون اگر به همکندی را در ما زنده م   دهایدوباره ام  ،ردیصورت گ  تیب  نیبا ا  ییاگر شناسا  . حالمیکنی تجربه م

. کندی شده عمل مگشوده   یفضا  یِراهنما  عنوانِ تر به به زبان ساده  ا یبهشت،    یاهنمار  عنوانِبه  یمرادی ب   م،یل توجه کناوّ

 .شد دیناام هایمراد ی از ب دینبا  گریپس د

 ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سِرِشت خوشْ   یا  حُفَّتِ الْجَنَّة شنو

 :آمده است یث یحد  کیالْجنََّة، در   حُفَّتِ

 حدیث 

 «الْجَنَّةُ بِالْمَکارِهِ، و حفَُّتِ النّارُ بِالشَّهوَاتِ  حُفَّتِ»
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 « شده، و دوزخ در شهوات  دهیپوش  ندیناخوشا یهازیدر چ  بهشت» :یمعن

اصل همه  در  ی عنیسِرشِت انسانِ خوش   ی برا مات یظاهر ناملاو به   هایمرادی حاصل از ب  ارانه ی هش ی شدن دردها  دهیچیپ

 .ییکتای یدعوت به فضا  یزنگ هشدار است برا کیها مانند انسان 

 .را تجربه کردم ییهای مرادی مختلف، ب یهاتی در موقع ت یب نیتکرار ا  با 

بعد از گذشت    دیدر همان حال شا   و  کردمی مرور م   ی ذهن  یکنجکاو  یرا برا   ی اجتماع   یهاشبکه   ی برخ  یهاغام یپ  یروز(  ۱

  ش ی پ ،به انجام آن باشد  ازیدر آن زمان ن  کردمی که فکرش را نم   یو کار  زندی مرا صدا م   ی متوجه شدم کس  قه، یدق پنج

مرادم  ی ب»  گریعبارت دکه در حال انجام آن بودم دست بردارم. به   یرمن از کا  خواستی م  یزندگ  دیشا  دانمی نم   ی ول،  آمد

 .را مشاهده کردم دینمایموجه م اریبس ینظر ذهن   واکنش، که به   یبرا  یخود و آمادگ  ی ومت درونمقا .«کند

خود    یاریو آن را در هش  یی خود را شناسا  یذهنمن   عاًیفوق را همراه کرده بودم، سر  ت یبچند روز    نیچون ا  نیبنابرا 

 !جانیهم ،یمرادی ب  جاستنیهم ، داشتم کهنگه 

 .آن را به انجام رساندم  ،دست آورده بودمدرک به  نیکه از ا  ی جهت با آن کار موافقت کردم و با آرامش  نیبه هم و

خلاقانه به    ی لینظر خودم خ خود را نشان داد که به   یمورد در کار نی مشاهده کردم. ا زین گریرا در مواقع د  یمرادی ب ( 2

گرفته    دهیکار ناد  نیا  یناباور  نیدر ع  ی ول   ،برداشته بود  یدوش سازمان  یرا از رو  یانهیاصطلاح هزو به   دیرسی نظر م 

 .را تجربه کنم یمرادی تا من باز هم ب دهدی دست هم م بهدست  زیچمطمئن شدم که همه  گر یشد. بعد از آن د

 .حضور یی کتای یفضا ِ یهم همان راهنما جانیاست و هم  یمرادی ب ن یا پس 

 ست؟ یچ  یمرادی ب  ی: راست سؤال

ا  پاسخ ا  توانمی م  گونه نیرا  که  خ   ت یب  نیبدهم  کرده   ی لیرا  وضعتکرار  در  موقع  هاتیام.  تکرار    یهات یو  با  مختلف 

 :ساده است یهامثال  نیهم یمرادی ب  دمید ی ول ،کندی م  انیرا ب یزیچه چ  تیب نی بفهمم عمق ا خواستمیم
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 :مثلِ

 ست؟ ی ن یمرادی همان ب  نیا  ای. آیکه انتظار آن را ندار ینابهنگام در موقع  یکردن کار محول 

ذهن    یبرا  نی ا  ایشدن. آرو  بهرو   گرانید   دییأمثبت البته به نظرِ ذهنِ خود، با مخالفت و عدم ت   یبعد از انجام کار  ای

 ست؟ ین یمرادی ب

پا  ی کس  عیسر  ی ول   ی پارکِ خال  ی جا  داکردن یپ  ای به همان  تو  از  م   ا یو    رودی م   نگیرکقبل  تا    ردیگی ناخواسته سبقت 

 .مقاومت شود جاد یزمان در تو اهم

 ستند؟ ین یمرادی ب هان یا ایآ 

را    رندیگی نم  ل یتحو  ای  کنندی نم  دییأت  لی دل  نیها تو را به همو آن   یاصحبت نشده هم   یذهن  یهابا من  کهنیعلت ابه   ای

 م؟ یدانی نم  یمرادی ب

 ا ی. آدهندی م ی گریو آن وقت را به شخص د دهیرس یاجلسه  کیبه ما وقت صحبت در  که ترح یصر نیاز ا یمرادی ب ای

 .یبل   ستند؟ین یمرادی به ب  یااشاره  هانیا

 .دهدی موارد خود را به ما نشان م نیدر هم یمرادی ب

طرف به واکنش وادار شود ما بهشت و    مینکن  ی . سع میبرخورد کن  ی تا با طرف مقابل با تبسم  میاگر صبر کن  ی کم  اما

 .میادهیخود خر یرا برا  یی کتایحضور   یفضا

 .کند یی حضورمان راهنما  تا خودِ بهشت و گنج   خواهدی که خداوند ما را م انگار

 :که رسمی م  جه ینت نیبه ا  انیدر پا و
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  خواهد یم  ای  شود،ی م  نیخشمگ  ای  کند،ی واگذار م   یکار  ام،ی ذهن  لیم  رغمی که عل   یفرد  بهداشته باشم نسبت  رشیپذ  اگر

  د یکرد تا شا  تی ریرا مد  ت یوضع  ییبا فضاگشا  توان ی واکنش م   یجا... در آن حالت به   پارک کند و   ای  رد، یاز من سبقت بگ

 .میابیخودمان را ب ی قلاووزِ درون نیچنو هم   !میاو و خودمان بشو  یبهشت درون  یکه راهنما

 و دوستان  یشهباز  یتشکر از جناب آقا با

از سنندج  کمال
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  با عرض سلام و ادب خدمت شما بزرگوار و دوستان گرامی

  برابرِکردم که فضاگشایی صرفاً باید درام. در ابتدای امر گمان می شده گنج حضور آشنا    حدود سه سال است که با برنامه

،  دانستم که به نظرم اصلاً نیازی به فضاگشایی نداشتند ای می المنون باشد. چون امور روزمره را مسائل پیش پا افتاده ریب

المنون شروع کنم،  لین ریب را با اوّگشایی لین فضا ولی زهی خیال باطل. منی که لحظه به لحظه منتظر روزی بودم که اوّ

گشایی  همین امور روزمره باشد. وقتی وارد میدان فضا   برابرِلحظه در گشایی باید هرولی غافل از این امر بودم که فضا 

گشایی  جا بود که متوجه شدم چقدر فضا ، تازه آن ، شدم دهنداتفاق همین لحظه که امور روزمره را تشکیل می   برابرِدر

، فریادها و یا دعواهای فرزندانم   برابرِتوانستم درذهنی دارم. منی که نمی ، منِاتفاقات سخت است و چقدر من  ابرِبردر

می فضا  چگونه  کنم،  به   برابرِدر  توانستمگشایی  داشت  احتمال  که  ریب حوادثی  بیفتد صورت  اتفاق  من  برای  ، المنون 

 !گشایی کنم؟فضا 

ن و رحیم هستند که امکان  اقدر رحمناب مولانا و آیات قرآن متوجه شدم که خداوند آنثانی بعد از خواندن ابیات جدر

  برابرِ در ذهنی داشتن  که ما با اصرار به همانیده شدن و من المنون کنند، مگر این ها ما را دچار ریب ندارد به این راحتی 

 .زندگی و کائنات راه دیگری نگذاریم

 ۱۱۴۵مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 گَه نگون  ، جُزوی، گاه چیره  عقلِ   

 ون نُ مَالْ بُیْ ی، ایمن از رَکلّ عقلِ   
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 ۱9۴8 شمارة  مولوی، دیوان شمس، غزل

 ه یف بَ یْ، شو از لَا رَآور خ ی ب چون درختِ سدره   

 المَنُون   بُیْنلرزد شاخ و برگت از دَمِ رَ  تا   

 ۱۷88 شمارة  مولوی، دیوان شمس، غزل

 تا روز تو در توبه و در سوز تو   یهرگز شب    

 الَمنون  بَ یْمهراندوز تو از خالق رَ نابوده    

 :حَدِ خداوندرحمت بی  موردِابیات جناب مولانا در         

 2۳80 شمارة   ، دیوان شمس، غزللویمو        

 پیشِ جوشِ عفوِ بی حدِ تو شاه   

 آمد گناه ،توبه کردن از گناه   

 2۳80 شمارة   ، دیوان شمس، غزللویمو        

 کُنی بس جست و جو بس که گُمره را    

 تر زِ راه ، فاضِلست گمرهی گَشته    
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 حق فرزندان بر گردن والدین چیست؟       

ها از بطن ما به این دنیا  ، درست است که آن ها نداریمحقیقت فرزندانِ زندگی هستند و ما هیچ حقی بر آن فرزندان ما در

ما این   پس این را با تمام وجود درک کنیم که تنها وظیفه   . ندارندولی به ما تعلق   ،کنندما زندگی می  اند و در آشیانه آمده

یید داشته باشیم.  أدانی و تها توقع قدر که از آنها نثار کنیم، بدون ایناست که عشق خودمان را بدون قید و شرط به آن 

عقاید    برابرِواقع ما باید در. درها القا کنیمزور به آن هایمان را بهواقع عقاید ما مربوط به خودمان است و نباید اندیشه در

خود مسکن    ها را در خانهها احترام بگذاریم. جسم آن گشایی کنیم و به عقاید آن افراد مختلف از جمله فرزندانمان فضا 

یید گرفتن از دیگران  أخاطر جلب توجه و تابزاری نکنیم و به   ها استفادهها را در دل خود جای دهیم. از آن دهیم و روح آن 

 پرسی از ما، با جان و روان و جسم فرزندانمان بازی نکنیم.ها به احوال ا مجبور کردن آن و ی

ت را با فرزندانت پُر کنی، درواقع تو  ای یتوانی تنها، ولی تو نمی دانم که تنها هستی ای مادر عزیز و ای پدر گرامی می 

کنی، پس برای اثبات مالکیت  س تنهایی می یت خودت تنگ شده است، به همین علت دلت گرفته و احسایدلت برای خدا

ها و دامادهایت نجنگ، تو اصلاً مالی نداشتی که دیگری آن را از تو رُبوده  بر جان و روان و جسم فرزندت با عروس 

دست آوردن چیزی که اصلاً به تو تعلق ندارد تلاش بیهوده نکن و بادام پوک نکار. مادرم و پدرم  ه قدر برای بباشد. آن 

ت به تو داده نشده، فرزندت را به چالش نَکشِ و با جان و  اهایی که در دوران کودکی عشق   یجلب توجه و ارضا  خاطربه 

ها بگذر تا  اند، از آنگناه تو نیز مقصر نبوده تنها فرزندت مقصر نیست، که پدر و مادر بی روان و جسم او بازی نکن و نه 

همه اندوه و توقع و کینه و چشم انتظاری را رها کن. چقدر  ، این سلیمبتوانی از خود نیز بگذری. از طریق فضاگشایی و ت 

خاطر جلب توجه دیگران، فرزندان عزیزمان را در کام مرگ و نیستی روانی و حتی جسمانی بِکشِانیم.  تلخ است که به 

معصومان   این  در حق  را  قانون جبران  و  باشد  فرزندانمان  به حقوق  پدران عزیز حواسمان  و  اگر  مادران    چهل حتی 

اند. پس با  اند که فرزندان عشق نبوده اند که فرزند مادران و پدرانی شدهها گناه نکرده سالشان است رعایت کنیم، آن 

نه همانند خود فرزندانِ  فضا  گشایی و تسلیم و رعایت صبر و سکوت و قانون جبران، فرزندان عشق پرورش دهیم، 
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خواهد از طریق ما ابراز  مرگ کوچه عشق الهی هستیم که زندگی می   ذهنی. یادمان نرود که ما از بَدو تولد تا لحظه منِ

ها و موجودات از کوچه عشق ما گذر خواهند کرد، پس وظیفه خود را  عشق کند و بیان شود، و فرزندان ما و دیگر انسان 

ها را داشته  از آن  که توقع جبرانها و موجودات، به انجام برسانیم بدون این با عشق دادن به فرزندانمان و دیگر انسان 

 باشیم. 

 ۱۷02 شمارة   ، دیوان شمس، غزلویمول     

 میپنهانِ آشکار  م،یما طبَعِ عشق دار    

 م یعشق فاش  یِن، در کوشهرِ عشق پنها  در    

 ۳029مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت       

 فیِّاً شنو زاً گفت مَخْتُ کنَْنْکُ      

 جوهرِ خود گُم مکن، اظهار شو       

 «جبران خلیل جبران»درکی از متنی مربوط به 

 با عشق و احترام

🕊 

 ساناز از اصفهان 
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 با سلام     

  9۱۴برنامه شماره 

 ۱۳۱۳ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 نفاقی و سرِ تو که بگو ب جان

 تو طاق؟  یی کرََم و حسُن چرا در

 ۱۳۱۳ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 تو بخشش کنَُد  دِیچو خورش یِرو

 که ندارد فِراق  یوصال  روزِ

 ۱۳۱۳ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 ز همه برکنََم از بهرِ تو  دل

 تو ببندم نِطاق  یِوفا بهرِ

 همتایی؟ نفاق به ما بگو در بخشش و زیبایی...! چرا تو بی بی جان و سر تو قسم که 

  چونکه ما گوشیم و او زبان.

 .دهنده چیست؟ به نظر این نفاق نیستگوشیم پس این حرف زدن از طریق ذهنمان نشان  اگر واقعاً 
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ود زیرا در ذهن  ش که زیبا و خردمندانه هم بزنیم این عبادتمان، عبادت واقعی محسوب نمی های مناسب ولو اینحرف

 سازیم.شود و کار کوته را درازش می ها جایگزین می شدگی هویتشیاری جسمی در مرکز پر از همرفته و با فعال شدن ه

بی  برای  کار  تنها فضاگشایی پس چاره  با مرکز عدم نفاق شدن  داشتن  تعهد  و  تکرار  و  مداوم  تا رویِ چو  های  ست 

 .کنُد خورشیدش بالاخره در مرکز طلوع و بخشش 

خودی مطلق، از  کند از بی دل میل می   ،شود از بهرِ و لطف ایزدی با قوه شناسایی که پیدا کردیمآن روز، روزِ وصالمان می 

 .چیز برَکند تا تنها با او یکی بماندکس و همه همه

 .« پس کمر به همت ببند تنها از بهرِ وفایِ خودش»

 ۳۱0۴شمارة   مولوی، دیوان شمس، غزل

 کمََر به خدمتِ دلها ببِنَد چاکروار

 ی اسرار  قِیدر تو طَر  دیَکه بَرگُشا

 ۱۳۱۳ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 : رو صبر کنییتو مرا گو گر

 طاق یُبمالا  فِیتکل باشد 

 ۱۳۱۳ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 ب یحب یبوَُد هَجر و فِراق، ا  سخت 

 اعتناق   یِز پ  یفِراق   خاصه
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 ۱۳۱۳ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 پدر و مادر عقل است و روح  چون 

 دوست عاق؟  ی چون شوََم ا  ،ییدو تو هر

 معنی دست بر گردن یکدیگر انداختن اعتناق به *

 معنی نافرمانبه  عاق *

خصوصاً دوری که از پیِ اعتناق    .دانم این تحمل برایم بسیار دشوارستمی   ،اگر ای دوست تو بهم بگویی برو صبر کن

این هر دو تویی. حال چطور من    )عقل کل( و هم مادر   آگاه شدم تو هم پدری چون    .را شاهد باشم )روح حیوانی( و 

 بِخواهم بشوم عاقِ تو؟ 

 ۱۳۱۳ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 کنند یچو در مهرِ تو آه روم

 رَسَد جانبِ شام و عِراق دود 

 ۱۳۱۳ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 عشّاقِ تو   نةیتتُُقِ س در

 ساق   میرُخان، قند لبان، س ماه
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 ۱۳۱۳ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 کنان در خُضَرِ لطفِ تو  رقص

 کنان ساغرِ صدق و وفِاق  نوش

 موافقت  : وفاق*

 زیبارویان :ماه رخان*

 سخنان شیرین  :قند لبان*

 بلوری   : سیم ساق*

که بخواهیم با این عمل نیکو و سازنده  همینو    در سرزمین یکتایی مهر و محبت و عشق ورزیدن شایسته حالِ ماست

پس دیگر جایز ندانیم از این آه و ناله سردِ    .رسدها می دست ش به دورا یاین آثارِ خرد و عشق و زیبای  ،آهی بلند کنیم

ش  اکه با یافتنِ عقل خردِ کل در پرده سینه عشّاقِ تو، صدق و وفِاق که آثارِ زیباییچون   ،ذهنی دردمند کشیدن رامن

پس سپاس گوییم به شکرانه عدم که هَست    ساق بودنشان نظیری ندارد را شاهدیم.لبان، سیم رخان، قندچون ماه هم

 .کنان و در ساغرِ صدق و وِفاق نوش کنانیمشده این دم که در چمنِ لطفش رقص ما ربوده شد توسطِ فضای گشوده

 ۱۳۱۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 به لاغ ان یجمله و گو زناندست 

 و طاق   نیو طُرُنب نیو طُرُنب  طاق
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 ۱۳۱۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را که زرش دزد برد  ی کس مژده

 را که دهد زن طلاق  ی کس مژده

 ۱۳۱۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را که جهان را همه  ی کس  خاصه

 شِقاقی کند، فرد شود ب  ترک

 مال :زر*

دویی ذهن با هر   اساسِ شیار و مراقب شوم در این حالت برشده هگشوده  توجه داشتن این دم دم به به بنابراین اگر دم

جهانی را که نشانه داشتنِ سر  صدای ظاهری و جلوه و عظمت ناپایدار این واتفاق خوب و بد سنجیده نخواهم شد و سر

این گیرم و آن ش می است شوخی ذهنیمن ابدی  د در این لحظه بی که در فرمنگاه همانند عاشقان حقیقی ولو  نهایت 

کننده زندگی  رقصم و به یک نیروی زندهها می در حال شادی با آن   ثبات شدند و با فر و شکوه ایزدی دائماًجاودان و با

مخصوصاً کسی که طلب زیادی    .خواهد زرش را دزد ببرد و زنش را طلاق دهدپس مژده کسی را باد که می   .در حرکتم

 .شقاق و فرد شودها بی اری حضورش زنده و با ترک کردن همانیدگی شیدارد تا به آن ه

 بی چون و چرا  : شقاقبی *

 یکتا  :فرد*
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 ۱۳۱۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کشش ی عشق کشد پ  لاجَرمَش

 محمّد به سحرگه بُراق  همچو

 ۱۳۱۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زود بُراقِ دلش  بَربَردشَ

 سماواتِ رفاعِ طبِاق  فوقِ 

 ۱۳۱۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ش ی و سر تو که بگو باق جان

 اقیدهنم بسته شد از اشت که

 ۱۳۱۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چه بگفتم کژ و مژ، راست کن هر

 و من مَشاق  ییمهندس تو چونکه

 استاد   :مهندس*

 شاگرد   :مَشاق*

)این    چون محمدی که در این سحرگه هم  ،کشدباز شده پیش خود می بینش  به ناچار عشق چنین کسی که چشم عدم 

بین ما هم باز شد دیگر باید ذهن را  پس اگر چشم عدم   .نهایت جاودان مستقر یافت( سوار بر براق خود شدلحظه بی 
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پرهیز کار با    شیاری منطبق و با او یکی شد و البته این شیاری روی هخاموش کرد و تنها روی خود متمرکز ماند تا ه

وگرنه با اندوختن   ،ستهای جدید و رعایت قانون جبران و با جهدی روزافزون با مرکز عدم الزامی دگی یداشتن از همان

پس تا ذهن خاموش و       .کندشیاری هیچ کار نمی شود و هرویم و این کار عبس می دانشِ مولانایی در سطح ذهن می 

 .اند وارد شویمندترین طبقات آسمان که نامش را شب معراج نامیدهتوانیم به بلها صفر نشود ما هرگز نمی همانیدگی 

پایان غزل با خاموشی ذهن به شب معراج رفت و از اشتیاق دوست دهنش بسته ماند و به جانِ و سرش   مولانا در این

که  چراپس تو راست کن    ، حال گفتم نامفهوم هستبه چه تاش را خودت بفرما بگو که من هراقسم یاد کرد که باقی 

 تویی مهندس و من مَشاق.

 ؟حال ما چطور 

      ، زهره از آملبا احترام 

 



 

 

 

820قسمت پیغام عشق   

آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


