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363 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

 دوم   بخش حضور،  گنج  871 برنامه موضوع  شمس، دیوان  و  مثنوی ابیات   شرح  خلصه

 7٢8 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 دهیممی  شیرین  جانِ ما  خوش   و خندان   چنین زان

 کُشد می  حلوا   و قند و  شَهد  به   را ما مَلِک  کان

  شناسایی   را  هاهمانیدگی   مرده،   آن   به   نسبت   وجود   تمام  با  نیستیم  هایش بازی  و   ذهنیمنِ   این  که  دریافتیم  آگاهانه   وقتی 

 کههمین  زیرا  دهیم؛می   زندگی  به  خندان  و  خوش   را  مانذهنیمنِ  شیرین  جان  هشیارانه  درد  کشیدن  با  و  کنیممی   رها  و  کرده

  شفابخش،   موج  یکتایی، دریای شده،   گشوده  فضای   آن  از  رودمی  بین از  هاهمانیدگی  غلط  دید  و  شود می  کُشته  ما  ذهنیمنِ

 .شویممی  زنده خدا   نهایتبی   به ما و  دهدمی  نشان   ما به را خودش  نیکبختی و  شادی ،قند  و  شهد   حلوا، شناسایی، 

 317۰ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 پسر  ای بگذار   تیغ کن، سپَِر  جان

 سَر  بُرد  شه   این از  بود  سَربی  هرکه

  شناسایی   نیروی   بگذار  بگشا،   را   فضا  لحظه   این  در  بگذار؛  زمین  بر   را   مقاومت  تیغ  کن،   خود  سپر  را  ذهنیمن   جان   انسان،   ای

  زندگی   بده  اجازه  و   نکن  درست  عقل   و  سپر  سر،  ات،ذهنی من  جان   اساس  بر  دیگر  و  دهد   نشان  تو  به  را  اتذهنی   جان  زندگی

  عقل،   خداوند،  حقیقی،  شاه  از  دهدمی   دست   از  را  خود  ذهنیمن   سرِ  که  هرکسی  زیرا  بگیرد؛  تو  از   را  هایتشدگی هویتهم

 .گیردمی  عشق  و  خرد

 3171 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 است   تو مکرِ و  حیله   سلحت آن

 خَست   تو جانِ  هم و،  زایید تو  ز هم



   

  

 

363 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

  کردن   فکر  و   کردن  خوب  و   بد   مقاومت،   کردن،  درست   ذهنی  هایاسباب  دیگر،   فکر  به   فکری   از   پریدن  تو،   سلح  ذهنیمن   در

 ای آورده  بوجود را  آن  خودت  که است  شده  گشوده فضایِ   این خِردِ از استفاده   و فضاگشایی  مقابلِ در ها،همانیدگی  حسب بر

 .کشاندمی  نابودی  به را  تو و کندمی  زخمی را اتهشیاری جان  و  کرده کار تو علیه   بر  لحظه  این و

  ].شویم خلص  ذهنیمن یتله  این از آیدمی  شده  گشودهفضای از  که  زندگی تمییز  یقوه  و   خرد  بدون توانیمنمی  ما[

 317٢ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 حِیَل  زین سودی  هیچ نکردی  چون 

 دُولَ  آید  پیش  که  کن حیلت ترَکِ

 ها چاره ها؛حیله :  حِیَل*

 دولت  جمع:  دُولَ*

  عمل   و   فکر  هاهمانیدگی   برحسب  صورت  این  در  نکردی،  سودی  ذهنیمن  هایزرنگی   و   فکرها  یعنی  خود  هایحیله   از  چون 

 .بیاید  پیش یکتایی فضای  زندگی، طرف  از  بختینیک  و  برکت دولت،  تا  نکن

 3173 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 فَن  ز برَ  نخوردی لحظه   یکی  چون 

 الْمنَِن  ربَ   طلبمی  گو،  فن  ترَکِ

 ثمر  و  میوه: بَر*

 هانعمت  پروردگار:  الْمنَِنربَ  *
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 هاآن  دانش   و   کرده  عمل   و  فکر  هاهمانیدگی   برحسب  وقت   هر  و  اینخورده  را  ذهنیمن  زرنگی   میوه  هم  لحظه   یک   حتی  چون 

  و   هانعمت  خالق  و بگذار   کنار  را  هاهمانیدگی  و ذهنیمن  برحسب   کردن فکر و زرنگی  بنابراین  ای؛کرده   ضرر  بردی  کاربه   را

 . کن طلب را  عدم مرکز

 317۴ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 علوم  این تو   بر نیست  مبارک چون 

 شوم  زِ بگذر   و، کُن  گوُلی خویشتن

 احمق  نادان،  ابله، : گول*

  و  کن  نادان   و   ابله   را   خودت  هاآن   به  نسبت  بنابراین   نیست،  شگون خوش   و   مبارک  تو   برای   کتابی   علوم  و   دانش   این  چون 

 .بگذر هاآن  برحسب  جدل  و  بحث و  ذهنیمن  دانش زرنگی، علوم،  این  بدشگونی  از و  «دانمنمی : »بگو

 317۵ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 لنَا عِلمَْ  ل : »که گو  ملیک  چون 

 «علََّمتْنَا ما غیَْرَ  اِلهی،  یا

:  بگو  فرشتگان  مانند  و  کن  باز  را  فضا  صفر،  قضاوت  و   مقاومت  با   لحظه  این  اتفاق  اطراف  در  ذهنی  دانش   به  توجه  بدون

  با   خود   آنچه   جز  نیست   دانشی   ما   برای   خداوندا،.  کنی  دریافت   مسائلت  حل   برای   را   زندگی   خرد  و  دانش   تا  «دانمنمی »

 .آموختی  ما به  فضاگشایی 

 3٢ آیه ،( ٢) بقره  سوره کریم،  قرآن

 «الْحَکیِمُ؛  الْعَلیِمُ  أَنْتَ  إِنََّکَ  علَََّمتْنََا مَا إِلََّا  لنََا لَاعلِْمَ سبُْحَانَکَ  قَالُوا »

 «.حکیم داناى  تویى نیست؛ دانشى  اىآموخته  ما به[  فضاگشایی  با]  خود  آنچه جز   را ما. تو منَّزهى: گفتند»
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 3۴۵7 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 خوری می  نان  تو که  پنداری  تو یا

 خوری می  جان  کاهشِ و مار زهَرِ

 کهدرحالی   خوری؛می   شادی  و  معنوی  غذاهای  عشق،  کنیمی   تصور  و   بینیمی   هاآن   طریق  از  و  ستهمانیدگی   مرکزت  تو

  برحسب   ما  قدرهرچه . ]بریمی   بین  از  را  اتهشیاری  اصلیِ  جان  و  خوریمی ....  و  حسادت   نگرانی،  ترس،  یعنی  مار  زهر

 .[ شودمی  کم  ماست،  خداوندی  و  زندگی   جان  که  ما حقیقی   جان کنیم،می  خوشی  هاهمانیدگی 

 3۴۵8 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 کنَُد؟ جانی  آن  اِصلحِ  کجا نان

 برَکنَد  جانان  فرمانِ از  دل کو

  بیرون   جهان  و  هاهمانیدگی   از  که  نان،  است   ممکن   چگونه  کند،می   سرپیچی  خداوند   جانان،  فرمانِ  از  لحظه  این  که   کسی  آن

 بخشد؟  بهبود  را گرستیزه  ذهنیمن  انسان  آن جانِ  آید،می

 1۵۰1 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 خوَد  چشمانِ از  تو کن پنهان کارْ

 بَد  چشمِ  از  سلیم کارَت  بوَُد تا

 .سلمت  حال  در  آسیب؛ و  گزند  از  دور  به : سلیم*

  آسیب   از  مرکزت  کردن  عدم  کار  تا   کن  خاموش   را  ذهنت  یعنی  کن  پنهان  اتذهنی من  چشمان   از   را   خود   روی   کردن  کار

.  گذاردمی   بد  اثر  تو  روی   قرین  طریق   از   ذهنیمن   زیرا  بماند؛   امان  در   و  سالم   دیگر  ذهنی   هایمن  و   خودت   ذهنیمن  بد   چشم

 .[ شودمی  صادر ذهنیمن  از که است  بدی ارتعاش  و  آن اساس  بر  کردن  فکر  ما، ذهنیِ دانش   همان بد  چشم]
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 1۵۰٢ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 مُزد دامِ بر  کن تسلیم را  خویش 

 بدزد  چیزی  خود،  ز بی  خود،  از  آنگه و

 کهاین   بدون   اتذهنیمن   از  گاهآن   دار؛نگه   عدم   را   مرکزت  کن،  تسلیم   مرکزت  شده   گشوده   فضای  همان  مُزد،   دامِ   بر  را  خود 

 .بگیری حضور  و  بیداری مزد  زندگی از تا  بینداز،  و  کن شناسایی  را  درد و  همانیدگی  یک بردار،   را چیزی  بفهمد

 ٩۵۴ شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 درگاه این اندر  آمد هنریبی   چو هنر

 نَفَرید  زین نه چون شادیت؟   چه ز هنروَران،

  که   است   شده   گشوده  فضای   همین  هنر  این  و   دانم،نمی   من  بگویی   لحظه   هر  یعنی   است،   هنریبی   واقعی   هنر  خدا،   درگاه   در

  یعنی!  هنروران.  نیستم   بزرگ  من  که  بگویی  که  است  آن  بزرگی.  داندنمی   هنر  را  ذهنی  هایمهارت  و  دانش  و  اوست  جنس  از

  به   وقتی  هستید  شاد   چیز  چه   از  کنید،می  افتخار  آن  به  و  ایدهمانیده  خود   فضیلت   و  هنر  با  داشته،  ذهنیمن   که  کسانی  ای

 . است فضاگشایی  و هنریبی  برایشان هنر که نیستید هاییانسان  دست  آن  از نیستید؟  زنده زندگی زمینه

 17۵٩ شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 ساکن؟  من روانِ  این  شود  کی

 منم   که روان  ساکنِ  چنین این

 شود؟ می  ساکن من  روان این کی          

 هشیاری  بر   هشیاری  و   شده  زنده   خداوند   سکونِ   به   یعنی   شوم می   خود  اصل  جنس   از   و   روان  ساکنِ   فضاگشایی  با   وقتی 

 .کندمی  آبادان را  عالم  تمام و  کرده  سیراب  مرا  بُعد  چهار  شود؛نمی  قطع  دیگر و  شده  جاری  درونم  سکون  شود،می  منطبق
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 7٢8 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 عاشقان؟  مرگِ سرِِّ بگویم  خود یا کنم، بس 

 کُشدمی  صفرا  و  خشم از  را  خویش  منکر گرچه

  عملً   گشایی فضا  با  و  کرده،  خاموش   را  ذهن  باید   دیگر  حال   دادیم  شرح  دانستیم،می   ذهناً  باید  را  چه آن   هر:  گویدمی   مولنا

  که  انسانی  گرچه.  شودنمی  خلصه  ذهنی  کلمِ در  خداوند   نهایتبی   به  شدن  زنده  شوید؛   زنده  خدا  به عاشقان،   مرگِ سِرِّ  به

  با   را   خودش   لحظه   هر   و   خداست   نهایتبی   به   شدن   زنده   منکر  خواهد،می   زندگی   هاهمانیدگی   از   و   بوده   ذهن   در   هنوز

 . کُشدمی هاشدگی هویتهم  و  کینه رنجش، خشم، مثل  هیجاناتی

 ۴6۰8 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 مَست  مُشتاقِ ای  است کار آن کارْ

 است   خوش مرگت، رسَد  ار  کار، آن کَاندر

  و   «دانمنمی : »بگویی  حقیقتا  و   بمیری  ذهنیمن   به  نسبت  هشیارانه   لحظه  این  در   که   است  کار  کاری،  آن  مست،   مشتاقِ   ای

 .باشد   خوشایند  تو برای  مرگ آن

 ۴6۰٩ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 جوان   ای  ایمان صدقِ  نشانِ   شد

 آن  اندر  مرگ  را تو   خوش  آید کهآن

  درد   و   فضاگشایی   شدن،کوچک   ذهنی، ِ من  به   نسبت   مردن   لحظه  این  در  که  است   این   تو   ایمان  صدق  نشان  انسان،   ای

 . باشد گوارا  و  خوش  تو  برای  کشیدن؛  هشیارانه

 ۴61۰ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،
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 چنین  جان ای  تو   ایمانِ نَشُد  گر

 دین  اکِمالِ  بِجو  رو کامل،  نیست

  خوشت   ذهنیمن  به  نسبت   شدن  کوچک   از  و   چسبیده  هاهمانیدگی   به  یعنی   نیست،   چنین  این   تو   ایمان   اگر   من،   جان  ای

  کامل   هنوز  تو  ایمان  که  بدان  صورت  این  در  کنی،می   انکار  و  نکرده  «ل »  و  شناسایی  را  هایتهمانیدگی   و  هاعیب   آید،نمی 

 .کن کامل را  ایمانت و  دین  برو پس  نیست،

 ۴611 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 دوست مرگ  شد   تو کارِ اندر هرکه

 اوست  دوست، کراهتبی   تو، دلِ  بر

  ذهنیمن   به   مردن  که   نگوید   و  بیاورد  بوجود   تو  برای   را   عقلش   و  ذهنیمن  به   نسبت  شدن  کوچک   و   مُردن   امکان  که  کسی   هر

 هایی انسان   و  مولنا  ابیات  خواندن  حضور،  گنج  برنامه  زندگی،  ما  معنوی  و  اصلی   دوست.  توست  اصلی  دوست  او  است،  زشت

 .کنندمی  کمک ما به شانمعنوی هایپیغام  با  که است 

 3٢۰7 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 رهَی بگشاید که  باشد آن  فکرْ

 شَهی   آید پیش   که باشد   آن راهْ

 هاهمانیدگی   عینک  تا  کند  کمک   و  کرده  باز  تو   برابرِ  در  را  راهی   عدم  مرکز  و  فضاگشایی   با  که  است  فکری  آن  حقیقی،  فکر

  یا   و   خداوند   شاه،  با   که   است   راهی   آن   حقیقی   راه   و   ببینی  را   درست   راه  بتوانی   و   برداشته   اتهشیاری  چشمان   روی  از  را

 . کنی ملقات  خدا نهایتبی  به  شده   زنده انسان 

 3٢۰8 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،
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 بوَد  شهَ  خود  از که  باشد آن  شاه

 شود  شهَ  لشکر   و هامخزن  به  نه

  و   لشکرها   ها،گنجینه  به   متکی   کهاین  نه   باشد،   ایستاده   زندگی   پای   روی  و   بوده  شاه  ذاتاً   که   است  شاهی   آن  حقیقی  شاه

 . بگیرد قدرت هاانسان   و چیزها  از و  بوده   جهانی این هایهمانیدگی 

 ٢۴٢٩ شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 ریخته دو   هر خونِ وی  آویخته، من و  ما ای

 پَری  نی  و  آدمیَّ نی انگیخته،   دگر چیزی

  و  ریزدمی   را  دو  هر   خون  و   برد می   ازبین  آویزد،می   را  ذهنی مایِ  و   ذهنیمنِ  یعنی   ،«من  و   ما»  خداوند   است   عدم   مرکز  وقتی 

  آدمی  نه  هشیاری،  این   که   شود می   باز   هانانسا  همه   درون  فضای و   انگیزدبرمی   را   نظر   و   حضور   هشیاری  یعنی   دیگر،   چیزی

 .است  پری  نه و

 ٢۴٢٩ شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 بَرَد  خارستان به را  ما پا  زآنک نباشد،  پا  تا

 سَری  دو   از  شود کافر سَر  زآنک نباشد،  سَر  تا

  عقل ) سر، و   بردمی  هاهمانیدگی   و   درد   فضای  خارستان،  به  را   ما  ذهنیمنِ   پایِ زیرا  نباشد، (  ذهنیمن   حرکت   و   جنبش )   پا   تا

  یعنی   کند،می   کافر  را   ما   هاهمانیدگی   برحسب   دیدن   و  بینیمنمی   عدم   مرکز  ازطریق  ما   ذهنیمن  در   چراکه   نباشد (  ذهنیمن

 .بپوشانیم  را  خدا مان،اصل   روی شود می  سبب

 ٢۴٢٩ شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 یخ  بسته جو لبِ  آبی  روان، جو میانِ آبی 
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 نَفسُری تا  رو تیز هین، رو،سست  این  تیزرو، آن

  بسته  یخ   جوی   لبِ  بر  نیز  هاهمانیدگی   و   درد  ذهنی،من   آب  و   است   شده   روان   و   جاری  جویبار  میانِ  در   زندگی   بخش حیات   آبِ

  منجمد   و  روسست   آیدمی   ذهنیمن   دردِ  فضای  از   که  آبی   ولی  بوده  تیزرو  آیدمی   یکتایی  فضای  از  که  حیات  آب  آن.  است

  فضای   از  که  زندگی   بخش حیات   و  طربناک  گرم،  آبِ   این  کنی،   باز   لحظه  این  اتفاق   اطراف   در   پی درپی   را  فضا   اگر  است؛ 

  حالِ   و  شادی  طرََب،  و  کندمی   ذوب  را  هاآن  و  کرده  برخورد  هایتهمانیدگی   یخ   به  شده،  رد  تو  از   ترسریع  آید،می  یکتایی

  این   بگذار  نزنی،  یخ  تا  کن  همانیده  آیدمی  یکتایی  فضای  از  که  تیزرو،  آبِ  آن  با  را  خودت   تو .  آوردمی  همراهبه   خود  با  خوب

 . کند آبادان و  بخشیده  سامان را  بیرونت   و درون   و  شود  جاری  تو از ترسریع  آب

 68٢ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 پدر  ای است  امتحان  هزاران صد

 درَ  سرهنگِ شدم   من گوید هرکه

  هستم؛   خداوند  دربانِ  و   امیر من:  بگوید  و   کرده  ادعا  که   ذهنیمنِ   انسان هر  خدا،  به  شدن  زنده   و معنویت   راه  در  انسان،   ای

 . دارد پیش   در امتحان  نوع هزار صد  که بداند  باید ام،شده   زنده او به  یعنی

 683بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 امتحان ز  را او   عامه  نداند گر

 نشان جوینَدش  راه،  پختگانِ

  راه،   پختگان  مسلما  بپذیرند،  امتحان  و  تحقیق  بدون  را  او  بیهوده  ادعای  دارند،   ذهنیمن   که  معمولی  هایانسان   فرضاً  اگر

 .خواهندمی  نشان و  برهان دلیل، او  از  ادعا  آن برای  زندگی، به  شده زنده هایانسان 
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  به   تانزندگی   زنده  و  اصلی   جان  کنید،  باز  را  فضا  یعنی  جان  جنبشِ.  بگویید  جان  جنبشِ  خودتان  از  جنبشی  هر  به  نباید  شما[

 ].کنید احساس فکرتان  و  تن  در  را  زندگی شادی   و  خرد  جریانِ شما  و  شود  روان  و   ساکن  زنده، آمده،  جوش

 68۴ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 خسَی   خیَّاطی دعویَِّ  کند چون 

 اطلسی   شَه،  او  پیشِ   در  افکنَد

  فضای   و  بدوزم   را   حضورم  لباسِ   توانم می   هستم،   خیاط  من  که  کندمی   ادعا  ستذهنی منِ  که   انسانی  وقتی  مثال   عنوان   به

 :گویدمی  و  اندازدمی  او جلوی  قیمتیگران  اطلس پارچه  یک  بلفاصله  خدا  شاه، کنم؛ نهایتبی  را درونم

 68۵ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 فراخ  بَغَلطاقِ   را این ببُِر که

 شاخ   دو را  او شود  پیدا  زامتحان

  وسیع   نهایتبی   فضای   یک   و   عدم  را   مرکزت  یعنی   ببُِر،   را   حضور   لباس   گشاد،   قبای   یک   و   بگیر  را   قیمت گران   پارچه   این

 ها همانیدگی   انداختنِ  در او  ناتوانی   و  عجز  و  شود می   رسوا  او  امتحان  این  اثر  بر نتیجه  در  کن؛  زندگی  آن  در  و کرده  درست

 .گرددمی  آشکار

 686 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بَدی  هر  امتحانِ نبودی  گَر

 بُدی  رُستم وَغا   در مُخَنَّث هر

 .دارد  زنانه  اَطوارِ  که  مردی نامَرد؛ : مُخَنَّث*
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 پیکار  و  جنگ : وَغا*

  دارد   ذهنیمنِ   که  کسی   هر  نبود   لحظه   این   اتفاق   و   چالش   اطراف   در   فضاگشایی   و  هاهمانیدگی   از   شدن   جدا   امتحان  اگر

  پهلوان   من:  گفتمی   ترسویی  هر  نبود   جنگ  اگر  که  طور همان   است،  شده  عدم   مرکزش  و   رسیده  حضور  به  که  شد می   مدعی 

 .هستم  جوجنگ  و

 3۴۴1 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 سوارْ دامن  تانجمله   طفلن،  همچو

 واراسبْ  گرفته، دامن  گوشۀ

  گوشۀ   و   اندشده   خود  ذهنیمن   دامنِ  بر  سوار  که  هستید  کودکانی  آن  مانند  شما  همۀ  دارید،  جسمی  هشیاری  کهکسانی   ای

 .اندگرفته   اسب مانند را  خود  ذهنیمن  دامن

 لیل : تشکر با
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 . نازنین  شهبازی آقای  و  هستی  عالم کائنات  تمامی  بر  سپاس   و  درود با

 انتخابی   ابیات  و  ۵٩٢ غزل  و  87۰ برنامه

      عشق خداوند   نام  به     

 ماند  فرو  گردش  ازین من  وجود  چرخ اگر

 بگرداند  را گردون که  کس آن مرا  بگرداند

  دو   به جااین  در گرداننده که آورد،می  میان به سخن زندگی گرداندن  و  راه سختی از عزیز مولنای غزل  و  برنامه این در

  خرد  و   هدایت  با   هم   و  سازدمی   ممکن  برایم  را  حیات  ادامه  که   آورد،می در  گردش   به   مرا   شخصی   زندگی   هم  که :  معناست

  و   گرداندمی   تبدیل  مرا  و  آوردمی   بیرون  درونم  از  آهستهآهسته   را  هایمشدگی هویت  هم  تمامی  امنیتش  حس  و  قدرت  و

 .کندمی   اداره مرا  آن  ازبعد

 :که است  این جااین در  مهم و  اساسی  نکته  

  تا   که  نگهداری،  را   عدم  مرکز  و  کرد  همکاری  زندگی  با   باید  شیارانهه  که   دارد  لزم  شرایطی   شدن   تبدیل   و  گردش  این

 .بیندازیم را هاآن  و  کنیم شناسایی را هایمانهمانیدگی  بتوانیم

 :که است این  مسیر این هایسختی   بارزترین از  یکی  

  با  و   کرده  طولنی   را   مسیر   این   اشتباهاً  ولی   گرفتیممی   قرار  ذهن   در   موقت   صورته ب  بایستی  شدنمان   دارریشه   برای  

 .دیگران  از برتر  را  خود  و ساختیم  چیزدانهمه  و همدان  را  خود  دستمان ساخته   افکار

     توانم می  هم من و  دانم می  هم من  که    

 .شدیم  کمال پندار و  گراییکمال  دچار و  نمودیم خارج  زندگی  درست گردش   از را مانوجودی   چرخ و

 3٢1۴ ابیات اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،
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 کمال  پندار  ز بتر علتی     

 دلل  ذو  ای  تو   جان اندر   نیست

 :خودخواه  و  مغرور و  متکبر ای  حال

  ست، ایرادی  و  نقص   گونههر  از  عاری  اعمالت  و  رفتار  که  کنی،می   گمان   و   دانی می  کامل  هاهمانیدگی   در   را   خودت  که 

 .باشدنمی  این  از  بدتر دردی و  بیماری هیچ کهبدان 

 3٢1۵ ابیات اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 رود  خون   بس اتدیده   از و  دل   از    

 رود   بیرون معجبی این  تو ز تا

 :که  بدان و

  کمال   پندار   از  بایستی   عدم   مرکز  ساختن  و  هاهمانیدگی   دادن   دست  از  برای  و   حضور   هشیاری  به   شدن  تبدیل   راه   در

 .ببری بین از  را  خودپسندی  و غرور و  کبر این  بتوانی تا  کنی گریه خون  و  برداری دست 

 3٢16 ابیات اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ست  بدُه خیری  انا ابلیس  علت     

 هست  مخلوق  هر نفس  در مرض وین

 : که  بدان و

  خود  ابتدا  همان از  است   ابلیس  نماینده  که  ذهنیمن  که  است،  بوده  الست  قدیم  عهد   زمان به   مربوط  تو  گرایی کمال  این 

 .دیگران  از  برتر را خود  و  گِل  جنس  از را  آدم  و  دانستهمی  بلندی و  آتش  و  نور جنس   از را
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 ٢33۴ بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 مرا  سازد  به هیچ  ندارم  خود     

 عنا  صد  این  است  دارم  وهم ز که

 : که  بدان و

 هاشدگی هویتهم  انباشتن  با   ولی   نهادی  مادی  جهان  این  به   پا  هاهمانیدگی   بدون  و   عریان  و   لخت  "الف  "مانند  ابتدا  از  تو

  نداری  بساط  در  آهی  هیچ  و  آوردی  فراهم  برایت  را  ناراحتی  و  درد  و   غم  هزاران  و  ساختی  کمال  پندار  و  توهم  دچار  را  خود 

 .ببخشد  سامان را  تو شخصی   زندگی بتواند که

 6۴8 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 را  خام  هلکت آمد هنر پس     

 را  دام نبیند دانه  پی  کز

 : که  بدان پس  و   

  هنوز   که  تو  برای  دهی،می  قرار  مرکزت  در   و  شویمی  همانیده  آن  با  که  مهمی  چیزهر  و  هافضیلت   و  هنرها  این  از  یکهر  

  ها آن   کردن   زیاد  و   افزودن   و   دانه   دنبال به   و  اینگرفته   یاد   کامل  طوربه   را   گشایی فضا  و   داری  ذهنیمن   و   هستی   خام

  و   ایساخته  همانیده  هاآن   با  را  خودت   و.  اینموده   پهن   خودت   برای  که   است  کمال   پندار  از  بزرگی  دام   مانند   گردی،می

  به   را   باشدمی   حضور  شیاریه   به  شدن  تبدیل   همان  که   را  خود   ماموریت  و   رسالت   و   اینموده   فراهم  را  اتنابودی   سبب

 . ایسپرده  فراموشی  دست 

 ٢۵۴۵ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ل  هست مزدش کار، آن نکرد   چون    
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 سعی   ما ال   للنسان لیس

 :که بدان  همچنین و

  با   را  بُعدم  چهار  که  مسئولم  من  بگویی  که  روینمی   مسئولیت  بار  زیر  و  کنینمی   کار  خودت  روی  جدیت  با  و  خالصانه

  مسئولیت  قبول  ذهنیمن   برای  کهچرا  سازم  خالی  هاانباشتگی   از  را  مرکزم  و.  کنم  اصلح  فضاگشایی  و  کوشش  و  سعی

 .دشوار و  سخت  بس ستکاری

 3٩ آیه نجم، سوره   به دارد   اشاره     

 . نیست  ایبهره  و  نصیب هیچ  کرده تلش   چهآن جز  انسان  برای کهاین  و

 ٢387 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 نیست   راه گشادن در  این کلیدبی      

 نیست الل  سنت  نان  طلب بی 

 : که بدان  همچنین و

  طلب   تا  که  است  این  خداوند  روش  و  راه  و   شیوه  و.  شودمی   باز  طلب  و  کوشش  و   تلش  و  سعی  کلید  با  خداوند   رحمت  در 

 .دهدنمی  روزی و  رزق تو به  نکشی  زحمت  و  نکنی

 ۵٩٢ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 منزل این هایسختی   ز دل مترسان  دل  مترسان    

 نمیراند  هرگز بتا حیوان   چشمه  آب که

 : که است  درست   حال و   



 

 

 

363قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلمتی از زاهدان 

.  ترساندمی   را   ما  که   ست ذهنیمن   و   همانیدگی   غلط   دید  این  ولی  دشوار  و   است   سخت   حضور   شیاریه  به   شدن   تبدیل   راه  

  مرکز  و  فضاگشایی  با  کهحالی در.  شودمی   نابود  اتزندگی   بدهی  دست  از  را  هایتهمانیدگی   چه چنان   اگر  که  گویدمی   و

  زمینه  این  در  باید  ما  و   گرداندمی   سالم  را  بعُدمان  چهار  و  رسدمی   ما  به   زندگی   طرف  چهار  از   حیات  چشمه  آب  عدم،

 .دهیم انجام   را کوششمان و  تلش  حداکثر 

 ۵٩٢ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 ؟ یابم کجا  از را  سخن  یابم نمی  را خود  من چو 

 بگیراند  شمعم   همو را  این داد  که  شمعی همان

      مهربانم خدای   ای  حال  و     

  تو   از   برسانم؟  یاری  و کمک  خودم به و   کنم؟  پیدا  را  خودم   توانم می چگونه  ام،شده  گم  دردهایم و   افکار  در   من   که  وقتی 

  این   در   و   سازم  گشوده  نهایتبی   را   درونم   بتوانم   تا  فرمایی،  عطا   را  فضاگشایی   توانایی   من  به   و  دریابی   مرا   که   خواهممی

  خودت  به  مرا و   بشناسانی من به را است من خدایت   همان که را درونم شمع  تو  تا . باشم نداشته  قضاوت و  مقاومت راه

 .گردانی زنده

 .جدایی  از دار  نگه   خداوندا  گردان  دور   را بد  چشم   خدایا     

 ٢711 شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 زد  من راه من بد  چشم اگر

 رهایی  ده  خویشم  ز جامی یک  به

     مهربانم  خدای   ای و     
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  سبب   که   را   امذهنیمن   بد   چشم   همچنین  و .  ساز  دور   دیگران   ذهنیمن   بد   چشم   از   هم   و   امذهنی من   بد   چشم  از   هم  مرا

 .گردان  بینا را  است  شده  دیگر هایانسان  سایر  با من  جدایی  سبب  و  تو از  من جدایی 

     مهربانم  خدای   ای و     

  شراب  از  جامی  فضاگشایی  قدرت  با  شودمی   لغزش  دچار  و  بیندمی   هاهمانیدگی   برحسب   که  ذهنیمن   بد  چشم  آفت   از  مرا

 .بخش رهایی امذهنی من دردهای  و هاهمانیدگی  از  مرا و . بنوشان من به   را الهی  عشق 

 ۴۴7٢ و  ۴۴71 ابیات  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 اند بندی بندگان  عاقلنش     

 اندقندی  و  شکَّری عاشقانش 

 عاقلن  مهار کَرهاً ائِتیا    

 بیدلن  بهار طوعاً  ائِتیا

 : بنابراین پس 

  را   اتفاقاتی   برایشان  خداوند  و  کنندنمی   باز  را   فضا  لحظه   اتفاق   برابردر  راحتی به  که  هستند   خداوند  بندی بندگان عاقلن

  و   کُن  امر  و.  باشند  داشته  را   لحظه  اتفاق  پذیرش  تا.  کنند  فضاگشایی  که  سازدمی   مجبور  را  هاآن   که   آوردمی   وجوده ب

  را   رویدادها  و  آورند می   فرود  تعظیم  سر  لحظه  اتفاق   برابردر  پذیرش  و  مندیرضایت   با  عاشقان  اما  و  پذیرا  را  الهی  فکان

 .شاد و  تسلیمند  و  دانندمی  الهی موهبت

 .  عاقلن  افسار بیایند کراهت و  میلیبی  روی  از  اگر  و 

 . عاشقان   بهار بیایند خرسندی  و  رضا روی از  اگر  و

     11 آیه فصلت،  سوره   به دارد   اشاره     
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 :گفت زمین و آسمان به  پس .  بود   دودی آن  و  پرداخت   آسمان به  سپس 

 .آمدیم فرمانبردار : گفتند بیایید، ناخواه یا خواه 

  و   فضاگشایی  و  انبساط   با  آیا  گردیم؟  زنده  او   به   و  برویم  پروردگارمان  سویه ب  چگونه   که   ماست  با  انتخاب  حال

 مندی؟رضایت عدم  و ستیزه  و  مقاومت  و فضابندی با یا رضایتمندی؟

 : پایان در  و

 .کندمی  اداره  هم را زهرا من کوچک  شخصی   زندگی است،  کار سرگرم کائنات منتهایبی   خرد  که وقتی 

 3۰87 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 است  تهی   نان  از دست که  مُرده زغم  ای     

 چیست؟  ترس  این  رحیم و  است   غفور چون 

 .بمانید  سالم  و  پرانرژی 

 .شما  نگهدار   خدا ممنون،  خیلی 

 . زاهدان  از  سلمتی، زهرا

                   

 

 

 



 

 

 

363قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


