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ناسنا يهروس 21 يهیآ هب هراشا :مهُاقَس ِبرُش و عامس  

 
 نیا هک یسک ،هدنسانش ینعی فراع .دنکیم یلاخ ار شزکرم ییاشگاضف اب هظحل نیا هک یسک ،تسا یلاخ شزکرم هک یسک ینعی ریقف
 ییاشگاضف اب هک یسک ،دهاوخیمن يزیچ هک یسک ،عناق ینعی مه شیورد .تسا یگدنز سنج زا هک دنکیم ییاسانش ییاشگاضف اب هظحل
 .دیایب شزکرم هب يزیچ درادن لیم
 
 ار شدوخ یلصا سنج هک ،دیایب شزکرم هب ادخ هک ،دنک یلاخ ار شزکرم هک دشاب ییاشگاضف لابند هظحل نیا یسک دوشیم روطچ
 هب رایشه تقو نآ ،دنزب مههب ار ییاسانش و شزکرم ندوب یلاخ نیا هک دیایب شزکرم هب يزیچ لاًصا دشاب هتشادن لیم و دنک ییاسانش
 ؟دشاب مه نهذ
 
 شیارب دیوگیم شنهذ هچره ،دنکن تکاس ار شنهذ مه هظحل کی ،دتسرپب ار شاینهذنم ،دنک هاگن شنهذ هب طقف یسک دوشیم روطچ
 یتح ،دشاب شلمع و رکف يهیاپ ینهذنم تاناجیه و اهرکف نیا ،دوش ناجیه راچد شنت هب اهرکف لامعا اب هظحل ره ،دشاب لزنم یحو
 ؟دشاب هتشاد مه ندوب شیورد و فراع و ریقف ياعدا دعب ،دنزب فرح نهذ اب ًامئاد و دربب نهذ هب ار يونعم میهافم
 
 ار شدوخ هظحل ره ،دشاب شدیدح نم دص سومان و لامک رادنپ يهدرب ،دشاب شیاهیگدینامه تیعضو هب رایشه اًمامت یسک دوشیم روطچ
 مک نیرتمک ،دنک شلاحشوخ اهیگدینامه ندش دایز نیرتمک ،دنک يرتمک ای يرترب ساسحا هسیاقم نیا ۀجیتنرد ،دنک هسیاقم نارگید اب
 ؟دشاب هتشاد مه ندوب شیورد و فراع و ریقف ياعدا دعب ،دناسرتب ار وا اهیگدینامه ندش
 
 نیا رد ،دهاوخب يزیچ قافتا زا هظحلره ،تسا یگدنز یخوش قافتا دورب شدای ،دریگب يدج ار قافتا ،دنک ریگ قافتا هب یسک دوشیم روطچ
 و دنیبب ار شاینهذ ياهببس طقف ،دنیبن قافتا تشپ ار بابسلااببسم ،دنک لمع تسلا دهع هب هک دنکن زاب ار اضف قافتا فارطا رد هظحل
 ؟دشاب هتشاد مه ندوب شیورد و فراع و ریقف ياعدا دعب ،دریگب يدج
 
 ار شدوخ ،دشاب نارگید يور شنکفارون هظحل ره ،دنکن لمع و دونشب نهذ اب هظحل ره ،دربب نهذ هب ار اههزومآ نیا یسک دوشیم روطچ
 راک زا ،دشاب هتشاد ار اهیگدینامه ندش دایز راظتنا ییاشگاضف و روضح زا ،دریگب هزادنا نهذ اب ار شتفرشیپ ،دنک هسیاقم يونعم ناهارمه اب
 ؟دشاب هتشاد مه ندوب شیورد و فراع و ریقف ياعدا دعب ،دشاب هتشاد ندش هدید و دییأت راظتنا يونعم
 
 ساوح هظحل ره ،دشاب مهم هظحل نیا مرف هظحل ره ،دوب لوغشم نآ تافاثک و نهذ هب هظحل ره دوشیمن ،منکیم هاتوک ار نخس بُخ
 مه شیورد و فراع و ریقف دنک رکف و دورب نییاپ و لااب هظحل نیا مرف ای ایند رابخا اب و دونشب ار رابخا مامت ،دشاب نآ تارییغت و ایند هب یسک
 .تسه
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 تِروصهب مه ار اههزومآ نیا ،تسا زاجم ،تسا موهفم تشم کی اًفرص ندوب شیورد و فراع و ریقف دنکیم رکف ،تسا يروطنیا هک یسک
 .تسا هدش یضار شسرخ اب یگدنز هب نیمه يارب ،دنکیمن رییغت نیمه يارب هدروآرد ینهذ موهفم
 
 رترب و هسیاقم يارب يرازبا ینهذ ياهزیچ يهمه لثم ،تسین زاجم ،تسین موهفم ندوب شیورد و فراع و ریقف دیوگیم تیب ود نیا
 يارب اهنیا ،تسا ندش لیدبت و هظحل نیا رد ییاشگاضف يارب اهنیا ،رگید نک سب ،تسین نارگید لرتنک يارب يرازبا ،تسین ندمآرد
 .تسا نهذ ندرک راکیب و شوماخ
 
 دایز و مک و نایز و دوس لابند وت .یتسه يرازاب وت ،رادنرب ندوب يونعم زاف ،یتسین شیورد و فراع و ریقف يراد ار اههصخشم نیا وت رگا
 .یتسه تزکرم ندرک رپ لابند اًقافتا سکعرب ،یتسین تزکرم ندرک یلاخ لابند وت .یتسه نهذ ییود رد وت .یتسه نهذ
 



 ،دصقریم یگدنز يادن اب طقف ،دونشیم ار یگدنز يادن طقف ،تسا یگدنز گنهآ اب كوک هظحل نیا هک تسا یسک شیورد و فراع و ریقف
 تسم ،یگدنز زا نتفرگ بارش لابند هک یسک .تسا یگدنز بارش زا تسم طقف و دصقرب دناوتیم هک هدیبسچن يزیچ ای يرواب هب سپ
 .تسا یگدنز گنهآ اب ندیصقر و ندش
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 یگدنز گنهآ اب تواضق و تمواقم نودب و يریگیم بارش یگدنز زا ینکیم زاب ار اضف هظحل نیا ای هک تسا نیا نتم نیا ۀصلاخ
 و هظحل نیا مرف ،يریگیم يدج ار تنهذ يادصورس طقف ،يدنبیم ار اضف هن ای .یتسه شیورد و فراع و ریقف تروصنیارد هک یصقریم
 و ریقف ار تدوخ مسا ،یتسه يرازاب رگا .یتسه يرازاب کی طقف تروصنیارد هک تسا مهم تیارب ناهج رابخا و اهیگدینامه تیعضو
 .راذگن شیورد و فراع
 
،رکشت اب  
نارهت زا ادلی  


