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635 پیغام عشق قسمت هردخت از چالوس خانم م  

 .و محترم گنج حضور زیعز  ینام عشق و درود بر پدر بزرگوار و همه اعضابه 

           دانه حضور  ایذهن  دانة

به دانة پرگوهر    یاو توجه   مینیبی ها را مو آن   میکنی فکر م   دهد،ی چه که ذهنمان نشان مو به آن   میمرتب در دام ذهن هست  ما

 . میکنی شده درون خود نم گشوده  ی در فضا

  ی عبارتبه   است؛ یماست و آن کام گرفتن از دن  یکه آرزو  یادانه   یکی:  کندی م  اد یاز دو نوع دانه    اتش یاب  در   ز یعز  یمولانا

دانة حضور ماست که با    یگریو د  میشوی م   دهیو همان  میفتای و به دامش م  میروی دنبالش م به   دهدی چه ذهن نشان م آن

ا  یی فضاگشا اتفاقات  و    نیدر اطراف  آن   ایلحظه  م اطراف  ا  توانی م  دهد،ی چه ذهن نشان  با    نیدر  و  لحظه مستقر شد 

 . افتیآن دانة حضور دست   شد و به  یک ی ییکتای یفضاآن

مرکز    یسوو به   میفرار کن  یذهن  یهادام   نی که از ا  کندی م  حتیبه ما نص  زیعز  یهم مولانا  ییکتای  یاستقرار در فضا  یبرا

 .های دگ یو همان  ینه مرکز جسم م؛یآورعدم رو 

 3۷۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اش آرزو ست و دانه جهان دام   نیا

 آر، زو یاز دامها، رو زیگر در

قدر به  است؟ چرا آن   دانة حضورت چه شده   ؟یهست  دهیهمان  یو فکرها  یدام ذهن  نیبه فکر ا  قدرن ی: چرا ادیفرمای بعد م   و

مگر    ؟یهست  ندهیو آ  گذشته  یو در زمان مجاز  یکنی تند فکر متند  ،یبری سر مدر سطح و ذهنت به   یعنی  ؛یروی بام خانه م 

                                                        ؟ یاخانه را فراموش کرده  نیست؟! پس چرا این  ییکتایعدم و    یتو آن فضا  یخانه اصل 

 

 



   

  

 

635 پیغام عشق قسمت هردخت از چالوس خانم م  

 ۴٩٢ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست؟ و دانه را چه شده   یدام چند بپرس  ز

 ست؟ و خانه را چه شده  یی بام چند برآ  به

ام کرد که مرا  را به من نشان داد و وسوسه  یزیوقت ذهنم چ  شدند تا هر  م یچراغ برا نیخار بهترمثل شکوفة   ت یدو ب  نیا

از آن    ،یفتیتا به دام ذهن ب  یروی کنم که چرا باز هم به بام م  یآوراد یبه خودم    کنم  شانیخود بکشاند تا اجرا  یسوبه 

  ام به کد  ی خواهی: ممیدو چراغ سبب شدند به خودم بگو  نیا  نیچنجاست. همآن   تای ات برگرد. دانه وجودو به خانه   زیبگر

دنبال چه  به   ایدن  ن یدر ا  ات؟ ی در خانة اصل   ای  ی کن  ی در پشت بام زندگ   یخواه ی دانة ذهن؟ م   ای: دانة حضور  یتوجه کن  کی

  حت ی نص  ن یتوست، پس به ا  یوهاکه جزو آمال و آرز  ی هست  دهدی که ذهن نشان م  ییهادانه   یجوودر جست   اگر   ؟ یگردیم

 :دیفرمای حافظ گوش بده که م

 3۷ ۀ ، غزل شمارغزلیات  وان یدحافظ،  

 و در عمل آر   ریگ ادیکنُ م ت  ی حتینص

 اد ست ی قتمیطر  رِیز پ ثیحد  نیا که

 نهاد ست  هد از جهانِ سُ ع   یِ درست  جوم 

 ست هزار داماد   جوزه عروسِ ع   نیا که

 ادیمن م ب ر از  جهان م خور و پ ندِ  غمِ

 اد ست ی یعشقم ز ر هرو یفه یلط نیا که

 ی گرِِه بُگ شا نیبه داده بده و ز ج ب رضا

 ست ن گ شاده  اریبر من و تو د رِ اخت که
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  ن یآفل  نیعجوزه هستند؛ پس غم ا  نینفر عاشق ا  هاون یلی بنا شده و م  ن یآفل  ةیاست؛ چون بر پا  ادیبنجهانِ ذهن سست   نیا

مورد    د یاست با  یی بایشده که سراسر عشق و زگشوده   یفضا  نیعشق، ا  فة یلط  نیرا نخور و به پندم گوش بده و فقط ا

 تیهای دگیو همان  نیآفل  یرا باز کن و برا  اتی شان یو گره پ  بده  تیضار  دهدی چه قضا به تو م به آن   رد،یات قرار گتوجه 

 .  ندارند   ییوفا چ یمباش که ه نیغمگ

که قضا    ی اتفاقات  ای  ایبودن هست که امواج در  میکردن و تسل  ییفکانش هست و فقط در فضاگشا، امر قضا و کنامر بدان

خود    اریو از قدرت اخت  میخواهی م  زیچهمه   یذهن. ما در منکندی ما را آزاد م   شیهاو از درد   کُشدی ما را م   یذهنمن   فرستدیم

 .می کنی م زیو پره میدار اریشده اختگشوده  یااما در فض م؛یکنی درست استفاده نم

نه   کشد؛ی ما را م یذهنهست که من اری نی خداوند که فقط ا ارِیو  میخودمان هست  یذهنکه دشمن من میاقرار کن  دیبا حال

  مانیهای دگیاز همان  ی کیواقع  در  رد، یبگ  یرادیاز ما ا  ی مثلاً اگر کس  زند؛ی ا لطمه م خرابکار است و به م  یذهنما. من   یذهنمن

 .میخواست خدا از آن آزاد شوتا به  میبکش ارانه یو درد هش  میشو  یدگ یدشمن آن همان دیما هم با دهد،ی را به ما نشان م 

 ۷٢۸ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کُشدی آنکه ما را م  ارِیو  میشیخو دشمنِ 

 کُشد یم ایو ما را موجِ در مییایدر  غرقِ

  سپاس فراوان  با

مهردخت از چالوس   



 

 

 

635قسمت پیغام عشق  هومن قادری  آقا   

 گنج حضور  ی دلگشا  زانیبزرگوار و عز یشهباز  یبا سلام و عشق فراوان خدمت آقا

                         

 ٢5۴۱ بیت دفتر چهارم،  ،یمثنو ،یمولو

 ست یخانه است و چاره ن رِیز گنج

 ستیو م ا  شیدن خانه م   ی خراب از

  ی را در زندگ   یخانه ذهن  نیدرونتان است و ا  یشدهی شرط   یدردها  رانهیو  یخانه  ریشما که ز  یهمان بهار زندگ   گنج

درونش که    ی های ها و آلودگ خانة دردها و حرص   نیا  ی که از خراب  یتقوا کسو چه با  کند،ی خداوند خراب م   یهر فرد

 . کند  رانیخداوند آن را و  زاردی حق هست و م  میو تسل  شدیاندی ر به متعلقات است نمضرو  ری غ  یازهایو ن  ایوابسته به دن

  ن ینه ا  دهم،ی از دستش م   باشم پس حتماً  دهیاگه همان  هانیمن با ا  شه؟ی م   یام بره چ پولم بره خونه   دیبترس  دیشما نبا 

را    ی دگیاون همان  خواهدی خدا م  ست،ین  گونهنیشماست طرح خداوند ا  ی برا  ی ذهنمن  ریتفس  ن یا  ست، یدرست ن  اصلاً 

  د، یو مقاومت کن  د یفضا رو باز نکن  دیباش  زهایچ  ن یبا ا  ده یهمان  ر پاک کند در دل شما و خودش را در دل شما بزارد، شما اگ

عجول بودن    خاطره هم ب د،یراحت ازش استفاده کن دیتونی خاطر ترس از دست دادنشون نم هخطرناک است، چون هم ب 

 .دیاز دست بده دیشا  یسخت ها را به آن  زهایچ نیبه ا ادیو حرص ز

هم   زهایهم اون چ د یشوی وقت هم به گنج درون متصل متر بشود، آن تون کم ی دگیهمان یی و فضاگشا م یاگر با تسل ی ول  

 دیرآی دست مهو ب  دیکنی گونه استفاده مآن  یول   رد،یگی شما قرار م  اریدر اخت  داندی شما مناسب م  یکه خدا برا  یااندازه به 

از خود    دهدی به شما م   زهایچ  نیکه ا  یو غرور کاذب   یخواه اده یخاطر پز دادن و زه را ب  ی نه کس  د یکه نه خود را برنجان

 . دیو برنجان د یتر بدانکم
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مثل پول و    یی های دگ یهمان  نیا د یرا در درون شما خراب نکند شما تا آخر عمر با د  یذهنمن   یاگر خدا خانه و لانه   چون 

  ریغ  نیپس ا  چرخدی م  زهایچ  نیحوش اوش حول اه و مرکز شما هم هم  دینیبی جهان را م  ییا یدن  گرید  یزهایقدرت و چ

 . خداوند  یقابل قبوله برا

 5۷۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 دی ده هیمرا هد میگوی نم من

 دی شو ه یهد قِیگفتم لا  بلکه 

  بخشد و قطعاً ی م  اقتیکه مرکزمان عدم شود برکت مرکز باز شده به ما ل میبریکار مه جهد و کوشش خود را ب   یوقت ما

که    ی با کس  می فرق دار  و حتماً  رسد ی. چون تنها از مرکز باز شده و عدم به ما برکت خدا ممیهست  ی برکت اله  قیلا 

 .کندی عدم کردن مرکزش نم  یبرا  یتلاش   چیهست و ه ی دگیمرکزش همان

از مرکز    ی ول   شود، ی ساطع م   یی و الطاف خدا  یاست که از مرکز عدم سلامت   دهیالبته تنها فرقمان مرکز عدم و همان 

 از ینی که ب   یبه خداوند  میخواهی وجود تازه م  نی. و با ادیآی م  رونیب   یو مسموم جهان   ی فان  یزهایارتعاش درد چ  دهیهمان

 میاکه مرکز خود را اگر فراموش کرده ی حالدر   م،یبده  هیهاست هدتتمام نعم   دگاریهست و خودش آفر  یو توانا بر هرکار

 . ندارد  یکارمان سود م،یعدم کن

 :ازدواج  موردِدر  یح یتوض

خاطر پول و  ه را ب  یذهنمن   بیدار نشود و فراون لکه   تیَّو اُلوُه  تییآگاه باشه تا خدا  دینظر من در ازدواج انسان بابه 

اندازه امکانات  به   ان،یدو نفر به هم ب  دیبد هستند، درسته با  ییایدن  یزهایچ  نیا  گمی و تجملات نخورد. نم   یظاهر  ییبایز

رو    یی ایدن  یزهایچ  نیهمه ا  یی ااندازه  کی که شعور داره به    ی هاست، کسسان ان  ی اصل شعور درون   ی داشته باشند، ول 

 .کندی درست ازشون استفاده م  ی داره ول
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  شتریب  ،ییبایز  شتریخاطر پول به تا فردا ب  کند،ی به دام انداختن شما استفاده نم   ی برا  یامثل تله   یجهان   یزهایاز آن چ 

  دائماً   ی ظاهر  ییِ بایز  ایاش با پول  دهیخاطر مرکز همانه ب  د یشا  ایشما،    یجاه بده ب  ح یرو ترج  یا گه ید  ی کس   ا یبکنه    انت یخ

 . بچرخد و روح و روان شما را آزار بدهد ی فان زهایچ نیحوش اوحرف و عمل و رفتارش حول

حضورش، فرد مورد نظرش رو انتخاب    یدرونش و آگاه   تییکه از اول با خدا  رهیگی که انسان درس م   جاستن یا  پس 

 . نخورد ب یفر شیهای دگیوابسته به همان  ییایدن یهاو خواسته  یذهنخاطر من ه کنه تا ب 

 تشکر   با

  یهومن قادر

                   

 



 

 

 

635قسمت پیغام عشق   آقا علی از تهران  

 و همه دوستان یشهباز  یبا سلام خدمت جناب مولانا، آقا

 گنج حضور  ۸63 برنامه  غزل

 ۱3۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چرا؟  ی تو زبون مان  دولت  رِیشمش  نیچن با

 چرا؟   یفرومان یو از سنگ  ی باش  یگوهر

  ست ین  رونیبه تلاش از ب  یازین  کندی م  یک یفضا که ما را با خدا    نیا یسکوت، سکون و عدم در ما هست و برا  یفضا

کند، ی م  ی که ما را از جنس اصل و زندگ  میو تسل  رشیاز جنس سکوت و پذ  میدار  ی دست آورده شود، ما صلاح ه تا ب

ات  یچرا، صلاح وچون ی ب   رش یو صبر، صلاح پذ  یصلاح خوشبخت  باز  یها را برات یو وضع  تفاقاکه  به    ی و شوخ  یما 

 . ما عدم و خداگونه باشد ی درون  یها از ما رد شوند و فضاها و جنگ ها، انقباض کند، تا همه دردها، خواستهی م لیتبد

عدم    مرکز را  ییگشاما قرار دارد، اگر ما با فضا  اریکند در اختی که کل کائنات را اداره م  یکل هست  ی رویو ن  یزدیا  خرد

  ی . دوباره از جنس خدا شده و به شادمیرا رها کن  میکرد  ی که سنگ  یو مرکز  میادهیها چسبکه به آن  ی آفل  یزهایو چ  میکن

ها ی دگیهمان  شودی باعث م  ییو فضاگشا  میاستفاده نکردن از صلاح تسل  یعبارتبه   م،یشوی م  لی تبد  یگونگ سبب و خدای ب

  م یشوی ها مدرد ها وها و ترس ما را بپوشانند و ما پر از دانش و افکار و خواسته  یگونگ گوهر و خدا یبه ما بچسبند و رو

  ریانبساط و شمش  یعن یو خدا    دولت   ریشمش  م،یدار  ریباشد ما دو تا شمش  ادمان یاست، پس    نیهم  ی خودکش  ی و معن

است،   دانم ی گفتن نم  م یتسل ریدست بردن به شمش یهااز راه  ی کی و انقباض،  نهیخشم، درد، ک ر یشمش  ی عنی ،یذهنمن

ما   ادیمولانا   یدیکل اتیاست که اب نیخود مستلزم ا نیعدم قضاوت و نداشتن انواع باور و بد و خوب کردن، که ا یعنی

ما طرح      یبرا  ی تیاتفاق و وضع  هر لحظه  یکه خداوند و زندگ   میمتوجه باش  د یبا  ی . راستمیشو  میتسل  میانتا ما بتو  دیایب

  ک ینزد  ی و به زندگ  میندازیرا ب  یذهنصلاح من  میو بتوان  میکار برو صبر را به   میتا ما صلاح تسل  فرستدی کند و میم

که از جنس ترس و عدم    یابه مرکز من آمد، خواسته   یابه مدت سه روز خواسته   شی : چند روز پزنمی م  ی . مثالمیشو
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بد و   یل یو فکر کردم و متوجه شدم حالم خ قیشش ساعت تحق یدست آوردنش روز ه ب یبود و من برا تیاحساس امن

محض نخواستن و  خواهم، و به ی گفتم نم   بارهک یزدم و به    م یتسل  ریمتوجه شدم دست به شمش  ی شده، و وقت  ی سنگ

از من دور شدند و دوباره    تیعدم احساس امن  ،ی، ترس، نگران مثل حرص، ولع، طمع  ییدردها  قات،یپاک کردن تحق

 .را به خرد کل سپردم ی زندگ

 ۱3۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی جزات را هر جانب ا   یس رک شد هر ک ک یم

 چرا؟   یجانان  تو، بلکه بازِ  یردارنه مُ چون 

جان  ی ب   ما را   یمثل کرکس   ی دگ یهر همان  می دهی که اجازه م   میهست  یا مانند لاشه   میو پر از سنگ دار  دهیهمان  یمرکز  ی وقت

حرص و    اد،یمثل پول، شهرت، مقام، دانش، دوست و دشمن، اعت  یجهان ن یا  یزهایکه چ  میو نابود کند، اگر اجازه ده

 یاریهش  م،یبخواه  یها زندگکنند و از آن   تیو حس نقص ما را هدا  نهیک  ،ولع، خانواده و انواع درد مثل حسادت، تنفر

  ی به کسنسبت   م؟ یمتنفر هست  ی از کس   م؟ی دار  نهیک  ی لحظه از کس  نی در هم  ایآ  تکه کنند،تا تکه   میاها سپرده را به آن   خود 

  م؟ یشوی ناراحت م گرانید  یهااز انتقاد و حرف   ا یآ  م؟یحس نقص دار  م؟یکنی م  سه یمقا  ی خود را با کس م؟یحسود هست

ها ما را بخورند و  ی دگ یتا آن احساسات کاذب و همان  میکرد  لیاست که خود را به لاشه تبد  ن یپس نشان بر ا  ی اگر آر

  فرستد ی م   یکه زندگ  یاتفاقات   برابرِ در  دیبا   میشد  قتیحق  نیپس حال که متوجه ا  رند، یحال و لحظه را از ما بگ  یعبارتبه 

  م یتا به خدا زنده شو  میو عدم شو  میدوباره جمع کن  اصل خود را   یهاکه یها از ما جدا شوند و تی دگیتا همان  میباش  میتسل

که ما را از خدا و سکوت و    ی آفل و رفتن  یزهایگدا و محتاج چ  کهنینه ا  م،یشو  تینهای سبب و ب ی ب   ی و سرشار از شاد

 .میکنند باشی م  آرامش دور
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 ۱3۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یرس ی باق ۀد یات را چون نظر از ددهید

 چرا؟   یفان   ۀدی شود از د نیرمات ش دهید

سبب  ی ب   یما  شاد  م یخداوند هست  یاری ما از جنس هش  م،یو خداگونه که در ما هست باش  نیبمتوجه چشم عدم   دیبا  ما

غم و غصه و ناله و   لهیوسدست دوم و آفل که از جمع آموخته دارد و به  ،یدیتقل یدید یذهناما من م،ینهایت هستی و  ب 

و    رونیگرفتن از ب  یخوش  یبرا  ییدست گدا  ایکند و  ی درد م   جادیا  یطلبو توجه   یطلب و ترحم  یریگرادیا  ای  ،تیشکا

  د ینبا  لیدلی سبب و آرامش ب ی ب   یو مرکز عدم از نشان دادن شاد  یاریهش  برد،ی کند و به جمع پناه می دراز م   گرانید

  نینشه که از هم  ش ها نچسبد، و البته فرامورا نخورد و به آن   یجهاننیا  یهای گول خوش   ایخجالت بکشد و گول انتقاد و  

 . رشد داد یرا در شکل معنو ی ذهنساخت و من  ییپز و خودنما  شهی سبب م ی ب  ی آرامش و شاد

 ۱3۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ستاند به خاک قد ن و ن  ه یبه نس  ک س که او را آن

 چرا؟   یکان  ۀقدکند بر ن  ی شی ب نیچن نیا

که    ی کس  ی عبارتبه   کند،ی زا نم آفل و درد  یهای دگ یخرج همان  ایرا حرام و    یاریبه خدا زنده باشد هش  یاکه  ذره   ی کس

تنها  ندارند و نه  ی ارزش  چ یکه ه داندی و م کندی را با هم دور م  دیو جد میقد یهای دگ یدر راه عدم کردن مرکز است همان

و رنج و آشفتگ   ستندین  سه یمقاسبب قابلِ ی ب   ی با شاد به درد  با رقابت، حسادت،    یذهنمن   را یشوند زی ختم م  ی بلکه 

 . کندی اش را تلف م ی زندگ گران یخواستن از د  یو بزرگ نشان دادن خود و زندگ  یینماحرص، طمع، خود
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 ۱3۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نگ داشت تلخش ن  فر از جانِکه کُ ی جان ه یس آن

 چرا؟   یمانیا  هدِ بر تو و تو ش  زدیر هرز 

رحم ی ب  م، یشوی و ملول و تلخ م  ک یتار م،یباش گرید  یزهایها و چها، نداشتهها، داشته ها، حسرت از جنس خواسته  ی وقت

باشد توبه و    قتیحق  نیاگر متوجه ا  یکسو هر   میکنی . و جسم و ذهن و قلب و جان خود را نابود ممیشوی دل م و سنگ 

حسادت، تنفر، حرص، طمع، خشم، اضطراب، عجله، کنترل و درد  گران  یکه هم به خود و هم به درایکند، زی واهمانش م

را به خود و    ی زندگ   ل یاص  رهیشود و شی اوند مو خد   ییو صفر کردن عقل و مرکز، از جنس روشنا  میاما با تسل  زد،یریم

 .زدیری م رونیبه ب

 ۱3۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست و تُ  ةیو او سا ی او باش  لرزانِ نیچن  تو

 چرا؟   یو تو جان   ی جسمان   ستیاو نقش آخر

متوجه    دیبا  میاگر هست  م؟یحرص هست  ایحسادت، خشم، احساس نقص    ،یلحظه، از جنس اضطراب، نگران   نیدر ا  ایآ

که مدام در گوش    ییهای دگیاند، همانشده  د یآفل که به اشتباه در مرکز آمده تول  یهای دگیهمان  له یوسبه   هانیکه ا  میباش

نشان    یبجنگ، رقابت کن، خود  ار،یدست به بدو ب  ره،ی از دستت م   نالآ  شه،ی م   ریبدو داره د  ندیگوی و م  زنندی ما حرف م

شود و ما  یدردها قطع م  انیجر  میها را قطع کنو آن   میو صفر شو میتسل  ی و وقت  ست، ین  نیما ا  یدوجو   قت یبده، اما حق

  م یدستپاچه نشو  یدگ یهر همان  یاگر برا  رد،یگی مبرسبب ما را دری ب  یو شاد  میبری م  ی ها پبودن آن  یبه کاذب بودن و فان 

نگرفتن مستلزم    یانداختن و جد  نیشود، ای م   انیما نما  قتیآن نور خدا و حق  یافتد و جای خودش م  میرینگ  یو آن را جد

 .است  تیهمراه با رضا ارانه یهش یدرد دنیشهامت و کش  ز،یصبر، پره
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 ۱3۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خود   بِیتا بپوشد ع رد یتو گ بِ یهمه ع او

 چرا؟  ی دانی و م  یزیجان ر  بیرو از غب   تو

  گر یو د  ی کند. اگر ما حس نقص، حس کم داشتن، حس خفت و بدبختی تر ماز ما خودش را بزرگ   یریگرادیبا ا  یذهنمن

  ن یشدن است و هم یدست آوردن و کس ه در داشتن و ب  یزندگ  دیگوی به ما م   یذهنمن  یعنی  میآور را داررنج  یهاحس 

که با عدم    یمرکز  ی . ولمیناتوان هست  م،یتنها هست  م،یکم هست  می کنی و مدام فکر م   شه یما از خود م  ی نیبب یباعث ع

کردن است، که البته    ی و خال   ی تکانو مشغول خانه   ده یسبب را چشی ب   ی آشنا شده طعم سکوت، سکون، آرامش و شاد

  ی ذهنرا که خود من  ی اصل   بی. اما ما عشهی گرفته م  راد یکار ا نیو به ا شه ی رد م یذهن یهاکردن از طرف من یخال  نیا

  ایطمع   اساسِ اگر بر  . مثلاًردیگی از کجا نشأت م  یسازو دشمن  یسازمسئله  ،یسازکه مانع  م یدیو د  م،یرا شناخت ست ا

چطور    از ما سر بزنه خب معلومه که جواب هم از همان جنس است، مثلاً   ی و حرف و عمل   میریبگ  میتصم  سه یمقا  ایحرص  

از خود و    یذهن من  یهاتوقع و خواسته   یکه برا  مهخب معلو  ست؟یچ  یا برام  یهاقهر  ا یرا کشت؟    ی کس  شه یم ما 

 .میداری برم  ای آفل و توقع از دن  یهای دگیو دست از همان   میکنی پهن نم   ش ی را برا  یذهنمن   یغذا  گر یاست. پس د  گران ید

 ۱3۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ستمی آن من ن ییگو ، ینیبب ی رو هستد  چون 

 چرا؟  ی آن شیی  گو ی نیاو چون نب یِعود 

کنه، اگر خود را  ی کار نم   میو اگر غذا به او نده  ره،یگی از ما غذا م  ی ذهنمن   چون  م،یریخود را گردن بگ  یذهنمن   دیبا  ما

و در جاده خرد    میریگی م  ی ذهنفرمان را از من  م،یکن  شه یپ زیو مداومت در صبر و پره  میو گوش به زنگ نگه دار  اریهش

م  ریبه مس  یزندگ د  میدهی ادامه  ن  ملاز  گهیو  و گردن نگرفتن  انکار    ی و خرابکار  میشی م  نیما خشمگ  . مثلاًستی به 

 ،کند  زیو پره  ییفضاگشا  تواند ی را شناخته و م   یذهنکه من   یکس  یبرا   نیدست خودم نبود و ا  میگی و بعدش م   میکنیم
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نابالغانه است.    دننکر   یخواه ادامه دادن، گردن نگرفتن، اعتراف نکردن و عذربه خشم غذا دهد، و    دیروشن شده که نبا

  یذهنو فرمان را به من   میلحظه خارج نشو  ن یتا از ا  م یشوی م  اریمراقب و هش  میدار  یذهنکه من   میکنی ما اعتراف م   ی وقت

 .مینده

 ۱3۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست و نُ  فرع باشد، اصلشان عشقِ  اران ی خشمِ

 چرا؟   یاصل را ران  ی فرع خشمِ یِ برا از

  زهیبه ست  گهیشود و د ی م  ی صبر، رضا و نو بودن و با نو بودن مرکز ما زنده به زندگ   ، ییعشق، فضاگشا  ی عنی  ی زندگ   اصل 

دارد، بلکه      یذهنهنوز من   ایکه زنده شده و    میندار  ی با کس  یو کار  مینیبی که همه را همسفر مرا یز  ست،ین  یازیو خشم ن

توقع و خواسته    گران یو از خود و د  میکنی در امور نم  ی و دخالت  میسپاری م  ی گ را به خود زند  ی و زندگ  میرسی به وحدت م

عدم    ا یآ  یعبارت. به میباش نیو قر  ی ک یتا با خدا    میگذاری قدم م   تینهای ب   ی را کنار گذاشته و فقط در مرکز عدم و زندگ 

آ  به  اینظر و اختلاف نظر و دعوا اصل است  اظهارِ  ا یآ  گران؟یکشتن د  ایخصومت اصل است     ایخدا سپردن و توکل؟ 

محبت و    ایاصل است    گران یکردن د  نیخشمگ  ایو تواضع و خوب خود بودن؟ آ  دن یعقب کش  ایاصل است    یی خودنما

واکنش و مقابله به مثل اصل   ایآ ت و آرامش و رها کردن قضاوت؟سکو  ایبحث و رنجش اصل است  ایگذشت و صبر؟ آ

  نگرفتن؟  یبخشش و جد ایاست 

تا فرع    میرینگ  ی را جد  گران یفرع و خشم د نیبنابرا  اد، یکه مرکز را عدم کرده بالا ب  ی کس  یحت   ی کس ممکنه در هر  فرع

 .میرینگ یطمع و خشم و نفرت و حسادت خود را هم جد  یعنی
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 ۱3۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ستش ین ی ثان ستیزیتبر چون شمسِ   به حق   هش 

 چرا؟   یشاه را ثان  ، ییرا اصل گو یناحق 

     رشی، پذشکر  ز،یها است، که مستلزم سکوت، صبر، پرهی دگیما زنده شدن به خدا و انداختن تمام همان  ی وجود  قت یحق

پشت کردن    یعنی  یاست راه حق.  و ناحق   نیراه، و  ا  نیمداومت و تعهد به ا  نیچنهم  ت،یاتفاقات و وضع  یچراوچون ی ب

کشاند،  ی و بهتر است که ما را به درد و رنج م  شتر یو خواستن ب  واستنمقاومت، قضاوت و خ   د،یگرفتن تقل   ش ی و پ  م یبه تسل

انتقام و از دست ندادن را    نه،یجلب توجه، حرص و ولع، ک  ،ییکنترل، خودنما  دانم، ی طمع، حسادت، م  ی ما در راه ناحق

کند و  ی حمل نم  مرا ه  یباور معنو  یاست حت  یزندگ  تینهای که در راه حق و زنده شدن به ب   یکس  ی. ولمیدانی اصل م

به او درد داده را    یندارد و عقل خود را که عمر  ی منم و دخالت  چیرد و ه سپای کس را به خود خرد کل مو همه   زیچهمه

 . به اصل خود که از جنس خدا است آگاه است رایگذاشته ز نیزم

 سپاس از همه با

 از تهران   یعل 
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 سلام بر پدر معنوی استاد شهبازی و همراهان گنج حضور 

  ۸۷۴نامه گرفته از بربر 

 منظور

نهایت زندگی است. زندگی  ها زنده شدن به اصل خود و زنده شدن به عشق و یا به بی منظور اصلی و درونی تمام انسان 

کسی در  شیارانه شناخته شود. منظور بیرونی ما ریختن این انرژی به جهان است. هرست دارد هگنج نهان است و دو

توان جلوی جریان زندگی سد و مانع  کند. نمی کند خلاق شده و در خدمت زندگی به دیگران نیز خدمت می میهرکاری  

خرد و برکت    اساسِ واقع با عمل و کار بر شود، درایجاد کرد عمل و کار ما یک کانالی است که انرژی زندگی جاری می 

. توجه  دکه در این اتفاق سهیم هستن  یی هاریزیم و هم به تمام انسان زندگی ما هم به اتفاقات برکت و خرد زندگی می 

شود هدف متفاوت از منظور است هدف در زمان کنیم که منظور و مقصود ما برای زنده شدن در این لحظه محقق می 

  کنیمریزی مینامهگذاری و بر جام کارهای جهانی هدف است ما برای ان

          باد تشکر پروین از مهابا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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