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  1صفحه: 

  

  

  شرحه بازگو  شرح جان شرحه               روده زکات روی خوب، ای خوب 

  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩١۵-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  اجرا: آقای پرويز شهبازی 

  ١۴٠١ ارديبهشت ۶١تاريخ اجرا: 
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  2صفحه: 
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  3صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵ از آمریا  ساداتخانم  ١

 ٨ خانم دینا از ونکوور  ٢

٢١ ی شهباز یآقا   یهاخانم نسترن همراه با صحبت  ٣  

٧١  از فولادشهر اصفهان  نی شاه یآقا ۴  

 ١٨  ی شهباز یآقا   یهاخانم نرگس از نروژ همراه با صحبت ۵

۴٢ خانم زهره از کانادا  ۶  

٧٢  ی شهباز یآقا   یهااز آلمان همراه با صحبت ایپو یآقا ٧  

 ٣۵ ی شهباز یآقا   یهاخانم سارا از آلمان همراه با صحبت ٨

 ۴١ آقایی  از زاهدان  ٩

 ۴۵ ی شهباز یآقا  یها باقر همراه با صحبت  یآقا ١٠

 ۴٨ آقای نیما از کانادا  ١١

 ۵١ خانم فرزانه  ١٢

 ۵٣ تهران یلدا از خانم  ١٣

 ۵۶ روین از اصفهان پخانم  ١۴

 ۵٨  عارف از اصفهان   آقای ١۵

١۶  مهدی از فولادشهر اصفهان   آقای ١۶  

 ۶٣ ی شهباز  یآقا  یها از فولادشهر اصفهان همراه با صحبت  ای خانم مح  ١٧

 ۶۵ ی شهباز  یآقا یهاهمراه با صحبت  از اورنج کانت  میخانم مر ١٨

٧۶ ی شهباز  یآقا یهاهمراه با صحبت  ای خانم مرجان از استرال ١٩  

 ٧٠ ی شهباز  یآقا یهافرشاد از خوزستان همراه با صحبت  یآقا ٢٠

٧٧ میانه عصوما از خانم م ٢١  

 ٧٨ ی شهباز یآقا   یهاخانم محبوبه از قم همراه با صحبت ٢٢

 ٨٢ ی شهباز یآقا  یهااز ونکوور کانادا همراه با صحبت دهیخانم سع ٢٣



     1-915 ☎                                             ۹۱۵-۱ تلفنی برنامه ویژه 

  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ٨۶ شهر اصفهان زرین از زرین خانم   ٢۴

 ٨٨ شهر اصفهان   نیساله از زر ١١ ارایخانم ت  ٢۵

 ٨٩ دیبا از کرج خانم  ٢۶

 ٩١ یاستاد شهباز  یهاصحبت ٢٧

 ٩٢ فاطمه از آمریا خانم  ٢٨

 ٩۵ یاستاد شهباز  یهاصحبت ٢٩

 ٩٧ آقای مهران از کرج  ٣٠

 ١٠٠ ینا از اصفهان خانم م ٣١
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  5صفحه: 

    ای خانم سادات از آمر‐١☎

   »من کو؟ لیل«عنوان: 

    ٩٠٨برنامه  لیاز داستان مجنون و ل برگرفته

به   نیآن سرزم  نشان خواست. اهال  لیو از ل   دیرس  لیل  نیبه سرزم  گشتم   ل یدنبال لکه به   مجنون

بقا نم  ی مجنون گفتند  لباس س  نیبعمر شما باشد مر  ل  اهیهمه  دارند  بر تن  مرده است.   لیعزا 

. و به او  گرفترا م  لیو سراغ گور ل  دادو نوحه سرم  د یکوبم  واریو سر را به د  دی درمجنون جامه م

  کجاست. لیقبر ل میدان و نم یگفتند شب بود و تار

  کرد مجنون، قلاووز دارم  ندا
    ییکندَ رهنما لیل   یِبو مرا

  
  صد گور بو کرد مجنون و بذشت  ز

  یی بدَش اوستا در بوشناس  که
  

   لیگورِ ل   یِسو شیبو اوردیب
  یی و فُتاد آن فنا  یانعره بزد

  
  بو شفتش، همان بو بشتش  همان

  یی نَفْخه لا یبه  ،ی نفَْخه حشْر ی به
  

  رسد جان   او، به مول  دیرس  لیل  به
  ییسما شد سما ،ن یشد زم نیزم

  )٣١٢٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

در    من است و چراغ  یراهنما  لیل  ی گفت که من خود راهنما دارم و بو  نیسرزم  مجنون به اهال  و

. دهد م   صیو دغل هستند تشخ  لهیو ح  بی که پر از فر   ییبوها  ر ی را از سا  لیخوش ل   یدارم که بو  نهیس
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  6صفحه: 

زنده کرد و با   زد و همان گور او را به زندگ  یارساندش و نعره  لیدرون به سر قبر ل  یو همان راهنما

  .  وستیپ تینهایجان و آسمان ب  یشد و به مولا ی لیل

  من کو؟  لیاما ل و

  ی قبادیو ک  شاه  ،دلق  رِیبه ز گرچه
  یادی نهیدر جان و س ،ی ز چشم دور   ورچه

  )٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

کشور به آن کشور،    نیشهر به آن شهر ، از ا  نیخود گشتم، از ا  لیدنبال ل  یبه آن کو  یکو  نیاز ا  هاسال

ا  نیاز ا آن    شدگت یهوهم  نی عضو خانواده به آن عضو خانواده، از ا  نیدوست به آن دوست، از  به 

  کرده بودند.  گمخود را  لیها هم لچون خود آن گرفتمو از همه آدرس اشتباه م شدگتیهوهم 

  ، شدگتیهوعزا برتن داشتند لباس هم   اهیهمه لباس س دمیرا گرفتم د  املیکچا سرزدم و سراغ ل  هر 

از گذشته،    مانیلباس حسادت، ندامت و پش  بت،ی لباس دروغ و غ  ا،ی و ر   ر یلباس خرافات لباس تزو

 ران،یلباس سرزنش خود و د  ران،ید  نگرفت، لباس به تمسخر  لباس قضاوت  نده،یاز آ   ترس و نگران

اند  ،ییجوب ی لباس ع انتقام  ،شیلباس محدود  و  و   نیبلباس حقارت و خودکم  ،ییجولباس خشم 

  رانیخودم و د  ذهنلباس کهنه من  ایدلق    ریرا ز  اه یس  یهااس یل  نیا  که هم  رید  اه یس  یهالباس 

  .  دمید م

. و من بو  دادندآدرس م  شدگتیهوبه آن گور هم  شدگتیهوگور هم  نیاز ا  وسیمأ  و من را با دل

  لیل  یآشنا  یاز آن بوها بو  کدامچ ی. هستیتو ن  ل یهم ل  نی، ا«نه»:  گفت درونم م  یز یو چ  دمیکش م

من را صدا کرد و در گوش جانم   ییقلاووز و راهنما  ،لحظه مبارک  نیدم و ا  نیمن نبود، و به ناگه ا

  .»خود تو هست لیدر درون توست. ل اتلی«لخواند که 

  ی قبادیو ک  شاه  ،دلق  رِیبه ز گرچه
  یادی نهیدر جان و س ،ی ز چشم دور   ورچه

  )٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  7صفحه: 

و غرق در بوسه کردم. خود را که امتداد   دمیو خود را در آغوش کش  دمیکش  قیعم  نشستم نفس  آرام

آوردم،   ادیاو را به  ی . آردمیخودش است، را آشنا د  ییو عظمت والا  خودش از جنس خودش به پاک

گفتم و دوباره آن تاج    شده با گوش جانم بلگشوده  یلحظه و در فضا  نیالست را در ا  مانیپ  ارهیدو

. وجود مقدّس خود را در  یرا در فرق سرم تماشا کردم. من بودم و او و او بود و من، هردو    کرمنا

همه با پردۀ پندارم با آن  ام ذهنبا من  صمینقا  و خودم را با تمام  نهمارج م  یلحظه پاک و ابد  نیا

. و متعهد هستم رمیگ را جشن م یو ابد تینهایلحظه ب نیو ا رمیپذ دوست دارم و م اهیس یهالباس 

و   شیاندفراوان  سبب،یب   ی قدرت، عقل، شاد  ت،ی بمانم و با مشعل درون خود شعلۀ هدا  لحظهنیدرا

  را روشن نگه دارم. نندگی آفر 

  ی قبادیو ک  شاه  ،دلق  رِیبه ز گرچه
  یادی نهیدر جان و س ،ی ز چشم دور   ورچه

   )٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ی زدیفر و شوه و برکت ا یشاه است و دارا  تمیاصل  هستم ول  ها شدگتیهودلق لباس هم  ریز  اگرچه

 دور است ول  ام ذهنمن از چشم من  تییو خدا  و اگرچه زندگ   کندهستم که از مرکز عدمم تابش م

  جا دارد.  امنهیدر جان و س

  .بالم ود مخ تییهستم به خدا ام ذهنهمزمان که ناظر من کهنیدر آخر ا و
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  8صفحه: 

  از ونکوور نایخانم د‐٢☎

  ی» اریو مراقبت از هش سوت«موضوع: 

 اتم یها و تجربکه برداشت  خواهدو از من م  ردیگ مرتب با من تماس م  می از دوستان نزد  ی  راًیاخ

  بذارم.  انیبا او درم امشخص  ها در زندگآن ر یبه اشعار مولانا و تأثرا راجع

   مند شده ول دوست به برنامۀ گنج حضور و اشعار مولانا علاقه   نیحالم که ا از ته دلم خوش   کهنیا  با

را تجربه کردم    مشابه  طی شرا  دادمکه تازه به برنامه گوش م  لیچراکه در اوا  کنم،احساس خطر هم م

  افزودم.  ام ذهنمن یابه درده تیذهن و پندار کمال شدم و درنها یهادانم که در آن موقع دچار م

 تواندآسان م  لیباشم چراکه خ  ام ذهنمراقب من  دیگرفتم که با  اد یبرنامۀ گنج حضور و اشعار مولانا    از

  کند.  ام شده و خودش را قلاووز زندگ دانم را غصب کند و دوباره دچار توهم م یو شاد تیهر موفق 

دوست که از لحاظ سواد    نیکه ا  کنمم  من احساس خوش  ایآ   پرسم،است که صادقانه از خودم م  نیا

    کرده؟ ییاز من بالاتر است از من درخواست راهنما لیخ لاتیو تحص

  و توجه خوشحالم؟ دییتأ نیاز ا ایآ 

  رم؟یب دییکنم و تا ییخودنما خواهم ام و مشده دانمدوباره دچار توهم م ایآ 

  ام،کرده دایپ ام ذهنکه ش و سوءظن به من  خوشحالم

  ست آن رسول سوء الظَّن گفته حزم،
  فضَول  یا دانقدََم را دام م  هر 

  )٢۶٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و   دییاز تأ  ناش  و روان  ذهن  یتجربۀ دردها  ر یمراقبت کنم، د  امیاریاز هش  دیکه با  شوم م  متوجه

  . خواهمرا نم رانیتوجه د



     1-915 ☎                                             ۹۱۵-۱ تلفنی برنامه ویژه 

  9صفحه: 

  جملات  نیع   دیتوان«اگر شما مکه فرمودند:    آورمم   ادیها به  از برنامه  یرا در    یشهباز  یآقا  صحبت

را کم    رانید  دیتوانو م   دیاکرده  ر ییکه تغ  ستی ن  نیا  یبه معنا  د،یکن  انی را ب  کنمم  انیرا که من ب

ارتعاش، نه حرف،    قی از طر   دیتوانماست که    اتیاب  نیبله تنها با عمل کردن به ا  د،یده  ر ییتغ  ای  دیکن

  .»دی سازنده بذار  ر یتأث رانیبر د

 ی مولانا به من کم کردند تا بتوانم به عنوان حضور ناظر تا حد  اتیها و ابتکرار برنامه  خوشبختانه

  اطرافم باشم.  ذهن یهاخودم و من ذهنمن یهاییو کارافزا هاله یمتوجه ح

  ذهنکه درواقع نماد من  ی کور  ،یدفتر ششم مثنو  ر،ی و ضر   شهیگنج حضور، در داستان عا  ٨٩٢   ٔبرنامه  در

که نماد  غمبر یهمسر پ شهیو عا شود خداست م ای  که نماد زندگ بر غمیماست بدون اجازه وارد خانۀ پ

  .  ردیکه حجاب ب زد ی گر  عمق ماست محضور کم

شخص که   نیا ؟کن چرا فرار م پرسد م شهیامتحان از عا یبرا غمبر یپ داستان آورده شده که وقت  در

  ند یباو مرا نم دهدو تنها با اشارۀ دست جواب م  کند،صحبت نم شهیعا ند،یبو تو را نم ناستیناب

  . نمیب من او را م ول

  .گذارممن روشن کردند را به اشتراک م ی مولانا برا دهندۀداستان آگاه نیکه ا ییهاتا از چراغ دو

  :اول چراغ

و طلب    زندم  ییجابه درست و    یهاشده، حرف  غمبر یداستان کور که بدون اجازه وارد خانۀ پ  نیدر ا

ها درست هست  صحبت  ن یکه ا  مینیباند مداده  حیتوض   ی شهباز  یطور که آقاهمان   ول   کندکم هم م

در    جانیدر ا  ای  دگو در برابر زن  شدما صادق بود خاموش م  ذهنچراکه اگر من  ست،یصادقانه ن   ول

  .  گذاشترا کنار م ش یهادانم م غمبر یخانۀ پ

کاملا درست و    یهاو حرف  کند م  ییکه ذهنم اولا اظهار دانا  نمیبموضوع را من هم در خودم م  نیا

راجع  یارخواهانهیخ من  به  م هم  دوستم  م   د،ی گو به   مثلا م  دیگو حم  جبران  تو   کند قانون  که 
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  10صفحه: 

بفرستم و او   امیپ مدوست یمرتب برا کندم قیمرا تشو ،یبذار انیدوست در م نیرا با ا تیهادانسته

  گوش بدهد.  یطور متعهدانه و جد ها بهکنم که به برنامه قیرا تشو

آن شخص را هم   تیاگر آن شخص موفق شد، اعتبار موفق   خواهد م  ام ذهنمن   حت   کنمم  احساس

تمرکزم را   رخواهانهیخ یهاصحبت نیقصد دارد با ا ام ذهنمن که  نمیبهرحال ماز آنِ خودش کند. به

  خودم بردارم.  یاز رو

  دوم: چراغ

  از در شتاب  ر ی درآمد آن ضر  چون
  بهرِ احتجاب  ختیبر  شهیعا
  )۶٧٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو(

  با دستها    شهی اشارت عا کرد
  ورا نمیب  من هم ند،ینب او
  )۶٨٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو(

  ی در کارها  تواندو چه آسان م  ،ینزد  امیاریبه هش  ام ذهنچقدر من   نمیکرد که بب  داریمرا ب  اتیاب  نیا

تما  امیاریهش تفس  لیمداخله کند.  و  به صحبت کردن  برا  ات یاب  نیا  ر یذهنم  دوستم در خودم    یرا 

  گرفتم که فرار کنم.  ادی شهیخوشبختانه از عا ول دمید م

م  مثلا م  قیکه صحبت کردن با دوستم را به تعو  نمیب ،گرفتم مرتب به خودم گوشزد    ادیاز مولانا    اندازم

  کنم که تو گوش باش.

  جنس تو او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنْصتُوا  گوشها

  )١۶٢٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

را داد، دربارۀ دوستم من فقط حق دارم    زندگ  امیفقط با اشاره پ   شهیمانند عا  توان شدم که م  متوجه

اجازه ندارم که با ذهنم به    کنم ول  را معرف  ارتباط  یهاو برنامه گنج حضور و راه  یمثنو  یهاکتاب

  .  گمراهبپردازم که هم خودم را بدخو کنم و هم احتمالا دوستم را  حیو توض ر یتفس
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  11صفحه: 

عنوان مولانا به   اتیخودم باشد تا بتوانم با تعهد و عمل به اب  یه تمرکزم رواست ک  نیمن ا  فۀیتنها وظ

  بذارم.  انمیاطراف سایر آن شخص و  ی رو یاسازنده ر یتأث نی قر 

  نفع تو  شد خموش نایب شیپ
  آمد خطاب انَصتوا  نیا بهر 
  )٢٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  را گوش کن خاموش باش  اَنصتوا
  گوش باش  زبان حق نگشت چون

  )٣۴۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اَنصتوا دیشما خاموش باش پس
  زبانتان من شوم در گفت و گو تا

  )٣۶٩٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  12صفحه: 

  یشهباز یآقا یهاهمراه با صحبتخانم نسترن ‐٣☎

  ی است تو باز  آتش  یهوا و حرص  
  ی سوزگزاف پر و بال را چه م بپر،

  
  ی انگور ستین ستدهیلعل رس شراب

  ی شر خوز نیا ستی نثار شد و ن شر 
  )٣٠٧۴شمس، غزل  وانی(مولانا، د 

  ذهن و چون بودن در من دهدم لیتش ذهندر من نقش توهم  ی جادیا  جسم یِاریبا هوش دنید

و دلِ    دهندم  دیبه ما ام  رونیآفل ب  جسم  یِاریاجسام و هوش  ،که زندگ  می پنداراست م  ز یتوهم انگ

  .است توهم ذهن ی نی ا اما کنندرا روشن م ما

شُر    یو شاد  با مست  از شرابِ زندگ  می کناست، فضارا باز م  دهیرس  شرابِ قرمز از طرفِ زندگ

  .میشو و مولانا جدا م با کمِ زندگ رونیو توجهات و توقعاتِ ب دیی أو از ت میکن م

ماد  دهیرس  یو شاد  نی ر یش از  و  زندگ  ستین  اتیاست  از  است.  بله  بلند شده    ییفضاگشا  زنده 

  . میشو  متصل م زندگ یرویبه ن  عاًی و سر  عی سر  میکن م

 م،ی ر یگ م  هیهد  از زندگ ی اکرانهیب  و مست  یو شاد  نی ر یش  میرا باز کن  لحظه فضا  نیا  تیاز وضع  اگر

  و با حزم سع میآوررا به کنترل در م ذهنوس و حرص منهلحظه هوا و  نی در اتفاقِ ا یی با فضاگشا

  .م ی مجدد ندار دگیبر همان

   شُرِ نعم ایصبر  ایدو ره آمد در روش  نیا
  دو راه را نی مر  دنیتو نتَان د یِشمع رو یب

  ) ٢١شمس، غزل شماره  وانی(مولانا، د 

 د یدرواقع با د  .ما باشد  ار یدوست و    تواند نم  در جهان کس  میشو عدم متوجه م  یِاریهوش  دنِید  با

درد و رنجش   جادیا ،دیجد دگیشدن از گذشته و شروع همان تیهوو هم دگی همان می کنعدم درک م

  و مرکزِ عدم.  شدن به زندگ لیدل است آن هم تبد یتنها  .می دِل ببند دیاست و نبا
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  13صفحه: 

ما شاکر و قدرشناس   ذاتِ  .دید  میرا خواه  ق یو شُرِ حق   صبر   می نیآفل نب  یها دگیبر حسب همان  اگر 

و در اثر نشناختن   میرضا شو  میتوانبدون حضور ناظر نم  ،خواهدم  را مجان  ز یچهمه   ذهناست اما من

  و  .میو از دست داد  میدیها را نداز نعمت  لیخود خ  ق یو نشناختن ارزشِ حق   قدرناشناس  لیو به دل

  . مینیب ها را نمتی و عنا میاافتاده ذهنمن یهاتیدر دام گله و شا

  ها تیعنا ن یبنم ،نالهم  یاز خوار تو
  ها تیکم کن شا  ایو  ها،تی از حق عنا مخواه

  
   فرومان  که در تنَگ ،منگْر به هر شاخ دِلا
  ها تیغا نْدیاول بِنْگر و آخر، که جمع آ به

  )۵٩غزل شماره  شمس،وانی(مولانا، د 

ها و   تیو نارضا  هاتیو سرعت شا  مینخواه  یز یچ   از زندگ  و  میبش  ارانهی و درد هش  میصبر کن  اگر 

  . میکنم  تیرا رعا  یقانون جبران معنو  میانجام بده  ییفضاگشا  هانیا  یجاهو ب  میرا کم کن  هاخواستن

بله در   میشو شاخه به آن شاخه وابسته نم  نیا  و از  میگذر جهان م  نیاز حوادثِ ا  ییو با فضاگشا

 ن یو آفل  میشو خداوند مستقر م  یِو سون ابد  یدارشهیلحظه به ر  نیو شر در ا  لحظه با حزم، صبر 

  . م یکنرا تماشا م

  جناب مولانا دارند کهخیل زیبا  ۶۴٩دفتر پنجم بیت  تیب شاه در 

  باشد که او آن را نکو  اریاخت
تقّوا   مالخود باشد اندر ا  

  )۶۴٩ تی دفتر پنجم، ب ،ی(مولانا، مثنو

  نهار یز ،ینباشد حفظ و تقو چون
  ار یاخت ندازیکن آلت، ب دور

  )۶۵٠ تی دفتر پنجم، ب ،ی(مولانا، مثنو

نداشته   اریاخت  م،یفکر نکن  ذهنبه عنوانِ من   کند به ما کم م  ،دیرا بخوان  تی ب  نیا  دیداننم  اگر 

ا  می ر ینگ  میو تصم  میباش   اریدهد، اخت  مخرب است و به ما دارد درد م  اریبس  ذهنمن  ابزارِ  نیکه 
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  14صفحه: 

  ار یو اخت  دیایمثل مولانا ب  بزرگ  می گذارجنابِ مولانا، م  اتِیدستِ اب  میدهو م  میانداز  را م  ذهنمن

  را به ما بدهد.  زندگ

 ییخدا  تیشُر، عشق و خلاق  ، همان عدم، زندگ  اصل    ٔشهیکه به ر  کندبه ما کم م  ییمولانا  اریاخت

  نش ی آفر   سبب،یب  یِکه باعثِ شاد  می ر یپذلحظه را م  نیو ا  میکن  اتقوا زندگ  یو در فضا  می کن  دایدست پ

  . میشو و صنع عشق م

  .ستین یر ید ز یچ چیعشق ه تِیف یتماماً عدم که جز ک عنیاتقوا  یفضا

   عال ، نسترن خانم، عال نی آفر  بایز لیخ آقای شهبازی:

  درسته؟ ر،ید است خوب لین خاا حالتهروز نیا  ر یشما که د بوخ

چرا حالم خوب   هاتیشاه ب نیناب ا یهاشعر  نیمولانا ا استاد به لطفِ شما و جنابِ  بله خانم نسترن:

الان به لطفِ جنابِ مولانا و شما   ول  ،گنج حضور نگاه کنم به برنامۀ  کهنیا  بد بود قبل از  حالم  !دنباش

  ل یبالا خ  دآی م  رادیو ا  را باز کنم در برابر هر اتفاق   فضا  شتر یکه ب  کنم م  حالم خوب شده و سع  لیخ

با توجه به    ،ستمین  ذهنکه من    نمادم  مه  نیاختلال دارم اما ا  لیتوقعات دارم، خ  لیدارم، خ  رادیا

شاه   نیو ا  دآی م  ادمیاز جناب مولانا    تیشاه ب  ی  عای بالا سر   دآی ماز من    اختلال  یبرنامه تا که  

درد   میبرا  خواهد من هست و م  ذهنمن   نیکه ا  نمیم از اختلال و ببوکه من جدا بش  ودش باعث م   تیب

   طاق،یکند و فرارِ لا جادیا

  نهار یز ،یچون نباشد حفظ و تقو
  ار یاخت ندازیکن آلت، ب دور

  )۶۵٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یمولو(

  . کنمن فضارا باز ما هم عنی و دردها ها دگیاز دست همان کنمفرار م 

  عنی  ست،یسن شما در شما ن  دانم و حالتِ نافرمان  و م  و آن حالتِ سرکش  ن،ی آفر   آقای شهبازی:

نقطه  هست و   سن هم خوب  ل یخ  سال  ٢١سن شما     را م  نی ا  ،است  ذهناوج من   ٔهم متاسفانه 
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  15صفحه: 

فروکش   یادیدر شما مقدار ز طور،هها چن یا کند.  سرکش خواهد م دانمبا م خواهدخواهد، آن را م

  هنوز هست؟  ایکرده 

و    ات یو حفظ کردنِ اب  اتیبه لطف جناب مولانا و تکرار اب  ادیز  لیبله استاد البته، خ  :نسترنخانم  

کم به من شده که    نی ا   لیقانون جبران خ  تیرعا  کهنیمرر گنج حضور و ا   هٔ مگوش کردن به برنا

شاه    این  عاً ی تجربه کنم سر   خواهمکه الان م  ییزهای از چ  لیخ  ،ندازمیدور ب  واقعاً   را  ذهنمن  کشسر 

  :جناب مولانا تیب

  در جهان  یشاد گرد یهرچه از و
  آن زمان   شیندیفراقِ او ب از
   )٣۶٩٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یمولو(

م و هجهان انجام بد  ن یمن تو ا  ستین  یازین  ریداین تجربه  که    نمیب تجربه کنم م  خواهم که م  وقت  و

سبب و  یشم با الان شاد ب  نیم و همهند  نجاما  را   کار  نیا  نماتوم  رم،یب  شی روش گذشتگان را پراه و  

 کنم قبول م  ،به سنگ  دسرم بخوراصطلاح  درد بشم بهم و  هانجام بد  را  ن کارآ م و  وبر   کهنیا  یجابه

  که نیا  ای  ذهنمن  یهالی ن خواستن و مآ   ،مونر   دگین همانآ سمت    ایرا باز کنم    الان فضا  نیکه هم

  خاموش باشم.

   ل یبه من خ  دهم گوش م  ادیبه برنامه ز  وقت  مخصوصاً  ، خیل،کنداستاد به من کم م  لیخ  نیا

و   دهمحالا که گوش م  ول  ،استاد  نستماتو نه نم  دادمو انجام نم  دادم اگر گوش نم  کندکم م

کمم    لیخشما از شعر    یهار یشما و تفس  یهاگفته   مخصوصاً  کند کم م  نم  به   لیخ   کنمتکرار م

  . کند م

تکرار به   دیکن م   دیکأو ت  د یکن م   دییأو شما ت  کندپس تکرار به شما کم م   ن،ی آفر   آقای شهبازی:

  شما کم کرده. 

از وقت  تیبرنامه و رعا  دنیو د  اد یتکرار ز  یبله استاد    :نسترنخانم    نه یکه هز   قانون جبران من 

  لیراستش اوا  ، گوش دادمخیل خوب  را    هابرنامه  طورنیو هم  ، کم شد  نم   به   لیپرداخت کردم خ
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  16صفحه: 

گوش نم  اصلام  یجورن یو هم   دادمول  گذشتم    یازمن  بود که    ٩٠٣  ۀبه بعد فکر کنم برنام  ییجا

ب  لیخ ب  شتر یتوجهم  اشعار  و  م  در   شتر یشد  نم   وقت  ،ندنداذهنم  ذهنم  در  برگه    یرو  ماند هم که 

برنامه ر  سمینو م انجام بدهم   دگی م سراغ همانوخواهم بر م  عاًی سر   نمکدوباره تکرار م  او   ، مجدد 

 یهاتجربه این  کنم و    نیکه عقب نش  کند به من کم م  واقعاً  زندگ   یروین  ،ییروین  یانگار که    عی سر 

  انجام ندهم.  ار گذشتگان
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  17صفحه: 

  از فولادشهر اصفهان  نیشاه یآقا‐۴☎

  که جبر آورد خود رنجور کرد   هر 
  در گور کرد  اشیهمان رنجور تا

  )١٠۶٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

جهان   نیگوش بدهد و انجام بدهد گور خودش را هم در ا  ذهنمن  ماتِیکه در توهمات و تصم  هرکس

را انجام بدهد، با اشعارِ جنابِ مولانا   و خاموش  ییفضاگشا  تواند نم  ر ید  و  .کند و هم در آن جهان م 

  .م یو عدم بشو می گوش نده ذهنمن ماتِیکه به تصم می ر یگ م ادی
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  18صفحه: 

    یشهباز یآقا  یهاخانم نرگس از نروژ همراه با صحبت ‐۵☎

هست، که دوتا   یمورد مثنو  متن هم در  یمتن درمورد غزل هست و    یمن دوتا متن نوشتم    استاد

  بخوانم؟   ینم بعد مثنوااز غزل را بخو  تیاز شما بپرسم، چند ب  خواستمم  رد،یگ وقت م  اد یفکر کنم ز

  ی ز یآن چ  طورن یو هم  .دیشما صحبت کن  قهیاست که حدود پنج دق  نین بر ااقرارم   واله  :یشهباز  یآقا

با    د،ی بر  کار مبه  و در زندگ  دیکه گرفت  یز ی، آن چدموضوع باش  بابِل  و  به اصطلاح لُپ  دییگوکه م

  . دییرا بو نیمولانا ا تی مولانا، بدون ب تیب

  :  خانم نرگس 

  ظاهر است  ظاهر در نجاسه کورِ
  باطن در نجاساتِ سر است  کور

  )٢٠٩١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  رود   ینجاسه ظاهر از آب نیا
  شودنجاسه باطن افزون م  آن

  )٢٠٩٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  به آبِ چشم نتوان شستن آن  جز 
  ان ینجاساتِ بواطن شد ع چون

  )٢٠٩٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آلودگ  نیو ا  شودباعثِ نجس و آلوده شدن ما م  نیا  میو درد دار  شدگتیهوکه در مرکز، هم  وقت 

با   شدگت یهوهم   عنی  ، باطن  آلودگ  قابل پاک شدن است ول  یظاهر   در دلِ انسان است. آلودگ 

. رودنم ن یاز ب رونیب یهاسبب ،رونیعلل ببا  ای باورها   ای رونیب یهابا آب ذهن ی زهایدردها و چ

  پاک کند. تواندکار خود را نم نیبا ا مشغول است، ول رونیذهن به ب عبارتبه

  را  شیدسته خو غیتراشد ت ک 
  را   شیر نیسپار ا  به جراح رو

  )٣٢٢٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  19صفحه: 

فقط توسط خدا پاک م  آلودگ برا  شودذهن  با  ی و  اعتراف کن  م،یبشو  فیلط  دیآن   م، یبه عجزمان 

  . میو فضا را باز کن میبشو میتسل

  به آبِ چشم نتوان شستن آن  جز 
  ان ینجاساتِ بواطن شد ع چون

  )٢٠٩٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نَجس خوانده است کافر را خدا  چون
  بر ظاهر ورا  ستی نجاست ن آن

  )٢٠٩۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یجافکرها، رفتارها و اعمال، به   زۀیعلت حضور دردها، انگمرکزِ ماست که درواقع نجس است که به  نیا

سرچشمه    هانیمثل خشم، ترس، حسادت و ا  ذهنمن  ی از دردها  دیایلحظه ب  ن یدر ا  از خردِ زندگ  کهنیا

  نجس هستند.  هانیو ا ردیگ  م

سوسمار هدر    یهااز سوراخ  زندگ  یِ هم دارد و انرژ  غیتدارد، جوجه  شدگتی هودر مرکزش هم  هرکس

   .میرا داشته باش زهایهمۀ چ میتوانم م ینشو تیهواگر هم ول ترسدم یینوای. از برود م

 شود هم م  هاز یبا چ  شدگت یهوخواهد کرد. چون بدون هم   ازتانینیب  شیاگر بخواهد به فضل خو  خدا

  است. میخدا دانا و ح رایز شود، را برداشت، بله بهتر هم م زهایخدا آن چ از کوثر و فراوان

  ن ی ز ستی کافر ملَّوث ن ظاهر 
  ن ینجاست هست در اخلاق و د آن

  )٢٠٩۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گام   ستیب دیآ  شینجاست بو نیا
  تا به شام  یاز ر  شینجاست بو وآن

  )٢٠٩۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آسمانها بر رود  شیبو بله
  دماغ حور و رضوان بر شود  بر 

  )٢٠٩٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  20صفحه: 

که به آن   اصول عنیدرون را بازنکرده و اخلاقش،  یفضا  ست،ین  یلحظه با خدا  نیکه در ا کسهر 

آدم نجس است و   نیا  زد،یخو اعمالش از آن فضا برنم  شیفکرها  طورکلبه  شیمعتقد است، باورها

  است. عیوس لیو برد و نفوذش خ کندرا آلوده م ایمرکز ما آثارش دن آلودگ

ها و آن  دکناثر م  رانیکه در د  میآوروجود ماز خودمان به  و ارتعاش  یانرژ  ی  میبدان  کهن یا  بدون

به انسانِ به خدا زنده شده که درونش باز شده و    بو حت  ن یمان، همسرمان و ابچه  کند،را آلوده م

  . فهمندبو را م  نیها هم او آن رسدم ز یاست ن ر یناپذبیآس

  به قدرِ فهم توست  میگوم آنچه
  اندر حسرتِ فهم درست مردم

  )٢٠٩٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آب است و وجودِ تن سبو فهم،
  آب از او   زدیسبو بشست، ر چون

  )٢٠٩٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آن کوزه؟ تن محصور ما  ستیچ
  آب و حواس شور ما  اندرو

  )٢٧٠٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

زندگ  ذهنمن  هرکس آب  آن  دارد،  ماز  او حضور جمع    دگیو چون سوراخ همان  دیآ ور  در  دارد، 

   اندازه کافبه   دیبا  فهمد،م  تر آدمرا کم  نیو ا  شود م  شدگتیهودرد و هم   جادیو صرف ا  شود نم

  . دیرا فهم نیفضا باز شده باشد تا ا

با هر اتفاق  خبرانهی چرا که ما در ذهن ب  ست،یمالِ ذهن ن   فهم  هزار خار م ر ید  یو خارها  میساز   را

با   میکن م  زهیو ست   میکن حفظ م   رانیرا با د  ییمرزِ جدا نیکوزۀ ذهن ماست و ما ا  نی. امی کن فعال م

  . میز یررا درونش م جسم یاریو آبِ پر از درد هش مان،یباورها

  خم و کوزه مرا نیخداوند ا یا
  ىٰاز فضل اله اشْتر  ر ی درپذ
  )٢٧٠٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  21صفحه: 

  با پنج لوله پنج حس  یاکوزه
  آب را از هر نجس  نیدار ا پاک

  )٢٧١٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بحر  یکوزه منفذَ سو نیشود ز تا
  بحر یکوزۀ من، خو ردیب تا

  )٢٧١١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

تو هستم   یها شدگتیهوهم   نیا  داری من خر   تو گفت  کهنیکوزۀ پر آبِ شور من را از فضل ا  نیخدا ا  یا

  دایکوزۀ من راه پ  نیو درد پاک دار! تا از ا  شدگتیهوآب هم  نیعلاوۀ ذهن را از ا! پنج حسِ ما بهر یبپذ

و   ا ی در  یو خساست را داشته، خو   ی ابیکم  یکوزه که تا حالا خو  نیتا ا  ،ییتای  ی فضا  ی سوبشود به

  .ردیب تینهایو ب فراوان

  ی سلطانش بر  شیپ ه یچو هد تا
  ی باشدش شه مشتر  ندیب پاک

  )٢٧١٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  گردد آبش بعد از آن   تینها یب
  شود از کوزۀ من صد جهان  پر 

  )٢٧١٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ت یرا هم ببر، من را از محدود  هاشدگت یهوهم   نیها را ببر و اآن   زندگ  یا  خواهم، دردها را نم  نیا  من

  ذهن خارج کن.

م  با،یز  لیخ  با،یز  لیخ  :یشهباز  یآقا خودتان حس  آلودگ  دی کنشما  کم    یهاکه  دارد  دردتان 

  زد؟ یرم شود، م

 ن یکه درمورد غزل نوشته بودم درمورد هم  هفته گذشته متن  نیبله استاد. مخصوصاً ا  خانم نرگس: 

فکان با اتفاقات و  قضا و کن  ل یکه خ  دمید  .دیکش با هم طول م  بود، ول  قهیشش دقبود. آن هم پنج

با شل    جالب بود که حت  لیکه خ  دهدرا از درونم نشان م  ییزهایچ  آورد،که اطرافم م  ییهاانسان

و  انسان  افهیو ق  یظاهر  و   دمیداتفاقات به گذشته که درون خودم م  یسر یا شباهت  ب  حت  ایها 
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  22صفحه: 

 نم یکمم کرد که ناظر باشم، بب  لیخ  د،یکرده بود  دیتأک  لیخ  صتوااتَّقوا و اَنْ  ازاتیخوب با توجه به اب

و   زد ی در فکر و عملم نر  داند، بهتر م که به خودم آگاه بودم باز هم حالا زندگ ییجاو نگذارم که تا آن

  داشت. ر یتأث لیخ

که در آن    یقسمت از مثنو  نیا  دمید  د،یداده بود  حیرا که در برنامۀ خارپشت توض   یمثنو  نیامروز ا  بعد

خواستم   نیهم  یبرا  شد م  شتر یقسمت است و خواندنش باعث لطافت ب  نیهم  یانگار دوا  د،یبرنامه گفت

  که به اشتراک بذارم.

 ریز راتییتغ نیهمۀ ا و از شما تشر کنم از زحماتتان و لطفتان. لیخ خواستماستاد ممنون م مرس

  لیخ  خواستم م   م،یرا ما نداشت  هان یاز ا  کدامچ یه  دیو شما اگر نبود  دیشماست، اگر شما نباش  ۀیسا

  از وجودتان تشر کنم.

م   : یشهباز  یآقا ز  کنمخواهش  ا  ی ادیمن کار  من  رو  نینکردم،  را  و    یشعرها  نوشتم  شما  صفحه 

 د ی داد  حیطور که امروز توضجِدّ و جهدِ شما، علاقۀ شما و خواستن شما که از دردها همان  نیو ا  دیخواند

  .شودشما شده و دارد م شرفتیسبب پ د،یدرد، خودتان را رها کن یهاآلودگ

است   نیباشد، ا  جاگفتنش به  دی شا  د،یکن م   تیرعا  دی شما دار  نمیب را هم که من دارم م  موضوع  ی

  م؛ یحالتِ اضطرار داشته باش م،یاصطلاح متواضع بشوبه  میخواهو م میدرد دار که ما وقت

  و اضطرار   خضوع و بندگ  جز 
  درگه ندارد اعتبار نیاندر
  )١٣٢٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خشمم را   میایحالا من ب  مییکه ما بو  ستیمال خداست، مال مثلا همسر ما ن  ست،مالِ زندگ  درگه

بهتر است   زند، فلان حرف را به من م  دیآ مثلا دوباره م  ای  شود،موقع همسرم پررو مآن   ندازم،یب

 نه، یمثل رنجش، ک  ییمثلا دردها  ،ذهن  یهااگر آلودگ  دیدانشما م  حالت را حفظ کنم، نه!  نیهم

 د،ینخواهد گذاشت شما به حضور زنده بشو  نیولو درمقابل همسرتان، ا  د،یرا نگه دار  زها یچ  جورنیا

  دلتان باز نخواهد شد. د،یدلشا بن زندگ د،یبن ی حسِ شاد ای
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  23صفحه: 

فقط خودِ    د،ی جهان درنظر ندار  نیرا در ا  ز یچچیه  ای را    کسچیخودتان ه  یشما در کار رو  نیبنابرا  پس

  شما عذرخواه  د،یمعذرت بخواه  دیو با  دیدار  اشال  ی  دینیب م  و وقت   دیخدا را درنظر دار  ای  زندگ

. دی کننم  هانیو ا  شوندم   ی آن، دوست، که جر   ن،ی همسر، از بچه، از ا  از  .دی کناز خدا م  دیرا فرض کن

  که اشال دارم.  نمیب من م

  غم آمد استغفار کن؟ دیگوکه م دیشعر هم بلد هست آن

    تو استغفار کن ،نیب چونکه غم
  به امرِ خالق آمد، کار کن   غم

  )٨٣۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

خالق آمد، غم به   از خداوند، غم به امرِ  ؟تو معذرت بخواه، از چه کس  یدیدرد را د  ،یدیغم را د  وقت 

. ممنونم دی بر سودش را هم م  دیدهانجام م  دیرا دار  دیامر خداوند آمد کار کن! و شما همان کار مف 

  . بایز لیخ
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  24صفحه: 

  خانم زهره از کانادا   ‐۶☎

  و فرهنگ حضور»  ذهنمن «فرهنگموضوع: 

افراد و جوامع رخنه کرده است.    ابعاد زندگ  بهتر است و در همۀ  شتر یبشعارش هرچه  ،ذهنمن  فرهنگ

تر بودم با دوستانمان جوان  وقت  هام یکه قد  دیآ م   ادمیبهتر!    شتر یاز همه پول است؛ که هرچه ب  اول

هست که بتواند خرجش کند. پس   ییجا  یخره  : که آدم هرچقدر هم که پول داشته باشد بالامیگفت م

در    حت  هاآدم!!!  ستیداشته باشم بس است. نه بس ن  دلارونیلیگفت اگر فلان م  شود نم  وقتچ یه

  ش یچه دارند را نمااز آن  شتر یب  و حت  ستندیکه شده نشان بدهند که ندار ن  ق یبه هرطر   دیفرهنگ با  نیا

  بدهند. 

مختلف سرو   یمدل غذاها  نیچند  ها و عروس  ها بهتر. در مهمان  شتر یغذا؛ هرچه ب  اشی بعد  نمونۀ

انواع غذاها و   هیو ته  یمربوط به آموزش آشپز   اجتماع  یهاها و شبهاز نصف کانال  ش یب.  شود م

  .  ستکشورها شده ا یو منابع درآمد عیصنا نی از مهمتر  ی ییغذا عیمتنوع است. صنا یدسرها

اجتماع  ر ید  موضوع اوا  ادمیاست؛    روابط  ف  لیاست که  فر   بوک س یکه  تعداد  بود،  در   ندهای آمده 

  یرا بشناسند در فضا  ر یدهم   کهنیو افراد بدون ا  شدمحسوب م  مهم  ز یخودش چ   یبرا  بوکس یف

ت ادر شهر محل سونت  که نیاست. ا  نیهم هم  یرمجاز یغ  ی. در فضاشدندباهم دوست م  یمجاز

ع  موضو  باش  ها هم شما را بشناسند و گل سرسبد همۀ مجالس و مهمان  هالیو خ  را بشناس  ها لیخ

  فرهنگ است. نیدر ا مهم

 ن یاست که ا   نیهم  یبهتر. برا  شتر یمنزل، هرچه ب  ییبا یز  ،یفرد  ییبایاست؛ ز  ییبایز  یبعد  موضوع

  .شود موجود است و ارائه م شیو انواع خدمات آرا اد یز جراح یهاهمه عمل 

که دائم در حال  میکانال و شبه دار منزلمان چندهزار یهاماهواره نیدرد است؛ در هم یبعد موضوع

هستند؟   درد  م  ایپخش  منتقل  را  بد  اخبار  شرا  ای  کنند،دارند  از   ای  نالند،م  یاقتصاد  طیاز 

.  کنند  م  پخشو    سازندرا م  لمشینکنند ف   دایهم پ  اگر درد واقع  ای  کنند، م  ییبدگو  استمدارانیس
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  25صفحه: 

افراد    درد و مشلات زندگ  یکه راو  ییهالم یف  سازند،خشن م  یهالم یف  سازند،ترسناک م  یهالم یف

  تر!!بهتر و جذاب دتر،یو شد شتر ی! و هرچه بیخلاصه که هر درد سازند،است م

بهتر،    تر یو لاکچر   شتر یتر بهتر، مسافرت، هرچه بو متنوع  شتر یفرهنگ، لباس هرچه ب  نیکه در ا  خلاصه

  بهتر!  شتر یهرچه ب کلام پول و روابط اجتماع  یدر  بهتر، و شتر یهرچه ب  و پارت مهمان

برنامه گنج  اما برعکس فرهنگ    قاًیکه دق  امافته ی  یدی جد  حضور فرهنگ و سب زندگمن به لطف 

  است!   ذهنمن

حضور و به لطف برنامه  که در سب زندگ کردم! داشتم فکر م شتر ی، نه کمتر نه باندازه»به ز یچ«همه

  کرده است.  ازینیبرنامه من را از همه ب نیدارم را، دارم و واقعاً ا ازیرا که ن ییزهایحضور همه چگنج

بهتر از کانال    یا است. چه شبۀ اجتماع  ارمیدر اخت  نشی دارم، بهتر   به شبه اجتماع  ازیاگر ن  من

به    یآن به جا  یکنم که اعضا  دایرا پ  یاشبه  توانمم  ایدن  یحضور؟ کجاگنج   یمعنو  یهاغام یتلرام پ

و    دنیرخ کش شناسا  ای خودشان  مورد  در  فقط  درد،  تب   شانیهاییپخش کردن   یهاآموزش   نییو 

  صحبت کنند؟ ساز زندگ

حضور  بهتر از کانال گنج  ونیز یاست. چه تلو  ارمیدر اخت  نشی دارم، بهتر   ونی ز یبه رسانه و تلو  ازین  اگر 

که من را به وجد    کند هم پخش م  عشق   غامیو پ  بایز  ق یموس  کلّ  ساز، زندگ  یهار آموزشکه علاوه ب

  آورد؟ و رقص م

اجتماع  ازین  اگر روابط  و  دوست  بهتر   به  دوستان  شیهانیدارم،  چه  هستند.  از    کنارم    اران یبهتر 

  ناخالص  چیاست. ه  پراکنعشق  ه یها تنها و تنها بر پاام با آنها همدل هستم و رابطهکه با آن  امعشق 

! فقط عشق چیه  ،شنه سرزن  ،ییا چشموهم نه چشم  ،بت ینه غ  ،. نه قضاوتستیها نرفاقت  نیدر ا

  است و عشق.

است    یبدرزدهیروز جمعه؟! سفره س  یهابهتر از برنامه  دارم چه دورهم  و دورهم  به مهمان  ازین  اگر 

  است.  و آگاه یاند و فقط کارشان پخش عشق و انرژسر آن نشسته ایکه هزاران نفر از سراسر دن
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  26صفحه: 

هزار شبه   یاند. به جاهمه عشق  دارم ول  را دوست دارم. دوستان کم  ستی مال ین یم  سب زندگ  نیا

  نستاگرام، یمثل ا  اجتماع  یهاانواع شبه  ی. به جاستکاف  میشبه دارم که برا  یفقط    ،ونیز یتلو

  .  ست کاف میدارم که برا شبه اجتماع ی.. فقط رهیو غ تر ییتو بوک، س یف

همۀ  یرا دارم که جا یاستاد شهباز یحالا فقط  ،شناسو روان  یو معنو نیاستاد د نیچند یجا به

  منبع مطالعات    یفقط    نیو د  و فلسف   شناسهزار کتاب روان  ی پر کرده است. به جا  میرا برا  دیاسات

  ست.  کاف میدارم که برا امبهبود خودم و زندگ   یاشعار مولانا را برا قاتیو تحق 

تر غذا  تر و سالمو کم   دانمقدر جسمم را م  ر ید  ،متنوع، به لطف زندگ  یخوردن انواع غذاها  یجابه

با خانواده و    ادیز  یهاحرف زدن  یجابه.  ست و عال  کاف   میکه برا  کنم ورزش م  تر شیو ب  خورم م

جمع و  چشم  بتیغ  یهادوستان  مکم  ،چشمهم وو  حرف  ب  زنمتر  م  شتر یو  برا  کنمسوت   م یکه 

  . ستکاف

و    دی جد  سب زندگ  نیکه ا نیبزرگوار و همه دوستان نازن  یشهباز  یسپاس از جناب آقا  تیدر نها  و

  کردند.  پرمعنا را به من معرف
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  27صفحه: 

  یشهباز ی آقا یهااز آلمان همراه با صحبت ایپو یآقا‐٧☎

  . سمیبنو متن  دمینرس یکارمشغلۀ لیدلعرضم به حضورتان که من به

خودشان    یرا حفظ بنند و رو  هاتیب  دارند، ول  کمکه وقت  ییهاآن  ی ... برا.زمیعز   یها قوماگر هم

  .  شوم ن مممنو  لیبدهند خ یکاربرد یهاحلکار بنند و راه

کار کرده را   لیمن خ  یکه رو  تیدو ب  ای  یداد که زنگ بزنم و    شنهادیهرحال خواهرم به من پبه   ول

  . میمرور بن ر یدرا بخوانم که کارگر بوده را، با هم تیب دویباب زنگ زدم که من  نی. در هممیبو

که اگر خدا بخواهد    موضوع خاص  یبه    دهم صحبتم را اختصاص م  انیدر پا  هیثانس  ای  قهیدقی

  دار باشد. موضوع ادامه نیهر هفته بتوانم زنگ بزنم ا

من    ول  دی. بارها قبلا خوانده بوددیخواند  هفتۀ قبل  بخوانم، شما در دو  تانیبرا  خواهم که م  تیبدو  آن

  نظر من جذاب است. به ل یخ آن، ول  یرد شده بودم از رو

  سفر کنند  رتیکه بر براقِ بص قوم
  غبار در آن مه نظر کنند  یابر و ب یب

  
  آتش زنند زود   شهوت یهادانه در

  تَک عبر کنند  یداماه صعب به  وز
  )٨۶٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

در شبِ معراج بر آن    امبر یبوده که پ  ی . براق، مرکباز مردم  گروه  عنیکه، قوم    دیگوم  ز یعز   یمولانا

هم   افتن،یرتی. بصدیآ  بازشده م  یِ که از فضا  حضور و آن دانش  یاریدر اصل آن هش  ایسوار شدند  

  گفتند که آن فرهنگِ  کاناداجان از  که الان زهره  کند م  دایپ  است که آدم در زندگ  روشوکه آن راه

  .  کندآن سفر م یو برا کند م دایکه آدم پ یدیجد

کنند هم    عبر   کردن.و حمله  دنیدو  یتاختن، به  یبه  عنیتَک هم    یبهدشوار.    عنیصعب، هم   

  عبور کنند.  عنی
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  :خوانمرا م تیدو ب ر ید باری من

  سفر کنند  رتیکه بر براقِ بص قوم
  غبار در آن مه نظر کنند  یابر و ب یب

  
  آتش زنند زود   شهوت یهادانه در

  تَک عبر کنند  یداماه صعب به  وز
  )٨۶٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

ا  نیا  قوم، خودشان دارند کار   یو رو  دهندم  غامیحضور پ ِکه در گنج  گروه عاشقان  نیگروه مردم، 

. کنندسفر م  رتیبص  هستند که بر مرکب و اسبِ  یافراد  هانیدارند، ا  خاص  ژگیو  ی  هان یا  کنند، م

 نیا  ا ی. آ شودم  مواجهسؤال بزرگ    ی. با  ردیب  خواهد که م  میهر تصم  اشو واقعاً آدم در زندگ

  نه؟  ایمن درست است  میتصم

که پاسخ    شود ها استفاده بند. باعث ماتکاء بند و از دانشِ آن  به بزرگان  تواند م  کهییجاآن   ول

  ینه؟ و در راستا  ا یدرست است    رد یگ که دارد م  میتصم  نیا  ایکه آ   ندیو بب  دی ایاز درون خودش به او ب

  روشو، آن مه، آن راه»غبار در آن مه نظر کنند  یابر و ب   ی ب«  که:   دیگومولانا م  تیآن... و در ادامه ب

دست   رتیبه آن بص  میروشِ درست، اگر تنها بتوانو. و آن راهمی ر یگ م  شیپ  میدار  است که ما در زندگ

  ی کار  نیکه ا  می نیبب  آلودگ  چی بدونِ ه  عنیکه بدون ابروغبار،    میتوان م   م،یکه فضا را باز بن  می کن  دایپ

  نه؟   ایدرست است  دهمواکنش دارم نشان م ا ینه؟ آ  ایدرست است  دهمکه من حداقل انجام م

  نه؟  ایدرست است  کنمدارم قضاوت م ایآ 

در   د یایکه ب  یز یهر چ  ،»آتش زنند زود   شهوت  یهادانه   ر«د  بهتر از همه،  ای.  کنم  دارم مقاومت م  ایآ 

. آن شهوت اورمیدست بزور بهبه  خواهمرا م  نیداشته باشد آدم، که من ا  یبیکشش عج  ی  مرکز آدم

  است.

  دارد. ول  یایقو  اریجاذبۀ بس  یِرویکه ن  یز یچی آدم را،    کشد که م  یز یچ یشهوت،    فی تعر   نیا

  . »آتش زنند زود« زنندآتش م یزود ،شهوت یهاکه با شما همراه باشند و با مولانا، در دانه کسان
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است که آدم با آن مواجه    ییهاصعب، هم آن چالش  داماه،  »تَک عبر کنند  یداماه صعب به    وز«

 دیدرست را با  میتصم  و  شود م  که   یآن افراد  و  نه؟  ایام  ام، عبور کردهفضا را باز کرده  ایکه آ   رد یب  

قوم آن  و  باشند  بص  که واقعاً کار کرده  براق  ا  رتیبر  از  باشند  به    نی سفر کرده     یداماه صعب، 

  . کنند تاختن، عبور م

  :خوانم م تیدو تا ب یاز رو رید باریمن  

  سفر کنند  رتیکه بر براقِ بص قوم 
  غبار در آن مه نظر کنند  یابر و ب یب

  )٨۶٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  آتش زنند زود   شهوت یهادانه در
  تَک عبر کنند  یداماه صعب به  وز

  )٨۶٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  قهیدقی  بنم.  انیبه صورتِ مرکب ب  خواستممن م  شود، که الان هم وقتم دارد تمام م  موضوع  ی

س م  انیپا  هیثانو  اختصاص  را  ح  دهموقتم  موضوع  برنامه   مان،عت یطب  وحشِاتیبه  جز  به  من 

برنامۀ دگنج و  نمیب نم  یریحضور،  م  یابرنامه   ی.  اجازه    دی شا  نمیب که  کنم،    شنهادیپ  باشداگر 

  .وحش است اتِیح یمستندها

 م، یکن م  که زندگ  یاست و ما در شهر   انی که در اطرافِ ما در جر   ستمیاکوس  نیآور است ا  شفت

م طب  گربه،ی  ای  می نیبم  س ی  ای  م،ینیبم  کبوتر  ی  میکنفکر  ول  نیا  عتیتمام  واقعاً   است، 

 کند، که به مغز ما خطور نم  واناتیانواع حدر  مختلف    یِنژادها  آن گوناگون  عنی  .ستین   نیا  عتیطب

و   میکشاند  ی هستند و ما چقدر به نابود  ر ینظیب  عتی. در طبشودمستندها با آن مواجه م  نیآدم در ا

م  راه  ی بن  میتوانکه   حما  نیا  میکم جنگل  می بن  تیاست که  جنگل   مانمل  یهااز   ی هاو 

مرزها،   ی. فرامیمتصل بن  ر یدرا به هم   مل  یهاکه جنگل   میبن   . و سعم یمان را گسترش بده مل

  مرزها.  ی و بعد از آن فرا اول در داخل مرزِ خودمان
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 که ن یو ا  م،ی ر یب  یجد  هان یاز ا  شتر یرا ب  عتیبسنده بنم که طب   جان یبه اخواستم  م من  همین    یبرا

 کنیم که... ما  ما    کهوقت راه  چیه شروع م  وطبیعت با سازگاری  با    کهنیبه جز ا  می ندار  ست یزهم  ی  

  .  میکن  زندگ

و تا   میکنبشود، خودمان، خودمان را نابود م  جادیا  دیبا  ستیزهم   نیکه ا  مینرس  آگاه  نیاگر به ا 

بشود.    جادیا  ستیزهم   که  میفرصت را بده  نیاگر ا  ول  خندد هم به ما م  عتیرفت و طب   میقهقرا خواه

  جایبه  ،م ینکن یکارچ یه  حالابند. ما  یکند و بازساز یابیباز دوباره تواندخودش را م خیل  عتیطب

 م یبده  دنیاگر به آن اجازۀ نفس کش  عتیطب  خود   میبن  جاد یها ادر جنگل  میمان را ببر ما مزارع  که نیا

  .  رودراهش را م

و ما   ندنادر هست  اریبسدر طبیعت  که    ییهاوانیاز ح  ی  دیبعد شا  هایمن در ادامه هفته  برای همین

هرکدام   دارند از کوچ و بزرگ، ول  خاص  یهاژگیو و  میدان اسمشان را هم نم  شناسیم،تا حالا نم

  جان یتا هم  دیر اجازه بدهاگ  نیهم  ی بنم. برا  انی. بکنندم  ی باز  ستمیاکوس   ی در    یر ی نظینقشِ ب  ی

  بنم.  بسنده کنم. و با شما خداحافظ

    :یشهباز یآقا

  .دیکرد یادآوریرا عرض کنم که شما  یمطلب یبله، من 

فرهنگ من  از کانادا،  فرهنگ هش  ذهنامروز خانم زهره  با  فرهنگ مولانا  ی اریرا    سه یمقا  یینظر، 

  شماو  .  بی است. تخر   بی تخر   ذهنفرهنگِ من  یهااز جنبه   ی  که  ،نیبه ا  م یاضافه کن  دیو شا  کردند

تمام جنبه   ردیگ انسان صورت م  ۀلیوسرا که به  بی تخر    ع یو طب  و اجتماع  یفرد   زندگ  یهارا در 

را بدون   نیرزمیز  یها. آبمیکنها را آلوده م. آبمیکنرا آلوده م  هاانوس یما اق   یجور. و چه دینیب م

    بدون مطالعه. م،یز یر هم مبه را ستمی. و اکو سداردشاف برم رود، فرو م نی. زممیکش مطالعه م

.  میکنخراب م  آسان  نی ها را به اما رابطه  یجورچه  و شخص  که در روابط اجتماع  دی نیشما حالا بب  و

که  دینیبم وچ،پوچیخانواده، سرِ ه ی باارزش است برا قدرنیکه ا  دی ر یزن و شوهر را در نظر ب ۀرابط

 ز یچ   یسرِ    سالهستیب   دوست یروابط دوستانه،    ای.  کنندکدورت و رنجش م  جادیا  ،کننددعوا م
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.  شودم بی تخر  یجورچه  دین یما با بدنمان، بب ۀ. و رابطبرد م نیاز ب ذهنمن ،رودم نیاز بولو  کوچ

  .زدیرهم مها را بهتمام رابطه

تعداد   یکه    مییبو  میی ایها به خودمان بما انسان  کهنیا  یجابه  ر،یها را در نظر بملت  نیب  ۀرابط 

زندگ  ینه حالا    نیزم  یرو   ن،یزم  یرو  یمحدود   شی پ  یامسئله  ی. هرجا که  کنند م   مملت، 

این   یجابه   ، ولرو  اورندیشان کنند، ب ها بروند کمآن  به  اختصاص داده بشود  دیمنابع با  نیا  ،دیآ  م

آن ما  م کار  بدبخت  را  نم  میکنم  چارهیب  م،یکن ها   و اصلاآن  میرس مرتب جاهابه  و  مختلف   ی ها 

  .  میکنم جادیا بی تخر 

   زخم   رد،یمشروع نشود و اگر شروع بشود، آدم م  تواندآشار است جنگ م  ر ید  چیآخر ه  جنگ،

. چرا؟ کنندو خرابش م  دندیدلار زحمت کش  هاونی لیکه م  ییهاساختمان   یرو  اندازندبمب م  شود، م

  .  کند کار نم جسم یاریعقل ندارد، هش ذهنمن کهنیا یبرا

 یخودش،    ینداشته باشد. تمام حواسش را بذارد رو  یکار  ران یبا د  هرکس  کنمم  شنهادیپ  من

خودش است. که من از   یاست که تمام حواس آدم رو  نیا  ییمولانا  یفرهنگ معنو  یهااز جنبه  ر ید

  نکنم. از جمله روابطم را.  بی تخر  امرا در زندگ ز یچ چیگرفتم ه میبعد تصملحظه به نیا

سال کار  ده  ییجا ی  دیفرض کن  رتان،یبا مد  تانۀرابط   ا،یپو  یآقا  دی کنشما که کار م  دی کنتوجه م 

بدهد که   یانامه   یبه شما    دیکن آن کار م  یکه برا  آن شرکت  ر یپشتوانه است که مد   ی  نی. ا دیکن م

  شما.   یِمهم است برا لینس خارفر  نیاست فلان. ا یآدم جد  یدرست کار کرده،  ا،یپو یآقا نیا

نه من    ،که  دیبرود. طرف بو  نیسال از بتمام ده  د یدعوا کن  دفعه ی  ،دی سال کار کنمثلا ده  کهن ینه ا

  .دانماصلا من نم م یگو هم زنگ بزند م هرکس ،نامه را نیا دهم نم

 دایپ  شودنس ماآدم بدهند. چون کارِ خوب را با رفر   ینس سازنده براارفر   کهن یفرق دارد با ا  لیخ

 دارم،  را برم  می بعد من پالحظه به  نیکه از ا  می ر یب  میما تصم  ۀاست که هم  نیا  کرد. درست است؟

تخر   گذارمم  ییجای چ  بی که  شعر  آن  هست  زینکنم.  بلد  هون  آن  نه؟   ر ید  دیرا  جفت  هایی که 

  هستند... 



     1-915 ☎                                             ۹۱۵-۱ تلفنی برنامه ویژه 

  32صفحه: 

  حق که بندگانِ جفتِ عون  گفت
  و هون  رانندآهسته م نیزم بر 

  )٨٣۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ،ییبا فضاگشا  ،با آرام  ن،ی زم  یکه رو  کنمکم م  که، به کساناست  فرموده    دیگو پس خداوند م

. دهد انجام م  کندم  جابیهر چه ا  اش ذهنکه من   . نه به هرکسروندراه م  بی با مواظبت، بدون تخر 

  . را یز یچ چیه درست است؟ د،ی کننم بی تخر  ریرا. پس شما د هابی مخصوصاً تخر 

ا  میبو  خواستمشاءاله نه. مخدا، انبهنه. توکل  :ایپو  یآقا ا  را   پلتفرم  نیبه شما در    جاد یکه شما 

آخر را اختصاص بدهم   ۀق یدق ی  نیا  خواستم ممن هم    دارد.  انیب  ی  حال هرکسهر به  ر ید  دیکرد

و   می در ببر جان سالم به   م یتوان مان نم اطراف  عتیبا طب   ستیزما بدون هم   کهن یواقعاً درکِ ا  کهنیبه ا

  ست یدرکِ همز   نیبه ا  کهنیقطعاً نسل انسان بدون ا  در ببرد، ولسالم به  نسل جانِ  ی  دیشا  کهنیا

که   درخت  تاچهار  نیکه ا  میموضوع گم نشو  نیدر ا  کهنیدر ببرد. و اسالم به  جانبرسد نخواهد توانست  

 ن یا  عتیواقعاً طب  ،است  نی ا  عتیاگر سبز است، طب  میکن م  که زندگ  ییهرجا  ای  مینیبمان ماطراف

عت یآن طب  گنجدنم  در ذهن   ما   که  از گوناگون  ...، آن حجمست! وله  نیا  عتیطب  عن ی  ست،ین

آن را از دست    میما الآن دارو  .  میکن به آن صحبت م راحع  میدار  ه   ما  کهاست    تینهایب  آن  است

  ان بسته است.  مو چشمان می نیبمان نم. در اطرافمیده م

 را برسانم و فکر م  امیپ  نیا  خواستمم آگاه   ندهیآ   یهاصورت مرتب گفته بشود. نسلکه اگر به  کنم

  ب ی که نه روابط را تخر   ردی ب  ادیای  صورت ریشهوقت بهقول شما  به  ، که وقت  یبی تخر  نیبه ا  شوند م

  ا آخر ر  تیب  خواهمبند. م  زندگ  ستیزهم با هم  عتیکه با طب  ردیگ م  ادیرا،    رید  زیبند و نه هرچ

  ...کنم بخوانم و خداحافظ

  ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکل یب
  ست یسنّتِ اله ن منا طلب،یب

   )٢٣٨٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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. و بدون طلب هم  شوددر باز نم   نیا  دیفرموده است که: بدون کل   دیگوم  غمبر یپس پ  :یشهباز  یآقا

  واقعاً بخواهد. درست است؟ کهن ی ا عنی. و طلب هم  دهد به آدم نم یز یخداوند چ

طور به   ر ی، من د٩٠٣که از برنامه    دیگو م   ی  مثلا  دفعه ی  دهند م  حیاتفاقاً دوستان ما طلب را توض 

. مثلا تا حالا میبرنامه اجرا کرد  ٩٠٣در آن لحظه طلب شده. ما    عنی.  دهم به برنامه گوش م  یجد

به قانون جبران انجام دادن   کند شروع م   ٩٠٣در    دفعه، ی  طلب نداشته، ول   دادهصدتا برنامه گوش  

 ن ی شعرها و ا  نیا   کند که فکر نم  طلب ندارد. هرکس  دهد را انجام نم  یماد  قانونِ جبرانِ  و هرکس

کل برنامه را گوش    هرکس  ای  ،، صد دلار ندارددیبده  انهیصد دلار ماه  مدر خارج گفت  ،آموزش ارزش

گوش    دیآ  را م  اشهیبعد بق   کند،اخبار گوش م  رودم  شود م  بلندکه وسط برنامه    هرکس  ای  دهد، نم

  .خواهد نم  عنیآدم طلب ندارد واقعاً  نیا کند، م

  دینه؟. خودش با خودش با  ایعوض کنم    خواهم را م  ام سب زندگ  نیبداند که من ا  دیبا  هرکس  عنی

. من میخودِ من را بو  م،یخواست مثلا ما م  کهنیمثل ا  بنند.  یکار  توانندنم  رانید  ،ردیب  میتصم

ن  . خوب رفتدمیقدر... و به آن هم رسهرجور شده مهندس بشوم، هرجور شده، در هر چه  خواستم م

دانشد رقابت  لیخ  ،فن  ۀبه  موقع،  آن  بوده  ول  سخت  م  بوده  را   نیا،  بروم  خواستم من  طلبش 

  م. داشت

.  کنند سوم رها م  ایکار، سال دوم  آن وسط  هالی تا دکتر بشود، خ  کشد واقعاً زحمت م  ی دکتر   ی

  است.  ادیز لیخ زحمتش چرا؟

  ر ی. ددهدپولِ آن را هم م  کشد،هم بخواهد، زحمتش را هم م  قتاًیحق   ،که طلب داشته باشد  کسهر 

  . درست است؟رسدبالاخره م آورد،به خودش فشار م کشد،دردِ آن را هم م

  ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکل یب
  ست یسنّتِ اله ن منا طلب،یب

   )٢٣٨٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  34صفحه: 

  : ایپو یآقا

  فتا  یکه: بر رزق ا غمبریپ گفت
  ها ست و بر در قفلفرو بسته در

  )٢٣٨۵ تی پنجم، ب دفتر ،یمثنو ،ی(مولو

  و آمد شدِ ما و اکتساب  جنبش
  بر آن قفل و حجاب  مفتاح  هست

  )٢٣٨۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکل یب
  ست ینام سنّتِ اله ن طلب،یب

  )٢٣٨٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که طلب داشته باشد، جنبش هم دارد.   ، هر کس»جنبش و آمد شدِ ما و اکتساب«بله،    :یشهباز  یآقا

پا و  بالا  شد،  م  نییآمد  تحمل  ه کند را   .  م م  رود  د،یآ  ه  م عنی .  خواهد   م مرتب    د، یرو شما 

. د ی دنبال آن هست  دیکن طلب است. که رها نم  نیخودش ا.  دیرودوباره م  دیگرد. برمدی ر یب  دیتوان نم

  . دیداد حیخوب توض لیدادند. شما هم البته خ حیخوب توض لیامروز خانم زهره خ

  درد، یشخص خودش، ب  یفرهنگ سالم برا  ی  ذهنمن  ۀفرهنگ آلود  ی بخواهد داخل    کس  هر 

مردم    پول بذارد، ول  دی وقت بذارد، با  دیزحمت بشد، با  دیکند با  جادی خودش، ا  ۀ خانواد  یبرا

نم  خواهد م   مجان  کسهر   .خواهند م  مجان ندارد.  دارد،     عن ی.  خواهد طلب  زبان به   عنینفاق 

  . برس توان نم ، واقعاً نخواه . وقت خواهد واقعاً نم  ول خواهد م

  

  �🔹🔹�پایان بخش اول  �🔹🔹�
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  35صفحه: 

  یشهباز یآقا  یهاصحبت ا خانم سارا از آلمان همراه ب‐٨☎

ن: یر یآبرا نسازم من س  

در    یقسمت از مثنو  نی. اگذارم» و پند دادن مرغ به خواجه را به اشتراک م    «سه ماهچراغ از داستانِ    سه

  شد. ر یتفس ٩١۵برنامۀ 

 ر ی آب  یکه در    کند طرح م  سه ماه  یرا با تابلو  داستان  ٢٢٠٢  تیاز ب  یدر دفتر چهارم مثنو  مولانا

عاقل بدون     . ماهندیآ  م  ریبه آن آب  انیقصد شار ماهبه  ادانیکه ص  شوندو باخبر م  کنندم   زندگ

کام تلخ   ،رسندم  ادانیص   و وقت  کندم  ر یختأ  ر یدر آب  عاقلم ین   ِ . ماهکندرا م   ای وقفه عزم سفر به در

  عقلیب  ِ ماه خارج شود، ول ر یکند و از آب دایکه نجات پ شود انجام او هم موفق مسر  ول شود، م

آب مماندم  ر یدر  او شار   . ماه  شود در  م  تابهو  رنجکنندسرخش  و  درد  حال  در  او   .    در که 

و به   کنمرا وطن خود نم  ر یآب  وقتچیه  ر یکنم د  دایبار نجات پ  نیاگر ا:  دیگو م  کشدم  تابه ماه

  . رومم ایدر  حدیآبِ ب

  در مرکزم: ر یآب دنِیو د تابهسوختن در ماه اول: چراغ

از   فهمم؟را م  نیا  ی را در مرکزم وطن ساختم. چجور  ریآب   ی. من  دمیبودنِ خودم را د  عقل یب   ِ ماه

حالت   ن یخاطر ا. هزاران بار بهخواهمم  یز یچ  هاتی که از خوب و درست بودن وضع  فهممم  جانیا

  دم، ی شدم، ترس نیغم دم، یدلم سوخته، رنج دم،یدرد و رنج کش  عن یام. تابه افتادم و سرخ شده یرو

  حسادت کردم. 

ول  تابه ماه  یآمده که تو  شیدائم پ  ا   سرخ شدم  انر   رونیب  ریآب  نیباز هم از  سرخ شدن    نیفتم. 

  کوچ  .لیبزرگ تا خ لیروزانه نشان داده، در اتفاقات خ  ِامورِ زندگ نی تر خودش را در جزئ

صبحانه    ز ی با آن عز   خواهماز بستگانم بودم، از شبِ قبل خوشحال بودم که فردا م   یهفته خانۀ    نیا

منتظر من نشده و   ز یشدم و مشغول آماده شدن بودم، متوجه شدم که آن عز   داریبخورم. صبح که ب

 ن یبعد متوجه شدم که ا  ؟یشو گفتم اا منتظر من نم  دم،یشروع به خوردنِ صبحانه کرده، رنج  یی تنها
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  36صفحه: 

را   ر ی. وطن در آبدمیرا د  بهاست. سرخ شدنِ خودم در تا  شدهشرط   یهارنجش  یسر   یتازه سطح  

   .دمیخواستن را د  زندگ هات یاز وضع رون،یهانِ ب. از جدمید

سرخ شدم. واقعاً خدا چه    تابه آمده. هزاران هزار بار در ماه  شیهزاران بار پ  نیتر از اموارد بزرگ  و

  دارد!   یصبر 

  کردم من همه عمر از حول  قبله
  که گم شد در اجل  الاتیخ آن

  )١۴۵٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  نداشتن است نیبواقع دیمراد د جانیشدن، در ا نیدوب ،: لوچحول

وطن                                                                                                                  ییایمن نسازم جز به در 
ن  یریآبرا نسازم من س  
    )٢٢٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و آمن شوم  میجو حدیب آبِ
  روم ابد در امن و صحت م تا

    )٢٢٨۶ تیارم، بدفتر چه ،یمثنو ،ی(مولو

  : ساكن شدن، آرميدن، جاى گرفتن در خانه  سن

ب  نیب  فرقِ پ  ر»ی«آبماندن در     ول  .کنمرا احساس م  ر»ی«آبو ماندن در     م»یجو  حدی «آبِ    شیچرا 

  . کنم م دایجواب را در داستان پند دادن مرغ به خواجه پ د؟یآ  م

  ؟دهگوش م  یمولانا را چجور : پندِدوم چراغ

  را ز کس باور من!»  «محالاست که  نیپند ا نی. اولدهد سه تا پند به خواجه م مرغ

و    رِممنیغ  رِممن،یغ  ز یچ  ی   عن ی  «محال» نکن.  باور  چآ را  محال  ام   نیا  ست؟ین    د ی است که 

محال،   ز یعز   یمثل صبحانه خوردن با    کند، که ذهن من تجسم م  رونیب  تِی گرفتن از وضع  بختین
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  37صفحه: 

به تو وفا    تیو آن وضع   باش  تجسم  تِیوضع  ی   ازمندِیاست که تو گدا و ن  محال  است.  رِممنیغ

  . یشو بختین و بتوان جهان باش نیاز ا یز یچ  نی ترمحال است که تو وابسته به کوچ نی. ادکن

باور م را ز کس باور من»  « محال به ما   خواهد جاذبه که م  یروین  یبه    کند ن اشاره م! ز کس 

م که  باش  میتوان بباوراند  وابسته  جهان  امیبه  اکثر   یروین  نی.  است.  خودم   ذهن و  جمع    تِ ی جاذبۀ 

  ند. اها وابسته شدهند و کاملا به جهان، به نقشاتوقف کرده جسم  یِاریها در هشانسان

  .آوردمشورت را م  اتیمولانا اب نیهم یبرا 

  ندارم مشورت  نهای: با اگفت
  سستَم کنند از مقدِْرت  نی ق ی که

  )٢٢٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زاد و بوم بر جانْشان تَنَد   مهرِ
  و جهلشان بر من زند  کاهل 
  )٢٢٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نکو  دیبا  یارا زنده مشورت
  تو را زنده کند، و آن زنده کو؟  که

  )٢٢٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ریآب نیعزم کن ز ایدر یسو
  ری گرداب گ   نیجو و تَرکِ ا  بحر 

  )٢٢٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

داشته باشد.    زندگ  تواند محال است. نقش نم  نیا  میگو دارم، م   گفت، من زندگ    وقت نقش  هر   پس

  جهان را لازم ندارم.  بختین ی برا  حق من است ول  بختیعنوانِ انسان نبه

  .  «بر گذشته غم مخَور»است که  نیمرغ ا دوم پند
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  38صفحه: 

بار آن     یکه    یاست که در خاطرۀ ذهن ما قرار گرفته. هر فکر   یز یگذشته هرچ  ست؟یگذشته چ   ول

د م  میادهیرا  فکر  میشناسو  تصو  شیپ  هینثا   ی.  هر  است.  همۀ   ی ر یگذشته  از  و  خودمان  از  که 

  د یجد  نندگی آفر لحظه    نیا   گذشته است. زندگ  میساخت  و کلا از جهانِ هست  م یشناسکه م  ییهاانسان

  زندگ   ی نوِ  یِ دگاری آفر   یبله فضا   ستیلحظه ادامۀ گذشته ن  نی. امیشودارد، ما و جهان دائماً نو م

  است. 

آفر   پس به  عدم،  به  را  ما  کردنِ گذشته  زندگ  ،یدگاری رها  م   به  اکندوصل  م   نی.   ادیبن  تواند پند 

  کند.   رانیرا و جسم یِاریهش

  . ستین  کاف با گوشِ ذهن دنی. شن عمل کن دیبا ست،ین انیپند را دیگو م نیچنهم  مرغ

نقطۀ    ی  حالن یدرع   ول  دهد بردارد به ما م  انیرا ازم   ذهنمن   تواند دهنده که ممولانا دو پندِ تکان 

و در   فهمد است که خواجه دو پند را فقط با  ذهنش م  نی. نقطۀ لغزش ادهدلغزشِ بزرگ را نشان م

  . ماند ذهن م

مثل خواجه است که    یاباشنده  ی. پس در من  کنداستفاده م  شدهامتحان از رفتار شرط   نیاو در اول 

  .شودسرخ م تابهو در ماه  کندم  زندگ ر یباز هم در آب   ول دهد مولانا گوش م یهابه حرف

  .م یکه مثل خواجه عمل نکن میمراقب باش اریبس دیکه با دهد هشدار م مولانا

شده،  گشوده  یدر فضا  پند سوم هم عمل کردن به دو پند اول است: آن پند را زندگ  دنیشن  لازمۀ

  . دیگوم لحظه به گوش زندگبهو لحظه واسطهیب

  ماند، اما گفتنش  ر ید ز یچ
  منَش یب دیالقُْدْس گوتو، روح با

  )١٢٩٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شتن ی گوشِ خوهم به ییتو گو ،ن
  هم تو من  یمن، ا  رِیغ من و، ن ن

  )١٢٩٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  39صفحه: 

هرلحظه م  یاریهش  مرغ جسم   یِ اریهش  دِیبه ما پند بدهد، اگر اطراف د  دیآ  اگر با    م،یفضا باز کن

  .   میشو داریو ب می ر یپند را ب میتوان م م،یفکرها بمان نیب یدر فضا ز یصبر، شر و پره

  گرفتن از او: ادیو  عاقلم ین  ِ دستِ کم نگرفتن ماه: سوم چراغ

مرکزش   شود، . او به حضور زنده مکند مرغ عمل م   یاست که به پندها  نماد انسان   عاقلم ین   ِ ماه

که    شود بالاخره مطمئن م  ریتأخ  ی بعد از مقدار  عاقلمین   ِ . ماهدیآ م  رونیو از ذهن ب  شود عدم م

مهم    اریو کار بس  خورد. بر گذشته غم نم کند محال است، پس عزم راه م  ریکردن در آب  داینجات پ

مثل    عنیسباح    یکه او مثل    کند م  دی. مولانا تأککنداست که خودش را مرده م  نیاو ا  یِدیو کل

و خود   ردیگآب قرار م  یرو  حرکتیمرده با شم بالا، ب  یبله مثل    کند،. او شنا نم رودشناگر نم

  آب قرار گرفته. یکه رو علف  عنیخَس  ی. مثل سپاردرا به آب م

ببرد،   ا ی او را به در تواندم فقط خودِ زندگ داند . مکنداستفاده نم اش او از دست و پا و عقل ذهن 

  ِ ماه  کنند نم   دییجمع او را تأ  کهن ی ا  کند، به او تف م  ادیص  کهن یبند. ا  د ینبا   حرکت ذهن  چیاو ه

 مین  ِ. پس ماهشود شاد هم م شیبه رو ادیص نِبله او از تف کرد کند تنها ناراحت نمرا نه عاقلم ین

 عاقل م ین   ِسوختن از ماه  تابههمه در ماه  نیبعد از ا  ایاست که آ   نی. و سؤال اکندم  عاقل کارِ بزرگ

   رم؟یگم ادی

  برآرم اشْم خود بر زَبر پس
  بر آب بر رومو، م ر یز  پشت،

  )٢٢۶٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ری: رو، مقابل ززَبر 

  چنانکه خس رود  یبر و روم م
  چنانکه کس رود   به سباح ن

  )٢٢٧٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی: شناگر سباح
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  40صفحه: 

  بسپارم به آب   شیگردم، خو مرده
  از مرگ، اَمنست از عذاب  شیپ  ِ مرگ 

  )٢٢٧١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آقای شهبازی:   

از    سادگ  نیبه هم  دی. نبامیشُر کن  دیما با  هاغامیپ  جورنیا  یبرا  واقعاً  !عال  عال  خانم عال  سارا

 ن یگوش کرد، ا  دیبود. بارها و بارها با  عال   لیشما خ  غامی پ  نیا.  میدوستانمان بذر  ۀیشما و بق   غامیپ

  کرد و خواند.  دایشعرها را پ

م  نیا  البته را ما  برنامه و طبق صحبت  میسینوشعرها  اطلاع شما رساند  در  به  و    یآقا  م،یکه شده 

  مۀ یهم ضم  مابا شعرها؛    آورند کاغذ م  یرا رو  دوستان  همۀ  یهاپور و گروهشان دوباره صحبتزارع

که هزاران سال   کنممن فکر م  نیو ا  میکنبرنامه در تلرام م  مۀیضم  م،یکنم  تمانیبرنامه در وبسا

  . میادهیرا نشن ییهاغامیچون پاست ما هم

  . کندم نانزبا که خداوند به فارس ستلطف  یاست و  یا تازه یهازهیچ ی هانیا

 نیصراحت و به ا  نیبه ا  رونیب  اورندیبزرگ را ب  یدادن که واقعاً اسانس مطلب مولانا  غامیپ  جورنیا

  است.  ر ینظیب م،ی ر یب ادی میما بذارند که بتوان اریدر اخت سادگ نیبه ا ،یآشار
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  41صفحه: 

  از زاهدان  ییآقا‐٩☎

  . یشهباز  یهست جناب آقا یاز مثنو تیتان چند ببا اجازه

  بِه  ز ی پره ،نباشد قوت چون
  آسان بِجِه  طاقیفرارِ لا  در

  )۴٩۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  د ید ید  وقت   نیشدن با آن را ندارد، بنابرا  تیهوبه مرکزش و هم  یز یانسان طاقت آوردن چ  دیفرمود

از    کندآن دعوت م  ذهن  رِ یبا تصو  ی بازشما را به عشق  ذهنو من  دیایبه مرکزتان ب  خواهدم  یز یچ

آن را نشانه    و زندگ  میچسبکار به آن م  نیو عادت به ا  هاشدگخاطر شرط که معمولا به  دیآن فرار کن

 نیگز یکردن و جادنبال رفوبه   ذهنمن  یحرص و هوا  یِو از رو  میشو و ما تلخ م  ،زندو م  ردیگ  م

  : ند یفرماحضرت مولانا م زک یاز دفتر پنجم از داستان خاتون و کن ١۴٠٧ تیکه در ب میکردن آن هست

  رفُو  ن یکمتر خور، من چند دانه
  بخوان لا تَسرفُوا یکلُوا خواند چون

  )١۴٠٧تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یگز ی رفو و جا  زند، نشانه گرفت و زد که م  را زندگ  ات دگ ینشو و ضمناً اگر همان  تیهوهم   دیفرما م

  سورۀ اعراف: ٣١ ۀیآ  کند،قرآن استفاده م ۀینکن. که از آ 

اسراف     ول  دیاشام یو ب  دیو بخور   دیخود را بپوش  یهاجامه   به هنگام نماز در هر عبادتگاه  زادگان آدم  یا  «

  .» دارد کاران را دوست نم که خدا اسراف   دینکن

  ) ٣١ هی)، آ٧سوره اعراف ( م،ی(قرآن کر

  

کننده است. و در ادامه  کننده و موازنهعامل متعادل  نیهم  م،یپوشو لباس حضور که م  نتیز  نیا  که

از آن به نحو احسن    دیتوانم  د،یحرص آن را داشته باش  عنی  دیبشو  تیهوهم   کهن یبدون ا  دیفرما م

  .  دیفتیو به دام ن دیاستفاده کن
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  تو به دام فت یدانه، ن یخور تا
  کند علم و قناعت، والسلام  نیا

  )١۴٠٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دیتو فضا را باز کن نعمت خودش تو را ص  کهنیا  ای   نعمت کن به دام شر شاه»  دی«ص  ر یبه عبارت د  ای

   لام،یاز ا زمانیصادق، دوست عز   یآقا اتیبه اب بردما را م تیدو ب نی. که اکند م

  ییضرورت هم تو مفت  گفت
  ی مجرم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  )۵٣٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  به  ز یضرورت هست، هم پره ور
  ضمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

  )۵٣١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

باز درون که هم ترازو دارد، هم   یدرون، فضا  ینه و اگر دارد چه اندازه را فضا  ایضرورت دارد    کهنیا

که در   و قانون اساس  از عقل منطق   میتوانکه فضا باز نشده م  تا زمان  ول   ،دهد م  صیتشخ  نهیآ 

  ات یبرا با توجه به ا  که قطعاً قانون اساس  میشده، زود استفاده کن  دیبه آن تأک  زک یداستان خاتون و کن

دست حضور به  یاریاز هش  میچقدر استفاده کن  ز یکه از هرچ  توازن  و.  میانوشته  زندگ  نیمولانا و قوان

  :  میدار از دفتر سوم، داستان دقوق ٢٢۶٠ تیدر ب و است. ز یآن پره و مادۀ اصل دیآ  م

  ری م  نیبه اندازۀ ضرورت، ز جز 
   ر ینگردد غالب و بر تو ام تا

  )٢٢۶٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

از    شیکه اگر ب  دینشو  ذهنمن  یرضروریو غ   شناختروان  یحرص و هوا  ر یاس  دیمواظب باش  دیفرما م

و    اریو اخت  شوندو فرماندۀ شما م  سیرئ  دیباش  ییایدن  نیا  یزهای دنبال استفاده از چحد ضرورت به

اندازۀ ضرورت  فقط به  ست،ین  شیب  ی او عشوه  بی فر   ایدن  ر یدعبارتبه  ای.  رندیگ را از شما م  ز یپره  توان

  . دیآن استفاده کن یهااز مواهب و نعمت
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  آن را نکو باشد که او  اریاخت
ِتَّقُوا   مالخود باشد اندر ا  

  )۶۴٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

هوا  اریاخت   عنی و  حرص  دست  به  همان  ذهنمن  یرا    تواند م  نیا  یشهباز  یآقا  .دی نده  ها دگی و 

  هست.   ر ید تیدو ب یتمام بشود و  جان یهم

  را گفت حق: لاتُسرفُِوا  یخور نان
  خوردن را نگفت است: اکتَفُوا نور

  )٢٧٠٨ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی( مولو

  یکمالات معنو  یسورفتن به  حد و اندازه دارد ول  ییایدننیمواهب و امانات ا  یسورفتن به   دیفرما م

و به خودتان    دیو هدر نده  دیاسراف نکن  ها دگیرا در همان  زندگ  یروین  ر یندارد. به عبارت د  یحد

  د یبشر که نور خداست استفاده کن   و از قوت اصل  دیکن  ییفضاگشا  دیتوان که م  ییجا  تا.  دینرسان  انیز

و مرکز    با زندگ  یبازممنوع و عشق  ها دگیبا همان  ی بازعشق  ریبه عبارت د  ای.  دیو آن را پخش کن

  ر» یاست مرغ جان را او مطار د«نبوده ندارد.  یعدم حد

 ارش یدر اخت  عتیبشر در استفادۀ از امانات که طب  کهنیهم باشد به ا  یااشاره  توانداسراف م  کلمۀ

حضرت مولانا را    اتیاب  ن یا  میتوان آمد، م  ادمیالآن    نیا  م،یتوان ما م  . و حتکندگذاشته اسراف م

بزرگ و خطرناک   اریجا که آفت بسو از آن  میها استفادۀ درست نکناز آن  قتیدرحق .  میهم اسراف کن

لحظه   نیو اتفاق ا  تیاست که از هر وضع  ذهنمن  شناختروان  یرضروریحرص و هوا و خواستن غ

  : دیفرما م ۴٠٢از غزل  تیمولانا در ب خواهد،م یز یچ

  ترس و از حوادث تو مترس  شیخو یهوا از
  هوا از سحر و علت صد چو چاه بابلست    نیکا

  )۴٠٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

ها  از آن  ستندین  یاصلا مهم و جد  هاتیاتفاقات و وضع  دیفرمام  حاًیتلو  کهنیمولانا ضمن ا  حضرت 

است که شما    نیدنبال اکه به  دیبترس  ذهنمن  یو طناز  بی که از عشوه و فر   دیفرما م   دیتأک  د،ینترس
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: دیشما فرمود  ٩٠٩ضمناً در برنامۀ    وبند.    یرضروریغ  یهاهمان خواسته  ایرا جذب حرص و هوا  

با نخواستن   ذهنمن  پس  .»میداشته باش   ی ضرور  ریغ   یها که خواسته   کند م  دای به ما سلطه پ   زمان  «ذهن

  .  شودخلع سلاح م

  ذهن بهترِ من  شتر یدنبال آن خواستن هرچه بشدن و به  ت یهواز هم  ز یپره  دی گوکه مولانا م  حلراه  و

  . خوانمنم ر یرا د اشهیبق  خوانمرا م تیب یمن فقط  کهاست. 

  به رانْدن کم نَشُد   ینار شَهوتِ
  بد   چیهیبه ماندن کم شود، ب او

  )٣٧٠٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

کردن به آن    ییاعتنایآن و ب  الینکردن با خ  یبازو عشق   دگیکسر همان  ایحل را مولانا نخواستن    راه

  .  دیفرمامطرح م

  . خوانمنم ،یشهباز یآقا ردیگ وقت م ر یرا د اتیاب ۀیبق 

، اگر آسان دانه»   ی«تا خور .  دیرا دوباره بخوان  تیآن ب  دیلطف کن  ی خوب، پس    لیخ  :یشهباز  یآقا

پ خورکردنش؟    دایاست  تا  ن  ی«  دام»  فتیدانه  به  خ  تو  است که    لیآن  د  یجالب  بشنوند    ریبار 

  .  نندگانیب

  عرضم به حضورتان،   :یی از زاهدانآقا

  تو به دام فت یدانه، ن یخور تا
  کند علم و قناعت، والسلام  نیا

  )١۴٠٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .  دی دیممنونم. زحمت کش  بایز لی، خ«علم و قناعت و السلام» :یشهباز یآقا
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  یشهباز یآقا یهاباقر همراه با صحبت یآقا ‐١٠☎

و بهتر و شهرت تلف   تر شی با هرچه ب  شدگت یهوعمرم را در حرص و انباشتن هم  شتر یکه ب  کنمم  اقرار

که برتر در    کردمو تلاش م  شدمبودم دچار پندار کمال م  ران یبا د  سهیکردم و چون اکثراً درحال مقا

  .  میایب

 ها ت یعنا  نی هم ا  ذهندر کارم نبود من  یچون صبر و شر و تقو  کرد به من لطف و کم م  زندگ  هرچه

 سه یداشتم و دنبال مقا  انیفقط در کنترل اطراف  . و سعدیکش نبال خود مدو مرا به  کردرا مصادره م

  بودم. یروزیو پ

  و صبر شُر یب که ماندْ از کاهل  هر 
  جبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او

  )١٠۶٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  که جبر آورد، خود رنجور کرد   هر 
  در گور کرد اش،یهمان رنجور تا

  )١٠۶٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  کردم  الیاصلا خ  افتاد،م  واریبه د  اشهیو سا  کردعبور م  یواریاز کنار د  بودم که وقت  یاسب  سوار

د به  یر یاسب  م  خاطر نی هماست  بزند.    کرد م   و سع  دیکش خرناس  آن جلو  تُند    واز  چون هرچه 

 ن یکه اگر ا  یتا حد  کردباز هم به سرعتش اضافه م   فتاده،یجلو ن  اشهیهنوز از سا  دید م  رفت، م

  اشهیتمام شد، سا  وار ید  ی شهباز  ی به کم مولانا و آقا  اما .  دادمرا به کشتن م  کردم  دا یادامه پ  انی جر 

ب د  نیاز  و  کس  یامسابقه  ر یرفت  د  وقت  ایدن  نیا  در ندارم.    با  م  رانیبه    ذهنمن   م،یکننگاه 

ما   م،یبازش دار  رانیبا د  چشموهم از چشم   به کم زندگ  می از همه جلو بزند و اگر نتوان  خواهد م

  . کشاندم ی را به نابود

  کردم من همه عمر از حول  قبله
  که گم شد در اجل  الاتیخ آن

  )١۴۵٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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. شومم  ازتر ینی بشود من ثروتمندتر و ب  شتر یارتباطاتم بو    هاییکه هرچه دارا  کردم م   الیخ  ذهنمن  با

  و آرامش، همه هوا و هوس بود. شیمانده، نه آسا مینه سلامت دمیکه کش ییبا دردها

  در زندان نشسته، از هواست خلق
  را پرها ببسته، از هواست  مرغ

  )٣۴٩۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو(

  هواستگرم، از  اندر تابۀ  ماه
  دار، از هواست  بتِیو ه خیچارم

  )٣۴٩۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

ها خانواده را هم معاشرت  نیو فروش و با هم  دی و خر   بودم و خلاصه دلال  تر یقو  ذهن  یهامن  دنبال

 ی هازندر اطراف خودم سوت  جتاًیبوده و نت  یینفاق و کارافزا  میدر کارها  دمی بدعادت کردم. تازه فهم

  ساختم.  فراوان

  آن باشد که چون دعوت کنند  حزم
  اند : مست و خواهانِ منیینگو تو

  )٢٣٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  مرغ دان  رِی صف   شان،یا دعوتِ
  در ممن نهان  ادیکند ص که

  )٢٣١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که ثروت   دم یرس  جه ینت  نی به ا  یشهباز  یخردمندانۀ آقا  حاتیگنج حضور و توض  یهامولانا، برنامه   با

و قدرت از مرکز عدم است.    تیو هدا  تیدر شناخت ارزش خود و گرفتن عقل و حس امن  یازینیو ب

 عاقل مهین  نشده به ماه  رید  لیشاءاله که تا خشدم. ان  ها دگیهمان  دینادان بودم که ص  ماه  همان

  بشوم.  لیتبد

  آن را نکو باشد که او  اریاخت
ِتَّقُوا   مالخود باشد اندر ا  

  )۶۴٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یمولو(
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نوه  من که    عصبان  دمیها، دامادها و ماشاءاله فراوانند، دها، فرزندان، عروساطرافم شلوغ است. 

  . شدم هم م خواهمعذرتو گاهاً مجبور به  شد تر مکارها را خراب شدم م

و هرچه   دارم مداد و کاغذ برم  ی.  کند کار م  ییو فضاگشا  ز یگرفتم فقط صبر و پره  ادیبرنامه    از

آرام شدم،    تمیبعداً که عصبان   سم،ینو کاغذ م  یرا رو  میبو  خواهم م   تیهنگام عصبان  تمام شد و 

مداد و کاغذ بوده و   یبوده و ضررش    هودهیچقدر خشم و نفرت من ب  نمیب م.  کنمکاغذ را نگاه م

  . کنمبنم و باز شر م دیبا خواهدارم، نه معذرت مانینه بغض و پش ر یحداقل د

  د یحق، ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  )٣٢۴٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  :  یشهباز یآقا

    !!نی آفر  دارکننده،یب لیواقعاً خ ن،ی آفر  د،ی مف  لیخ با،یز لیخ

بس  ییهاانسان  تجربۀ شما  بس  ار یاربسیمثل  است،  به   دیبا  ما   است.  دارکنندهیب  اریباارزش  واقعاً 

گوش    دیبا  زنند،حرف م  جان یا  ندیآ  دارند و م  در زندگ  که تجربه دارند، تجربۀ عمل  کسان  یهاحرف

اصطلاح  را که به  اشتباهات   ر ید  دی را دارند و جوانان اگر گوش کنند، شا  جهانن یتجربۀ ا  هاآن .  میبده

ها اشتباه را نکنند آن  ر یمثل شما، د  کنند خردمندان الآن دارند صحبت م  نیهم  ایاند  گذشتگان کرده

  .  کنندبختانه گوش مو خوش

م  امروز صحبت  نسترن  خانم  م   میکرد با  م  یوست یب  :گفت که  بله،  است؛  آن دیگوسالشان   :

  رفته.   نیاز ب  شانیآن در ا  ،فهمم» «فقط من م  ،د»یفهم «شما نم  ،دانم» «م   کهنیو ا  » «سرکشو    » «نافرمان

به  ییهاآن جدّکه  م  یطور  گوش  را  تجرب  کنند برنامه  م  ییهاانسان  اتیاز  هم  شما    توانند مثل 

  را درست کنند. شان ببرند و زندگ ضیاصطلاح فبه
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  از کانادا    مای ن یآقا‐١١☎

  ش» یخو  «مرغموضوع: 

  ماه   کند،به بحرِ نور کوچ م  ر یعاقل از آب  که ماهدر دفتر چهارم، پس از آن  داستان سه ماه  در

.  ادانیگرفته شدن و خورده شدن توسط ص  بودنِ  یخطر جد  کند،را حس م  ادانیحضورِ ص  عاقلم ین

  .رفت و م بستو بار خود را م کردعمل م تر عی عاقل سر  که کاش همانند ماه خورد حسرت م

  است. نکات  ر یاس  یادیکه در دستانِ ص  آورد، را مپندگو»   «مرغداستان، مولانا داستان    نیا  نیدر ماب 

  ان یصورتِ خلاصه برا به  شود دفتر چهارم شروع م  ٢٢۴۵  تیکه از ب  تیب  ٢١  ن ی ر یداستانِ ش  نیکه از ا

  .دارم م

شد و در لحظه    دینبا  مانیکه بر گذشته پش  کندم  تیکه مرغ وص  ندیفرماداستان م  ترِ یاز ت  مولانا

  خواهد فرمود.  ؟ یز ی. حال تدارکِ چه چدیشیتدارک اند ستیبا م

خدا   ،کل، زندگ   یاریاز هش  از وجودِ انسان هستند. فرم  یاجنبه   هم  ،یمثنو   یهاداستان  عناصر 

  است.شده صورتِ انسان متجل که به

از او درس    عاقلم ی ن  عاقل راه خود را گرفت و رفت، ماه  گونه که ماههمان   عن ی  کند، م  تیوص  مرغ

عاقل با تمرکز بر    . ماهشود کار مکه بر سرِ خود بزند بله دست به  کندو وقت را تلف نم   رد یگ  م

  ز یمشورت ن  و حت  اشتوفقط تمرکز بر خود د! فقطحتیکرد، نه نص  تیخود، همانندِ مرغ، وص  یِرو

  نکرد.

ی«آن  ما در دستانِ    یاریهش  مرغ«  ی«آن  است. همان    ر یاست که اس«  توهم ذهن. همان من   که در

و   نیبو دشمن  یسازصرفِ مسئله  ،از دانستگ  ییخرج در رها  یِجارا به  یزدیا  یِاریلحظه هش  نیهم

بالقوه خواجهکند  م  ن یبمسئله که خود را به دستِ   . اشرف مخلوقاتمی بلندمرتبه و بزرگوار  یا. ما 

  .میاتنزل داده نیالسافل ُخود به اَسفل
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  ی کار   نیبخورد، ا  تواندلحظه را نم   ن یا  یابد  زندگ  ،یاریاست که هرگز مرغ هش  همان انسان  خواجه

و از م  هیتغذ  دگ یهمان  یمحال است. بارها و بارها از گاوها    تا به زندگ   دهیاتفاقات دوش  شیکرده 

که مانند شتر، شل و    یاست. همان حضور کرده  کار فقط شترِ حضور خود را قربان  نیبا ا  برسد. ول

  .دیدرآ  فیندارد که به توص مشخص لیشما

. آن وقت قوۀ می ر یپند گ شده بجِهد تا کم گشوده یاز روزنِ فضا  یاریکه هش میانگشتان را باز کن دیبا

 ص یرا با عقل کل تشخ  ی. فرقِ عقل جزوشناسدم   رکیرا از ز  که ابله  . همان میشناس را م  ز ییتم

  .دهد م

ب  کم به خود  ا  میفهم م  م،ییایکه  آن  نیکه  از  هرچه  و  از    م،یاشاد گشته  جهان گذراست  باد  مانند 

جهان که    ن یاز ا  گرفتنمحال است. از زندگ   یجهان، امر   نیخواستن از ا  زندگ   پس  .روددستمان م

را کاملا شناخته و    جسم  یِاریاکنون هش  یاری. هشمیدار ذهن قدم برم  ۀیبر مرز لا  م،یداردست برم

و در توهم بوده!   ر یحسرت بخورد که چرا تا الآن اس  دیاست. حال نبا  ر یذهن اس  نیکه در ا  دهی اکنون فهم

  محال است. یخواستن، امر چاره مانیو پش شانی اکنون وقت عمل است. از پر 

درخت    نیگوناگونِ ا  یهاوهیکه اگر م  میفهم . م مینی بنش  دو رها شد تا بر شاخ درختِ زندگ  نیاز ا  دیبا 

  عنی  م؛ی هست  تاش»«خواجه است. ما جمله   یابد  ما همان زندگ  ۀیو تغذ  میوصلهم  به  شه ی در ر  م،یهست

  و آن هم خداست. می سرور دار ی

ا  میفهم م ا  ،جسم  یِاریهش  نیجسم، در ا  نیکه در  نهفته است.   تینهایب  ی  ،حبابِ ذهن  نیدر 

  . گنجد م تیکه مولانا در عجب است که چونه در محدود ت ینهایهمان ب

کائنات و باشندگانِ عالم است.     ِ در و گوهرِ حضور و امتداد خدا بودنِ ماست که بخت و اقبال تمام  نیا

  .میداد و هدر م میکرد م ییایدننیا یزهایو چ ها دگیهمان در و گوهر را خرج نیتا الآن ا

و   میافت است. در غلغله م   شدنِ ما از زهدانِ ذهن. وقتِ زادهدیآ  سراغ ما م  » رانی«ح که    جاستنیا

نبا   جاستنیا   دیتا ما را به پرواز درآورد. با  میده م  یاریرا در دست مرغ هش  اری. اختمی بترس  دیکه 
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باز   ندیکند و بخواهد بب  امتحاناگر همان مرغ، ما را   ما را بسوزاند. حت  که همۀ وجودِ توهم  می بذار

  نه. ای میبرگرد میخواه م

  م ی کن  ذهن  یر یگ و اندازه  م یگمراه شو  دی را. نبا  لانۀ موقت  نیجسم را رها کند، ا  نیمرغ بپرد و ا  دیبا 

  است.  «امرِ محال»همان  نی . ادیایگشت و چنان گشت، هرگز راست ن نیکه چن

حرف زدن را   دی. بامیباش   و دنبال پندِ ذهن   میبساز   ذهن  یخدا  یو    میبا ذهن، حضور را بسنج  دینبا

آن است جانِ برادر که کار    جهانکه مزدِ پندِ آن  میکار و خدمت شو . دست بهمیکنار و عمل کن  می بذار

به جهان احمق شود و نسبت  ن یبه ااست که نسبت  کس   یبرا  که پندِ زندگ  میفهمکه م  جاستنیاکرد.  

جاهل است که در خوابِ    اریدراصل بس  برد،کار مخود را به  ذهنکه عقل من  عقل کل، عاقل. کس

  ذهن فرو رفته.  

  د ی. بامی نه به آنها پند بده  م،یگوش فراده  ذهنمن  ینه به پندها  دی که نبا  م یدان عاقل م  ماه  مانند

 شرفت یکنند، پ  شرفتیپ  رانید  میخواه. اگر هم ممیشو  رانید  نۀیتا آ   میخود کار کن  یوفقط روفقط

به    هی. همان توصرندیب  هیکه توص  دی. شامیرا در عمل کردنِ خودمان در جهان و خدمتمان ثابت کن

  . مانیو پش شانیو صبر، نه خرافات و پر  حق، راست

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام  
  شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

.  
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  خانم فرزانه   ‐١٢☎

و در   میشوعمل تنها دچار درد م  نیبا ا  م،ی پر م  ر ید  اهیبه جا  اه یجا  ی زمان که در ذهن از    هر 

. جناب  ستین  ییفضاگشا  ی رایجهول خوابناک و ظلَوم است و اصلا پذ  ذهن. منمی بر سر مبه  نادان

  دارند که  ٢٢۶۴ تیمولانا در دفتر چهارم ب

  لِ خوابناکگفتن با جهو پند
  خاک افگندن بود در شوره تخم

  )٢٢۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

آشار کنم انگار که نه انگار و    شیاسرار خداگونه را برا  ایپند بدهم و    ذهنمن   نیهرچه که به ا  حال

داستان آن مرغ و پند دادن به خواجه، در    در.  کنداضافه م  اشییو به دانا  کندباز کار خودش را م

  کهن یجناب مولانا دو پندِ ا ٢٢۶۵تا  ٢٢۴۵ اتیدفتر چهارم از اب

طور حتم تنها مرکز عدم است و به   میرها شو  ذهنکردن محال است که از دست من  ییجز فضاگشا  ‐١
  و   کندکه دل انسان را روشن م

  . آموزندبمان را به ما ملحظه  نیبر گذشته غم مخور و تنها در ا ‐٢

و باز هم به    میامانده   ذهنمن  باز هم در نادان  یبا بدعهد  ایو    میدو پند را عمل کرد  نیا  ایحالا آ   ول

  ی اام و غم و حسرت آن گذشتهرنجش از دوستانم باز نکرده  ی هنوز فضا را برا  من  م؟یهست  یز یدنبال چ

  . خواهمپند سوم را م  ایو حالا آ   دیآ صفر کند و هر بار بالا م  زندگ  گذارد نم  ذهنرا من  امدهیکه رنج

حالت   ن یدر ا  کر هستم. وقت  ایکه عمل شود و    دم یها را در باطن نفهمآن   ایهمه آموزش    نیتوجه به ا  با

  تلفن  یهابرنامه  یبرا  یبه استاد شهباز   ر یتو د  یا مورد را حل نکرده  نیقرار گرفتم گفتم تو که هنوز ا

فار یتماس نگ بزن  یاده ی. چه  بو  ؟دارد زنگ  آموزش  با  ؟ییکه چه  ا  یهاتوجه به   ن یجناب مولانا 

  است. بالا آمده اشیماندگار یبرا ذهنمن  نرسیپندار کمال و ا ای یدیمشخص بود که سرزنش، ناام

  است ولبلم گذاشته شدهوقف کردن در مقا  شۀیحل و اندراه  ٩١۵داستان و برنامۀ    ن یباز هم در ا  حال

  ذهنبه من   رانهینه ش  ای  کند  رد م  ذهنو آن را من  هستم؟یر ید  ز یدنبال چبه  ایباز هم همان سؤال، آ 
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که انجام   ییهاعمل  یبا    میکن تصور م   ذهندر من  خواهد م  ادیپند سوم را آن ص  حال  کنم؟ حمله م

است که دارد حضور   ذهنفقط فکر من  نیا  کهدرحال  م،یشو  لیتبد  دیشده که با  زمان  ی  رید  میاداده

  . دیآ م هااندادن ما انس نهیفکر از عدم هز  نی و درواقع ا ردیگ اندازه م ایو  گردد را به دنبالش م

به   وقت  تبدکه من  و    لیدنبال  ن  عنی  گردمپند سوم م   ایشدن  درد    ایکنم    یی فضاگشا  ستمیحاضر 

تمام شوند بله    میدردها خواهمبودن م  لیدنبال تبدآگاهانه بشم تا مرکزم عدم شود و درواقع با به

من  نۀیهز  به  مردنِ کامل  سوم  ا  مولانااست.    ذهنپند  من  نیدر  به  د  داستان  چه    ریآموخت که 

  ؟ کنم  ی گر لهیابل خدا حدرمق   ییدر فضاگشا  با ناخالص  ا یو    ی دو پند عمل کرد  نیبه ا  ا یآ   ؟خواه م

  دگر فرهنگ چیمردن ه ر یغ
  گرلهیح یا ، یبا خدا ردینگ در

  )٣٨٣٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بِه ز صد گون اجتهاد  تیعنا ی
  را خوف است از صد گون فَساد   جهد

  )٣٨٣٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

مختلف   یهاها با طرحآموزش  نیاز مرکز بشر است و ا  هرلحظه درحال پاک کردن هرگونه آلودگ  زندگ

  :دیگو م . زندگدهدقضا به ما نشان م

  کنَمت پاک، با دو صد پر و بال  ییفرشته
  ی نَمانَد، کدورتِ بشَر چیدر تو ه که

  
  انداخت حوادث به تو هم  رِیکه ت  قضا

  یاز آن سپس سپر   تیرا کند به عنا تو
  )٣٠۵۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  از تهران لدایخانم  ‐١٣☎

درباره قبض نوشتم که با اجازه شما به   خانم متن  سای مثل پر   شما و دوستان  شاتیاستفاده از فرما  با

  .گذارماشتراک م

  چارۀ آن قبض کن   ،یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه

  )٣۶٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ها  انسان  تر شیب  کهنیعلت ا  دی. شاآن را بن  ۀچار  توان نم  نیکه قبض را نب  تا زمان  دیگوم  تیب  نیا

است که   نیاست. پس قدم اول برگشت به حالت بسط ا  ییعدم شناسا  نیهم  مانند  در قبض و درد م

. حالا ما چرا امدهاست و من دچار قبض شزار رضا آشفته شدهمن الآن درد دارم، سمن  میکن  ییشناسا

 ، هر رنجش  ،با خواستن زنده است. هر خشم  ذهن. منمیخواهم  یز یچون چ  م؟یشودچار قبض م

  است.   یزیخواستن چ یبرا و قضاوت دانمهر م ،یهر درد

ما   یاست، خدا برا  ازینیاست و ب   ر ینظیجنس خداست، بکه ذات ما از    میشدزنده م  نیما به ا  اگر 

به ذهن   یازین  چیو ه  شود م  نی تأم  از طرف زندگ  میدار  ازیهرچه که ما ن  عن یاست، کل غرض    کاف

 دهد . پس قبض نشان مافتاداز کار م  ذهنموتور خواستن من  نیا  ست،ین  گرش بی و عقل ناقص و تخر 

نمنشده  مرکزمان خال  م،یدار  دگیکه هنوز همان ما را   پارک ذهن  زندگ  می بذار  میخواهاست و 

  هم بزند. به

  بسط دل  مجاهد را زمان  پس
  قبض و درد و غش و غل   زمان ی

  )٢٩۶١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی م،یمرکز عدم را بچش ۀنشان بدهد تا ما مز ما تا اصل ما را به  کندلحظه مرکز ما را باز م ی خدا

که هنوز   مینیبب  اًیدوتا با هم فرق دارد، ثان  نیا  تیف یاولا چقدر ک  مین یتا بب  کندلحظه ما را دچار قبض م

  ۀ و تمام شد. هم   میدیرس حضوربه    می فکر کن  دینبا  میحضور هست  ر یکار تمام نشده و اگر ما مجاهد مس
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است و ما   دهیمرکز ما همان  عنیزار رضا آشفته شده  پس اگر قبض آمده و سمن  ندیروم  شهیسرها از ر

  که خطاست. میکن فکر و عمل م دهیبا مرکز همان می دار

  رفته است   ییبداند که خطا پس
  زارِ رضا آشفته استْ سمن که

  )١٨۶٣ تیبدفتر چهارم،  ،یمثنو ،ی(مولو

کن و به    عذرخواه  عی سر   یکار کرد  ذهنمن   یو با ابزارها  به زمان رفت  نیبب  عنیقبض کن    ۀچار  پس

  برگرد.  یابد ۀلحظ نیا

  بد بود زودش بزن  خیب چونکه
  در چمن   ی خارْ زشت  دینَرو تا

  )٣۶١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 دیبا  عی ندارد. سر   ییجا  چی ه  دانمزشت پر از درد و م  ذهنباغ عدم من   نیزار رضا، در ا سمن  نیا  در

تکه با تکه   دیدرخت را با  نی. استیعجله با ذهن ن   معنکندن به   عی سر   نیدرخت خار را کند اما ا  نیا

 یی که شناسا  ذهنمن   تیف یاز جا کند. هر حسادت، هر خشم، هر تکبر، هر ناموس و کلا هر ک  ییشناسا

 رادیا  و کل  می ستیاگر ما کامل ن  سپ.  شود تر مدرخت خار کوچ و کوچ  نیا  شود، و انداخته م

قبض صلاح ماست، از   نی که ا  می ر یبپذ  کهنیشرط اباشد به   دیما مف   یبرا  لیخ   تواند قبض م  نیا  می دار

را به ما    ذهن  ۀشدشرط   یالو  ی  ای  دانمم  یدرد،    ی  ، دگیهمان  ی آمده که    وشب یغ  جهان

  خدا بازگرد.  یِسونرو بله به جهاننیا یبه سوها دی گو نشان بدهد و به ما م

  راهرو  یا دت یآ  قبض چونکه
  دل مشو ْ صلاح توست، آتَش آن

  )٣٧٣۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یبسط ب یتو در و د،ی قبض آ چونکه
  ن یدر جب فکنیم  نی باش و، چ تازه

   )٣٧٣٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو



     1-915 ☎                                             ۹۱۵-۱ تلفنی برنامه ویژه 

  55صفحه: 

زندگ  نیا  میبدان از طرف  از طر   قبض  ه  ق ی و  آمده و  قضا  ذهن  چیقانون  ا  سبب  ندارد،   جهاننیو 

ما   زهیست  نی تر و کم   دانم من م  نی تر کم   ،ذهن  یسازسبب  نی تر . کمستیمقصر ن  یز یچچ یو ه  کسچ یه

  . داردرا در قبض نگه م

طلب    ییفضاگشا  ۀ. لازممینکن  زهیو با قبض ست  می کن  ییفضاگشا  دیاستفاده از قبض با  یبرا  نیچنهم 

ا بماندر سمن  میبخواه  کهنیاست،  نباش  میزار رضا  و قبض  درد  در خارزار  تنها    میبدان  کهنیا  م،یو 

واسطه قبض به  ر . حالا اگ می اصلا ندار  یر یابزار د  چیاست و ما ه  یی لحظه فضاگشا  نیانتخاب ما در ا

ا  ازیکه ن  می نیبب   میتوان نم ابزار ما  را دست حضرت    اریاخت  دیاست با  ییلحظه فضاگشا  نیما و تنها 

و   میلحظه که دچار قبض شد  ن یا  میاست که آگاه باش  ن ی. کار ما امیمولانا و برنامه گنج حضور بده

  .ستی ن ز یجا یفکر و کار چیزار رضا آشفته شده هسمن

کم ها کمقبض   نیا  م،یدر گناه بمان  عنی  میآن را نکن  ۀو ما چار  دی ایاگر قبض پشت قبض ب  تیدرنها

  .  می ر یمم  ذهنمن ۀو ما در افسان کندم ر یگ ها دگی همان ر یما در ق ی. پاشودم ر یزنج

  شد  ر یها دلْقبض معاص  در
  شد  ر یبعد از اَجل زنج هاقبض

  )٣۵٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ما در   ستیمهم ن  شیاست، خدا هم برا  ییلحظه فضاگشا  نیما و تنها کار ما در ا  ازیتنها ن   مینفهم  اگر 

آن هم    کند هست که به من کم م  تیدو ب  تی. درنهامی ر یم و م  میاکرده  ر ی گ   دگ یکدام قبض و همان

  ها بسط شود. قبض  نیتا ا مرکز من را پاک کن توان تو م ایخدا کهنیا

  را بِشُست  نیا د،یرس نجایمن ا دستِ
  اندر شستن جان است سست  دستم

  )٢٢١٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  پوست را ایحدَث شُستم خدا از
  دوست را  نیحوادث تو بشُو ا از

  )٢٢٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  56صفحه: 

  از اصفهان نیخانم پرو ‐١۴☎

  ی افروزمرا دل  ارِیآمد  مسلّم
  یروز   عشق داد مرا فضل حق، زه چه

  )٣٠٧۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  طرفنیو با هوا و هوس و ا  میشد  دهیعامل بقا هستند همان   میآفل که فکر کرد  یزهایجهان با چ  نیا  در

  . کنددل ما را روشن م هانیا میفکر کرد . اشتباهاًمیها هستکردن آن ادیدنبال ز دنیطرف دوو آن

    یدوبهر دانه م یتو چو مور  
  یغو باش جو چه م مانیسل نیه 

  )٣٧٠۴ ت یدفتر دوم ، ب  ،یمثنو ،ی(مولو  

  شود   اش دامدانه جو را دانه  
  را هر دو بود  ی جو مانیو آن سل 

  )٣٧٠۵ تی دفتر دوم ، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

ب  دنبالبه ب  در حال  م،یبهتر هست  تر ش یهرچه  که   کندخداوند در گوش ما نجوا م  تینهایکه وجود 

مقاومت و   دهیمرکز همان  نشانۀ.  شودم  یاست و باعث نابود  رفتننیازب  زهایچ  نیباش. ا  تینهایب

  ی دارم، تمرکز رو  به اجسام آفل  دیرا بشنوم، ام  زندگ  یندا  خواهم نم  عنیقضاوت است. مقاومت  

شعر    ظاهراً.  رمیپذو فضل حق را نم  کنمم  هیخواستن از اتفاقات. به عقل خود تک  زندگ  ران،ید

و  رمیگ از نود درصد از جهان غذا م  ترشیجنس مرکزم آفل است و نفاق دارم. ب  ول  خوانممولانا را م

هرلحظه جان جان باشم   توانم که م   ر حالو د  ستمی همراه کرده، خالص ن  ذهنرا با من  ییکار فضاگشا

  . کشم را م ذهنمنت من 

  پسِ پشتت یایگشتت ز در نیق ی  ماه ایاَ
  ییایو واپس رو چو تو از اهل در  یرو  بردان

  

  بِرو   بشنو به آب زندگ   ارجع یندا
  ییپابه آب و گل چه م رو در آب و خوش م درآ

  )٢۴٩٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  57صفحه: 

. فضل و بخشش  ستین  دگیما خداوند دل ما را روشن خواهد کرد. عشق در همان  اریشد که فقط    مسلم

  .  شودشامل حال ما م میلحظه برگرد نیبه ا ی مرکز ما عدم شود و از زمان مجاز حق وقت

  از کرم رتی خدا داده تو را چشم بص یا
  نی خُمارش سجده آرد شَهپر روح الام  کز 

  
  رینرگس را مبند و چشم کرکس را م چشم

  نیاول را مبند و چشم احول را مب چشم
   )١٩٧٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

از داماه ذهن   ی زدیا  رتیو بص  یینایبا ب  میآتش بزن  ها دگیو به همان  می خود را عوض کن  نکیع  اگر 

  . می کندر ماه حضور نظر م غُبار یو ب اَبر یو ب میجه م

تا توسط    میپس خاموش باش  ،و واکنش و عکس مردم و جهان است  ستین  گفت زندگ  ،گفت ما  اگر 

  .  میشو دگی سوار براقِ پرواز از همان زندگ

  زیت  یاریهش  یی است. با فضاگشا  رید  یهاآفل بودن در انسان  تیمردم مقاومت و تقو  تی اکثر   فرهنگ

لحظه فضا را باز    نیا  در.  شوند مرتعش م  و مردم عشق را حس کرده به زندگ  د شوحضور برقرار م

ب میو  عاشق صنع خداوند شو  میکن باران حضور چهار  عد ما را روشن، درست . بدون دخالت ذهن 

  خواهد کرد.  

  که من  منیشاد باش و فارِغ و ا 
  کنم با تو که باران، با چمن  آن

  )١٧٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  58صفحه: 

  عارف از اصفهان یآقا ‐١۵☎

  » با مورچه  ذهنشباهت من «موضوع: 

آذوقه  یآورجمع  یاز سال برا  فصل  یها  مورچه  دانم  که م  یی. تا جامیگوها م مورچه  از زندگ  ابتدا

 یآورجمع  طیکه شرا  فصل  یبرا  کنند، انبار م  نیزم  نی ر یز  یهاه یدر لا  جمعو دسته   کنند تلاش م

  اند مصرف کنند.  که انبار کرده ییهاکه بتوانند از آذوقه ستیآذوقه ن

و   ر یتصاو  یآوربا جمع   خواهند هم م   ذهن  یهاها؟ منمورچه   دارد با زندگ  چه شباهت  ذهنمن   اما

  برسند.  به زندگ ندهیدر آ  جانات،یو افکار و ه ر یشدن با تصاو دهی همان

  ۀ مصرف کند و استفاد   تواندکرده نم  یآورکه جمع  ی ز یچ  نیکه از ا  داند ف مورچه نمبرخلا  ذهنمن

و دست به هر   ،کند دارد بر ضد خودش عمل م  داندبرخلاف مورچه نم  ذهنداشته باشد و من   دیمف 

که خودش   یاو خودش را به دام تله  کندم  خودش طراح  یِنابود  یفقط دارد برا  زندکه م  یکار

  .اندازددرست کرده م

  بود؟  زمانه صاحبِ دام در
  خود کند؟  دِیما احمق که ص همچو

  )۴٠٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

نم  ذهنمن   و مورچه  برا  یآورکه چقدر جمع  داند برخلاف  م  کاف  شیکند که  و  هرچه   دیگو است 

  به ضررش هست. کهدرصورتبهتر،  تر شیب

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  )۵٣٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

تر از  برابر بزرگ  ن یچند  کند  که بلند م   یابه ظاهر کوچ دانه  ۀمورچ  یکه    دیاتوجه کرده  دیشا  و

هرچقدر    ردیگ  عهده مرا به  ییجاجابه   تیدانه را دارد و مسئول  نیتوان حمل ا  داند خودش است و م

  باشد.   هم مسافت تا لانه طولان
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  59صفحه: 

م  ذهنمن  اما ادعا دارد و اگر  نبا  دیگو دروغ م  توانمم  ای  دانمم  دیگوفقط  ما  و    دیو  گولِ حرف 

  .م ی ندازیب ذهنمن  ۀعهدرا به زندگ  تیو مسئول میرا بخور ذهنمن یهاث یحد

  تو، به گوشِ خود شنو  یدار گوش
  گرو؟  گولان را چرا باش گوشِ
  )٣٣۴٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

مورچه  ذهن   یهامن چبرخلاف  و  هستند  خودشان  فکر  به  فقط  نمبه   یز یها  وحدت  .  دانند عنوانِ 

  ی حاضر است برا  ندیب چون فقط خودش را م  ذهن. اما من کنند عمل م  و گروه  جمعها دستهمورچه

  آدم هم بشد. شیهابه مقاصد و خواسته  دنیرس

امور   یۀو در بق   دهند خودشان را انجام م  ۀف یهستند و هرکدام وظ   موجودات منظم و بانظافت  هامورچه

  بی است، تخر   بی و مدام در حال تخر   داند نام نظم و نظافت نمبه   یز یچ  ذهناما من  . کنند نم   دخالت

  . کندتجسس م هی است و مثل جاسوس در کار بق  هیسرش در کار بق  شهیجوانب و هم ۀدر هم

  مولانا دارد: تیب یقسمت تمام شد حالا  نیا استاد

  کردم من همه عمر از حول  قبله
  که گم شد در اجل  الاتیخ آن

  )١۴۵٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ست یآن مردگان از مرگ ن حسرتِ
  ست یا میها کردکاندر نقش زآنْست

  )١۴۵۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

و با   کند و افراد را ثبت و ضبط م  زهایو فکرِ چ  ر یهفته من مشاهده کردم که ذهن تصاو  نیدر ا  استاد

   لیو خ  چرخد و افکار م  ر یتصاو  نیو مدام حول محور ا  گذاردو در مرکز ما م  شود م  دهی ها همانآن

و  یابد ۀلحظ ن یا یِرو ولحظه  نیدر ا آورد را که مربوط به گذشته است م یو افکار ر یمرموزانه تصاو

  .پوشاندرا م ازل
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  60صفحه: 

   چون در گذشته به زندگ  خواهد و م  کند درست م  یمجاز  ر یتصو  یو    ندهیدر آ   رود م  طورن یهم  و

مرکز عدم و حضورِ ناظر بودن در    عنی  زندگ  کهبرسد و جبران کند درحال   به زندگ  ندهیدر آ   دهینرس

  لحظه.  نیا

جاودانه است را    ۀلحظ  نیکه ا  ق یزمان حق   نده،یگذشته و آ   شناختبا رفتن در زمان روان  ذهنمن  و

که   ندهیآ   گذشته و ترس و نگران  مانیمثل حسرت و پش  کند  م  جادیا  جاناتی. در ما هکشد مدر ما  

بله ما از    میستیذهن هستند و ما هم ذهن ن  ۀزاد  جاناتیچون ه  میستیما ن  جاناتیه  نیاز ا  کدامچ یه

با فضاگشا   و وقت   میجنس خدا هست ا  میذهنمان را خاموش کن  ییما  لحظه   نیبه سوت و سون 

  .میگردسمتِ اصل خودمان برمو به میشو خداگونه مو  میشوم ینزد

  خمش کن به اصل راجع شو  نیه
  خسبد راجعون نم دهید

  )٩۶۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  61صفحه: 

  از فولادشهر اصفهان  یمهد یآقا ‐١۶☎

  د یسلام بر تو رس ن یبر تو که س سلام
    دیگردِ جهان گشت جز تو نَپسند سلام

  )٩۵۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  اند حاصلبیاهل او  ،جهان و  نیا
  اند  دلی ،ییوفایدو اندر ب هر 

  )١۶۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

دانستم و نتوانسته بودم که  نم وقت چیرا به من نشان داد که من ه من توهم ی هفته زندگ نیا در

  .که پابرجا بماند  خواستگذرا م  یها  یکه با شاد  کنم. من وابسته و پر از درد  ییمن را شناسا  نیا

  ،خواست م  کرد زندگم   که او را شاد  یز یبا دوستان و هرچ  حی کرد با تفر م   کار  طورن یمن ا  نیدرواقع ا

  بزرگان و عاشقان گوش  یهابه حرف  دیپرستم  گذرا داشت را  ی که آخرش شاد  دگ یدرواقع هرهمان

را دارم که    یاوابسته   «من»  نیدانستم که من همچنم   کهصورتو حرف، حرف خودش بود، در  داد نم

  .  دهدرا انجام م یبازلج نیا

کند   جناب مولانا را معن  یاز شعرها  بعض  تواندکرد که حالا که شاد هست و م م  من احمق فکر  نیا 

 ها وابستگ  قی را از طر   نیزم  ی شاد  ن یا  ،نبود  طورنیا  کهصورتدر  درون هم بازشده  ول  ی پس فضا

  کرد.م  هیتغذ

  ن یو ه نیکه ه ترسانَدَتم وید
    نیحز  ی و گرد  یگرد مانیپش نیز

  )١۵٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

زدن بود.    ای به اصطلاح ترس دل را به در   ایکردم ترس از دست دادن و    دای که در خودم پ  دوم  من

 دیبا  تو هنوز جوان  ای  شود، بد تمام م   تیآخرش برا  ای  توان تو نم  شود،گفت نه نمم   که  ذهنمن

از   ل یبه دنبال خ  ،هکارها انجام بد  لیخ   دیو با   هست   و تو الان در اوج جوان  و توجه بخواه  دییتأ

  . رفتار کن   کردند م  یر یگ م یتصم  ذهنگذشتگانت که با من   یبق باورهاط   دیبا   ای  ،باش  ن یزم  یزهایچ
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  62صفحه: 

عاقل افتادم که در برنامه گنج حضور گفته    و آن ماه  داستان آن سه ماه  ادیحال بودم که    نیا  در

عبور   ی رو دارم به خوب  شیکه پ  ییهااز طوفان  ییدرس فضاگشا  نیبا ا  توانمو متوجه شدم که م  ،شد

و لازم است  ادهکن فکان افت قی از طر  فتدیکه ب داشته باشم چون هر اتفاق ستیلازم ن ترس  چیکنم، ه

  کنم.  ییتا من فضاگشا فتدیکه اتفاق ب

  چنانکه خس رود  یبر و روم م
  چنانکه کس رود   به سباح ن

  )٢٢٧٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بسپارم به آب   شیگردم، خو مرده
  از مرگ، اَمنست از عذاب  شیپ  مرگِ

  )٢٢٧١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  63صفحه: 

  یشهباز یآقا یهااز فولادشهر اصفهان همراه با صحبت ایخانم مح ‐١٧

  ساله؛ ١٣هستم   ایاستاد، مح سلام

  زنده شد  شد ظالم، جهان کشته
  از نو خدا را بنده شد  ی  هر 

  )٢۵٠٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ب  ذهنمن   وقت  زندگ  نیاز  نور  برم  برود،  در  را  جهان   لک آن  ردیگ زندگ  و  و  از طرف   موقع خدا 

  .دهد ها نور خودش را نشان مانسان

  که رزقش کم شود آن صوف شاد
  شود میش در گردد و اوشَبه آن

  )١۵۶٠ تی دفتر چهارم ب  ،یمثنو ،ی(مولو

حضور    اهیدرونش را باز کند و به جا  یرا کم کند و فضا  شیها دگی که همان   خوش به حال انسان  عنی

  خدا برسد.

  :  یشهباز آقای

  اش، کم بشود و او  فضا را باز کند، آن شَبه اش ! رزقش کم بشود، رزق ذهننی آفر 

  . ذهنمن  متی قیآن سنگ ب عنی: شبَه

  در بشود  نیا

  بشود.  ایاو در عنیشود:  می او

  .  صوف نیبه حال ا خوشا

  ..دییجانم بفرما بله،

  شعر را نوشته بودم معن نیهم فقط :ایمح خانم
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  !دیآن را هم دوباره بخوان د،یخواند نیهم قبل از ا تیب ی خوب بود،  لیخ: یشهباز آقای

  : ایمح خانم

  زنده شد  شد ظالم، جهان کشته
  از نو خدا را بنده شد  ی  هر 

  )٢۵٠٣دفتر سوم  ،یمثنو ،ی(مولو

بله، ما   ردیواقعاً بم  ذهناست. اگر من  ذهنمن  ن یظالم هم هم   جهاننیدر ا  ن،ی آفر:  یشهباز  آقای

  . میشوبندۀ درست خدا م
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  ی شهباز یآقا یهاهمراه با صحبت از اورنج کانت می خانم مر  ‐١٨☎

  ی افروزمرا دل  ارِیآمد  مسلّم
  یروز   عشق داد مرا فضل حق، زه چه

  )٣٠٧۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

حضور از امرِ    امر مسلم  صیو تشخ  ییشناسا  .صادق و مسلم از بخشش و عدل و خرد زندگ  انیب 

  محال ذهن.

  در غار سعادت رو  ق ی صادق صد گر 
  بر مل مسلم زن   مرد مسلمان چون

  )١٨٧۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

مرکزِ عدم   تیخود و حفظ آن است. امر مسلم، صداقت و قاطع  یمسلم، سعادت تمرکز داشتن رو  امر 

از قضاوت    از مقاومت و خال   خال  یلم، مرکز مس  امر  و شر است.  ز یصورت صبر و پرهو ارتعاش آن به

آلودگ است.  ییدردها  و  استرس  و  غم  روز  امر چون  وعدۀ  خلاق  یمسلم،  و  درون  آسمانِ  و    تیاز 

  از آسمان درون است. یدگاری آفر 

مقاومت و قضاوت    و داشتن  ها دگیو همان  رونیاز  ب  بختو خوش  زندگ  یوجو امرِ محال، جست  اما

  است.

    تندحق با آنکه او  کژ م   فضَل
  کند جمله پاکش م   نیز عاقبت
  )١٩۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

شدن و حفاظت  دهی همان مرکز عدم از زگ یپاک یِدر حفظ و نگهدار زندگ تینهایحق، بخششِ ب فضَل

  ذهن و طلب حفظ مرکز عدم است. یهاانیاز ضرر و ز

  در غار سعادت رو  ق ی صادق صد گر 
  بر مل مسلم زن   مرد مسلمان چون

  )١٨٧۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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از    ز یصبر و شر و پره  نی چنخود و جذب نشدنِ به اتفاقات است. هم  یسبب تمرکز رو  ،ق یحق   طلب

  . کندم حفظ ماست که انسان را حول محور مرکز عد مهم یهاتیخاص

و اظهار نظر و اظهار وجود    لیبه استدلال و دل  ازیمرکز عدم چون روز روشن و ن  تیو قاطع  صداقت

فرهنگ   شتر یهرچه ب  ییبزرگان در شناسا   یهامسلم است داشتن تعهد و تکرار آموزش  چهندارد. آن

  ششاست. فضل و بخ  حق و بخشش اله   ِامر محال و باور نکردنِ آن، فضَل  یی مخرب ذهن و شناسا

  است. مسلم و قطع یو امر  که وعدۀ زندگ

  را شد مسلم شب نشستن تا به روز  عاشقان
  دلفروز  یاندر هوا  و خواب ن خوردن

  )١١٩۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  ی شهباز یآقا یهاهمراه با صحبت ایخانم مرجان از استرال ‐١٩☎

  » از جمع دیتقل«موضوع: 

است. اولش   تیهوبا او هم   دهیکند و ند   دایهمسر پ  خواهد م  گفته شد که هر مرد و زن  ٩١١   ٔبرنامه  در

  . ندیگو که درست م دمیبه درون خود د ام گرفت، اما با نگاه خنده

دار  خنده  ا یآ   !دمشیشوهره را هنوز ند  کهنی. با اشفداصلا از تصور عروس شدن گل از گلم م  من

 دِ ی غلط جمع و تقل  یما با باورها  یهاشدگمسئله در شرط   ن یا  شهیکه ر  افتمی تأمل در  کم  با  !ست؟ین

  کورکورانه از آن الوهاست. 

کار   ن یشد؛ چراکه ما با ا   معرف  یمعنو  شرفتِیموانع پ  نی از بدتر   یاز جمع    دیتقل  ٨٢٩برنامۀ    در

  .  می ر یگ  و قدرتِ کاذب م  ت یعقل، هدا  ،تیخرد و تأمل خود از جمع، حس امن  ت،یبدون استفاده از فرد

ا  من فقط   تأمل یدر گله، ب  یخودم متوجه باشم مانند گوسفند  کهنیدر شوک بودم که چطور بدونِ 

. خواهند و اصلا چه م  دوندد مچرا دارن  دانند نم  زیکه خودشان ن  . جماعتدم یدو دنبال جماعت مبه

.  رهیدار شدن و غپول درآوردن، ازدواج کردن، بچه  یبرا  دنیدوجا بمانند.    هیکه مبادا از بق  دوندم  فقط

  و بدون حضور. آگاه تماماً بدون خرد،

در ساختارِ   حالن یها آشناست و درعبا آن   مانیهارا که گوش  خُراف  یاز الوها  نیگلچ  خواهم م  حال

  :میبو تانیِبرا دوانده با زبان خودمان شهی ما ر تیشخص

و با تمام طلبمان با هم زمزمه   میزنسبزه گره م  مینینشاصطلاح دم بخت مما دخترانِ به  درهابهزدهیس

   .»سالِ دگر، خونۀ شوهر، بچه بغل در،بهزده ی«سکه   میکن م

احساس    صورت ناخودآگاه نوعو تکرار آن در گوش دخترانِ جوان ما، به  جمع  یباورها  لیقب  نیا

 ، یندار  یز یچچیکه تو از خودت ه  شود . به او القا مکندم  نفس را درون  و عدم اعتماد به  ارزشیب

  ر ی سال دشده    ی. پس هرطوربه شوهر و بچه هست  ازمندین  بختو خوش  یبه شاد  دنیرس  یپس برا

برس  دیبا آن  به     زمان  از.  به  دعا  ادیکه  و    ن یا  میبرا  انمیاطراف  ر یخ  یدارم  بشوم  عروس  بود که 
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در ما محم کند.    تواندبخت شدن را مخوش  یبه همسر برا   ازین  یذکر، همان الو  نیا  بخت.خوش

الو  یالو انتظار،  و  رو  بافالیخ   ،یرسازی تصو  یخواستن  الو  ،یاپردازیو  آ   زندگ  یو    ٔنده یدر 

  . موهوم

که    یام به بخت و اقبالِ نشده  ینزد  ر یمفهوم که من د  نیسراغ اصطلاح دم بخت، بد  میبرو  حال

  باز در گروِ همان همسر است. 

   .»کنمبختت م«من خوش که  میشنواز زبانِ آقا پسر به دختر خانم م هم  یاجمله

  ی زحمت بشم و رو  ستین  یازیکه من ن  کنند م  جادیرا ا  یوانانِ ما باوردر ج   لیقب  نیاز ا  یگفتار

و   دیایب  دشیاست که قرار است با اسب سف   ندهیدر دستان همسر آ   ،بختخودم کار کنم؛ چراکه خوش

  کند.   قیو آرامش را به روح من تزر سببیب یهوخْشتَْره شاد

همراه با    کند، م  جادیدر جوانان ما ا  ز یرا ن  همسر ساختگ  ر یکمال از تصو  پندارِ  یباورها، الو  گونهنیا

  کند.     باشد که بتواند مرا خوشحال و راض  نقصیکامل و ب  یحتماً موجود  دیتوقع کاذب که طرف با  نیا

  . میاها بودهزوج  ن یچن  نیا  ما شاهد سرخوردگ  ٔبسا بدون استثنا همه  چه

  یز یاند، در طلب چهم دراز کرده  یسومشترک دست به  در زندگ  بختحس خوش  افتنی  دیام  گدا به  دو

  هستند.  که هردو از آن ته

ن  ی در شرا  می دار  ز یباور   سرخوردگ  طیکه معمولا  یاز    ن یزوجر ید  م  ز یانگفاجعه   باورِ  .دیآ  بالا 

شاد به  بچه!  یواصل شدن  آمدن  فرشته   ایدنبه   با  ب ٔآوردن  ا  گناهی  تکرار  و  درد  اوج    ٔچرخه   نیدر 

  . وبیمع

برو واژه  میحال  د ٔسراغ   بانم ترُش  یر ی  نام  م  ده،یبه  منسوب  بانوان  شود که  مسابقه   به  در    ٔکه 

آن در دستان    دیکه کل  بخت درِ خوش  ریاست، دها بسته شدهبخت آن  ر یناکام مانده و د  ی ابی شوهر 

  است. ها قفل شدهآن یبررو ودشوهر ب 



     1-915 ☎                                             ۹۱۵-۱ تلفنی برنامه ویژه 

  69صفحه: 

 رد یبالا بزنم و زنش بدهم که سر و سامان ب  نیپسرم آست  ی برا  دیبا  ر یکه د  امدهیزبان مادرها شن  از

دنبال جمع طور ناخودآگاه بهکه به   میندان   دیشا  تیدرنهاو باز هم سر و سامان متصل شد به همسر.  

کند و ما   کنشهی از مولانا بتواند ر  ر یغبه  را باور ندارم کس  وبیچرخۀ مع  نیا  .میدوم  ی نابود  یسوبه

  . داریرا از خواب غفلت و درد ب 

  وصف کند:   نیاز ا باتر یمرا ز دید ر یی که بتواند تغ  افتمین تیب

  هرچه در عالم هست   ستیز تو ن  رونیب
  ییکه تو خود بطلب هر آنچه خواه در

  ) ١٧۵٩   شمس، رباع وانید ،ی(مولو

  وسفِ ی،  تو ٔشدهفاضله در درون خودت است، همان مرکز عدم   ٔنهی آمال و مد ٔبخت و اقبال و کعبه عنی

و    بختلدمالش نکن! خوش  دست هر ناکس  ر یباارزش است، قدرش را بدان و ز  ل یدرونت خ  یبایز

  .  یازینیاست، پس تو هم ب ازینیخدا هم صمد و ب  ،ییآرامش در درون خودت است. تو از جنس خدا

  .  کند م تیکفا خداوند باله»  بود بنده را کف  «بس

  .  هست خودت کاف بختخوش یبرا ییتو که امتداد خدا پس

  بود. خردمندانه بود، عال لیخ ن،ی آفر  ،: خانم مرجان، عالیشهباز یآقا

نوشته   ش یبخوانمش، چند هفته پ وقتچیه خواستمبود که نم ییهاغامیراستش از آن پ مرجان: خانم

  اش یابیبا ذهن ارز  ر یبعد د  دیسینواول را م  غامی همان پ  دیچشم که فرمود  میبه شما گفت  بودم ول

  . دینکن

آن درست   سینو آن موقع م  کند، خداوند کار م  ،و صنع زندگ   هست  تیدر خلاق  : وقتیشهباز  یآقا

موقع   آن  جا،نیچه هست نوشته شده ا  نیا  مییگوم  خوان م   ذهناست. نه پس از پنج ساعت که با من

 د ینکن  یابیارز  ماصلا ه  د،ی سیکاغذ بنو  یرو  د،ی را گرفت  غامی پ  دیکه حالتان خوب است و وصل هست

    .ذهنبا من ر ید
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    یشهباز یآقا یهافرشاد از خوزستان همراه با صحبت یآقا ‐٢٠☎

  .» ستین  کاف لازم است، ول زی«پرهموضوع: 

م  درست ا  خودمان، ول  یرو  میکناست که کار  به  از    نیممن است کار ما  فقط  صورت باشد که 

و    میشو م  نیکمتر خشم  م،ی کن نم  بتیغ  م،ییگودروغ نم  ر ی. مثلا دمیکن م   ز یاز کارها پره  یتعداد

  ،یکارطور موقت ابزارِ خرابما به   ز،ی. با پرهستی ن  زنده شدن به خدا کاف   یکارها برا  ن یا  ول....،  

  م یخواه هستند. اما ما م  ها دگ یهنوز درون ما هست، هنوز همان  ذهنمن   ول  م،یده نم   ذهندستِ من

صورت   کار وقت  نیاو    م،یندازیرا ب  ها دگ یهمان   میخواه  م   م،یرا کامل قطع کن  ذهنمن  یدست و پا

زندگ  ردیگ  م رو  که  ا  یاز درون،  و  با عمل  نی ما کار کند  نام فضا  کار  تسل  ییگشابه  صورت    میو 

  را کوچ کرد.  ذهنمن توان است. با فرار کردن، نم ییحل، فقط فضاگشا. درمان و راهردیگ  م

عدم است، ممن است   میفکر کن  باشد، ول  یز ی. ممن است مرکز ما چستیکار آسان ن  نیا  ،طرف  از

 م یدار  میفکر کن  ول   م،یخاموش است، ممن است در مقاومت باش  میفکر کن  ذهنمان روشن باشد ول 

  . میکنم ییگشافضا

«کشت اول کامل که    میدانما م  م؟یکن نم  یی که چرا ما واقعاً فضاگشا  میکن  با تمام وجود بررس  نیبنابرا

دارد، هم   ز ییاست، هم ترازو است، هم تم  نهیفضا هم آ   نیا  م،یاگر فضا را باز کن  عنی.  است»  دهیو بز

  اشال از ماست. عنی شود،اگر درست نم نیماست. بنابرا یدهندۀ دردهاشفا

به    ازیاستفاده از آن، ن  ی. برا میاز آن استفاده کن  دیدر درون ما هست و ما فقط با  یی گشافضا  قدرت

ترسمان    شودکه باعث م  درک  کند، کار نم  ذهنو من  جسم  یاریکه هش  میموضوع دار  نیدرک از ا  ی

  .میدست بردار ها دگیو از همان زد ی بر 

امانات و   آماده است، همۀ  ز یچمولانا. همه   اتیاز برنامه گنج حضور و اب   د؟یآ درک از کجا م  نیا

کار   نیو چون ا  میاستفاده کن  ییگشااست که ما از قدرت فضا  نیا  یامانات برا  نیدانش لازم. همۀ ا

  کار مهم است. نیفقط ا ما دارد. اصلا ادیبه تلاش و زحمت ز ازین نیبنابرا شود، از درون ما انجام م
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چرا دردها    م؟ی کنما فضا را واقعاً باز نم  ط،یکه چرا با وجود فراهم بودن شرا  میکن  بررس  میتوان م

مکش  لیخ ام  شوند؟دار  نم  م؟یدار  ذهنبه من  دیچرا هنوز  را ول  ما  ترس،  موتور    کند؟چرا  چرا 

  گذارند؟ نم چه عوامل شود؟ما روشن نم ییفضاگشا

  ا ی  م؟ین و ذهنمان داراز درونما  ی ما خبر   ای. آ می از خودمان شروع کن  میتوانموضوع م   نیا   بررس  ی برا

  شاد باشد؟!  دیکه انسان با مییگوفقط به زبان م

رفته که جلو رفته  ایآ   م؟ینیبب  قهیدق  یبه مدت    ذهنمان را حت  میتوانم  م؟ی اصلا حضور ناظر دار  ایآ 

حواسمان است که درون ما هرلحظه چونه   ا یآ  شود؟م شتر یما ب جمعحضور ناظر و حواس م،یرو م

انجام   دیخودمان با مااست که  ییهمه کارها هان یا م؟یکنم ییو علتش را شناسا دهد حالت م ر ییتغ

 اد یمرتب    ایآ   م؟ی کن مطالعه م  قیطور کامل و دقها را بهبرنامه   ایکه آ   می کن  بررس  میتوان م   بعد.  میدهب

  کم شود؟ مانیدردها میخواه فقط م ای م؟ی ر یگ  م

و ذهنمان خاموش بشود   زدی ترسمان بر  دی با م،یکن طور کامل و با دقت مطالعه م برنامه را به ی وقت 

بازتر شود، پس    دیفضا با  م،یروبا هر برنامه که جلوتر م  شود؟درونمان باز شود، پس چرا نم  یو فضا

و    زندنفر زنگ م  ی  دفعه ی  م،ی نیبرنامه را بب  میهخوا مانع هستند؟ م  هانی قر   ایآ   شود؟چرا نم

 ی و حواسمان جا میکن نگاه م ونیز یبه تلو یطورنیو فقط هم شود حواسمان کاملا پرتِ آن موضوع م

قر ستیر ید بزرگ  ی  نی .  نم   موانع  نی تر از  باز کن  گذارد است که  را  فضا  هم   م، یما    که   نیچون 

رابطۀ پر    ی.  دهنددر مرکز ما قرار م  یز یبه ذهن و چ  کشانندما را م  م،یاز ذهن جدا شو  میخواه م

  ؟ ییگشافضا ایاز درد که به ضرر هردو طرف است مهم است 

 م؟ ی کناستفاده م  سرگرم   یعنوان  ما از گنج حضور و مولانا به  ایکه آ   می کن بررس  میتواندر آخر م  و

بهتر حرف    بهتر است و چه کس  و چه کس  کند چه م  است که چه کس  نیاش حواسمان به ا همه  ایآ 

 م یکن  بررس  میتوان م  م؟یکن وقتمان را تلف م  نیو بنابرا  میهست  ذهن  یرسازیو مدام در تصو  زند، م

  م؟یخواهکه ما واقعاً چه م
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  72صفحه: 

  :یشهباز یآقا

ا  یمطلب  بله   ییگشافضا  دیمهم هست، و حالا چه بود؟ گفتند که با  اریبس  اریفرمودند، بس  شانیکه 

  که:  دیگو مرتب، م میاخوانده ت ی. بمیکن

  شد قلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  )۴۴۶٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

چقدر کاربرد    دین یبب  دیفکر کن  شیرو  دینیشما حالا بنش  دوارمیمهم است و من ام  اریبس  ار یبس  تیب  نیا

. میشوم  مرادیب  مان ذهنمن  یهابار نسبت به خواسته  نیدر روز، ما چند  عنی  یمرادی. بنیدارد ا

  مثال از خودم بزنم: 

چون نوبت من بود    شان،یا  یمن بروم جا  رون،یب  دیایب  یبودم    ستاده یا  نگیدر پارک  شیروز پ  چند

ب وبودم. خ  ستادهیآمد صاف رفت آن داخل، من هم ا  ی  رون،یآمد ب  شانیجا. تا ابودم آن  ستادهیکه ا

که من منتظر هستم. بعد، نگاه کردم   ندیب کار را بند، م  نی ا  دیاست، البته نبا  یمرادیاسمش ب  نیا

او وقت البته خارج  ادهیپ  نیاز ماش  به  ا  شد،  و  او گفتم سلام  به  ا  ها،نیبود، بعد  لهجه و   هانیاز 

. کرد آن کار را نم کرد، م زندگ جانیاگر ا کند، نم زندگ جان یا عنیهست،  توریز یو یکه  دمی فهم

  و فضا را باز کردم. دیداشته باش  ینگفتم و گفتم که روز خوب ز یچچ یمن ه  ول

رفته بودند دوستشان را    گفتند. امروز سارا خانم مدهدرروز به شما نشان مخودش را ه  ی مرادیب

  شانیزنگ زدند، ا  بخورند، وقت  شانیرا، انتظار داشتند که صبحانه را با ا  شاوندشانیخو  ای  نندیبب

من صبحانه  بگفتند  را خوردم.  ا  یمرادیام  بنی است  ب  یز یچه چ  یمرادی.    ذهنمن  یمرادیاست؟ 

   ذهن است که من   یز یآن چ  یمرادیب  ،شود حساب نم  یمرادیشده، بگشوده  یفضا  یاست. البته برا

  .خواهد ما م

اسمش   م،یذهن و اگر به آن نرس  یبرا  شودمراد حساب م  م،یدار  ذهنکه براساس من   یاخواسته  هر 

مثلا شما    کهنیدارد. و ا  ع یوس  فیط  ،یمرادیخدمتتان عرض کنم که ب  خواهماست. فقط م  یمرادیب
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  73صفحه: 

انجا  ایانجام نشد    دی نیب م   د،یندازیکارتان را راه ب  یااداره  ی  دیرو م  دیخواه م   اینشد.    مآن روز 

برس خانه  به  ماش  یکه    دی نیبم   د،یسالم  به  پشت  ب  نیاز  زد،  برادیشوم  مرادیشما   که نیا  ی. 

  خانه. دییایب رون،یب دینکرده بروتصادف دیخواست م

 ی . آقا میکن  ییگشافضا  دیکه با  میرا بفهم  یز یچ  ی تا    کند، که خداوند م  دیگورا مولانا م  مرادیب

  شود کرد. م  شود هم م    ذهنرا با من   ز یپره  عن ی.  ست ین  کاف  لازم است ول  ز یکه پره  گفتند فرشاد م

کار    ز یآن پره  است. ول  ز یسمش پرهب آدم آن کارها را انجام ندهد، اونوشت و خ  ز یچ  تاستیمثلا دو

  . کند کار نم ذهنمن  ز یپره کند، نم

 ن ی در ا  خواهدفکان از شما مرا باز هم قضا و کن  ییگشا. فضاکندکار م  ییهمراه با فضاگشا  ز یپره

است.    تر مهم  از لحاظ مال  کم  ی  ی مرادیب ب وها خموقع  و بعض  کندم  دیشما را ناام  لحظه، وقت

و    دی بخر   دیگرفت  میتصم  ر یخوشتان آمده، د  دیدید  دی و رفت  دی را بخر   یاخانه  ی  دیخواه مثلا شما م

  دیرفت. برد  دی خر   ر ید  ی  دیگو فروشنده م  د،یسیو سندش را بنو  دیپولش را بده  دیبرو  دیخواه م

خانه ماست    نیا  ر ید  دینشان داد  تانیهالیبه فام  د،ینشان داد  تانیهابچه  د،یبه همسرتان نشان داد

 شوند  همه م  م،یشوم  مراد یبارها در روز ب  و. بارها  افتدکار اتفاق م  نی. ادی خر   ر ید  یو فلان!  

  .همۀ ما   ،عنی

پ  یمرادیب  عنی.  شد قلاووزِ بهشت»  یمرادی«بکه    دیفرمامولانا از قول حضرت رسول م  و   شیحتماً 

 یبه    کندو اشاره م  کندم  ییآن فضا شما را به بهشت راهنما  د،یکن  ییگشاخواهد آمد و اگر فضا

  : دیگواست که م نیمهم است و آن ا اریکه بس ثیحد

  . است» شده  دهی چ یپ شهواتو جهنم در  ها «بهشت در سخت 

الْجنَّة بود،   که خواندم، حفَّتِ   نی هم  عنی   نی. اشنو»   الْجنَّة  «حفَّتِ   دیگو م  از حضرت رسول است.  نیا

  است.  ثیحد

خودش را   ، ییگشاعلاوۀ فضابه  یمرادیماست که با ب  سرشت، سرشتِ اصل. خوشسرشت»خوش   ی«ا

  د؟ یکن توجه م دهد،به ما نشان م
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  74صفحه: 

  کند م مراد یداوند است که بکارِ خ نیکه ا دیگو م  آورد،را م تیب نیکه ا مولانا در همان قسمت بعد

  کند درون آسمان درون است، که باز هم در همان قسمت اشاره م  یفضا  نیا  د،یشما را، فضا را باز کن

  کنند.عاشقان فضا را باز م  کنند،و فضا را باز نم کنند که عاقلان مقاومت م

تىهاً مهارِ عاقلان  ایارک  
تىعاً بهارِ ب ایادلان یطَو  
  )۴۴٧٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اگر از جنس خوبان و عاشقان باش  ،یشد  مرادیب   وقت   عنیمهم است.    ل یخ   لیخ  د؟ی کن م  توجه

  نگ،یآن شخص آمد رفت داخل پارک  وقت   عنی.  اقیبا اشت  ل،یبا م  کنو اطاعت م  کنفضا را باز م

  رون،یب  ایب  بو چه؟! برو به او    عنی  ر، یکه حقت را ب  دیگو م  ذهنمن . البته  یشوامتحان م  یدار

  بروم آن داخل!   دیمن با

  ی طورنیشما. که چرا ا  دیر یدرست است. امتحان خدا را هم در نظر ب  ذهنبله، پس به لحاظ من  بوخ

  . سرشت»خوش  یالْجنَّة شنو ا  «حفَّتِ دیگو دارد م د؟ی کنشد؟ توجه م

»تىهاً»   ای ارآن کسک ،  که مقاومت مو فضا را باز نم  کند،تلخاوقات   کند  م،او با کراهت و زور    کند

قرآن است و    ۀیدارد، باز هم آ   کرهاً»  ا ی«اىت و    طَوعاً»  ا ی«اىت که    تیب  نیفضا را باز کند. باز هم ا  خواهد م

ها گفت که با  آسمان درون را باز کرده، به انسان  عنی  د،ر که آسمان را باز ک  دیگو. مآورد مولانا م

  . میامتداد خودش گفت که ما با اطاعت آمد عن یاند، ها گفتهبا اطاعت؟ انسان ای دییآ  زور م

  مراد یاست، و ب  ییگشافضا  ی باشد جا  ادتانی  د،یشوم  مراد یب  کهن ی. هم دیبا اطاعت برو  دیشما با  عنی

شد قلاووز    یمرادی«بخوب است،    یمرادیشد. و ب  دیخواه  مرادیب  د،یباش  هرکس  اشد. شم  دیخواه  ادیز

  مهم است. د؟ی کن توجه م د،یسرشت هست، خوشسرشت»خوش  یالْجنَّة شنو ا  «حفَّتِ  بهشت»
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  75صفحه: 

  از فولادشهر اصفهان  می خانم مر  ‐٢١☎

  ی افروزمرا دل  ارِیآمد  مسلّم
   یروز   عشق داد مرا فضل حق، زه چه

  )٣٠٧۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

بنز   هایشاد عطر  ما    پرد، م  نیمثل  غم   م، یکن   خودشناس  میانگرفته   ادیچون  آناما  با  چون  ها ها 

  . کندکردن، رسوب م دیدرد تول ،مثل ترس، استرس، اضطراب، نگران میشو م دهی همان

درست   مانیبرا  ذهنکه من  ییو دردها  هاچه بود؟ اول غم   زندگ   دییبو  ند،یها بوانساناگر به ما   

به را  مکرده  اول سختمیآورخاطر   .م  ادمانی  ها خوشدیآ .داشت  ییها   ول  رود، م  ادمانی  میکه 

من   ییزهایچ و شست  ییهاو ضربه  ذهنکه  شده  وارد  ما  به  اکه  هس  یجلو  هانیها،  ت. چشممان 

  چشممان است. یجلو و بخشِ منف  کند م که دارد، مرتب تداع ییبا قدرت بالا ذهنمن

چشمش    ی جلو  شیهای. چرا؟ چون شادکرد م  بختاحساس خوش  شهیبود، انسان هم  نیاز ا  ر یاگر غ 

و   میچون ناآگاه هست  که تلخ نبوده، لحظات خوب هم داشتند، ول  ها همۀ لحظاتشانبود. همۀ انسان

غم بغل    یکند زانوما را وادار م  ذهنمن  شتر یو ب  دیآ نم  ادمانی  م،یابرده  اد یرا کلا از    خودشناس

می ر یب .  

نگهش    ش،یرا که سخت است برا  ییزهایچ  نیا  ذهنگنج حضور آموختم من  ی بایبه برنامه ز  وستنیپ  با

 م یخودم، تسل  یروزانه اشعار برنامه و کار کردن رو نی . با تمر دهدقرارش م   مورد بررس  و ه  دارد م

  را آموختم.

کرده بود، صبر   دهیمرا با آن همان  ذهنعجله، که من  نیز یتر صبر را جاپا نزدن و از همه مهم ودست 

  را انتخاب کردم.  

که به    جاستنیو ا  رانیدادنِ د  ر ییتغ  یبرا  دهیفای زدن و تلاش ب  دادن و غُر   ر یگ   یجابه  ییگشافضا

  خودم کردم.  یخودم آمدم و شروع به کار کردن رو
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  76صفحه: 

  و رضا شد  میآن کس که چو ما شد همه تسل خنک
  عشق و جنون شد گهر بحر صفا شد گرو

  
  نظر شد که از او خاک چو زر شد  دی و خورش مه

  کرم بحر گهر شد به روش باد صبا شد به
  )٧۶٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

و در صبر و شر و    میرها شو  ران،یخود با د  سۀیاز ترس، حرص، حسادت، مقا   کند م  کم  میتسل

  . ستین  ییگشابهتر و بالاتر از فضا عشق  چیه .می ر یشده قرار بگشوده یرضا و فضا
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  77صفحه: 

   انهیخانم معصومه از م ‐٢١☎

  به خدا وصل کند.  تواندما را نم یز یچچ یه م،یو تسل ییگشا: جز فضایاول، پند اول،  نکته

  ندارد. مانیبرا ، حاصلدوم: افسوس گذشته را نخور چون درد و غم پند

 مان یبه کارها  زندگ  انیپا یبا خرد ب  یبعد  یلحظه پندهابهلحظه  م،یدادسه: اگر به دو پند گوش م 

  .دادروسامان مو س ختیر م

بعد  بپرس  دیبا  یروز  ی:  ینکته  خردها  میاز خودمان  همه  نسبت   اله  یکه  و  ماست  درون  به  در 

  . می ر یبم مان ذهنمن

 عاقل مه ین  ماه  نیاو را. ا  بردطرف و آن طرف م  نی و آب ا  کرد قصه ما مقاومت نم  ماه:  ینکتۀ بعد 

  .دیرس م زندگ تینهایب یا ی با زحمت و تلاش به در

  :عاقل مهین سرنوشت ماه 

  شد  روزیبو: نَک روزِ من پ نیه
  فردا خواست شد، امروز شد   چهآن

  )١۵٠۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ایپنج    د،یها دادکه به آن  هاوقت تلفن  تیبابت رعا  گرام  ارانیو تشر از هم  ر یدر آخر ضمن تقد  و

دق ا  قه،یشش  عز   نیو  باعث شده،  ب  ی ادیز  زانیکار  م  رندیتماس  را  خودم  من  از    میگوو شخصاً 

  .  دادم و گوش نم شدم خسته م طولان یهامتن 

  ها با گوشِهم بشود به تماس تلفن  روقتیاگر د   قانون، دوست دارم حت  نیا  یرا شر با اجرا  خدا

  . کنماستفاده م اتشانیو از تجرب برم جان نگاه کنم، لذت م
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  78صفحه: 

   یشهباز یآقا یهاخانم محبوبه از قم همراه با صحبت ‐٢٢☎

ها داشتم،  تجربه ی سر یهم تماس گرفتم و  یهست که با برنامه در ارتباطم و چند سر  سال من چند 

  به اشتراک بذارم.  خواستم م

ام، از ها درس گرفتهاز آن  لیخ  گذارند،که م  یخوب  یهاامیوستان خوب با پتشر کنم از د  کهنیا  اول

ا  سال  بود که حالا چند   نیکه من داشتم و متوجه شدم، هم  مشل  یو    هاامیپ  نیا   ن یهست که 

کار    یجد  لیخ  کهن یاوسط و    نیبوده ا  زانیخ  و   افتان  هست، ول  کنمم  یبردارادداشتیکه    ییدفترها

  . کردم نم

قانون جبران   نیچنان اهم    ول   گرفتمم  یافاصله  ی خُوب،    ول   نوشتم م  کردم،گوش م  یادوره  ی

ا  مال و  ا  یبار  ن یاول  نی ر یش  نیبود  به  عنا  نیکه من وصل شدم  با  هم  آن  را   تیبرنامه،  من  خدا، 

  . کشاند م

  ی طور جدشد، بالاخره که به  جاد یدرست است؟ طلب در شما ا  د،ی! الآن طلب دارنی آفر :  یشهباز  یآقا

  کار.به دیشروع کرد

چون   عنی  کنم، نم  درخت فرق  ی   ایگل و     یکه من با    دمیب، الآن فهمو: بله، البته خخانم محبوبه

پسرم  از    طولان   لیمدت خ  یاز همسرم جدا شدم،    دم،یدرد کش  لیمن افتاد، من خ  یکه برا  اتفاقات

من ندارم.   یهاررا  چیکه خُوب، ه   کردمچند سال بود که فکر م  عنیبود که    یی جا  یدور شدم و  

 رفتم، ها را مبرسد. همۀ راه  ییبه جدا  زندگ  نیا  دیکه نه، انگار با  دمید م  کردم،با ذهنم فکر م  هرچه

و   افتاد اتفاق م  ییجدا  ن یا  دیکه بانظرم آن قضاوقدر بود  به   ول  کردم، خودم کار م  یرو  ییتنها  عنی

خودم هست که من   ر یآن تدب  ایذهنم    رد  کردمفکر م  شهیکه هم  ییگراکمال  نیمن را با اشتباهاتم با ا

  آن کار را انجام بدهم.  ایرا مشخص کنم  فیتکل دیبا

دردناک   لیخ  ییتنها  نیهم دور شدم، خوُب، ا  که اتفاق افتاد و از پسرم  ییحدوداً الآن بعد از آن جدا  و

  ن ی که به ا  کنمالآن هم خدا رو شر م  عنی  م،یبرا یخوب  لیخ  یزهایدردناک بود و چ  لیخ  م،یبود برا

. دهد من کارش را انجام م  یدارد رو  زندگ  واقعاً  ب، من درخت هستمو: خُمیگو که م   دمیدرجه رس
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از پسرم. چقدر با   ینبود در دور  ییهاها و درس. چه حمتییجدا  نیکه نبود در ا  ییهاچه حمت

ا   ادیز  لیتماس گرفتم و حالا بعد از تلاش خ  کهنیاشتباهاتم روبرو شدم. چقدر به خودم برگشتم و 

  .  مکنم  داشتم، حالا عذرخواه  اگر اشتباه  کنمکه من اعتراف م   میبو  به زندگ  جانیهم  خواستم م

  ی جورنیا  دیکه با  دانستمواقعاً نم  میگوجرأت م  به  ول  کردم،جوره فکر مهمه  عنی  دانستم نم  واقعاً

  بالا از درون.  آمدم یز یچ ی  هستم، ول میمثلا تسل گفتم م  هروقتشد.  میتسل

است    نبوده. آن، آن  نیآن، ا  کنمکه من فکر م  واقع  میتسل  نینه، ا  دمیرا فهم  نیالآن ا  در ذهن. ول  ای

 یی هاسخت  کهصورتاش به مصلحت من بود، درمن افتاد همه  یکه برا  یهااتفاق  نیا  نمیب که الآن م

  موضوع.   نیدر ا دمصدمه خور لیشد. خُوب، خ دیهمه سف  می موها دم،یکه من کش یزجر  عنیکه 

را شر م  ول ا  کنمباز هم شاکرم، خدا  درخت فقط     یمن مثل    ا، یمن هنوز خدا  میگوم  کهن یو 

 د یهم که الآن فرمود  مثال  نیو ا  دهانجام م  یمن دار  یکارها را رو  نی باشم. تو بهتر   میتسل  خواهم م

ااز ذهنم رفته بود و ان  یمرادیب ب  نیشاءاله  امروز به  ی مرادیدرس  از  کار    شیرو  یجد  طوررا هم 

  . کنم م

بالاتر از    لیخ  ول   م،یباشد درست است که ما مثل درخت هست  ادمانی! و  نی! آفر نی آفر   :یشهباز  یآقا

   ل یمنتها در سطح خ  کنددر ما کار م  خرد زندگ  کند، کار م  . ما درست است که زندگمیدرخت هست

  آن که، ر ینظ یهات یو ب دیرا بخوان  تیبالاتر. شما با انتخاب خودتان اگر آن ب

  شد قلاووز بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو، ا الجنّةحفَّت

  )۴۴۶٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  هایمرادیب   است. بعض  ی مرادیب  میگفترا م  نیتان از شما دور شد، شوهرتان دور شد، ا ٔشما بچه  اگر 

  ی مرادی. بدیآ حال حضور هم م  در  طرح خداوند است، حت   هایمرادیب  . بعضدیآ  م  مان ذهناز من

  . کند ما کار م  یکه رو  ستا  زندگ  ر ید  نی ا  عنی  شود،تر محضور گشوده  یفضا  د،یایحال حضور ب  در

فضا   ییبا فضاگشا ر ید  ذرهی. دیشوم مرادیباز هم ب د،یشده دارگشوده یها شما فضاموقع بعض
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نخواهم بود. نه،    مرادیبه حضور زنده شدم، ب  ر ی فکر کند اوه، من د  کس  دینبا  عنی.  شودبازتر م

  . شود م  نییتع زندگ لۀیوسبه یمرادیب

در آن و فضل   دیاست شما افتاد  طرح  ی  نیکه ا  دیو بدان   دیفضا را باز کن  دیبا  دیشد  مرادیجا بهر 

هست؟   ادتانیاولش    تی. بگفت را م  نیهم  ٩١۵هفته هم در برنامه    نی. و اکندشما کار م  یخداوند رو

  :  گفت م

  ی افروزمرا دل  ارِیآمد  مسلّم
   یروز   عشق داد مرا فضل حق، زه چه

  ) ٣٠٧۴ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

  . کندکار م یمرادیکند، با ب یافروزدل تواندمن م اریکند. اگر  یافروزدل تواند من م اریفقط 

فضا   دیگو م  کند،م مرادی ما را ب دست آوردم! زندگکه به دیگوم دود م  ذهنکه من  میمراد بشو با

  ممنون. لی. خر ید نیبله، هم. نیرا باز کن تا من را بب

صبر    نیخُوب، خدا را شر، ا  د،یهم که به من رس  ییآن ندا  ،یحالا    ،یشهباز  یآقا:  خانم محبوبه

برچسب    نیا  عنیاز او دلخور نشدم،    وقتچ یه  عن یدادم،    ش یمن محبتم را به پسرم افزا  ن،یا  اد،یز

 جام فلان کار را ان  دیبه من حق دارد و باکندم که حالا من مادرم، آن نسبت  امشانیپ  یمادر را از رو

من گفتم   با من نداشت، ول  ی بود، رابطه و رفتار خوب  سخت  طیخُوب، پسرم در شرا  کهنیابا    منبدهد.  

  لیتکه از عشق که از وجود من هست، من خ  یعنوان  من مادرش هستم. به  کنمنه، اصلا من نگاه نم

  ییجا  آنو جواب داد و از    کردمبه او م  ادتر یروز محبتم را زبهروز  کردم و به او محبت کردم.  یصبور

.  شوددارد م  میاش با من خوب شده و نزدپسرم محبتش را به من برگرداند و رابطه  کردمکه فکر نم

  خدا رو شر حالا.. 

 ،  ذهنمن  بی تخر   یهاجنبه   ای  ی هااز راه  یاست.    یمخرب  اریهم کار بس  نی و ا  نی : آفریشهباز  یآقا

من ادرد  ذهنمخصوصاً  موقع جدا  نیمند  به  ایمادر    ،ی  ،ییاست که  را  اصطلاح ذهن بچهپدر  ها 

  .کندکار را م نیها مادر اموقع بعض عنی ،ینفرِ، آن  هیبر عل کنندم بی تخر 
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را   ییجدا  نیاست تا بتوانند ا  یطوراست، آن  یطورنیاست، ا  ویکه من داشتم، پدرتان د  ی شوهر   نیا 

بدتر    ر ید  نیاست، از ا  ن یکار ا  ن ی تر زشت  ری. دکنند کار را م  ن یها پدرها اموقع  کنند. بعض  سر یم

ها مالِ  بچه  نیا  ندیبو  نندیبنش  دیبنند، خردمندانه با  هم زندگ  وجود ندارد. خوب دونفر نتوانستند با

  هم مادر.  خواهد جفتمان است، هم پدر م

ما   مینادان هست  قدرنیا  د ینی بب  عن ی  کند، م  انسان، بچه را قربان  ،ذهنمن  یِ در درد و لجباز  کهنیا

مان را  ٔچقدر بد است، ما بچه  یورزنه یدرد و رنجش و ک  یرویو ن   ذهنمن  نی ها، واقعاً اموقع  بعض

. دیاصلا، نبود  دیستیچرخه ن  نیدر ا  ر یشاءاله که شما دان  بله،.  ستیکار درست ن  نیا  م،یکن م  قربان

  آمد، من خواستم عرض کنم خدمت شما.  شیهم پ نیا بوده، ول ر ید  ز یچ یمال شما 

  . تان یهاممنون استاد، دست شما درد نکند از محبت لیبله، خ: خانم محبوبه

 ش، یتا چند روز پ  کهنیتا ا  شدم را متوجه نم  دنیموش دزد  نیا  هم داشتم، من معن   ر یتجربۀ د  ی

که از گذشته بود آمد در ذهنم، حالم   ینفر فکر   یبه  نسبت   دفعهیخوب بود.    لیحالم خ  دفعهی

حالت   عنی  چه؟  عنیموش    دمیمن آن لحظه بود که تازه فهم  عنی  دم،یرا عوض کرد. همان آن فهم

 به نسبت  یتو حالت خراب بشود برو  شود بالا، بعد آن فکرِ باعث م  دیآ  م  یفکر   یخوب هست،  

خوب    لیتجربه خ  نیموش است و ا  نیکه ا  دمیبالا. د  دیآ به آن شخص مگذشته، حالت، اخمت نسبت 

  . میبود برا

. دیآ فکر از گذشته م  ی است. حالتان خوب است،    یمرادیاز موارد ب   یهم    نیا:  یشهباز  یآقا

در حال خوب.    دهدما نشان مرا به ش  نیا  . زندگندازیرا ب نیاست که فضا را باز کن و ا  نیا  اش معن

  چرا حالم بد شد؟  دی از خودتان بپرس دیشما با

با نشان دادن    خواهد م  که فکرش الآن آمد وجود دارد. پس زندگ  رنجش از فلان  نیهنوز ا  کهنیا  یبرا

ب  ن یحالم خوب است، ا  کهحالدر  نیا خاطر  بهخاطر خودم،  خاطر آن شخص، بهنه به  ندازم،یرا من 

  زنده بشوم.   زندگ تینهایخودم که آمدم به ب منظور اصل
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    یشهباز یآقا یهااز ونکوور کانادا همراه با صحبت  دهی خانم سع ‐٢٣☎

ام که علاقه شده  ق یوجود پاکش متوجه حقا  ییام و از روشنابه برکت وجود فرزند تازه متولد شده  من

نسبت به    اشتباه  ار یبس  دگاه یام که دک بذارم. چون متوجه شدهها را با شما به اشترا از آن  یدارم  

  ها وجود دارد. در عموم انسان یآورفرزند

. میگو من عموم را م  . البته که استثنا هم وجود دارد ولکنندنگاه م  هیانگار که دارند وارونه به قض 

  بدهم.  حیمثال خدمتتان توض یو باور غلط را که عموم مردم دارند با  دگاهید نیا خواهم م

 م یآن شخص را دوست دار  قاً یاست و ما عم  ز یما مهم و عز   یبرا  اریکه بس  شخص   یکه    میکن  تصور

  م ی . ما مجبور هستدیتصور کن  قاًیرو عم  طیشرا  نیا  کنمما را دعوت کرده به منزلش فقط خواهش م

 م، ی رانها بذچند روز، بله ماه  ایها، نه فقط چند ساعت  سخت و صعب را ماه   اریاربسیبس  یر یمس

  . میتا به منزل آن شخص برس میدرد بش و حت میبش سخت م،یناجور بخور یغذا

. شود تر هم متر و سختسخت  طیشرا  میشوم  تر ی نزد  زمانی جاست که هرچه به منزل عز جالبش آن  و

آن شخص    می نیب!؟ ممیشوروبرو م  یا. حالا با چه صحنهمیرسفراوان، م  یحمل دردهاو بالاخره با ت

  است.   و شاک خسته و ناراض اریبس

  شیپ  کهنی. از آن بدتر ازندو غرُ م  آورد ما م  یخودش را به رو  تیوضوح نارضاکه گاهاً به  یقدربه

سخت  و  کس از  به  ییهاناکس  م  خاطر که  ما  وقتدیگو م  کشد وجود   مثلا  .    دوستان جمع   ا یدر 

و ناله    تیشا  و غیره  رفتن ما  ییدستشو  ایخوردن ما،    اش است، مدام از تعداد دفعات غذا خانواده

  .  کند م

  چه حال  صورتنی. درازندو غرُ م  شود م  عصبان  میمجبور شده به ما کم کند تا بخواب  کهنیا  از

   وقت   د،یباشد که خوُب، چرا من را دعوت کرد  نی ا  تواند سؤال م  نینظرم اولبه   دهد؟ م  به ما دست

من مجبورتان کرده بودم؟   مر   د؟یآخر، پس چرا مهمان دعوت کرد  د؟یوجود من را نداشت  تیکه ظرف

شدم و چند ماه منتظر شدم تا به منزل شما برسم؟ مر شما    تیو اذ  دمیکش چقدر درد سخت  دیدان م

    د؟یستیپس چرا از وجودم خوشحال ن  دیمن را نخواسته بود
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  ی. از زمان باردارکنند مدام ناله م  ول  شوند،دار مهاست که بچهزوج  دار شدنِ بعضداستان بچه  نیا

مثال   نیمصداقِ هم  نیا  ای است؟ آ   حیصح  نیا  ایآ   از نوزادشان. ول  ینگهدار و بعد از آن  هم  مانیتا زا

  !! ست؟یکه گفتم ن مهمان دعوت کردن

 INFANT SUDDENمخفف کلمۀ    ISDSهست به اسم    ج یماه را  ٣  ر ینوزادان ز  نی ب   سندرم  یکه    دم یشن

DEATH SYNDROME  معن به  سندرم مرگ ناگهان  مرگ ناگهان  د؟ینوزاد. توجه فرمود  عنی  چ یبدون ه  

ایایماریب  ای  خارج  لیدل جالب  پزش  جاستنی.  علم  هم  که  پ  نیتا  وجود  با    یهاشرفتیامروز 

کشف   شانزندگ  یهاماه  نینوزادان را در اول  بعض  مرگ ناگهان  نیا  لیاش نتوانسته دلالعادهخارق

  کند. 

. از شوند شسته ممهمانان پاک و عاشق، دل  نیا  میبهتر بو  اینوزادان    نی که ا  کنم من فکر م  ول

ناشا  کهنیا مصاحبخانه  ستیرفتار  را  آ   نندیبشان   عاشق و   م   هاندل کوچندهم ش آن   .

ا  یاصاحبخانه    زحمت و سخت   قدرنیا  شانۀبه خان  دنیاو را دوست داشتند و بخاطر رس  قدرن یکه 

ا  رندیگ م  می. و خوب تصمدندیکش و  ترک کنند  و صاحبخانه را  آن خانه  دردناک    لیخلیخ  نیکه 

  است. 

ظرف   یاست که متوجه شدم من    نیام. و آن اکه گفتم به برکت وجود فرزندم متوجه شده  قتیحق   حالا

  یِ دانسته تا روز  قیمن را لا  ،همان زندگ  ایکه خداوند    دانم. فقط میز یهرچ  ای  وانیهستم. کاسه، ل

  خورد م  شیغذا  از  باری من قرار دهد و او هرچند ساعت    ۀنید پاک و سرتاپا عشق را در سوجو  ی

  ظرف باشم.   ی کهنیپروسه ندارم. جز ا نیدر ا نقش چیو من ه

که    ییهاتیاذ  ایخوردن،    ر یمدل ش   ایخوردن  و    ر یمادران که از دفعات ش   بودم از بعض  دهیشن  گاهاً

 گذاشتند، منت م  ر یبه زبان د  ای  کردندم  تیشا  شدندخودشان به نوزاد م  حیناصح  دادنر یش  نیح

  منت سرو کردن غذا را سر آدم بذارد؟   تواندآخر ظرف م

فراوان و تلاش    یهااضتیکه بعد از ر  یسررز  خینگاه کرد، مثل داستان ش  هیقض   نیبه ا  جورنیا  شود م

. دادها متُشش به آن  ر یو از ز  کرددست م  خواست صادقانه شده بود دست خدا و هرچه خلق خدا م



     1-915 ☎                                             ۹۱۵-۱ تلفنی برنامه ویژه 

  84صفحه: 

از مخلوقات   ی قشدم که رز قیلا اضتیتلاش و زحمت و ر چیبدون ه ر یو حق  ر یحالا من سرتاپا تقص

احساس   کهن یبا آن باشد. اما هم  سهیمقا  قابل  هیقض  نیا  کهن ینه ا  او برسانم،دست  خداوند را به    ر ینظیب

 رسانم کرده را هرلحظه به دستش م نیشخص مع   ی ی برا که زندگ یایروز من هم به نوع کنم م

  هستم.  است و بابت آن شرگزار زندگ  بخش تیرضا میبرا اریبس

که   را کسان  یمطلب  ی خردمندانه. من به خدمت شما عرض بنم    لیخ  با، ی ز  لی: خیشهباز  یآقا

دار  بچه  ذهنبا من  هان یبچه ناخواسته هست ا  کننداول فکر م  یهاو همان ماه  رودمشان سر حوصلۀ

  ایعنوان پز به خودشان اضافه کنند. خُوب بچه به دنبه دیکه با پندارندجسم م ی و بچه را  شوند م

نه اصلا   ای  پسندند مردم نم  ایحالا    رندیگ  قرار نم   دییاوقات مورد تأ  گاه   دهند مردم نشان م به    دیآ  م

  که ن ی... مثل اتوانند بعد از آن نم  هان یا  زیبا و  هست و  چقدر خوب است و عال  ندیگو م  پسندند م

  شد نه؟ داریبچۀ شما هم ب

  . کنمرا بدون شما عرض م اشهیکنم الآن بق  حالا من با شما خداحافظ 

دار بچه   ذهن. اگر با منستین  ییکه بچه عامل خودنما  گفتم دار شدند، داشتم متازه بچه  شانیبله ا

  بی دائماً درحال تخر  مانذهنبه ما اضافه کند و نتواند بند، چون ما با من  ی ز یچ  دیایکه بچه ب  میبشو

 م یرا درست کند. و هم انتظار دار  نیا  تواندبچه نم  م،یهست  مان با همسرمانخودمان، رابطۀ  زندگ

مثل مثلا  ، یینو ز یهرچ دی دان م . ول میده نشان م رانیاصطلاح به دما را درست کند و هم به  زندگ

بنز مرسدس  یمثلا  کندجمع م  یادیز پول. خردم رود م  ذهنمن خرد،م لیاتومب ی رودآدم م

 ندیگو . همه مدیدانم  شود،م  هیالسوعل  رید   دهدنشان م  شیهالیدوستانش و فامبه    خرد  م

. شودخسته م  رود،اش سر مآدم حوصله  ست،ین  یدیجد  ز یشماست و چ  نیماش  نیهم  ر یو د  میادهید

   عنی  ند،یگو نم  یز یالآن مردم چ  دمی خر   نیپول دادم، ماش  دم،یزحمت کش  همهنیا  شود م  مانیبعد پش

  :دی گو که م  تیمثلا همان ب ا یرفتار کند  یطورنیهم ا چه؟ و اگر بخواهد با بچه

  است  ز غم مرده که دست از نان ته یا
  ست ی ترس چ نیا میغفور است و رح چون

  )٣٠٨٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  85صفحه: 

  ی جدل و براو به بحث  کنند شروع م  می اوریدرب  یرا چجور  نیا   ٔنه یحالا هز   افتندبه ترس م  یاعده  ی

خودش را    ی خوب بچه روز  میتوجه کن  دی. بامینگه دار  میتوانخودمان را نم  م،یرا اصلا آورد  نیچه ا

  ترس چه هست؟   نیاست ا می و کر  میدارد، چون رح

  . کوچ است است وقت  ز یبه بچه. بچه ت شودمنتقل م هاترس خوب 

  د، یدههست به بچه عشق م  موقع  یشده که بله بچه    دایپ  یز یچ   یخوُب    گفتندداشتند م  شانیا

که   دیگوتان مب بچۀوخ  د،یزن به او، لبخند م  دی کن . نگاه مدییگو آمد مخوش   د،یکن م  ییشناسا

مادرم است که من را    نی ا  دم،یعشق رس  یجا  دم،ی و چقدر خوب است و کجا رس  خواهندآها من را م

  .خواهد م دوشرطیبدون ق خواهد، م

م  موقع  ی دن  ندیب م  کندهم مادر نگاه  تو که به  با    توانم نم  رونیب  ریمن د  یآمد  ایآقا،  بروم 

نم محدود  توانم دوستانم  کنم،  آمد  و  ق  نیا  ،یبود  تیرفت  به    افۀیاز  است. که  مشخص    ی آدم 

  و خودش هم مجسمه است، جسم است. زندها را محرف نیدارد ا یامجسمه

 نیداشتند ا شانیجهان برود اصلا، ا نیممن است بخواهد از ا کند، م  آن بچه حس ناخواستن بوخ

  .دیدار بشوبا عشق بچه شهیکه هم  دوارمی. بله امگفتندرا م
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  86صفحه: 

  شهر اصفهان نیاز زر نی خانم زر ‐٢۴☎

  کردم من همه عمر از حول  قبله
  که گم شد در اَجل  الاتیخ آن
  )١۴۵٣ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

  . میرا از خودمان گرفت  و زندگ  یو با ساکن شدن در گذشته انرژ  میدر گذشته ساکن شد  ذهندر من   ما

  می ها ندارآن  ر ییتغ  یبرا   توان و قدرت  چیکه ه  می کن را مرور م  دادهایو رو  طیدر ذهن، اوضاع، شرا  وقت 

  . میکاهو لحظۀ اکنون م  جانیحضور در ا ی برا شی خو ییاز توانا درنگیب

فکر   ران یدوستان و د  یهاانتیو خ  هایبه بدرفتار  ایچه پدر و مادرمان به ما ندادند و  هربار به آن

  م ی رو م نیو به سرزم میشو م ندهیو درد در آ  دور شدن از ناراحت یچنان مشغول تلاش برا م،یکن م

و تمام آرزوها  می کنگذشته خودمان را به فرزندانمان منتقل م نیا کهنیندارد و ا راه بازگشت چیکه ه

  .می ر یگ ها قرار م و سر راه آن میها شل دهدر آن میخواهخودمان را م  یهاو آرمان

کنم،    تا بعداً زندگ  کنمکنم، سخت جمع م  تا بعداً زندگ  کنمسخت کار م  میگفتبه خود م  شهیهم

کنم و    تا بعداً زندگ   کنم محروم م  کنم، خود را از مواهب اله  تا بعداً زندگ  کنمها را بزرگ مبچه

 یبعداً و بعد  چیه  زندگ  ی راب  م،یاز دست داد  یر ی پس از د  یلحظات را    رایز  مینکرد  زندگ  گاهچ یه

  . میکن  نم زندگ گاهچ یه ای می کن م زندگ الحالف ایوجود ندارد 

به   میاز دست دادن آن است و اگر واقعا عاشق فرزندانمان باش  یمعنابه  ندهیبه آ   کردن زندگ  حواله

    کن و بطلب! دایخود را پ قتیگفت که شما حق  میها خواهآن

استاد    کهنیا  ر یخودم مختل نخواهم کرد و د  اتیباش، من تو را با تجرب  باش   خواه که م  چهآنهر 

  کلکه به  یطوربه   میدیدم  ندهیو حضور خود را در آ   قتیکه حق   میبود  نیکه ما چقدر دنبال ا  نینازن

بالاتر از    برکت  چی و ه  میدهگشوده و حضور را از دست م  یفضا  نیا  میرفته است هرلحظه دار  ادمانی

  .یاخواسته چیو ه یامعامله  چیلحظه وجود ندارد بدون ه نیدر ا حضور
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  87صفحه: 

  مترس   ندهیحادثه جهان زا از
  مترس  ندهیپا ستیهرچه رسد چو ن  وز

  
  دان یم متیدم عمر را غن ی نیا

  مترس  ندهیوز آ شیندیرفته م از
  )٩٧۶  شمس، رباع  وانید ،ی(مولو 
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  88صفحه: 

  شهر اصفهان  نیساله از زر ١١ ارایخانم ت  ‐٢۵☎

  آن تخته که با من دروگر کارها دارد  منم
   زمیزبون گردم نه از مسمار بر شهیاز ت نه

  )١۴٢٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

که پدر و مادر    ییزهایو به آن چ  میچسبدر ذهن م  یاریعنوان هشجهان و به  نیبه ا  مییآ که ما م  وقت 

  .رندیگ ها در مرکز ما قرار مو آن میشو م تی هوهم  دهندم ادیبه ما 

 م ی تسل  ما هم کار بشود؛ پس وقت  یرو  شود، کار م  ش یتخته که رو  یتا مانند    میشو  میتسل  دیبا  ما

 سمار درواقع اتصال ما را برقرار م   شۀ یهمان ت  شهیت  میشومحضور است، م،سمار    کندعنیم  خ ی م  

  . کندهم وصل م به ها راو تکه کوبدکه نجار آن را م بزرگ

و ذهن  میفضا را باز کن می اگر نخواه ول  م،یفضا را باز کن دیآ وجود مکه به  پس در هرلحظه هر اتفاق

تا نجار   میو مقاومت نکن  میشو  می که تسل  تا وقت  میبش  ارانهیدرد هش  دیفضا را باز نکن، با  دیگو م

  .اوردیما را به شل خودش درب
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  89صفحه: 

  از کرج  بای خانم د ‐٢۶☎

  ست نیو عجب من ا یدر عجب هرکس
  د ی آم  انیچون به م  انینگنجد به م کو

   )٨٠۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   یآورده و چجور  یرا چجور  یقدرتمند  نیبه ا  اتیاب  نیمن واقعاً در عجبم که مولانا ا  یشهباز  یآقا

قوت را از عدم    نیکه ا  ییتوانا  نی. دست شما هم درد نکند که با ادهد وشو مروح ما را دارد شست

  سر ما باشد.   یبالا تانه یسا شهیقوت را به شما بدهد و هم نیکه خدا هزار برابر ا اله د،ی ر یگ  م

    میاوستهیگل و من خار که پ تو
  نباشد چمن   خاریو ب گلیب

   )٢١٠٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

: گفتمبا برنامۀ گنج حضور آشنا بشوم م  کهنیقبل از ا  شهیکرد. من هم  داریمن را ب  لیخ  تیب  نیا

چرا گاه  ای «خدا چرا گاه  فم،یلط  قدرن یا   من  دارم؟  دوست  را  همه     عصبان   نم،ی خشم  قدرنیا   عاشقم، 

    شوم؟» م

شما بود که حضور ناظر را به من   یهامولانا و زحمت   اتیبا اب  یی. آشناشناختم دو حالت را نم  نیا  و

دشمن درون  م،یدار ذهنچون من شود؟  . اصلا ما چرا حالمان بد مدهی داد، مرکز عدم، مرکز همان ادی

که   هاست گ دیمانو ه  ذهنمن   نیهم  قی از طر   میجسم هست  نیا  خودمان است. و ما تا در چمن خاک

تمر   ییگشافضا  میتوانم  و.  میشوم  مراد یب خارها  میبن  نیرا  زدن  از کنار  بعد  و   ذهنمن  یو 

برس  به تجل  ارانهیبا درد هش  ها دگی همان ما    ی برا  ز یچوگرنه اگر همه  م،ینور خدا و گل حضورمان 

  نداشت.  معن یاریهش لی تبد نیفراهم بود، اصلا ا

برنامۀ  نی. و اردیصورت ب لیتبد  ی ،یاریهش  یاست که  نیجهان ا نیقصد خدا از آوردن ما به ا 

  .  دهدم ادیمهم را دارد به ما   نیارزشمند گنج حضور ا

دارد   قشنگ  لیخ  تیب  یو    میها باشآموزش  نیا ،یر یادگی  نیا  قیبشود و لا  ادیکه طلب در ما ز  اله

  آخر وقت است:  کهنینخوانم با ا دیآ  مولانا دلم نم
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  90صفحه: 

  همام  یا که شمع لی قم الل نیه
  ام یاندر شب بود اندر ق شمع
  )١۴۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

به   کم  دیرواگر هم به خواب ذهن م  د،ینخواب  د،یز ی برخ  د،یگودارد به ما م  شهیمولانا هم  درواقع

اگر    م،یشو ما اگر خسته م  م،یشوم  مرادی. ما اگر بکنند روشن م  ی. شمع را در تاردیخواب برو

و خدا دست   میشوب  یفرصت است که ما درواقع به خدا نزد  نی بهتر   نیا  دیآ  م  شیما پ  یبرا  چالش

لیدارد، خ  ارانهیسخت است، درد هش  م،یما دست طلب دار  رد،یما را ب  ما    یسخت است، مرتب برا

 یی فضاگشا  نیا  ها، ولها، ما همسر ها، ما خواهر مادر  ما  همۀ ما.  د،یآ  م  شیپ   ارانهیو درد هش  یمرادیب

تمر  ا  میکنم  نی را  درد    نینشود. از ا  یعاد  مانیرا درواقع به قول شما درد برا  یاریهش  لیتبد  نیتا 

  ریپلۀ د  یشاءاله  که ان  می ر یرا ب  غامشی. ما پشودتکرار م  مانیدوباره برا  وا  می ر یرا ب  غامشیپ

  . ردیدر ما صورت ب یبهتر  لیتبد ی ر،بالات میبرو

   



     1-915 ☎                                             ۹۱۵-۱ تلفنی برنامه ویژه 

  91صفحه: 

   یاستاد شهباز یهاصحبت ‐٢٧

کاملا خودش را    میها ولو به حضور هم زنده بشوموقع  بعض  ذهنمهم بود و من  لیمطلبشان خ  بله

  :دیگو مولانا م نیهم ی، برانشان خواهد داد

  هر دو به هم زِ من شنو  دتی و نور با هیسا
  درخت اتَقوا  شیسر بِنه و دراز شو پ 

  )٢١۵۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

زدن   استعداد مثل مثلا فرض کن حرف  ی  هیکردن شب  را درست  ذهنو نور با هم است. من   هیسا  عنی

 مردم زندگ  انی. چرا که در ممیکن  ز یپره  دیبا  ول میکار را بن  نیا  میتوان ما م  شهیرفتن، که هم  راه  ای

  ذهنمن  د،یایب  ش یپ  ی خطر ی  ایکنند     ی تحر   کهن یکنند، هم   ی مردم ممن است ما را تحر   م،یکن م

  است. ذهن من هیسا نیهم نور، ا ه،یهم سا دیگو م نیهم ی . براشودفوراً درست م

 ذهنکار من  نیداشته باشم، ا  خواهمنم  هیاصلا سا  دییبالا نگو  دیایب  دفعهی  ست،یهست، ن  هیسا

  است. 

کن   را بذار، آسوده زندگ  سرت  عنی  «سر بنِه و دراز شو»،  هر دو به هم زِ من شنو»  دت یو نور با  ه ی«سا

که چرا من دارم    یینگو  ول  را باز کن  زیپره  یفضا  دیبالا، با  دیآ  م  «من»  . وقتز یدرخت پره  شیپ

  خواندند:  یجالب اریبس تیاست. و ب ذهنمن  نیهنوز، ا

  همام  یا که شَمع لی قمُ الْلَ نیه
  ام یاندر شب بود اندر ق شمع
  )١۴۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

باز م  وقت  م،ی هست  ما شمع  عنی را  دن  میکن فضا  و هرچه   نی ا  میروشن کن  دیبا  ایدر شب  شمع را 

 کهنیا  ی برا  د،یشمع را روشن کن  نیا  دیفضا را باز کن  دیبا  شتری. شما هرچه بمی روشن کن  شتر یب  میتوان م

  ییفضاگشا  ه  دیبله با  است، یدن  زندگ  نیدر هم  ییفضاگشا  عنی.  کنندشمع را در شب روشن م 

    . میشمع را روشن کن میکن
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  92صفحه: 

  ا ی خانم فاطمه از آمر  ‐٢٨☎

    »شدن به زندگ زنده«موضوع: 

به سراغ    دیآ م  قبض  اگر زنده شوم؟    بود که چونه به زندگ  نیا  دمیپرسهفته از خود م  نیکه ا  سؤال

  .  میازنده نشده به زندگ عنی دیآ  . اگر غم ممیخواهجهان م نیاز ا یز یاست که ما چ  نیخاطرِ ابه

بخواهد   د یبا  زندگ   کهنی ا   ایدست من است و    ایآ   نم؟یها را ببفقط برنامه   و چند مدت   نمیبنش  دیبا  ایآ 

که    بخواهد. قسمت   دیهم او با  قسمت  یدست من است و    قسمت  یکه مرا به خودش زنده کند؟  

  هفته است. نیا ٣٠٧۴از غزل   تیب ی سؤال در  نیجواب ا ست؟یانجام بدهم چ دیمن با

  خونِ تو شود همه مش ختن  یِآهو چو
  ی پوز تو ز ما به خوش یبچر  دم اگر 

  )٣٠٧۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  دیکه با  میهست  ی. ما موجودمی ستین  ذهنکه ما من  ندیگوبه ما م  ز یعز   یشهباز  ی مولانا و آقا  جناب

و فکرها   ها دگی از همان  ذهنمن   یاریهش  ای. اگر خون  میخود زنده شو  یوجود  قتیبه حق   ییبا فضاگشا

فضاگشا  دهیکش با  همان  ییشود  و  دردها  من  ها دگیاطراف  زنده    رد،یبم   ذهنو  بو  میشومما    یِو 

   لحظه فقط و فقط از زندگ  نیا  دی. بامی ر یگ و آرامش را م  یو شاد  یدردیعشق، ب  ،خوشبخت  یِخوشبو

ذهنخالصانه با ذهن خاموشِ خاموش، بدونِ من   ت،یمرکز عدم و رضا  و  یی با فضاگشا  می ر یغذا ب ، 

  جهان.  نیاز ا دنی بدونِ چر 

  خواهم؟بود که واقعاً چه م نیا ر ید سؤال

  ی است تو باز  آتش  ی و حرص  هوا
  ی سوزگزاف پر و بال را چه م بپر،

  )٣٠٧۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

. سوزانندمن باز را م  هستند که پر و بال زندگ   آتش  شناختروان  یهااند که خواسته گفته  بایز  چه

من است. اگر    ۀ تنها خواست  است. واقعاً زنده شدن به زندگ  زندگ  خواهم م ریکه د  یز یواقعاً تنها چ
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  93صفحه: 

بخواهم. پس   جز زندگ  ز یچچ یه   توانمدارد، نم  رتیغ  زندگ  کهنیخاطرِ ابه  خواهم را م   فقط زندگ

  ن یداشته باشم. الآن وقت ا  رونیدر ب  متفاوت  طیبخواهم شرا  توانم ام نمزنده نشده  الآن که به زندگ

  خواهد خواست.  خود زندگ خواست ر یگاه هرچه دشوم آن زنده به زندگ دی. اول باستیخواستن ن

  ق یحق   یخوش آرزو  و ال  رتیغ  ی خوش. ب  ال  ایو    یویبه خواسته دننسبت  رت یغ  ی باشم ب  بذار

من است. هرچند که ال  آخر چه لذتست یهم ن .،  چه خوشیبالاتر از    یچه شاد  ،یا   شدن با

 داشته باشم در زمان و   هدف   دی. شار ید  ستیخواسته من ن  یز یبه چ  دنیچون رس  رتمیغ  یاوست؟ ب

  ندارد.   یبیع چی. اگر هم نرسم هستیدائماً در فکر من ن  برنامه بذارم ول شیبرا

دش جذب کند. مرا به خو  ی فکر   خواهمباشم. نم  یبا خدا    خواهمخواست. فقط م  د یخدا را با  فقط

که هستم   لحظه زندگ  نی لحظه باشم و در ا  نیدر ا  خواهم. مندهیآ   ایبه گذشته بروم و    خواهم نم

  و مرده به ذهن.  زنده باشم به زندگ خواهمباشم. م آرام و راض خواهمباشم. م

 خواهم استفاده کنم و وقت تلف نکنم. م  دیآ ور مکه از آن  ی عاقل باشم و از خرد   ِماه  خواهم م

  استفاده کنم.  ی شهباز یآقا یهاو آموزشمولانا  اتیبعد از اب نیاز ا عاقلم ین چون ماههم 

  که نباشم.   اله عقل،یب چون ماهنادان باشم هم خواهم نم

ا م  لحظه و  نیدر    یهااز خواسته  مقام، شغل، نقش، خال  از  باشد. خال  مرکزم خال  خواهمدائماً 

تأ  شناختروان تفر   دییمثل  توجه، دوست، خانواده،  ...، خال  ح،ی و  م  درد  آرزو.  سوت    خواهماز 

  جواب باشم.  خواهم سؤال نکنم. م خواهمباشم. م

فضاگشا باشم.   خواهم دوستِ خود باشم. م  خواهم مشورت نکنم. م  خواهم مقلد نباشم. م  خواهم م

از جهان خواستم.   یز یدلم گرفت بدانم چ  بماند که تا  ادمی  خواهم مقاومتم صفر باشد. م  خواهم م

  ل ی را تبد دگزنده زن یانرژ خواهم باشم. م یر یدل خود و د  شیدلشا باشم، قادر به گشا خواهم م

ا  خواهم را شاد کنم. م  لحظه کس  نیدر ا  خواهمم.  زمیلحظه بر   نیبه فکر و حرف نکنم و به کار 

ساعت برنامۀ گنج حضور را    ٣  ال  ١در روز    خواهماست. م  یشغل من شاد  ییشاد باشم گو  قدرنیا

  بخوانم.   یحفظ کنم و داستان مثنو ت یب خواهم گوش کنم. م
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  نی تر راض  خواهمهرچه شده. م  میباشم، تسل  میتسل  خواهموصل باشم و قطع نشوم. م  خواهم م

و   دیلحظه را با لذت و خارج از ذهن، با ام  نیر اکا  خواهمام و بمانم. محال بودهخود باشم که تابه

خودم بخوانم تا    ی متن را برا  نیقدر اشعار نباشند و آن  هانیکه ا  دوارمیتوکل انجام بدهم. ام  و  نیق ی

  زنده شدن و ماندن.    دیزنده شود. به ام امق یدر وجودم خواسته حق 
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  یشهباز  یآقاسخنان  ‐٢٩

خودم، با فکر خودم،    یکه من شخصاً برا   مییبو  م،یقلم و کاغذ بردار  ی  دیبا   یروز   یاز ما،    هرکدام

 ها  لیمن است. خ  شرفتی کردم، آن نقطۀ آغاز پ  نییکردم و تع   دایو اگر پ  خواهم؟ خودم، چه م   تیخلاق

انتقاد راه م  یر یرادگیدر جهت ا  ی ادیز  یسروصدا   شانذهنبا من   دهید  کهنیا  یفقط برا  اندازند،و 

انتقاد و اکه مردم راجع  کنند م  ییسروصدا  اوقاتگاهبشوند.   ها، حرف آن  یِ ر یرادگ یبه سروصدا و 

  . کندها را ارضا مکار، آن  نی. واقعاً ازنند م

  ی ز یچه چ  داند نه م  ز،یچچ ی حل تو چه هست؟ ه! و راه؟خواه اگر از او بپرسند واقعاً تو چه م  ول

  ی ر یرادگ یباشد ا  ادمانی.  ی ر یرادگ یا  قی دارد، فقط سروصدا راه انداخته، آن هم از طر   حلنه راه  خواهد، م

  . ذهنساده است، آن هم با من لیخ

  ران ید  تیها مز از آن  همه در خودمان هست و تازه بعض   هانیا  م،ی ر یگ که ما م   ییرادهایا  بساچه

که حاضر   مین یبب  دیبا  م،یخواه را م  یز یچ  میکرد  دای هرحال اگر پ. بهدیآ  م  رادیاست، فقط به چشم ما ا

  م؟ یاستفاده کن تمانیاز وقتمان و پولمان و حداکثر جد میهست

  ست ی. من در بمیخواه نم م،یکن استفاده نم  تمانی و جد  مانییاز وقتمان و پولمان و حداکثر توانا  اگر 

برنامه    نیکه به ا  رواقع هرکسسال شده، پس با مردم سروکار دارم. د  ستی از ب  شتر یو چند سال، ب

و    شوندسرد م  مدت  یبعد از    جهیدرنت  خواهند،نم  تی اکثر   خواستن دارد، ول  یادعا  کند،توجه م

  . روندم گذارند م

نم  نیآن تلاش و آن کار را، پشت ا  ت،یجد  آن نم  گذارند، کار  طلب ندارند. چرا ما    خواهند،چون 

راه پولم را   نیکه من در ا  دیی بو  د،یامتحان کن  دیتوانطلب مهم است؟ شما خودتان را م  مییگو م

هم  دی. شایمعنو رانو جب جبران مال  د،یکن  تیقانون جبران را رعا میها گفتها و باربار  کنم؟خرج م

 کهنیاصلا، مثل ا  شنوند نم  کهنیرا مثل ا  یجبران ماد  ول  کنند،م  تیرا رعا  یمقدار جبران معنو  ی

  .ندیگو ها نمبه آن
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آقا همه که دارند گوش    ندیگو . مشان ذهنبا من  کنند م  ر یبه نفع خود شماست. تفس  ،یماد  جبران

  ه ی نه. قانون جبران در درون ما تعب شود،پخش م ر یکه د نیا کند، هم من، چه فرق م  ی دهند، م

قانون   ول  کنند م  شاز مردم، تلا  یادی. تعداد زشود کارمان خراب م  م،یاست و اگر ما جبران نکنشده

 م،یما بلد ندیگو . مم یبده یز یچ  ی دیبا م،ی ر یب میخواهم ی ز یچ  ی. ما کنند نم تیجبران را رعا

. خورند  و شست م  م،یدهپس نم  یز یو چ  می ر یگ را م  یز یچ   م،یما توانمند هست   م،یما زرنگ هست

  ت وجود ندارد. یدرصد هم احتمال موفق  می ن عن ی خورند،اصلا قطعاً شست م

ا  شتر یب از  ا  نیمردم  در  و  م  نیراه  برا  خورند،راه شست  ن  کهنیا  یچرا؟  حاضر  را    ستند یوقتشان 

آزاد شدن از   یبرا  ای  ،ذهنمتعهد بشوند. تعهد، تکرار، تلاش از آزاد شدن من   ستندیبذارند. حاضر ن

  . گذارند لازم است، آن را نم  ذهنمن

نه!   خواهم، معلوم است که م خواهم، م  دیینه. نگو ای دیخواه است که شما م  نی صحبت ا نیپس اول

 ده یکه با آن همان  از پول  دیآ  دلم م  کهنیا  لیبه دل  خواهم، من م  دیی. بودیاوریب  لیخودتان دل  یبرا

  خرج کنم.  قدرن یهستم، ا

  شیبرا  . وقتدیخرج کن  شی چند دلار برا  دیستیحاضر ن  دوست دارم، ول  لیدوستم را خ   دییگوم  شما

دوست دارم،   لیدوست دارم، همسرم را خ  لیام را خ. بچهماندم  ادتانیها  مدت  د،ی خر ناهار م  ی

   دوست دارم، ول   لیام را خبچه  د؟یکن توجه م  رد،یگ  کار را بنم که وقت م  نیا  ستمیر نحاض  ول

بروم با    دیچون اداره کار دارم و با  ایخسته هستم    ایبروم چون    توانم امروز مسابقه فوتبالش است نم

.  رودسرت کلاه م  ،ی. نروتماشا کن  یبرو  دیبا  ،یبرو  دیبا  یدوست خودم صحبت کنم. نه، دوست دار

«بابا من تو را دوست  به من.  ینداد  تیاهم ،یامدین  ، یامدین دیگوبشود م سالهستیات که ببعداً بچه

 نی. از اخواستم» پولت را نم   خواستم، «نه، من خودت را م .  خرج کردم»  تیپول درآوردم برا  همهن یداشتم، ا

  . میکن مان مهمه . میبن  دیو نبا می کنم ادیاشتباهات، ما ز
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  مهران از کرج   یآقا ‐٣٠☎

  «دعا کن، اما دعا نکن» موضوع: 

 ی است. دعا  ذهنکه از زبان من   بهتر»  شتری«هرچه ب  یدعا.  باشد گر دو نوع دعا منشان   غامیپ  عنوان

بهتر»«هرچه کم  زندگ  تر  زبان  از  شعار    که  از  منظور  بهتر» «هرچه کم است.  هرچه    نیا  تر  ما  است که 

و ادامۀ جهد ما به صفر    میشوم   ینزد  تینهایبه عمق ب  زانیبه همان م  میرا کاهش بد  ها دگی انهم

  .درس شدن م لیتبد  ایشدن و 

  شیافزا  یخواستن برا  عنی  ذهنمن   بهتر»  شتری«هرچه ب  یدعاکجا و آن کجا!    ن یدعا هستند، اما ا  هردو،

 ها  دگیکاهش همان  یخواستن برا  عنی  زندگ  تر بهتر»«هرچه کم   یدعا  و    تا قعر جهنم ذهن.  ها دگی همان

  تا صفر شدن.

که   است. حال  روحان  نیحال دروغ  یدنبال  ابتدا به  کند؟ دعا کردن چونه اقدام م  یبرا  ذهنمن

زندگ از جنس  را  آن  ز  بتواند  م  رایبنامد.  آدم خوب  دیبو  خواهد او  رازون  یمن  دعا و   از یهستم که 

  من دورو و منافق هستم. دی گو. اما دراصل مکنم م

بهتر!    شتریناتمام! با شعار هرچه ب  یهابه خواستن  کندشروع م  ،یآن حال معنو  جاد یپس از ا  خلاصه

 م،شویمخارج    ها دگیهرچه ما از مرکز همان  عنی تر، بهتر است.  هرچه کم  ،شعار زندگ  کهدرصورت

گشودهف مضا  همانشودتر  از  مرکزمان  هرچه  و  مبسته  ضاف   ، شودانباشته    ها دگی.    قوۀ  . شودتر 

حضور برساند. شعار  یکند و ما را به دعا ز ییدو دعا را از هم تم نیا تواند م  ی خوببه زندگ ییشناسا

  رونمان یو اوضاع درون و ب  میکن تر مرنگرا کم   ها دگ یما همان  گذرد، هرچه م  عنیتر، بهتر  هرچه کم 

  .شودبهتر م

  : کند مشخص ممولانا جناب تفاوت دعاها را دیوان شمس  ٢٧۴٠غزل  در

  ماست  فهیدوست، دعا وظ  یا
  ؟یبیفر را به دعا چه م ما

   )٢٧۴٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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 د یچه که با. تمام آنمیو مهم دار  اصل  فۀیوظ  یعنوان امتداد خدا  انسان، ما به  یا  عنیدوست،    یا

  ، زندگ  ی. دعاست زندگ  یهمان دعا  فهیوظ  نیدارد. ا  فهیوظ   نی به هم  بستگ  م،ی انجام بده  ایدن  نیدر ا

  که از حوزۀ ذهن خارج است. یی حضور است. دعا یدعا

ماست،   فهیوظ  دیگوکه مولانا م  ییاما دعا  بهتر.»  شتری«هرچه ببه شعار    روددعا کن م   یی ذهن بو  به

  است.  تینهایزنده شدن به ب

ها، ما را و خواسته   م یکندعا    ذهنبا من ما  است. ابتدا    طرح زندگ  ، ذهنمن  یکه دعا  میبو  دی البته با

  . زندگ یدعابه  مید، سپس برسنبه درد و آتش بشان

  م،ی کنم  ریعنوان دزد حضور دستگرا به  ذهنمنپس از آن که    بهتر»  شتری«هرچه ب:  مییگو ابتدا م  عنی

  . تر بهتر»«هرچه کم : مییگو م

که تو   دمیفهم  عنوان زندگبالاخره به  ،ذهنمن  یا  ؟»یبیفر «ما را به دعا چه م:  دیگو در مصرع دوم م

  است.   ی آزاد یمساو ییکردم و شناسا ییآن را شناسا من. یدادم بی خواستن فر یمرا با دعاها

  است و هلاک   ان یدعاها که ز بس
  پاک   زدانی نشنودکرم م وز

   )١۴٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است   تینهایب  ندارد. چون جنس زندگ  ذهنمن  بهتر»   شتری«هرچه ب  یدعاها  دنیشن  یبرا  گوش  زندگ

  شود است که باعث م  ذهن من   تی محدود  نیدارد و محدود است. هم  تینها  ذهنو جنس خواستن من 

من   دعا کن  گر تو با ذهن ا  دیگو م   فرار کند. زندگ  یبهتر پناه ببرد، تا از نابود  شتر یهرچه ب  یسوبه

  من کرم و لطف من است.  تفاوتیب نی. ادم ینشن ز یچچ یبه آن راه که ه زنمخودم را م

  دست از دعا کردن مدار  اَخ یا
  چار؟  تی رد او ایاجابت  با

   )٢٣۴۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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م  ی ا  دیگو م نده که   یبه دعا  توان برادر، هرچه  برندار و اجازه  از طلب  ادامه بده و دست  حضور 

  .  تا به اجابت برس  بوش  دیهنوز با  عنیتو    یجلوه بدهد. رد شدن دعا  قیتوفیتلاش را ب  نی ا  ذهنمن

  که حافظ دارند که: طورهمان 

  چه وصالش نه به کوشش دهند  گر 
  بوش  دل که توان یقدر ا  هر 

    )٢٨۴غزل   ات،ی(حافظ، غزل

 که به حضور نخواه  اگر بدان  حضور برندار. حت  یدست از طلب و دعا  طیشرا  چیتحت ه  دیگو م

  .  . چون تو از جنس خدا هستدیرس

  توست حاتیکردن جان تسب صبر 
  درست  حیکن کان است تسب صبر 

   )٣١۴۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  حضور صبر است. پس صبر کن تا روز موعود فرارسد. یدعا تیخاص

  معروف دفتر ششم:  تیبه ب میرسدر آخر م و

  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  )٣٣٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  از اصفهان نایخانم م  ‐٣١☎

  جوان  یتن ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فیض  صباح هر 
  )٣۶۴۵ بیتدفتر پنجم،  ،یمثنو ،ی(مولو 

  ماند اندر گردنم  نیمو ک  نیه
  هم اکنون باز پرد در عدم   که

  )٣۶۴۶ بیتدفتر پنجم،   ،یمثنو ،ی(مولو

  وش بیاز جهان غ دیآ هرچه
  او را دار خوش   فست ی دلت ض در

     )٣۶۴٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  » ٢ضربدر  «مشلموضوع: 

اندوه، خشم، بد   نه،یحسادت، ک  ترس،  مثل  شود م  ختهیبرانگ  احساسات  ما گاه  در  ، دلحسرت، 

  عن ی.  می کنم  ٢ما مشل را ضربدر    م،ی بذار  «مشل»احساسات را    نیاسم ا  اگر و غیره،    افسردگ

  . میده م و مقاومت نشان م ی هست «تضاد»با آن احساس در  م،یشواحساسات م نیدچار ا وقت 

    .باشم ن ی اندوه دینبا من. افسرده باشم دینبا من . حسادت کنم دینبا من  :مییگو م

خود کار   یرو  میتوان و نم  میساز م  و سد و مانع  می ده نشان م  مقاومت  یها  گفتن   دینبا  نیبا ا  ما

  با آغوش باز از آن  میشد  که دچار هر احساس  زمان  می ر یب  ادی  اگر ،  ٢مشل ضربدر    عن ی  نیو ا  میکن

در درون ما   رود، نم  یی. البته جارود کرده و م  دای او خودش راهش را پ  م،ی کن  ییرایمهمان سرزده پذ

فقط آن را نگاه    م،یشودچار حسرت م  کهزمان  .افتد احساسات به دست ما م  نیهست اما کنترل ا

  .میگر باشو شاهد و نظاره میادچار حسرت شده که  می ر ی. بپذ میکن

ا  تی اکثر   مشل .  کردن  ییرایپذ  و  بودن  رایپذ  یعن  رش یپذ ه  نیما  و  احساس  دچار    جانیاست که 

  . میکن ییرایپذ  یجمله آخر، از مهمانان سرزدۀ خود به خوب  و .می با آن در تضادو  میشو م


