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948 قسمتپیغام عشق  خانم آزاده   

 گنج حضور، بخش چهارم 9۳۳شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۵4۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ازیآن راهِ ن آبادستمنیا

 و، با آن ره بساز   رینازش گ ترَکِ

به مرکز عدم    اجیعدم احت  ایناز کردن    ن ی. اشودی م  ی شدن زندگ   منیو آوردن خدا به مرکز، سبب ا   ییراه فضاگشا  از،ین  راه

بگذار، فضاگشا کنار  زندگ  یی را  ناز  با  و  ]به   ی کن  امن  ش ی آسا  ب یترتنیابساز.  زندگ   تیو حس  آبادان    ی خداوند،  را  شما 

 .[ کندیم

 ۵4۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زد پَرّ و بال یبسا نازآور یا

 آن بر آن کس شد وَبال  آخِرُالامَر،

پر و بال زدند. اما نه تنها باعث پروازشان نشد بلکه در آخر    ،یکه با ناز کردن و مقاومت نسبت به زندگ   ی کسان  اریچه بس

 . شد  شانی سبب بدبخت زدند، ی م ی دگیصورت همانهمان پر و بال که به 

 ۱۷۲۳ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بر آسمانِ رضاست  تیابر عنا هزار

 ببارم، از آن ابر بر سَرتَ بارم  اگر

نه از ذهن،    تیرضا  نیاست که در آن شکر و رضا وجود دارد. ا  ییفضا  یعن یدر آسمان رضا    یزدیو لطف ا  تیابر عنا  هزار

از ابر رضا    زیمن ن  ، یکن  ایمه  تینزول باران لطف و عنا  یرا برا  طیشرا  یی . اگر با فضاگشادیآی شده م گشوده   یکه از فضا

 . شودی من شامل حالت م ۀ و جذب تی عنا ی عنی بارمی بر سرت م



   

  

 

948 قسمتپیغام عشق  خانم آزاده   

 ۱۲۳۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یاکَوْثرَ خوانده ناکَیْتو اَعطَْ نه

 ؟ی او تشنه مانده  یچرا خشک  پس 

پس چرا در    ؟یاو برکتِ خداوند است را نخوانده  ی فراوان  تینهای ب   یکه نماد عطا   م«ی»کوثر را به تو عطا کرد  یۀتو آ  مگر

  ؟ یابرکات شده  نیباعث قطع شدن تمام ا یذهنمن یِنظرو با تنگ  ذهن فرو رفته   یو تشنگ   یخشک 

 ۱-۳ۀ آی ،(۱٠8)  کوثرۀ سور م،یقرآن کر

 .« أَعطْیَنَْاکَ الْکوَْثَرَ إِنَّا»

 .«میو برکتِ فراوان( را به تو عطا کرد ریما کوثر )خ همانا»

 .« لِربَِّكَ وَانْحَرْ فَصَلِّ»

 .«کن یپرودگارت نماز گزار و قربان   یبرا  پس»

 .«إِنَّ شَانئِكََ هُوَ الأَْبتَْرُ»

 .«بدخواهِ تو خود ابَتَر است که»

 ۱۲۳۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ل یو، کوثر چو ن  یمگر فرعون  ای

 ل یعلَ ی ست و ناخوش، اتو خون گشته  بر

 رنجور، دردمند  ض،یمر مار،ی: بلی عَل*



   

  

 

948 قسمتپیغام عشق  خانم آزاده   

  یدگ یخداوند است در اثر همان  یِعطا و فراوان   تینهای و کوثر را که نماد ب   یدار  یذهنمانند فرعون من   ماردلیب  یتو ا  دیشا  ای

. ]درواقع انسان آب  شدی م  ل یبه خون تبد  شان یبرا  ل یکه در اثر عذاب آب ن  ی چون قوم موس . همیاکرده   لیبه خون تبد

و به درد و خون    گذراند یم  هایدگیهمان  لتریاز ف  یبا فضابند  شودیم  یش جاریرا که هر لحظه به سو  ی زندگ  ۀشفادهند

 .[کندی م لیتبد

 ۱۲۳4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شو از هر عدَو  زاریکن، ب توبه 

 ندارد آبِ کوثر در کدو  کو

که    یاز کس   یشو. به عبارت  زار یوجودش، ندارد ب  ی در کدو  یکه آبِ کوثر و فراوان   ی شو و از هر دشمن  داریکن، بازگرد، ب  توبه 

 . کن یدارد، دور  یذهناست و من  بینصی و برکت خداوند ب  ریو از خ ست یمرکزش عدم ن

 ۱۲۳۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رُو ز کوثر سرخ یدیکه را د هر

 خو   ریمحمدّخوست با او گ او

  ی و مرکز عدم از فراوان   یی با فضاگشا  یعنیاش از عطا و بخشش خداوند سرخ و باطراوت است  که چهره   یدیرا د  یهرکس

  ن ینشاست، پس با او هم  ی محمد یخو یچون مولانا، بدان که او دارا هم کند،ی از او ارتعاش م  ی خداوند بهره برده و زندگ 

 .شو   نیو قر

 ۱۲۳۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در حساب یی احََبَّ لـِلَّه آ تا

 ب یبا اوست س یدرختِ احمد کز



   

  

 

948 قسمتپیغام عشق  خانم آزاده   

 خدا  یلـلَِّه: دوست داشت برا اَحَبَّ *

درخت    ا ی  یهمان درخت احمد  ن ی. ایو به حضور زنده شو  یی در شمار دوستداران و عاشقانِ خدا درآ  یی تا با فضاگشا 

 .و زنده شدن به خداوند است ی زندگ اش، وه یحضور است که م

 ۱۲۳۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لبز کوثر خشك  یدیکه را د هر

 چون مرگ و تب هم داری م  دشمنش

روانه است و او با    شی خداوند به سو  یو عطا  یفراوان   تینهای ب   یعنیلب است  کوثر تشنه   ۀبر سر چشم  یدیکه را د  هر

 . کن زیچون مرگ و تب بدان و مانند دشمنت از او پرهمانده، او را هم بهرهی از آن ب یذهنمن

 ۱۲۳8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو است و مامِ تو  یبابا  گرچه

 آشامِ تو هست خون  قتیحق کو

 : مادرمام*

نزد  یحت  آن   نیترك ی اگر  از  باشند،  مادرت  و  پدر  مانند  پرهافراد  حق  زیها  به  از جنس    یهان یقر  نیا  قتیکن.  بد چون 

 . اشامندیآشام خونِ حضور تو را بهمچون خون  توانند ی هستند، م  یذهنمن

 ۱۲۳9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریَسِ  نیا  اموزیحق ب  لِیخل از

 اول از پدر  زاریشد او ب که



   

  

 

948 قسمتپیغام عشق  خانم آزاده   

 الل  ل یخل می: ابراهلیخَل*

 سنّت و روش  ی به معن رهی: جمع سریَسِ*

  ی شد و دور زاریداشت، ب  یذهنپرست بود و من . او ابتدا از پدرش که بت اموزیدوست خدا ب ای لیخل میروش را از ابراه نیا

 .دیگز

 ۱۲4٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق  شِ یپ  ییکه اَبْغَض لـِلهَّ آ تا

 بر تو رَشكِ عشق دَق  رد ینگ تا

 .کرد ی خدا دشمن  یرضا یلـلَِّه: برا اَبْغضَ*

 : طعن زدن، نکوهش کردندَق*

  ی زنده شدن به او از انرژ  یخداست و برا  ی رضا  یخشم و غضبشان برا  ی که حت  ی باش   ی در شمار کسان  ییتا با فضاگشا 

 .دهدی قرار نم  رادیتو را مورد طعن و ا  مانیخلوصِ ا ، یعشقِ اله رتِیغ  صورتنیا. در کنندی م یدور یذهن یهامن

 ث یحد

 .« الـْایمانُ  اسْتَکْمَلَ  فَقَدِ  لـلِّهِ انَْکحََ وَ  لـلِّهِ اَبْغضََ  وَ  لـلِّهِ اَحبََّ  وَ لـِلهِّ  منَعََ وَ  لـِلهِّاَعطْى  مَنْ»

خدا ازدواج کند    یخدا دشمن دارد و برا  یخدا دوست بدارد و برا   یخدا امساک کند و برا  یخدا ببخشد و برا  یبرا  هرکه»

 .« است افته یکمال  مانش یهمانا ا

 

 



   

  

 

948 قسمتپیغام عشق  خانم آزاده   

 ۱۲4۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  ه لا و الَِّا اللّ ی نخوان تا

 راه را  نیمنَْهَجِ ا ی ابیدرن

 : راهِ آشکار و روشنمنَْهَجِ*

  زنده   ه« به »اِلَّاَ اللّ  یتوان ی نم  ،یو »لا« نکن   ییدر مرکزت را شناسا  یذهنمن   یو انرژ  های دگیهمان  ییبا فضاگشا  کهی زمان  تا

 .افتی یدرنخواه  ی ذهن ی وگوراهِ روشنِ زنده شدن به خدا را با گفت  نی. بنابرایشو ی ک ی خدا با  و  شده

 ۳۱8۲پنجم، بیت  ،دفتریمثنو ،یمولو

 دَمبه دَم یِهاغُصّه   نیتوست ا فعلِ 

 الْقَلَم قَدْ جَفَّ   یِّبُودَ معن  نیا

  ی . پس معنشودی منعکس م  رونیبه صورت درد در ب  یذهنمن   ۀاعمال توست که به واسط   ۀجینت  یپدری پ  یهاغصه   نیا

جفََّ   ثیحد ن»قَدْ  را مطابق شا  نیا  ت یاست که قلم خداوند وضع  نیهم  زیالْقَلَم«    سد ینوی م  اتیو سزاوار   یستگ یلحظه 

 .یپری م  رون یذهن ب  یسازاز سبب   زان یو به چه م  یکنی فضا را باز م  هلحظ   نیدارد که چقدر در ا  نیبه ا  ی تو بستگ   یسزاوار

 ث یحد

 .« الْقَلَمُ بِما اَنْتَ لاقٍ جَفَّ»

 .« یشد قلم به آنچه سزاوار بود خشك »

 

 



   

  

 

948 قسمتپیغام عشق  خانم آزاده   

 ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی مُبدِل ی آن دل عطاۀ چار

 ستیشرط ن ت یّاو را قابل دادِ 

 دهندهرییکننده، تغ: بَدلَ مُبدِل*

 : عطا، بخشش داد*

است. اما عطا و بخشش خداوند   یزندگ   ایاست که همان خدا    کنندهلیتبد كیبخشش و کرم و رحمت    ده، یدل همان ۀچار

که انسان در ذهن به خود نسبت   یتیقابل گرید  ی. ]به عبارتستیدر ذهن ن ییو توانا  تیانسان، مشروط به قابل لیتبد یبرا

جهت که امتداد خداوند است    نی. بلکه انسان از اشودی احسان و کرم خداوند نم  یۀشده است، ما  دهیها همانو با آن   دهدیم

 .[ ردیگی قرار م ی تعالحق   تیمورد عنا یی با فضاگشا

 ۱۵۳8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دادِ اوست ت یّشرطِ قابل  بلکه 

 هست پوست  تیّلُبّ و قابل داد، 

 ی زیاز هرچ دهیخالص و برگز  ،یزی: مغز چلُبّ*

خداوند است که به   ن ی. ]درواقع ادهدی چه که ذهن نشان مخداوند است نه آن   یبخشش و عطا ، یاصل   تِ یپس شرطِ قابل 

انسان که براساس ذهن    تی.[ کرم و احسان خداوند مانند مغز است و قابلکندی انسان به عنوان امتداد خود بخشش م

 . مانند پوست است شودی م نییتع

 

 



   

  

 

948 قسمتپیغام عشق  خانم آزاده   

 ۳۱۵8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : رُدُّوا لَعادوُا، کارِ توست دشیگو

 سسُت   ثاق، یتو اندر توبه و م یا

من و در وفا به عهد الََست    ی که در توبه، بازگشت از ذهن به سو  ی کس  ی : ادیگوی م  ی مان یسست ا  ۀ بند  نیبه چن  خداوند 

  ی در حال   ،ییآیسمت من مبه   ییبا فضاگشا  یشوی به درد و مشکل دچار م  یتوست که وقت   ی شگی کار هم  نیا  ،یسست هست

 .یگردی و دوباره برم  یمانی اما بر سر عهدت نم  یدکه به ذهن برنگر ی دهی . قول میدار یذهنکه هنوز من 

 ۳۱۵9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من آن ننگرم، رحمت کنم  كیل

 پُرّست، بر رحمت تنم رحمتم

ب  به  نم   یی وفای اما من  نگاه  ا  کنم،ی تو  ول   ی گاه  کهن یبه  م   ی فضارا گشوده  به ذهن  انتقام    ی توجه   ،یروی دوباره  و  ندارم 

مند بخشش و رحمت تو را بهره   نیدارم که از ا  لی. چرا که من مملو از بخششم و مکنمی رحمتم را شامل حالت م  رم،یگی نم

 .سازم

 ۳۱۶٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عهدِ بَدت، بدِهْم عطا ننگرم

 مرا  یخوان ی دَم چو م  نیکرََم، ا از

اما عهدت را   ،یجنس را حفظ کن نیا شهیو هم ی که از جنس من باش ی که روز الست عهد بست  ن یتو، به ا یبه بدعهد  من

ا.  کنمی نگاه نم  ،یشکست  قرار    تمیباز هم از کرم و بخشش تو را مورد عنا  یخوان ی اضطرار مرا م  یلحظه از رو  نیچون 

 .[ ینخواه   یلحظه زندگ نیو از اتفاق ا  ییلحظه فضا را بگشا نیدر ا کهن ی. ]به شرط ادهمیم
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 ۳٠۵۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 انداخت ی حوادث به تو هم رِیکه ت قضا

 ی از آن سپس سپَِر تیعنا را کنُد به  تو

حوادث پرتاب    ری ت  تیهای دگیقضا به همان  ا ی  یاست، زندگ   ی دگیدرونت بسته است و مرکزت پر از همان  ی که فضا  ی حالت  در

  ن یهم ،یکن یخال  های دگیو مرکزت را از همان  ی. اما اگر فضا را باز کنیا خدا در مرکزت گذاشته  یآنها را به جا  رای. زکندیم

 .یریگی آن قرار م تیو مورد عنا ردیگی بلا را م لیس   یچون سپر جلوقضا هم 

 : تشکر با

 متن: آزاده  کنندهمیتنظ

 : آزاده ندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 9۳۳: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا



 

 

 

948قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

 گنج حضور، بخش پنجم  9۳۳شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۳۱۳۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیبرگز نی: رَو، هر که غم دگفت

 دیبُر  یها خدا از وغم  یِ باق

  ۀ گرداند، از آن پس، خداوند هم   ش یوغم و منظور خوو عدم کردن مرکز را تمام هم   ییفضاگشا  ی برو که هرکس  گفت

 .بُرَدی ها را از او م غم

 ۲۷8۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  ی باق امتیمن تا ق یِریم

 خواهد شکست یتیعار یِریم

:  ندیگوی حضور است، جمع آمده و به او م  یاریکه نماد هش  امبریگِردِ پ  یذهن  یهامن   یعنیعرب    رانیام  ت،یحکا  نیدر ا[

  تواند ی ندارد و م  یبا حضور تفاوت   یجسم  یاریهش ی عنی م،یندار یتفاوت  چیو ه میریام زیما ن ، یدان ی م ریاگر تو خود را ام

 ]:دیفرمای )ص( در پاسخ به آنان م امبری. پمیکن م یان خودمان تقسیکند. پس بهتر است امارت را م ی حکمران 

  ن یاست و با از ب یتیعار یذهنمن یری. اما مرودی نم  نیو از ب استیو پا ی باق امتیحضور، تا ق  یپادشاه  یعنیمن  یریم

 .گرددی م ی متلاش  ی مرگ جسم ایو   یذهنرفتنِ من

 ۲۷8۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 افزون مگو  ریام  یگفتند: ا قوم

 تو؟  ییِّجوحجت بر فزون   ستیچ



 

 

 

948قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

  ش ی ب  ل ینکن. به چه دل  یی گواده یفرمانروا، ز  ی زنده بودند، گفتند: »ا  یجسم   یاریکه به هش  ییهاآن   ی عنیقوم عرب    آن

 «د؟ یستی هستم و شما ن ریفقط من ام  ییگوی و م   یخواه ی از ما حکومت و امارت م 

 ۲۷88 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برآمد ز امرِ مُر ی زمان، ابر در

 آمد گشت آن اطراف پُر لیس

 الاجرا و لازم ی مرُ: حکم تلخ و دشوار، حکم قطع امرِ*

بلا   ل یشد و س  انیبر آسمان نما ی دگیحکم تلخ و دشوار خداوند، ابر درد و همان  یعن یهمان لحظه بود که به »امرِ مُر«  در

با عقل    کنندی و گمان م   دانند ی حضور را مهم نم   یاریکه هش  نیمردمِ زم  تیاکثر  یبرا  یعبارتها را احاطه کرد. ]به آن

مثال از    ی. براکندی آنان حکم م  ه یفکان بر علشده و قضا و کن   یبلا جار   لی س  ، ببرند  ش یکارها را پ  توانند ی م  یذهنمن

 .[ رسندی نم  شانیهابه خواسته  ایعاقبت درد حاصل  شده و    خواهند،ی م  ریکه خ یزیچ

 ۲۷89 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بیبسَ مَه  لِیبه شهر آورد س رو

 ب یکنان، جمله رَعشهر افغان   اهلِ

 ده ی: مرعوب، ترسبیرع*

 .بودند  دهیو ترس  کردندی م  ادیو فر ون یشهر روانه شد و مردم شهر، ش یِهولناک به سو  اریبس  یل یسِ
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 ۲۷9٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که وقتِ امتحان غمبریپ  گفت

 انیاکنون، تا گمان گردد ع  آمد

درست است.    یتا گمان، آشکار گردد و مشخص شود حرف چه کس   دهیهنگامِ امتحان فرا رس نك ی)ص( فرمود: ا امبریپ

 کند؟ی مَن مدارد و مَن   ی ذهنکه من  ی کس  ای  شود ی و خوشبخت م   رود ی م  ش یکه به حضور زنده است درست پ  ی کار کس  ایآ

 ۲۷9۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود درفگند   ۀزین یریام هر

 بند  لیشود در امتحان آن، س تا

. پس  ردیبلا را بگ  ل یس  ی جلو  تواند ی م  ی کس   عقل چه   ای  زهین  مییازمایتا ب  ندازد یرا ب  اش زهین  ی )ص( فرمود هرکس   امبریپ

پُرواضح    کنی . ]لدیبند آ ل ی خود را به درونِ آب انداخت تا س  ۀ زیامتحان، ن  یبرا ، یذهن یهاهمان من ا ی ران یاز ام ك یهر 

 بازداشت.[  ان،یبلا را از جر  ل یس  توانی نم  ی ذهنمن  ریاست که با تداب

 ۲۷9۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی مصطف  یانداخت در و ب یقضَ پس 

 معجزِ فرمانروا  بِ یقض آن

 بُرّا  رِیشده، شمش دهبریۀ  : شاخبیقضَ*

  شود ی بلا م لیگر، مانع س معجزه  ی چون حاکم حضور است و هم  یاریرا که همان هش اش ی دستچوب  زین ی مصطف  محمد

 .انداخت
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 ۲۷9۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رُبود  ی را همچو خاشاک هازهین

 پُرجوشِ عنَود   لِیس  زِیت آبِ

 زندهی: ستعَنود*

رُبود و با خود بُرد.    یرا مانندِ خس و خاشاک  یذهن  یهامن  عقل   یعن ی  رانیام  ۀز یتند و خروشان و سرسخت، ن  لابیس

 را درست کنند.[ با فکرشان، روابطشان   توانندی ها نمبلا ربوده و آن ل یرا س ی ذهن یهامن طور که عقل ]همان

 ۲۷94 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ب یگُم گشت جمله و آن قَض هازهین

 بیچون رق  ستاده یسرِ آب ا بر

 .بود ستاده یآب ا یهمچون نگهبان، رو یدستشد، امّا آن چوب  دیها ناپد زهین ۀهم

 ۲۷9۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زَفت  لِیآن س بیاهتمامِ آن قَض ز

 رفت  لابیو، آن س د یبگردان رو

حضور در    یدست که چوبو رفت. ]با آن   دیبگردان  یاز شهر رو  رومندیو ن  م یعظ  لِی رسول، س  ی دستهمّت و مددِ چوب  به

جهان،    نیخرد و حضور خود در ا  قیمثل مولانا، با تزر  یزنده به زندگ   یهااما انسان  د،یآی حساب نمبه  یذهن  یهانظر من 

 اند.[ را گرفته کند،ی م جاد یا ی که حماقت من ذهن یی جلوِ بلاها
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 ۲۷9۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یآن امرِ عظ یاز و دند یبدِ چون 

 میز ب  ران یمُقر گشتند آن م پس 

و    ردیگی حضور جلوِ بلا را م  یدستو متوجه شدند که چوب  دندیعرب آن کار بزرگ را از محمد )ص( د  رانیکه ام  یوقت

 .او اقرار کردند  تیشود، از ترس به حقان  ران یو شانی اگر اقرار نکنند ممکن است زندگ 

  در   را  آنۀ  معجز  م،یکنی مولانا گوش فرا داده و بدان عمل م  هایآموزه   و  حضور  گنجۀ  به برنام  یگونه که ما وقت همان[

 ].میکنی آن اقرار م ت ی، مشاهده کرده و به حقانآن  یو دردها های دگ یحل شدن مسائل، کم شدن همان  ،زندگی بهبود 

 ۱۶۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بترس، آمنِ مباش  ی بد کرد  چونکه

 خداش   انَدیتخم است و برو  نکهآز

از خدا بترس و    ،یفکر و عمل کرد  یدگی همان  قیاز طر  ای  ،یشد  دهیهمان  یعن ی  یمرتکب شد  یانسان، هر گاه کارِ بَد  یا

 .اندیروی و خدا آن را م  ی است که تو کاشت ی آن تخم  رایمباش ز منیهرگز ا

 ۲۲۱۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یدمَِ حُبُّ الوْطََن بگذر مَا از

 ست ین ی سو نیسوست، جان ا وطن آن  که

شده،  گشوده   ی فضا  یعن یتو    یق یجان، وطنِ حق  ی ا  رایمرتبه گذر کن. ز  نی»حُبُّ الوطََنِ« دم مزن و از ا  ثِ یاز حد  قدرنیا

 .سو نی ذهن است نه ا  یِآن سو
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 ۲۲۱۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شَط  یِ گذر زآن سو ،یوطن خواه  گر

 راست را کم خوان غلط  ثِ یحد نیا

 : رودخانه شَط*

که    ح ی صح  ثِی حد  ن ی. ایرودِ ذهن گذر کن  ۀاز کران   دیبا  ی شده هستگشوده   ی فضا  یعن یخود    ی ق یخواهانِ وطنِ حق  اگر

  ات ی قیو وطن حق  ست یدرست درک کن که وطن تو ذهن ن  یعنیاست را غلط نخوان،    مانی از ا  یدوست وطن   د یگویم

 .ستا   ییکتای یفضا

 :تشکر با

 متن: فاطمه  کنندهمیتنظ

 فاطمه : ندهیگو

  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 9۳۳: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش ششم  9۳۳شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۲۲۳٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حُبُّ الْوطََن باشد درست  نیهمچن

 خواجه نخست   یوطن بشناس، ا  تو

درست است؛ منتها    ی سخن  رد«،یگی نشأت م  مانی: »دوست داشتنِ وطن از ادیگوی »حُبُّ الْوَطنَ« که م  ثِیحد  چنینهم

 .شده استگشوده  ی بلکه فضا  ستی ذهن ن نی . وطن تو ایوطن را درست بشناس دینخست تو با

 ث یحد

 .« مانِیمِنَ الْا الوَْطَن حُبُّ»

 .«است  مانیاز ا ی دوستوطن »

 ۱۲۵8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همچون شَبَت  ه،یقضا پوشد س گر

 عاقبت رد یقضا دستت بگ هم

  یِ اریشب، هش  یِکیچون تارکند و هم دهیهمان زهایبوده که تو را به ذهن برده و با چ نیا یو طرح زندگ ی اله  یقضا اگر

  ی ذهن و از من   ردیدست تو را بگ  تواند ی قضاست که م  نیسرانجام هم  ی حضور را  بپوشاند، بدان که اگر فضا را باز کن

 .کند تیرها
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 ۱۲۵9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قضا صد بار، قصدِ جان کند گر

 قضا جانت دهد، درمان کند هم

 ن یتو را بترساند، در چن  اتی دگ یاز همان  یو با انداختن قسمت   تو را کند  یذهنهزاران بار قصدِ جانِ من   یاله   یقضا  اگر

آزاد کرده و تو را درمان    های دگیرا از همان  اتیاریکه هش  ستی اله  یباز همان قضا  یو صبر کن  ییگشااگر فضا   یتیوضع

 .کندیم

 ۱۲۶٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قضا صد بار اگر راهت زند نیا

 بر فرازِ چرخ، خرگاهت زند 

 بزرگ   ۀمی: خخرگاه*

همان »قضا« سراپرده    یریپذی م  ،یکنی فضا را باز م  ی کند، وقت   دیامنا   ی ذهنمن  یها»صدبار« تو را از راه   یاله   یقضا  اگر

 .خواهد کرد  تینهای برپا نموده و تو را از جنس خدا و ب ییکتایو چادر تو را بر فراز آسمان 

 ۱۲۶۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترساندت ی که م  نیکرم دان ا از

 بنشاندت   یمنیبه مُلك ا تا

لطف و کرمِ اوست    ی از رو   ردیگی را نشانه م  تیهای دگ یو همان  ترساندی م  یذهنخداوند تو را در من   کهنیانسان، ا  یا

 .شده برساندگشوده ی فضا منِیا نیتو را به سرزم خواهد ی او م رایز
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 ۱۶۱9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شایَ اَلل ما  فْعلَُیَاست و،  حاکِم

 دوا  زدیدَرد انگ  نِیزِ ع او

هرجا شما حس درد    ی عنی.  زدیانگی چه او از خود درد، دوا برمحاکم است و »او هرچه خواهد همان کند.« چنان  خداوند، 

آمده و دوا   یدگیهمان چرا که درد از همان  د؛یهست دهیهمان یزیجا با چه چآن دینیبب د،یاطرافش فضا باز کن دیبا د،یکنیم

 . انداختن آن خواهد آمد یِ هم از پ 

 4٠ هی، آ(۳سوره آل عمران )  م،یقرآن کر 

 .«یَشَاءُ مَا  یَفْعَلُ  اللَّهُ  لِكَ کَذَ قَالَ  عَاقِرٌ  واَمْرَأَتِی  الْکبَِرُ بلََغنَِیَ  وَقَدْ  غُلَامٌ  لیِ یَکُونُ  رَبِّ أنََّى  قَالَ»

سان که  ام و زنم نازاست؟« گفت: »بدان درحالى که به پیرى رسیده: »اى پروردگار من، چگونه مرا پسرى باشد،  گفت»

واقعاً    میتوانی هفتاد سالمان است، چگونه م   مییگوی. ما ممیزنی حرف را ما هم م  نیکند.« ]همخدا هر چه بخواهد مى 

 «.[میهست  نازا  ای میشد  میما که عق م،ینیحضور را در خودمان بب

 ۱9۳9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دوا آنجا روَدَ ، یکجا درد هر

 است، آب آنجا دوََد   یکجا پست هر

را صفر کند    یذهنمن   یی گشارا حس کند و هر لحظه با فضا   های دگیاز انداختن همان  ی ناش ۀ  ارانیانسان، درد هش  هرکجا

ذهن نباشد و    یسازانسان پست شود، در سبب . هر کجا  رودی جا مآن   ی ذهنمن  ی از دردها  ییرها  ی خداوند برا  ی دارو

 .کندی سمتش روانه م  بهرا   ات یقضاوت و مقاومتش را صفر کند خداوند آبِ ح

 



 

 

 

948قسمت پیغام عشق  ها پارمیس و سمانه خانم    

 44۶۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قَلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت خوش  ی شنو ا  الْجَنَّۀحُفَّتِ 

 لشکر  شروِیپ آهنگ،ش ی پ : قَلاووز*

به آن،    تینکردن و رضا  یاستدلال ذهن   وشرط،د یدر اطراف آن بدون ق  ییگشاها، فضا به خواسته   دن یو نرس  یمرادی ب

  د یگوی را بشنو که م  ث یحد نیا ، یسرشت که از جنس خدا هستانسانِ خوش  ی است. ا ییکتای یبهشتِ فضا یراهنما

 .«شده است دهیچیپ های و سخت  ماتی»بهشت در ناملا

 ث یحد

 .« الْجَنَّۀُ بِالْمَکَارِهِ وَحُفَّتِ النَّارُ بِالشَّهَوَاتِ  حُفَّتِ»

 .«شده و دوزخ در شهوات ده یپوش ندیناخوشا یزهایدر چ  بهشت»

 ۱4٠٠ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 حَبّ و دوا  ی مرضی ندهد ب  یبیطب چیه

 درد شوم تا که به درمان برسم   یهمگ من

 اهان یگ ۀ: قرص، دان حَبّ*

که درد دارم،    کنم ی اعتراف م   شوم،ی من تماماً درد م  نی. بنابرادهدی باشد به او دوا نم   ماریب  یکس  کهن یبدون ا  یبیطب  چیه

را کنترل   گرید  یهابا ذهنم انسان   خواهمی دارم، م  یدگیمن همان  ست،یمن درست ن  یروش زندگ   نیکه ا  کنمی اعتراف م

دارم،    نهیرنجش دارم، ک  دانمی م  دهم،یواکنش نشان م  زدیری هم مبه   امیهنذنظم من   یدارم و وقت  ی کنم، من پارک ذهن
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که درمان   نمیب یگاه مفکان خداوند قرار داده و آن ها خود را در معرض باد کن دردها و مرض   نی حسود هستم. با اقرار به ا

 .شومیم

 ۱9۳۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد   کاریاز کُل قطع شد، ب  جزو

 از تن قطع شد، مُردار شد  عضو 

انسان    گریعبارت د. به ردیمی رفته و م   نی از تن جُدا شود از ب  یو هرگاه عضو  گردد ی م  کاریجزو از کُل جدا شود ب  هرگاه

 .استشده   کاریدر ذهن با تندتند فکر کردن از خدا که کل است جدا و ب

 ۱9۳۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به کُل بارِ دِگَر   ونددینپ تا

 باشد، نبودش از جان خبر  مُرده

 .خبر ندارد ی به خرد کل وصل نشود مرده و از جان واقع  ارانهینکرده و دوباره هش ییگشاانسان فضا   یوقت  تا

 ۱4۲9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ره ترک کن طاق و طُرُنب  نیاندر

 قلاووزت نجنبد تو مَجنُب تا

 یو طُرُنب: شکوه و جلالِ ظاهر طاق *

ا  ییگشاراه فضا   در ب  یذهنمن   یاهویو ه  یی خودنما  ،یجلال و شکوه ظاهر  نیو زنده شدن به خدا  تا    ندازیرا دور  و 

ارشاد    عیمانند مولانا داشته باش و مط  قیلا   یو راهنما  ریپ كی  یعن یتکان مخور.    تیتو حرکت نکرده تو از جا  یشوایپ
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به تو    یبازشده الهام و خبر  یفضا را باز کن، تا از آن فضا  یاکرده  شرفت ی پ  کافی ۀ  اندازاگر به   ایاو باش و    حت یو نص

 .یکنی فکر م   یذهنبا سر من  رایبرسد. تو خودت فکر و عمل نکن ز

 ۱4۳٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بجنبد دُم بوَُد   سَری او ب هرکه

 چون جنُبش کژدُم بود  جنُبشش 

فعال باشد حرکت و رفتارش درست مانندِ عقربْ    اشیذهنکند و سر من  یحرکت  یبدونِ »سَر« و خرد زندگ   هرکس

 .کندی ها را بد و مسموم مآدم  یانرژ ایرا خراب کرده و  ییجا ای کند،ی خطرناک است. مرتب درد پخش م 

 ۱4۳۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شبکور و زشت و زهرناک کژَْرو

 او خسَتنِ اجَسامِ پاک ۀ شیپ

 .زدن است ش یمراد ن جان یکردن، در ا ی : آزردن، زخم خَستن*

پاک است. درست مانند    یزهایزدنِ چ  شی و زشت و زهردار است، کارِ او ن  ندیبی نم  یکیدر تار  کند،ی کج حرکت م   عقرب

از نظر نظم زندگ  یذهنمن تار  کند،ی کج حرکت م  ی که  براساس    شکارهایۀ  هم  ند،یبی شب ذهن نم  ی کیدر  و  زشت 

 . که از جنس حضورند ستییهاکردن جان پاک انسان یو زخم دنیاش پخشِ درد و گز. حرفه هاستی دگیهمان

 ۱4۳۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بوَُد  نیبکوب آن را که سِرشّ ا سَر

 بُودَ  نیمستمرّش ا یِو خو خُلق 
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  ی خووو سرنگون شود. خلق   کاریکه آن ب  ست ن یسرشّ در ا  را یکن؛ ز  اثر ی خودت را بکوب و آن را ب  ی ذهنسر من  پس 

 . بزند و درد پخش کند ش یاست که همه را ن ن یصفت اْ عقرب یذهنمن  نیا  یِشگیهم

 ۱4۳۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صلاحِ اوست آن سَرکوفتن  خود 

 تنزآن شوم  اشزهیررهد جان  تا

  تِینهای و از جنسِ ب  رهدی او از تن شومش م  ری حقِ جان  رایصلاحِ اوست؛ زرا کوفتن و جانش را گرفتن به  یذهنمن سر

 .شودی خداوند م 

 ۱4۳4 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سلاح   وانهیاز دستِ د واستِان

 شود عدل و صلاح  ی ز تو راض  تا

ها  اگر انسان  کهیطوربه   ستیاوست و هرگز قابل اعتماد ن  یعقل ی سلاحش ب  ر،یبگ  وانهید  یذهنمن   نیرا از دست ا  سلاح

کار را بکن    نی عاقلانه است؛ پس ا  نیا  کندی و فکر م  اندازدی جنگ راه م  کند،ی م   بیبه حرف او گوش دهند جهان را تخر

 .یداشته باش   یخرد آن دسترس  ه باشد و ب ی از تو راض ی تا عدل خدا و نظم زندگ 

 ۱4۳۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سلاحش هست و عقلش نه، ببند چون 

 او را ورنه آردَ صد گزند دستِ 

اصطلاح  به   ؛ی را ببند  شیهادست   دیبرخوردار نباشد با  ی از عقل زندگ  یسلاح و قدرت داشته باشد ول   یذهنمن   یوقت

 .کندی وارد م یاریبس ی و اجتماع  یفرد یهاب یوگرنه آس  ی کن شه یرا درونِ ش وتید
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 ۳۶۲۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زآن شد، که از سرَ دور ماند  سرنگون

 راند  ش یرا سرَ ساخت و تنها پ ش یخو

است و  سَر ساخته   اش ی ذهنو سر خداوند دور مانده، با عقل من  یکه از خرد زندگ   شود ی علت سرنگون م  نیبه ا  انسان 

 .بردی م  شی را پ یزندگ  ییتنهابه 

 ۳۱99 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که آبَت را به لاغ ی عنی اَنْصِتوا

 خشك است باغ تَلَف کَم کُن، که لب  نیه

مسائلت را حل    ی و بخواه  یکن  دهیهمان  ی فکرها  ، یاست که هرچه تندتند حرف بزن   ی معن  نی بد  د«ی»ساکت باش  فرمانِ

. پس خاموش  یکنی حضور و چهار بعُد باغت را خشك م  یاریو هش  یبندی خودت م   یرا به رو  اتیآب حۀ  چیدر  ،یکن

 .ینکن  یگذارهیسرما  هارا در درد  اتیاریو هش ی تلف نکن هودهیرا ب ی باش تا آبِ زندگ 

 متن: سمانه  کنندهمیتنظ

 س ی: پارمندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 9۳۳: برنامه منابع 

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

 انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


