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431 پیغام عشق قسمت خانم فرزانه از همدان   

  باسلام 

  ٨41از برنامه  ی برداشت

درونش    یکه فضا  ی انسان   گریدرونش را باز کرده، نوع د  یزنده شده و فضا  یکه به زندگ   ی . انسان میانسانها دوگونه هست  ما

کند، به آن قوه    یم یکه در ذهنش زندگ   ی از جنس آدم هستند، آن کس نهایا  یکند. هر دو  یم   یباز نشد و در ذهنش زندگ 

 . از جنس خداست  ارانهیاهشبالقّوه آن هم ن  یکه داشته زنده نشده، ول یا

را از    شانی  یبزرگ  یبرسند، انسانها در من ذهن   یتیماه  ی بزرگ  کیروند که به    ینم  یاریهش  لیکار تبد  نیدنبال ا  مردم 

 . رسند یم  یتیعار  یبزرگ  کی به   شهیو هم رندیگ  یامانت م  ی رونیب یزهایچ

کند، که   یبرخورد م  ینوران  یریدر راه حج به پ دیزیست که مورد علاقه مولاناست. با   یعارف دیز یداستان مربوط به با نیا

 .شده  لیخانه خدا تبد  یعن یخودش زنده شده و مرکز او به عدم  تییکرده و به خدا یها خال  یدگ یمرکزش را از همان

خدا    دیو ما نبا  ستیدر قبرها و مکانها ن  ستی ن  واریدر دلِ انسانهاست، در درَ و د  ی زندگ   ایخدا    دیخواهد به ما بگو  ی م  مولانا

 .میخدا را در دل انسانها جستجو کن  دیبلکه با م،یمقبره ها جستجو کن ایرا در مکان ها و 

 ٢٢3٨و  ٢٢3٧ ت،یدفتر دوم، ب مولوی، مثنوی،  

 حال   دیپرس  یاو بنشست، م   شی پ        

 ال یو هم صاحب ع  شی درو افتشی

 ؟  دیزیبا   یگفت، عزمِ تو کجا ا        

 ؟  دیکش ی غُربت را کجا خواه   رختِ

ندارد، او به خدا    ی زیدر مرکزش چ  ی دگیاز لحاظ همان  ی عنیاست    شیکه درو   د ینشست و فهم  ینوران   ریدر کنار آن پ  دیزی  با

  ؟ ی نیرا بب یزیدر غربت چه چ  یخواه  ی و م یرو یپرسد کجا م ی م دیزیوار است. او از با ال یزنده شده و ع
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 ٢٢4۰و  ٢٢3٩ تی، ب دفتر دوممولوی، مثنوی،  

 قصدِ کعبه دارم از پِگه گفت

 زادِ رهَ ؟  ،یبا خود چه دار  نیه گفت،

 ست یگفت، دارم از درِمَ نُقره دو        

 ست   یببسته سخت بر گوشة رد  نک

ه شود، پس  خواهم دلم مثل کعب  یاز آغاز م  یعنیخانه خدا بروم، از پگه    ارتیخواهم به ز  یگفت: قصد کعبه دارم و م  دیزیبا

  ؟ ی ، توشه راه چه داردیگو  یم  ریشود. پ  یکند و به خدا زنده م  ی م  دای است که وسعت پ  یکعبه خانه دل   میشو  یمتوجه م 

 . بسته ام میعبا بگوشه درِم دارم و محکم  ست یدو دیگو یم دیزیبا

 ٢٢4٢و  ٢٢41 تیدوم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 کن به گِردم هفت باز  یگفت، طوف         

 نکوتر از طوافِ حج شمار نیو

 جواد  یمن نِه، ا ش یو آن درَِم ها پ        

 و حاصل شد مراد  یکه حج کرد دان

درَِم را    ست یبدان، و آن دو  یرا بهتر از طوافِ آن خانه گلِ  نیگفت: من به خدا زنده شده ام، هفت بار دور من بگرد و ا  ریپ

 . بخشنده  یکرده ا ارتیهم به من بده که تو خانه خدا را ز

تواند    یرا نم   یگرید  زیاز جسم چ  ر یغ  نکهیا  ی خواهد برا  ی را از اجسام م  شیازهایدارد و همه ن  یجسم   یاریهش  یمن ذهن 

 . شده  تینهاینگرد به گرد من بگرد که دل من ب  یتو به گرد کعبه جسم  دیگو  یم دیزیبه با  ریپ ند،یبب
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 ٢٢44و  ٢٢43 تیدفتر دوم، ب ولوی، مثنوی،  م

 ی افتی ی عمُرِ باق  ،یعُمره کرد        

 یبر صفا بشتافت ، یگشت صاف

 است   دهیکه جانت د یّ حقِ آن حق         

 است   دهیخود بگُز  تِیمرا برب که

و در    یلحظه ابد  نی آمدن به ا  یعن ی  یدهد حج واقع   یپس نشان م  ،یو جاودانه شد   یگفت : تو حج عمره را به جا آورد  ریپ

  .شتافتن  ییکتایصفا و    یفضا  ی و به سو  دنیکش  رونیها ب  یدگیتمام وجود را از همان  یعنیآن مستقر شدن و صاف گشتن  

ست و با خدا آشناست، او مرا بر    ی جان تو از جنس زندگ   ی عنیدارد،    یی که جانت با آن آشنا  ی : به حق آن حقّدیگو  ی م  ریپ

 . داند  یخودش م   یو مرا بهتر از خانه گِل  ده،یخانه خودش برگز

 1٨3٨ غزل شمارهمولوی، دیوان شمس، 

 دلم  نیمنزلم، شد وطن تو ا فیگر چه کث        

 و محُبتِ وطن   لیبوَُد م یمومن  رحمتِ

  میفهم یالان م  ی. ول میکرده ا  فیآنها کث  یو دردها  یدگ یکه منزل و مرکزمان را در اثر همان  میبا کمک مولانا متوجه شد  ما

 . بوَُد ی واقعا رحمت مومن  نیا دیگو ی خانه و وطن خداست، و م که مرکز ما

کنم که    ی و تلاشم را م  ی به مرکز من و من همه سع  ایتو ب  مییگو  ی . ما به خدا میدارد تو هست  مانیکه ا  یکس   نیبهتر  یعنی

 .خواهد کرد زیمنزل را تم نیدانم که قضا و کن فکانِ تو ا  یبا صبر و شکر، مقاومت و قضاوتم را صفر کنم و م 

 434 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 
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 است  ی پاک ان یب یت یطهَِّرا بَ        

 است  ی نور است، ار طلسمش خاک گنج

  نها یو حسادت ا  سهی. خشم، مقادیخانه مرا آلوده نکن  د یگو  ی خدا به ما م  ی به عبارت  د،یخانه ام را پاک کن  ی عنی  ی تیبَ  طهَِّرا 

 . کند یمرکز ما را آلوده م 

من    نیست و از جنس جسم است، که هم یآن گذاشته اند، که خاک  ی رو  یکه طلسم   ی ست. در حال  یاریما گنج هش  مرکز

از    دنیما پر  نکهی که طلسم ما شده و به محض ا  م،یهست  یبافت فکر  ک یماست، و ما دچار    یفکرها  ریماست. گنج ز  یذهن

مقاومت و قضاوت    یروین  نیدهد، ا  یخودش را نشان م  نجشکند و گ  ی طلسم م  نیا  میرا متوقف کن  گریفکر به فکر د  کی

 .میاوریطلسم را بوجود ب  نیو ا میبپر یبه فکر یکند از فکر یاست که ما را وادار م 

و به حضور    میبه اصل خودمان زنده شو  یعنی  میگنج را بردار  میبخواه  نکه یو به محض ا  ده یمار خواب  کی گنج ما    نیا  یرو

  نیخرم، هم  یرا هم به جان م  ارانهیکنم و درد هش  یمن صبر م  مییگو  ی ما م  یرا خواهد ترساند، ول   مار، ما  نیحتماً ا  م،یبرس

 . شکند  ی طلسم م  نیا میآور یو عدم را به مرکزمان م میکن ی فضا را باز م رشیو پذ میکه با تسل

  1٢۵ هیسوره بقره، آ م،یکر قرآن

طواف کنندگان و مجاوران و رکوع کنندگان و سجده کنندگان، پاک و    یخانه مرا برا  م،یامر کرد  ل یو اسماع  میبه ابراه  ما

 . دیکن زهیپاک

 1٧3٧ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 گفت و گو  نیبنده اش است، ا  یور برا        

 که حَق گفت، او من است و من خود او  آن

 1464 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 
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 ست ی با حق است، جبر ن ت یّمَع نیا        

 ست یابر ن نیمه است، ا یِ تَجلّ نیا

انسانها    نیهاست و در مورد ا  ی دگیهمان  یاز رو   ی مردم در مورد انسان زنده به زندگ   یصحبت ها و گفت گوها  د،یگو  یم

است    شتنیکه مرکزش عدم شده بدون خو  ی که من او هستم و او من است. انسان  د یگو  ی خدا م  نکه یا  ی برا  ست، یصادق ن

 . ندیب ی شنود و با چشم خدا م  یو با گوش خدا م 

به نام    یزیکند. اصلا چ  یدرست کرده و خودش را دارد آزاد م   یکند، خودش آمده من ذهن  یم  یکارها را خود زندگ   نیا  همه

و براساس قضا و کن فکانِ   دیگو  ی . خدا خودش را مستیاصلاً جبر ن  ن یست و اا  یاریهوش  کیمن و ما وجود ندارد، فقط  

  ی به نام من ذهن  یکند و خودش آمده ابر  یبه صورت ماه دارد طلوع م  ا. او در ممیستین  یکند، ما کاره ا  یخودش کار م 

 .م یه داشترا نگ ی من ذهن نی و مقاومت و قضاوت ا زهی کشد. ما چرا با ست ی ساخته و خودش دارد، عقب م

 4 هیآ  د،یسوره حد م،یکر قرآن

  د یبا شماست، هر جا که باش  او

  نقدر یچرا احترام ما به خودمان ا  ست؟یچ  رهایتعب  نیو ا  یمن ذهن  نیوجود ندارد، پس ا  ییاست که شما    نیا  هیآ  نیا  یمعن

  ؟ میکند چرا ما اعتماد به خود و عزتِ نفس ندار یما کار م قی. اگر خدا از طرمیستین یمن ذهن نیکم است ؟ ما که ا

 . ستیجبر ن  نیخدا امتداد خودش را از اسارت فکرها آزاد کند و ا میاجازه بده  نکهیا  یعنی ی خودشناس 

 463شماره غزل  مولوی، دیوان شمس، 

 جان  یایزاده ز در انیخلق چو مرغاب        

 جا مقام مرغ کز آن بحر خاست  ن یکند ا یک

 م یجمله در او حاضر میدر  ایبلکه به در        
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 چراست   یاپ یدل موج پ یایز در ورنه

 قالب ببست   یآمد موج الست کشت         

 شکست نوبت وصل و لقاست   یچو کشت  باز

 سپاس  با

 از همدان  فرزانه 
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 و همراهان گنج حضور  یشهباز  یبا سلام خدمت آقا        

 1۰۵٧ تی دفتر دوم، ب ، یمعنو یمثنو

 اهیصد گ زدیور بر  دیگر برو     

 آن کِشته اله د یبر رو  عاقبت

 ٢٩33 تیدفتر ششم، ب ، یمعنو یمثنو

 کور و کر است  ن یاز متَنِ ط س یکان بل     

 داند که در گِل گوهر است  ی ک گاو

 ٩4٧شمس، غزل  وان ید

 ست یکیاندرون تار  اتیبدان که آب ح     

 !در درون ماست زیکه همه چ ندی گو یبه ما م  اتیاب نیا   

 .در درون ما نهفته و پنهان است  ییکتایآن گوهر  

من    نیدر ما کاشته شده و وجود دارد. و آب زنده کننده که ما را از ا  ست،یزدیخالص و ناب ا  هیاریاول که هش  کشت

 .ذهن است  یفضا هیکیتار نی، در همکند ل یخدا تبد تهینها  یبه ب  ش یمحدود اند یذهن

 164شمس،غزل  وان ید

 ی ز بلا و حَبس، من ن  دی همه کس خلاص جو     

 نجا یا اریآرم؟ به بُرون و  یچه رو  روم؟ چه
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زودگذر    یها  ی و به خوش  زندیگر  یم  رونیبه ب  نند،یب  یغم و درد و اندوه را م   یذهن و فکرها  یک یتار  یانسان ها وقت      

ما لازم   لیتبد  یکه برا  زیالان هر چ  نیهم  ست،یکیتار  نیما در هم  لیکه تبد  ندیگو  یآورند، اما جناب مولانا م  یپناه م

 !میباش رون یاز ب یزی دنباله چ  هب  ستیباشد در درون ما وجود دارد، لازم ن

 .نمیشود من همه اسرار را در درونم بب ی بتابد باعث م یزد یاگر نور ا  نم،یب یشده و من نم   کیمن تار درون

شود، توسط    ی رسد و در ذهن ثبت م  ی م   که از آن اتاق به چشم ما  ی اطلاعات   م،یریگ  ی اتاق قرار م  ک یما در    ی وقت   

  ی گونه اطلاعات  چ یتواند ه  یشود و چشم ما نم  یم  اهیاگر کل نورها خاموش شود کاملا فضا س  یعنی.  ردیگ  ینور صورت م

 .مختلف ل یآن فضا پر است از وسا کهیدر صورت مینیب  یم اهیس  یفضا ک یکند، ما فقط  افتیرا از آن فضا در

تواند    ی نم  نیباشد، دورب  کیاگر آن صحنه تار  م،یریصحنه عکس بگ  کیاز    میخواه  ی م  نیدورب  ک یما با    که یزمان  یحت

 .دهد ی را نشان م اهیس  ینقطه ها یکسر یکند و  افت یرا از آن صحنه در یاطلاعات خوب 

 م؟ینیب  ینتابد، ما چه م  ینور  چیحال اگر درون ما، ه   

 م؟ یدهند، به دست آور ی که در ما رخ م یاز احوالات و افکار ی اطلاعات درست میتوان یم ایآ

 .میکن یخورد و فقط درد را حس م   یم  یزیبه چ  مانیو مدام پا  میرو یراه م ی کیدر تار ما

بد و  که نور به درون ما بتا  میده  یاجازه م  م،یدهد، فضا را باز کن  یکه در درون رخ م   یما در برابر هر اتفاق و فکر  اگر

) با مقاومت و قضاوت( فقط    میاگر در برابر اتفاقات فضا را ببند  یول  م،یکن  ی م  افتیدر دادیرا از آن رو  یاطلاعات درست 

 .میگرد یم  یک یدنبال راه فرار از تار به و  میترس ی و م مینیب  یم  اهیصحنه س کی

کند به بازتاب    ی کند شروع م   ی اتاق برخورد م  کی   یوارهایشود و مثلا به سطح و د  ی نور از منبع نور خارج م   ی وقت    

 .اش تمام شود  یکند تا انرژ ی و مبلمان آن فضا برخورد م  لیصحنه و آنقدر به وسا یشدن رو
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ب نور  بازتا  یکرد، روشن بود؛ ول   یبرخورد م  میکه نور مستق  ییافتاد، صحنه ما فقط در جا  یجهش ها اتفاق نم   نیا  اگر

 .کند یاتاق را هم روشن م  یی انتها یقسمت ها

را از    یو اطلاعات درست  غامیتابد و ما پ  ینه تنها نور به آن م  م،یکن  یفکر فضا را باز م   ک ی  ایما در برابر اتفاق    ی وقت  پس 

در درونمان انباشته    یی زهایرا هم روشن کند و به ما نشان دهد چه چ  گر ید  یتواند قسمتها  یبلکه م  م،یکن  ی م   افت یآن در

  یوجود  قتیشود و ما به حق  ی م  ان یو تمام اسرار، نما  ات یو آب ح  هی کشت اول  ، ییکتایشده؛ و با برداشتن آنها، آن گوهر  

 .میریگی قرار م یزندگ  اریناب و خالص در اخت  یاریو به صورت هش میکن یم  دایخود دست پ

که لحظه    ستی به دست آورد پس لازم و ضرور  ی اطلاعات درست  تواند  یباشد اگر نور نتابد، چشم ما نم   ادمانیپس     

 .میفضا را باز کن  رش،یو پذ  میبه لحظه با تسل

                 تشکر  با

 آتنا



 

 

 

431قسمت پیغام عشق  ر خانم آزاده از سبزوا   

     ٨36شمس برنامه   وان ید ٨۰۰برداشت از غزل شماره 

 جان! چه شود؟   ،یزِ توَاضعُ شَبَک  ی نَخسُب گر

 درِ هجران چه شود؟   یبه درُشت   ینَکوب  ورَ

  ن یتواضع و لطف به انسان که ا ی و از رو  یشب کوتاه اسارت در فرم ها را در خواب به سر نبر نیاگر ا  ،یاریهوش  ی ا 

 شود؟   ی چه م ی بمان  داری ه، بشب کوتاه را بلند کرد

  ن یکه انسان را به توهّم ذهن گرفتار کرده و لحظه بعد و لحظه بعد به هم  ی شو  ییلحظه را ناظر بر فرم ها  نیا  یعنی

ا  ب،یترت پا  ن یتا  به  و خورش  انی شب  هوش  دیبرسد  و  کند  طلوع  بر    یاریسحرگاهان  تو  و  آزاد شود  ذهن  اسارت  از 

 .یآزاد شده منطبق گرد یاریهوش

 ؟ یداریب ا یخواب  ، یو آگاهانه انتخاب کن  یبخواه  دیاست تنها با سَّریتو مُ  یکار برا نیا

و ساکت   میو تسل  ی لحظه را نکوب نیتوست با اتفاق ا یها زهیدر هجران را که همان ست نیشود اگر هر لحظه ا   یم  چه

 تو باز شود به امر کن فکان؟   یدر به رو نیتا ا ی بمان

 یروز آر یشَبَک  ی میو کر یاریبه  ور

 چه شود؟   اران یدل پرُ آتشَِ  ی برا از

و آن را به   یو غرق در افکار مربوط به آن ها نشو   یها را به خواب نرو یدگیشب همان نیا یمیو کر یاری یاگر از رو و

نماد   ی ها باق   ی دگیاز همان ی ناش   یکیتار چ یه گر یتا د ی لحظه باش   نیو ناظر بر اتفاق ا  اریآنقدر هوش ی عنی) ، یروز برسان 

 شود؟  ی (، چه میجسم یاریهوش چ یحضور بماند و نه ه یاریو فقط هوش

  ی پر از عشق و زندگ   ز یبه انجام برسان، با ارتعاش عشق مرکزت دل آنها ن  ارانت یکار را به خاطر دل پر از عشق    نیا

 .شود  یم
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 تو روشن گردد  یِبه تماشا ده یدو د ور

 چه شود؟  طانیناشسته ش دهید یِکور

  گر یحضور تو در مرکزش روشن گردد و د  ی ها به تماشا  یدگیانسان به اسارت افتاده در فرم ها و همان  نیا  دة یدو د  اگر

  شود؟   یچه م   ،یمن ذهن یها یدگیآلوده به همان دةید یبه کور ند،ی را در دلش نب یزیجز تو چ

  ل یعدم تبد  د یدر تمام طول شب، به د  ییو فضاگشا  میرا با تسل  طانیش  دید  نیپس ا  ردیصورت بگ   دیبا  یداریب  نیا

 .ساز

 ز بهاران و ز نوروزِ رُخت  رد یبگ ور

 چه شود؟  حانیعالَم گُل و اشکوفه و ر همه

عشق    یپر از شکوفه ها  یها به بهار  یدگ یدر همان  یدم به دم، از خزان و مردگ   زِیرا با صبر و پره  تیاریرخسار هوش  اگر

و عدم شده تو تمام    داریارتعاشات مرکز ب  رایگردد، ز  یعشق تمام عالم پر از عشق م  ییشکوفا  نیاز ا  ،یساز  لیتبد

 .هااز جمادات گرفته تا تمام انسان  دساز ی م دار یب یاریهوش کی موجودات عالم را به آن 

 ست یکیکه نهفته ست و در آن تار وان ی آبِ ح

 چه شود؟  ابانیپُر شود شهر و کُهستان و ب

  ده یفکر همان  کی هر لحظه با    را یز  ،یستی پنهان شده و تو از آن آگاه ن  ت یها  یدگ یاز همان  یناش   یکیدر تار  اتیآب ح 

  ی ب   یشاد  نیا   ات،یآب ح  نیبالاخره ا  یو ناظر بمان   یناظر بر افکارت شو  اریاگر به صورت هوش  ،یپوشان   یآن را م  یرو

 . سازد  ی ناب تمام کائنات را پر آب م  یار یهوش  انیجر  ن یو ا  شود   ی م  ی افکارت جار  نیاز فاصله ب  ل یخرد اص  نیسبب، ا

 .سازدیم  دار یها رفته را ب یدگیبه خواب همان  یارتعاش عشق و خرد تمام انسان ها نیا
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 خلعتِ نو   یک ی ابندیبپوشند و ب ور

 ز تو سلطان چه شود؟  فان یغلامان و ضع نیا

  ی لحظه ابد  نی و در ا  ی روز برسان   ییها را با حضور ناظر لحظه به لحظه به روشنا  ی دگیشب همان  ن یاگر ا  یاریهوش  یا

  ی   دهیکه لباس کهنه و پوس  فان یغلامان و ضع  نیشود بر تن ا  یم   یی حضور تو خلعت نو  یاریهوش  نیا  ،یمستقر شو

 . لحظه هستند ن یپادشاه ا  نامر کن فکا م یرا بر تن کرده اند، که هر لحظه تسل یمن ذهن

 .شود بر تن نا آگاهان  یم  یتو لباس آگاه ی ارتعاش آگاه نیا

 یی آ دانیم یِ سو  ی سواره تو بِران ور

 چه شود؟  دانیچو م نهیشود گوشه هر س تا

منطبق    یاریبر هوش  یاریلحظه هوش  کی در    رد یوقفه و لحظه به لحظه صورت بگ  ی ها ب  ی دگیدر شب همان  یداریب  نیا  اگر

از فرم ها و همان  یاریتو سوار بر هوش  ی اریهوش  یگردد، و ا  یم از    نه یو مرکز هر س  یشو  ی ها م   ی دگیآزاد شده  را 

  یی که در آن انسان مثل گو  یدان یم  ،یساز ی م  ل یخودت تبد  زتاخت و تا  ی برا  ی دانیو مثل م یکن  ی م  ی ها خال  یدگیهمان

 .یکن تیآن را هدا یگردد تا به هر سو که بخواه  یم  م یچوگان تو تسل  شی در پ

 شده جمع  رهیتَنِ ت  شان،یما هست پر دل

 چه شود؟  شانیپر رهیاگر جمع شود، ت صاف

خواهد مرکز ما    یدرد م   ک ی  ایباور و    کی   ، یدگیهمان  ک یگشته، هر لحظه    شانیپر  مانیها  ی دگیما به خاطر همان  دل 

  جانات یافکار و ه  یشان یپر  نیما سازند و تن بر اثر ا  دید  نکیهستند تا خود را ع  زهیها با هم در ست  یدگ یهمان  نیبشود و ا

 .دهدی نم ظه لح  نیرا در ا ات یمنقبض شده و اجازه ورود آب ح

  را به اسارت انداخته آزاد و جمع گردد چه  یاریها که هوش  ی دگیهمان  ن یا  یاز تکه تکه ها  لیناب و اص   یاریآن هوش  اگر
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 .میبر دار ی نظم ذهن نی و دست از کنترل ا  زدینظم پارک ذهن ما به هم بر دی کار با نیا  یشود؟ برا  یم

 ست یکه مَه با ما ن میترازو کم از آن به

 چه شود؟  زانیما گر برود ماه به م بهرِ

ماه   میکه ما قرار گرفته ا  یکه در کفه ا  میستین  یهم تراز با زندگ  یعنی  م،یستین  زانیم  یزندگ  یآن جهت در ترازو  از

 .میها را دار یدگیاز همان  یناش  یجسم  یاریو فقط هوش ست یحضور با ما ن

  رونیها ب یدگی کم کم ماه حضور از پشت ابر همان م،یشو  مانیها یدگ یتمام لحظات به صورت حضور ناظر بر همان اگر

 .میکن دایخود را پ  یشود و ارزش اصل   یم  ستی ما هم تراز و ارتفاع کفه مقابلمان که زندگ یترازو  یو کفه   دیآ یم

و    م یسنج  یهمه امور را درست م  م،یکن  ی م   دا یسنجش پ  یی رسد توانا  ی م   زانیمرکزمان به م  ی حالت که ترازو  نیا  در

 .تما لازم اس یچقدر برا  یزیکه از هر چ میکن ی م دایپ  صیقوة تشخ نطوریهم

 د یجان بخش ی و خَرِ او را به دمَ  ریعُزَ چو 

 جولان چه شود؟   قِیخرِ نَفسْ شود لا  گر

  ده یهمان به حضور زنده گشت و خرش که همان ذهن  ی عنی  د یو خرش را با فرمان کن فکان جان بخش   ریعُز  ی زندگ   ی وقت

  ن یلحظه به لحظه، به حضور در ا  م یتمام انسان ها وجود دارد که با تسل  ی امکان برا  ن یخلاق شد، پس ا  زیاش بود ن

خود را که    یکند و نا اصل کار شده، کارکرد اصل   یبد عمل م   اریها بس  یدگیزنده گردند و ذهنشان که در همان  یلحظه ابد

  دا یرا پ  ی جهان هست  دان یم  به   ی و اجازه تاخت و تاز و آوردن خرد زندگ  ابد یبرا    یو نه تکرار کهنگ   ستینندگیهمان آفر

 .کند

 !شود؟  یچه م   د یقوه به فعل در آ  نیا اگر

 است   ییغَمت جانِ مرا صومعه  یِ سرِکو بر
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 نباشد قدمش بر کُهِ لبنان چه شود؟  گر

  ی لحظه م  نی شوم و فضا را اطراف فرم ا  یکن فکان تو م  میتسل  یمرکز عدم شده من است وقت  نیمن هم  عبادتگاه

  ش یب  دهیهمان  یباور  یالگو  ک یدهم،    یبه تو انجام م   دن یرس  یکه در ذهن برا  یحالت من هر کار  نیا  ر ی. به غمیگشا

 ی هانش ینه با ب  میایلحظات با مرکز عدم به سمت تو ب  ام ام بگذار تا تم  ده یپوس  یکوه باورها  نی پس قدمت را بر ا  ست، ین

 .دهیهمان

  ی ساله م  صدی س  یدور  نیو ا  ستین  ریبه تو امکان پذ   دنیرس  یرا با قدمت از مرکزم برندار  دهیهمان  یباورها  نیا  اگر

 .شود

 ور یاز آن جانِ غ  شیندیخمش باش و ب نیه

 چه شود؟  شانیشو، گر نبَوُد حرفِ پر  جمع

  ن یخودش را در ا  ریبترس که به غ  یرتمندیناظر بر آنها باش و از جان غ  اور،یباش، افکارت را به حرکت در ن  خاموش 

 . ردیاو را در مرکزت نگ یجا  ی دگ یهمان چیدهد، پس مراقب باش که ه ی لحظه راه نم نیا ییکتایبارگاه 

  ی حرف  گر یلحظه د  ن یبکش با حضور ناظر، اگر در ا  رون یها برا از آن   ت یاریتکه تکه بودن در اجسام جمع شو، هوش  از

 شود؟ ی نباشد چه م  یدگ یهمان چیاز ه

 ��تشکر از شما و همه دوستان با

   اراز سبزو  آزاده
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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