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 .گنج حضور، بخش دوم  ۸۷۸شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یشرح اب  ۀخلاص 

 ٢٠۵۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی و سردش نوبهارِ زندگ  گرم

 ست ی و بندگ   نیقیصِدق و  یۀما

دردها    زیی. پاشودی م   یو بندگ   نیقیو    ی و موجب راست  یحال در حکم نوبهار زندگ مولانا، خداوند، به هر  ر، یسرد و گرم پ  کلام

  ی داریب  یو درست ماست؛ برا  نیراست  ییگشافضا   یلحظه برا  نی. اتفاق اکندی م   لیتبد  یبختک ی را به نوبهار، زنده شدن و ن

 .انسان  یبدبخت  ای ی خوشبخت یاز خواب ذهن است نه برا 

 ٢٠۵۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها زنده است کزو بسُتانِ جان  زآن

 جواهر، بحرِ دل آکنده است  نیز

نماند،    یدگیهمان  چیه  یشده، زنده است و وقت گشوده   یشده به خدا و فضاانسان زنده   بخشاتیها از دم ح بُستان جان   رایز

 . شودیدل از جواهر عدم آکنده م یایدر

 ٢٠۵٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دل عاقل، هزاران غم بُودَ بر

 کم بُودَ  یز باغِ دل، خلِال  گر

 .کنندی ها را پاک منازک که با آن دندان  ی خِلال: چوب 
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شود،    لیکاملاً به خدا تبد  کهن یاز اها جدا شود، قبل آموزش   نیچوب نازک، از مولانا و ا  ک ی  ۀ اندازِاگر به   یعاقل حت   انسان 

 .دیآی به دل او هزاران غم م 

 ١3٢ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کندی م یرا حقْ گهَ بهار باد

 کند ی م  یلطف عار نیز شیَ دَ در

و هم او در فصلِ زمستان،    شود ی م  نیاحیها و رپُر از گلُ   نیو بر اثر آن، زم  کندی م  ل یتبد  یباد را به بادِ بهار  ی گاه  خداوند 

 .دهندی را از دست م  شانیهاو برگ یی و درختان شکوفا ردیگی لطافت را از آن م  نیا

  ی ما را بهار  رونیفکان درون و بکه باد کن   میاجازه بده  یی و فضاگشا  م یبا تسل  دیزمستان ماست، ما با  ش یو دردها  یذهنمن

 .کند

 ١33 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی گروهِ عاد صَرصَْرْ م  بر

 کند ی بر هودَش مُعطََّر م  باز

  کوبد ی م  ن یها را به زمو انسان   آورد ی درم  دیشد   ی صورتِ طوفانبه   کردند ی قومِ عاد که مقاومت و قضاوت م  ی باد را برا  خداوند 

  ن یخوش و عطرآگ  ،یسحرگاه  مِیگشا بودند، مانندِ نسکه فضا   ارانشیهود و    یو همان باد را برا  رساندی و به هلاکت م

 .دیمانی از خطرات مصون م  د،یکنی که شما فضا باز م یااندازهبه . سازدیم

 ١34 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باد را زهرِ سَموم  کی کنُدیم

 خرَُّم قُدوم کندی صبا را م مر
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  اد یبزرگ شده و دردها ز  مانیذهنمن   یو کشنده، وقت   یباد سم   نیا  آورد؛ی کُشنده درم  یصورتِ زهرباد را به   کی   خداوند

قدم  خوش   یبه باد صبا، باد  یی و همان باد را با فضاگشا  کوبد یم  نیو ما را زم  خورد ی ما م   لحظه به صورت   به   لحظه  شود، یم

گرفتن اتفاق در    یکه مقاومت ما و جد  میفهمی م   اتیاب  نیبا خواندن ا  .کندی باز م   ا ها رو گل   سازدی مبدّل م   بخش اتیو ح

 .آورد یبر سر ما م یی قدر مضر است و چه بلاهاه لحظه چ نیا

 446٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها در ماجَرا و قصد  هاعزم

 تو را دیآی راست م یگاهگاه

 :بشنو  ست؟ یامر چ نی علت ا ی دانی . مدیآی تو در کارها درست از آب درم مات یاراده و تصم یگاهگاه

 4463 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کندَ تیّبه طَمعِْ آن دلت ن تا

 را بشْکند  تتیّن  گرید بارِ

 حرص؛ آز ؛ یخواهادهیطَمعْ: ز

  یریبگ  یگرید  م یتصم  ،یکن  ت یدرست از آب درآمد به طمعِ آن دوباره ن  یدر مورد کار  رتیو تدب  میتصم  یدید  کهنیهم  تا

و عقل محدود    ری نه به تدب  یبه او توجه کن   ت یتا درنها  یعزم تو را درهم شکند و تو شکست بخور  گریو خداوند بار د

 .یذهنمن

 4464 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی داشت مرادتی ب  ی کلّبه  ور

 ؟ یکاشت یاَمَل کَ   د،ینوم  یشد  دل
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 اَمَل: آرزو 

در    ؛یکردی نم  ییآرزو و تمنا  گر یو د یشدی م  دیامقطعاً نا   نهاد، ی و ناکام م  مراد ی تو را ب  شه یبود که خدا هم نیقرار بر ا اگر

 ؟یدر قلبت بکار دیبذر ام ی توانستی م یک  صورتنیا

 446۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اش ی امَلَ، از عور یدینکار ور

 اش؟ یبر او مَقهوُر   دایپ  یشد  یکَ

 مَقهُور: خوار شده؛ مغلوب

به    توانستی م  ی ک   یآدم  ساخت،ی و سپس او را در آن راه ناکام نم  آوردی نم   دیپد  یدر قلب آدم   ییو آرزو  دیخداوند ام  اگر

  ی به فکر و عملمان جار  یخردِ زندگ   میاجازه ده  یدر هرکار  کهن یا  جهینت بر او واقف شود؟   یمقهور بودن خود و تسلط زندگ

 .میشده و مرکز را عدم نگه دار

 4466 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو یِهای مرادی از ب عاشقان 

 ش ی خو  یِگشتند از مولا  خبربا

  قیطراز  ما. خدا خبردار شدند  یعنیخود  یتأمل کردند و از سرور و مولا  دند، یبه مراد نرس ی هستند که وقت یکسان  عاشقان

  ی فکان اله قضا و کن   یرویو آن ن  کندی ما را اداره م  یگرید  یروین  کی  میشوی است که متوجه م   هات یها و موفقشکست 

 .است 

 446۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قَلاووزِ بهشت یمرادی ب
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 سرشت خوش  ی شنو ا  الْجَنَّۀحُفَّتِ 

 لشکر  شرو یپ  شاهنگ؛یقَلاووز: پ

  ی ذهنکه با من   ست نیآن ا  غام یبهشت است. پ یدارد و راهنما  ی غامیشدن از آن پ دیبه هدف، موفق نشدن و ناام  دن ینرس

  ث یحد  نیکه سرشتت خوب است، ا  نهادک ین  ی. ایمرکزت را عدم کن  دیبا  یابرده   ادیتو خدا را از    د،یرس  ینخواه   جهینتبه 

 « .است و دوزخ در شهوات  شده  ده یچیپ ماتیملاو نا های بهشت در سخت»: دیگوی را بشنو که م

شده بهشت است و دوزخ هر  گشوده   یفضا را باز کند، آن فضا  یاو پنهان شده است وقت  یذهندر من   ی هر انسان  بهشت

 .است  یذهنو بزرگ کردن من  های دگ یهمان ی انباشتگ ی انسان 

 ث یحد

 « النَّارُ بِالشَّهَوَاتِ؛الْجَنَّۀُ بِالْمَکَارهِِ وحَُفَّتِ قالَ رَسولُ اللّه: »حُفَّتِ 

 « .است و دوزخ در شهوات شده  دهیچیپ  مات یو ناملا های خدا فرمود: »بهشت در سخت  رسولِ 

 ۵4۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی آب و گلِ  نیچن رِیز یادل کاشته  ۀدان 

 نشود ی م یبه بهارت نرسد، او شجر تا

 شجر: درخت 

من است که تا بهار حضور، بادِ    یاریدرخت هش  ۀدان  نی. ایاکاشته  های دگ یآب و گلِ همان  رِیدل، عدم را ز  ۀدان  خداوندا،

بهار، با مقاومت و    یجابه ثمر نخواهد نشست. بهار ما زنده شدن به خداست. اما ما به   دیایشده، نگشوده   ی فکانِ فضاکُن

 .میو زمستان هست زییدرد در پا  جادیا

 4١۷3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 یّ عَلَ   رْبحَْیَ یْ خلََقْتُ الخَْلْقَ کَ چون 

 یّ حَ   ومِیّ قَ یتو فرمود ا لطفِ 

را تا از من سود   دگانیآفر دمیافریتو فرمود: »بکه لطف و احسان  ، چون و زنده  یقائم  قیامور خلا ریکه به تدب یخداوند یا

 .«بَرند

. تو  یبه عبادات ما ندار  اجی. تو احتیدار  یبه ما ارزان   یزیکه چ  یما را خلق کرد  ، یخواهی از ما سود نم   یتو گفت  خداوندا،

و   یاقرار ده که مرکزشان را عدم کرده  ییهاانسان ۀدر زمُر  ز یالها، ما را نپس بار  ؛ ی! تو قائم به ذات هستیاز جهان   ازینی ب

 .اندبه تو زنده شده 

 4١۷4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جودِ توست  هِمیْلاَِن اَرْبحَْ علََ لا 

 ها درُست شود زو جمله ناقص  که

موجودات    ۀ سببِ آن هماز بخشش و عفو توست که به   ن یمند شوم. اها بهرهکه از آن   دمیافریها را نمن انسان   ی گفت  خداوندا، 

 . رسندی ناقص به کمال م

  میبه خودمان لطمه نزن  یذهنما با من   خواهد ی مند شود، او فقط مره که از ما به  دهیافریو ما را ن  خواهدی نم  یزیاز ما چ  خداوند

 مانیهای دگیعلت شکوفا شدن همانخود را به   دیو نبا  میناقص هست  یذهن. ما در من میو خودمان را از کرََم او محروم نکن

 .میدرون را باز کرده و به خدا زنده شو  یاست که فضا  یع کمال ما موق م،یکامل فرض کن

  ث یحد

 «یَقُولُ اللهُ عَزَّ وجَلّ إِنَّماَ خلَقَْتُ الخَْلقَْ لیَِرْبحَُوا عَلیََّ  ولَمَْ أَخْلُقهُْمْ لَأرْبَحَ علَیَْهمِْ؛»

 « .را تا از آنان سود ببرَم شان یا دمیافریرا تا از من سود ببرند و ن دگانیآفر دمی: آفردیفرمای م  خداوند»
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  یی گشااست که با فضا  نیکار ما ا نیدارد، بهتر  اجیاحت میدهی که ما انجام م یخداوند به کار میفکر کن یذهنبا من دینبا ما

 .وارد فکر و عمل ما شود   یخرد زندگ میو اجازه ده میبه خودمان کمک کن  میو تسل

 34۵۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی خوری که تو نان م یتو پندار ای

 ی خوری مار و کاهشِ جان م  زهَرِ

  ؛ یخوری م  یو شاد  یمعنو  یعشق، غذاها  یکن ی و تصور م   ینیبیها مآن  قیو ازطر  یدار  ی دگیانسان، تو در مرکزت همان  یا

 .یبری م  ن یرا از ب  اتیاریهش  یِ و جان اصل  ی خوری را م  ی ذهنمن  یحسادت و دردها  ،یترس، نگران   ی عنیزهر مار    کهی درحال

 .شود یماست، کم م یو خداوند  یما که جان زندگ  یق یجان حق م،یکنی م ی خوش  های دگیما برحسب همان  قدرهرچه  

 ١٩4۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خورد از بهار یخزان شد، شربت مارِیب هرکه

 من  مارِیبهارِ من بخندد بَرجَهد ب چون 

خزان است، اگر فضا را باز    ماریداشته باشد ب  ی دگ یرا ادامه داده و در مرکزش همان  یذهنمن   ی جوان  نیکه تا سن  ی انسان  هر

مرکزم    یعنیبه من بخندد    ی بهار زندگ  کهی وقت  .د یرا خواهد نوش  شیدردها ۀشربت شفادهند  ،یزد یدم ا  ،یکند از باد بهار

شدم    ماریدر مرکزم ب  یدگ یو امتداد خدا که با گذاشتن همان  یارین هشعنواعدم شود، من به   ی پ دری پ  یهاییگشااز فضا 

 .شومی رها شده و به خدا زنده م یذهناز من  افته، یشفا 

 ١٩4۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 آن دَمِ انکارِ تو  ؟ یبادِ خزان  نیا  ستیچ
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 آن دَمِ اقرارِ من  ؟یآن بادِ بهار  ستیچ

 رفتنیانکار کردن: منکر شدن؛ نپذ

 اقرار کردن: اعتراف کردن؛ بروز دادن 

لحظه ساطع    نی واکنش، مقاومت و قضاوت در اطراف اتفاق ا  زه،یاست که از ست  یمخرب   یِهمان انرژ  ست؟ یچ  یخزان   باد

 یو وجود توهم   یکنی است با خوب و بد کردن اتفاقات خدا را انکار م   ریاس  یذهنکه در من   یاریعنوان هش. تو به یکنیم

 .یااصل گرفته دیآی وجود مفکرها به   رییرا که از تغ اتیذهنمن

عدمِ مقاومت و قضاوت در    ،ییگشاوجود خداوند با فضا است که از اقرار من به   یاسازنده   یِهمان انرژ  ست؟ ی چ  یبهار  باد

 .شود ی لحظه و زنده شدنم به خدا ساطع م  نیاطراف اتفاق ا

 ١44 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چو با برگ است، روز و شب از آن  تَن

 و خزان  زستیرجان در برگ   شاخِ

 .است  یآذوقه و رزق ماد  یمعنبه  جان یبرگ: در ا

  یاریتو، هش  ی جانِ اصل  ۀ پررونق شود، شاخ  های دگ یو همان  ی جهان  نی ا  یزهایچ  ۀ ها از آذوقتو روزها و شب  یذهنمن   اگر

پژمردگ دچار  پا  یزیربرگ  ، یحضور،  شد؛    زییو  همان  یعنیخواهد  چ  یدگ یبا  جلوه  یجهان   نیا  یزهایبا    یذهنمن  یگرو 

 . شودی م ترک حضور، کوچ  یاریهش ،ی اصل تر و من روز بزرگ روزبه 

 ٢۸١4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یآن دَم که به رحمت سَرِ عشاّق بخِار خُنُک

 یز خزان بادِ بهار دیآن دَم که برآ خُنُک
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 .مورد تفقّد و نوازش قرار دادن یعن ی جانیدر ا دن، یسر خاراندن: سر خار

 ٢۸١4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن یعاشقِ مسک  ایکه: ب ییآن دَم که بگو خُنُک

 ی ندار اریسَرِ اغَ ، ییما ۀتو آشفت که

 .نباشد اریکه آن  گانه؛ی ب یمعنبه   ر؛ی: جمعِ غاریاغ

 ٢۸١4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در دامنِ لطفت   زدیآن دَم که دَرآو خُنُک

 ی مَستِ نزار ی ز من، ا یکه: چه خواه ییبگو  تو

 .ف ینزار: لاغر و نح

 ٢۸١4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مجلس  یِآن دَم که صلَا دَردهدَ آن ساق  خُنُک

 ی قدحِ باده سوار ی کنَد بر کفِ ساق که

 ٢۸١4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی باق  ۀ تن ما، خوش از آن باد یِ اجزا  شود

 ی خواردهیتنِ طامع ز غمِ ما نیا برهََد

 صیکار؛ حرطامع: طمع 

 ٢۸١4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو
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 آن دَم که ز مَستان طلبَد دوست عوارض  خُنُک

 ی عذِار کَش و خوب گرو از ما به   بستِانَد

 .رند یکه از مجرم گ ی پول مه؛ یعوارض: جر

 ک یکَش: خوب؛ خوش؛ ن

 عِذار: رخسار؛ صورت 

 ٢۸١4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سرَِ زلفِ تو بشورَد  ی آن دَم که ز مست خُنُک

 ی شمارهوس حلقه به  رد یبگ چارهیب  دلِ

 .و شکنِ زلف  نیشمردن: شمردن چ  حلقه 

 ٢۸١4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 به تو دل: کشِت ندارم  د یآن دَم که بگو خنک

 ی تو آنچه بکار  یِپ  د یَکه برو ییبگو  تو

 ٢۸١4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که: شبَت خوش  دیآن دَم که شبِ هجر بگو خُنُک

 یآن دَم که سلامت کند آن نورِ نهار خُنُک

 ٢۸١4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ت یبه هوا ابرِ عنا دیآن دَم که برآ خُنُک
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 یاز آن ابر به صحرا گهُرِ لطف ببار  تو

 ٢۸١4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 است  اهیس  گِیتر از آن رخاک که تشنه   نیا خورَد 

 یغبار  چیو نکند ه اتیآبِ ح تمامبه 

 ٢۸١4شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 بکُِؤوُسٍ وَ عُقارٍ نایْالعِْشقُْ عَلَ دَخَلَ 

 متُوَارِ  بٍیلِحبَ نایْالسُّکْرُ علََ ظهََرَ

 ٢۸١4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که گُهرها بفشانَد  زدی موج هم  ی سخن

 ینگذار نَشیکردن، چو درَ  دیبا  خَمُششَ

 ٢۸١4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آن دَم که ز مستان طلبد دوست عوارض  خُنُک

 ی عذِار کَش و خوب گرو از ما به   بستِانَد

 .رند یکه از مجرم گ ی پول مه؛ یعوارض: جر

 ک یکَش: خوب؛ خوش؛ ن

 عِذار: رخسار؛ صورت 

 ٩٢ یۀ، آ(3آل عمران ) ۀ سور م،یکر قرآن
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 « لَنْ تنََالُوا البِْرَّ حتََّى تنُْفِقوُا مِمَّا تُحِبُّونَ ومََا تنُْفِقوُا مِنْ شَیءٍْ فَإنَِّ اللَّهَ بهِِ عَلیِمٌ؛»

 « .خدا بِدان آگاه است  دیکنی . و هرچه انفاق مدیانفاق کن دیداری تا آنگاه که از آنچه دوست م افت، ی دیرا درنخواه یکین»

 ٢۸١4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که: شبَت خوش  دیآن دَم که شبِ هجر بگو خُنُک

 یآن دَم که سلامت کند آن نورِ نهار خُنُک

 ١٢٠ یۀ ،  آ( ٩) توبه سوره  م،یکر قرآن

 «إِنَّ اللَّهَ لَا یُضیِعُ أجَْرَ الْمحُْسنِیِنَ؛ ...»

 «.سازد ی نم  عیرا ضا کوکارانیکه خدا تلاش ن ...»

 ١۸٩٩ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بنْهاد حق نیترازو بهر ا نیا

 رَود انصاف ما را در سَبَق  تا

  ن ی لحظه انصاف و توازن برقرار شود؛ بنابرا  نیرا به انسان عطا فرمود تا ا  ش یخو  صیاز روز الست، ترازو و قوّه تشخ  خداوند

خود   ی فکر و عمل کرده زندگ یذهنمنصفانه است. اگر با من   شود ی ما گذاشته م  یرو  شی که هرچه پ  میما همان ترازو هست

کز  درون را درست کرده و مر  ی فضا را باز کرده، ترازو  دیبلکه با  میخدا گله کن از  دیخودمان است، نبا ریتقص  میرا خراب کن

 .میرا عدم کن

با تشکر: سمانه 
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 با سلام و عرض ادب

 ٢۷١١شماره   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 چشم بد را دور گردان  ایخدا

 یی نگه دار از جدا خداوندا 

 چشم بد من راهِ من زد  اگر

 ییده رها شمیز خو یجام  ک ی به

ما را از    تواندی است که م   ی و تنها زندگ  کندی م   جادیما مشکل ا  لی و تبد  یخود، در راه معنو  ی هاما با مقاومت   یذهنمن

ما را    ی راه معنو  م،یما آن هست  کهنیا  لی خود و تحم  یهاص یما با تشخ  ی ذهنمن   .نجات دهد  مانیذهنو مکر من   له یح

با  زند؛یم لحظه  ببر  صیبر تشخ  دیپس هر  بر تشخ  ص یو تشخ  میخود ظن  را  ارجح   صیبزرگان    از   .میده  تیخود 

در    یژگیو  نیمن بود، که البته قبل از گنج حضور، ا  یذهنو توجه من   دییو طلب تأ  ییکه داشتم، خودنما  ییهایی شناسا

جامعه    یهم، همسان با الگوها  یگاه   یهمراه ما هست، حت  ی ما از کودک  اتیاز خصوص  یچون برخ   یتر بود ول من پر رنگ 

  ت یموفق  انیبا ب  ،یمعنو  ی و حت  یماد  ،یارابطه  ،یچه کار  یانهیکردم در هر زم  توجه  .ما سخت است   یآن برا  دن یاست، د

پخش    ی موارد برا  یبوده است و در برخ   امی ذهنمن  ی از بعد طاووس   کارن یا  ی ام. گاهراه خود را زده   شرفت، ی اندک پ  ای

 .استشدن خودم شده   ی خال  ثبوده است و باع  یذهنکردنِ من  یکه از بعد حبر و سن  گران،یو شاد کردن د  یشاد

 ۵63 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 داری دامنش م  ریبه ز دار،یدل ب نیاست ا  چراغ

 شور و شر دارد   شی باد و هوا بگذر، هوا  نیا از
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شدن آن، توسط موش    دهیو دزد  شیمعرضِ نمادر  ی آسان و به   میارزش بنه  دیخود را با  یکار کردن بر رو  سببِی ب  یشاد

لحظه امکان استفاده از عدم    ن یا  م یاست و بدان  یلحظه باز  نیا  اتفاق  .مینگذار  دن، یمانع د  دن، یبا مسئله د  ،یذهنمن

 .میلحظه هست نیو ما جدا از اتفاق ا میرا لا کن یذهنمن  دیاست؛ تنها با  ایما مه یدرون، برا

 3٠١3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی در آخر زمان کرد طرب ساز اری

 ییاو جدِ جد، ظاهر او باز  باطن

 علم کشت   نیبد  اریعشّاق را   ۀ جمل

 یی نکند هان و هان جهل تو طنّاز تا

ما را    شود، ی ما م  یاریباعث کاهش هش  ،یرون یب  ای  یدرون   راتییتغ   لحظه،   نیا  ت ینشان دادن وضع  یبا جد  یذهنمن

  تیگرفتن اتفاق، شروع به امن  یبا جد  ای  .کندی م  رون یخرد از ب  ای   تیگرفتن حس امن  یبرا  گر،ید  یذهنیهاجذب من 

  ی نکیع  عاً یسر  ، یچالش   ک ی. مثلاً در  کندی م  ده یهمان  یدردها  ای  ، یشخص  یباورها  ای  ، یقبل  ۀ شدی شرط  یگرفتن از الگوها

  م؛ یریو خرد از درون بگ  میلحظه، ناظر باش  نیدر ا  ارانهیهش  دی. بازندی از گذشته را به چشم ما م  یدرد  ایالگو    کیاز  

 .درون باز شود  یتا فضا م،یعمل باشی و ب  میصبر و سکوت کن

ما،    تیما و کاهش حس امن  یاریآمدن سطح هش  نییبا پا  ها،تیوضع   رییبه تغ  ی است با مقاومت درون  ن یمهم ا  ۀنکت

 ی هانک یبه ع  میستین  اریما، ما را جذب کنند و چون ما کاملاً هش یهای دگ یاند تا با جنس همانآماده یرون یب یذهنیهامن

  ص یتشخ  یذهنعلت جذب خود را به آن من   میتوانی نبوده و نم   مطلب   نیا  ص یلحظه قادر به تشخ  نیخود، در ا  یدگیهمان

 .میده

 33۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 ؟ یشوی م انیوفای ب  یفدا چون 

 یروی گمان بَد بِدان سو م  از

 33٩ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یبرَ هایی وفای ز سهو و، ب من

 ؟یگمان بد بر ، ییمن آ ی سو

 34٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گمان بد بر آنجا بَر، که تو  نیا

 همچون خود، دو تو  شی در پ یشویم

 م،یدهی که انجام م   ی عمل  ای  میاکه داده   یص یتشخ  میشوی متوجه نم  یحت   م،یدار  یدگ یهمان  نکیچون ما ع  ی گاه  ی طرف   از

  یذهنصبر و سکوت و خرد از عدم، از من  یجاواقع به است و در   دهی باور همان  ایدر گذشته    یشدگ ی شرط  کیاساس  بر

 .میریرا از عدم درون بگ تیحس امن  نیتا ا دیشک  ارانهیدرد هش دیبا کهی حال در م؛یکنی م ی رویخود پ

 ٢٢6٢ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 و سرد   کیبرادر موضع تار یا

 و درد  ی کردن بر غم و سست  صبر

 ٢٢63تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  ی و جام مست وان ی ح ۀ چشم

 است   یهمه در پست هایبلند کآن
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تکرار    ایشده؟  ی شرط  یالگو  کی  ایدرد؟    کیاز    ای  میریگی خود را از عدم م  تیکه حس امن  میلحظه آگاه باش  نیا  دیبا

  رون؟ی در ب یفرد ای ؟ یباور خاص 

من در عرض    یانرژ  یۀ داشت و باعث تخل  میبرا  یدیشدم و دردها و اختلافات شد  نمایمعنو  ی گذشته جذب آدم  سال

مهم   یهاله یاز ح  یکی  .بازگشتم  یزندگ  ۀ گرفتم و باز به چرخ   یآگاه  ،یکابل   رزنیپ  ۀخدا را شکر با برنام  یماه شد ول   کی

شدت حسادت به  به   ی هستند ول   نما یمعنو  ایخاص شدن است، که ظاهراً موفق    یبا دردها  ییهاجذب آدم   ،یذهنمن

انباشته شد  دارند، چ  ۀحضور  د  یزیما  قابل  م   ستین   دنیکه  تع  خواهندی و هر لحظه  با    نیی جنس ما را جسم  و  کنند 

 .حضور شوند  یشدن ما از انرژ  یشدن ما و خال  دهیهمان  ث باع ،یمصنوع  تیامن ای ی کردن شاد کشش یپ

جا  ما به   یخود را برا  ش یاز آن نبعد   ی ول  دهدی به ما م   ینیریش  کی  ی دگیفرمودند، هر همان  یشهباز  یکه آقا  طورهمان

 .حضور ماست  یشدن انرژ  یو آن خال  گذارد یم

 ١٢٢١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون عاجز شود از افِتتان  وید

 انیاِنس  نیاو ز  دیجو  استعانت

 ١٢٢٢ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یایاریبا ما  دیاریشما  که

 یایجانب دار دییما جانب 

خود را به گنج    یهات یتمام فعال  وصل نشوم و   یی جاگنج حضور، به   از مولانا و ریغبه   ی دگیهمان  چ یه  مت یکردم به ق  تجربه 

 .حضور محدود کنم
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به نظارت لحظه    ازینهان در خود، که ن  ییخود داشتم و با دردها  ۀشدی شرط  یبا الگوها  ییهاگذشته چالش   یهاهفته  در

و شک    امیذهن. تنها راه کنار زدن عقل من کردندی م  رات ییمن را دچار واکنش بر اثر تغ  وارک ی به لحظه دارند که اتومات

 .گنج حضور در لحظات مختلف روز است ۀ بزرگان و برنام یهاامیبر پ ه یخودم است و تک یهاص یکردن به تشخ

را در لحظات د و آن   کنمی م   ادداشتی  ییرا در لحظات فضاگشا  ماتمیکه ممکن است تصم  ییجا  تا    ی ادآوری  گریها 

 .کنمیم

 .تشکر کنم باشانیز یها غام یپ  یبرا  یمعنو ارانیو  یشهباز ی هزاران بار از آقا خواستمی م  انیپا در

 :عشق و احترام  میتقد با

از نروژ  نرگس 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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