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 گنج حضور، بخش سوم  881شمس، موضوع برنامه   وانید اتیو غزل  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۲۲7۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دل اندر صد هزاران خاص و عام  ، ین

 باشد، کدام است آن کدام؟  ی کی در

خودتان را دل    یذهن]شما من   شود ی نم  دا یصدها هزار تن از خواص و عوام پ  انِیدر م  یکه منظر خداوند است حت    ی دل   آن

   .[دیکه زنده به خداست ندان ی واقع

است    ی ]مولانا انسان   ست؟ یشخص ک  کیشود، ام ا آن    دایپ  تواند ی شخص م  ک یاست فقط در    ی نور اله  یِایکه در  ی دل  آن

 است.[ بوده و به خدا زنده شده    ینور اله  یایکه دلش در

 ۲۲71 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دل را بِهِل، دل را بجو  ۀزیر

 از او   یچون کوه   زهیشود آن ر تا

بردار و    یمعنو  یو باورها  یذهنخُرد و متعدد، من   یهادست از دل   ،یدلِ کامل و زنده شدن به خداوند هست   یایکه جو  یا

شدن با دلِ کاملِ انسان   نیو با قر ییگشابا فضا  زین  های دگ یخُرد و متعدد، همان  یهاشو تا آن دل  ایرا جو  یدلِ کامل و اصل 

 .خدا شود  تینهای به ب  لیو راسخ شده تبد  میعظ  یهمچون کوه ،یزنده به زندگ 

 614 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رسولانِ خجَلِ یا دیبازگرد

 دل   د،یشما را، دل به من آر زرَ
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  ی مال خودتان باشد، برا  ها،ی دگیطلاها، همان  نیا  د،یآوری م  ه یخود را هد  یهای دگ یمن عبادات و همان  یبرا  کهی کسان  یا

 .دیاوریشده، عدم را بمن دل گشوده 

 61۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیزرِ من بر سرِ آن زر نه  نیا

 دی تن فَرجِ اَستَر را ده یِکور

به طلا  یی همه طلا  نیا را  دارم  چ  یکه من  آن  ذه  ییزهایخود،  در  برانکه  اهم  یتان  و    تیشما  مقام، شهوت  مثل  دارد 

که فقط    د یهمه را به شرمگاهِ قاطر ببند  ، یذهن یهاطلب، من ایپرست و دنچشمِ افرادِ زر ی و به کور دیاضافه کن  های دگیهمان

 .خورد ی جا م به درد آن 

 616 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زر است ۀحلق  قِیاسَتَر لا  فرجِ

 زرد اصَفَر است  یِ عاشق، رو زر 

  یی گشابا فضا   هاست که منتظرندزردِ آن   ۀنابِ عاشقان، چهر  ی ام ا طلا  است   یدگ یهمان  ، ییطلا  ۀحلق  قِ یشرمگاهِ قاطر لا   رایز

 .به خداوند زنده شوند 

 617 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نظرگاهِ خداوند است آن که

 است کان  دینظراندازِ خورش کز
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به    د یکه تابش خورشنظرگاهِ خداوند است. چنان   کندی م  یی گشاکه مرتب فضا   ی زردِ عاشق، دلِ عدمِ انسان   ۀ که چهر  رایز

به معدن زرِ عدم و حضور    ل یآن را تبد  ز،ی. نظر خداوند به دل انسان نکندی به معدنِ زر م   ل یتبد  ها راآن  نیزم  رِیز  یهاسنگ 

 .کندیم

 618 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نظرگاه شعاعِ آفتاب؟  کو

 نظرگاه خداوندِ لُباب؟  کو

حضور و    یاریها، هشو عقل   ق یما کجا؟ و نظرگاهِ صاحب حقا  ی جسم  یاریپنج حس، ذهن و هش  د،یپرتوِ خورش  نظرگاهِ

  کندی مثل طلا را درست م  یجهان   نیا  یزهایچ  د، یتابش خورش  ست، یدو نظرگاه ن  نیا  نیب  ینسبت  چ یه  ی عنیخداوند کجا؟  

 .تا آن را در جهان پخش کند  کندی دل انسان را به عشق زنده م  ییگشااما تابش نور خداوند با فضا

 61۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیمن ز جان اسپَر کن گرفتِ  از

 دیاکنون هم گرفتار منَ  گرچه

  ل یو درد تبد  یبه گرفتار  دیریگی که از من م   یزیآن چ  دیبرو  های دگیو همان  رون یسمت جهان ببه   یلحظه اگر با فضابند  نیا

  د، یگرفت، پس فضا را باز کن  دیرا خواه  سببی ب   یو شاد  ی زندگ  یاری هش  دیمرکز را عدم کن  ییگشاو اگر با فضا   شود یم

و با   دیدرست کن  یخود سپر  یشده براگشوده   یو از فضا دیجان خداوند زنده شو ه تا ب دیرا رها کن های دگیو همان یذهنمن

 .دیندار د،یبه خدا زنده شو کهنیجز ا یاچاره چ یکه ه دیآگاه شو ییآن خردِ خدا ییِعقل و شناسا

 6۲۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دانه، بر بام است او  ۀفتن مرغِ
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 دام است او ۀ گشاده بست پَر

  یبام است و ظاهراً بال و پَر  یچند او رواست، هرشده    تیهوو مفتونِ دانه بوده با آن هم  فتهیکه ش   یامثال، پرنده   یبرا

   افتاده بدان. در دام است ام ا او را  نشده  ریآزاد و گشاده دارد و هنوز اس

  د ی با  یول  میستیگرچه هنوز در دام ن   میشو  دهیدر جهان توجه ما را ببلعد و ما را وسوسه کند و با آن همان  یزیچ  کی]اگر  

 .[میخود را به دام افتاده فرض کن

 6۲1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به دانه داد او دل را به جان  چون 

 مر ورا بگرفته دان  ناگرفته

است، اگر  شده    دهیآن را در مرکزش گذاشته و با آن همان  ی عنیو علاقه، دل به دانه داده است،    ل یم  یرو که او از روآن   زا

 .یحساب آور  به  ریاو را اس دیهم نشده باشد تو با ریاس

 6۲۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کندی نظرها که به دانه م  آن

 زندی گرِِه دان کو به پا برم آن

 .زندی خود م  یشدن بر پا تیهوبدان که او با هم ی گِرهِ اندازدی به دانه م  لیم یاز رو نوایرا که آن پرندۀ ب  ینگاه هر

 6۲٣ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نظر   یدزدی : گر تو مدیگو دانه 

 دزدم ز تو صبر و مَقَر  یهم من



   

  

 

467 پیغام عشق قسمت سمیه خانم    

من هم از تو صبر و قرار    ؛یکنی من نگاه م   ق یطراز  ی عنی  یدزدی : اگر تو از من نظر م دیگوی با زبان حال به آن پرنده م دانه 

 را خواهم ربود.  

  ق یطراگر انسان دانۀ عدم را در مرکزش قرار دهد و از   کند،ی صدق م   یماد  یزهایو هم چ  تیهم در مورد معنو  ت یب  نی]ا

را در    ی جهان   نیا   یماد  یزهای. و اگر انسان چکندی م   یک یو قرار او را خواهد ربود و او را با خود    خداوند صبر  ند،یآن بب

 .[ اندازدی و او را به درد م دیصبر و قرار را از او خواهد دزد زیآن چ ند،یها ببآن  قیطرمرکزش قرار دهد و از

 6۲4 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یلومو

 ام ی آن نظر اندر پ  دتیکش چون 

 امی کز تو من غافل ن  یبدان  پس 

تو را بدزدم    خواستمی و م  ستمیکه من از تو غافل ن  یشوی متوجه م  د؛ی دنبالِ من کشتو، تو را به   ۀمندان آن نگاهِ علاقه   کهی وقت

که خدا از او غافل نبوده    دیشود خواهد فهم  دهیسمت آن کشو به   نندیسمت خود بکشم. ]اگر انسان دانۀ حضور را ببو به 

 است.[ 

 ۹۲1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عل ت درَوست   یما چون بس  دۀید

 دوست   دِ یخود در د  دِیفنا کن د رو

 ی ماریعل ت: ب

را در    ندیبیم  های دگ یکه برحسب همان  نیظاهرب  دِید  ن یا  دیاست، پس باشده    یذهنمن  یماریکه چشم ما دچار بن یعلت ابه 

 .ینینب های دگیمرکزت را عدم کرده برحسب همان ی عنی ی دوست، خدا، فنا و محو کن دِید

 ۹۲۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 الْعوِضَاو نِعْمَ   دِیما را د دِید

 او کلِّ غرض دِیاندر د یابی

 .است  یالْعِوضَ: نکو عوض َ نِعْم 

معامله   نیبهتر نی ا میدست آوراو را به   دید  ش یو به جا  میخدا عوض کن  دیاست را با د های دگیما که برحسب همان دید  اگر

  ی ذهن من   دیو با د  دیفهم  ی جهان را خواه  نی همۀ غرض و مقصودت از آمدن به ا  نیخداب  دیو د  یی گشابا فضا  را یاست؛ ز

 .یاجهان آمده   نیکه چرا به ا یشوی متوجه نم

 1۵67 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بِنورالله شد  نْظُر یَکو  خیش

 وز نخست آگاه شد   ت،ینها از

حضور بوده و در    یاریکه در آغاز از جنس هش  شودی صورت آگاه منی در ا  ند؛یبی نظر م  یاریهش ،یکه با نور اله   یانسان   هر

 .حضور خواهد بود  یار یهم از جنس هش تینها

 1۵68 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ببست از بهر حق   ن،یآخُرْب چشم

 گشاد اندر سَبَق   ن،یآخِرْب چشم

 یهای دگیهمان  قیطراز  دنیچشم د  ن،یخدا، فضا را در اطراف اتفاقات باز کرده چشم آخُورب  یرضا  یگشا براانسان فضا   آن

 .خود را گشود مرکز عدم  قیطراز  دنید  یعنی ن،یبخود را بست و چشم آخِر  ی جهان  نیا

 ث یحد
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 «فَراسۀََ الْمُؤمِنِ فَاَنَّهُ ینَْظُرُ بِنُورِاللهِ؛ اِتَّقُوا »

 «.ندیبی گشا که مرکزش عدم است[ که او با نور خِدا ممؤمن ]انسان فضا یِرکی[ از زد ی]مواظب باش دیبترس»

 1۵8۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یلومو

 الله شده بنِوُرِ نْظُریَاو   چشمِ

 جَهل را خارق بُده یهاپرده 

 کننده خارق: شکافنده؛ پاره 

هش  ی انسان  خدا،  نور  با  او  چشم  م   یاریکه  شده   ندیبی نظر  عدم  مرکزش  پرده   و  من   یهااست،   ی هاپرده   ،یذهنجهل 

 .ندیو حضور را بب یذهنمن یکس در هر  تواندی و م دردی را از هم م  های دگیهمان

 ۵8۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 برخوردار شد دار، یاز د هرکه

 جهان، در چشم او مُردار شد  نیا

  ی بندگیفر ۀبا هم ایدن  نیمند شد در چشم او ابهره  یاله   دارِ یمرکز عدم و نور حضور از د  قیطراز ییگشاکس که با فضا هر

 ها ی دگیهمان قیطراز زیو با پره دهد،ی ش راه نم ها را به مرکزوجه جسمچ یاو به ه ست، ین  ش یب یمُردار  ش،یهای دگ یو همان

 .ندیبی نم

 ٣۹٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روز و شب ایاز احوال دن  خفته

 رب بِ یتقَل ۀقلم در پنج  چون 
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 واژگونه کردن   دن،یگردان: بر بِیتَقل

و تابع امر خداوند است، روز و شب از احوال    ندیبی نورِ نظر م   قیطرلحظه از  ن یدر اطراف اتفاق ا  ییگشاکه با فضا   ی انسان 

  ی عنیدر دست قدرت پروردگار است،   یو مانند قلم   ستیاو مهم ن یلحظه برا ن یچشم فرو بسته و خفته است، اتفاق ا  ایدن

 .صفر است تش و او مقاوم سدینوی او م ق یطرخداوند از

 ٣۹4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولوم

 در رَقَم  ندیاو پنجه نب  آنکه

 پندارد به جنبش از قَلمَ فعل، 

 .گشا، از خودش استحرکت قلم، انسان فضا  کندی گمان م ندیخداوند را نب  سنده،یدست نو  یکس  اگر

 1٣۲۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کبود  شۀی ش ی چشمت داشت  شِیپ

 نمود ی سبب، عالم کبودت م آن ز

و    رهیعلت همه جهان را ت نیبه ا  ،یاخرافات، تعصبات را گرفته   ها،ی دگیکبود همان  شۀیبرابر چشمان خود شمثال: در   یبرا

 .ست ی تار نورهیجهان ت کهی حالدر  ؛ینیبی تار م

 1٣٣۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یدان زِ خو  یکبود ن یا ،ینه کور گر

 ش یرا بد گو، مگو کس را تو ب ش یخو
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  ی هانک یخود تو و ع  ۀی از ناح  ینیبی که در جهان م   ی کبود  ن یبدان ا  ،ینیبی نم   های دگیبرحسب همان  یعن ی  ، یستیکور دل ن  اگر

 .مکن یی بدگو گرانیپس بدِ خود را بگو و از د  ،یهست  نیتو خودت بدب باشد، ی م اتدهیهمان

 1٣٣1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اللَّه نبود بِنُورِ  نْظُر یَارَ  مؤمن

 مؤمن را برهنه چون نمود؟  ب،یغ

چگونه ممکن بود که نور خدا بر او آشکار گشته    دیدی مثل مولانا با نور خدا نم -است  که به خدا زنده شده    یمؤمن، انسان   اگر

 ند؟ یرا بب یبیغ  یزهایو چ

 ث یحد

 « فَراسۀََ الْمُؤمِنِ فَاِن هُ ینَْظُرُ بِنُورِ الل هِ اِتَّقُوا »

 « .ندیب ی مؤمن که او با نور خدا م یرکیاز ز دیبترس»

 1٣٣۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یبه نارُاللَّه بدُ نْظُریَتو   چونکه

 یاز  بدَ  یدیرا  وا  ند  یکوین

 یغافل شد   یکویاز ن ی در بد

و    ی ذهنمن  قیطرو از  ی توأم با درد مبتلا هست  ی جسم   یاریبه هش  یعن یافتاده،    دگانتیبر د  یدقهر خداون   ن یپردۀ آتش  اگر

 .  ینیبی م  یدگیهمان
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و در    ی ده  صیاز هم تشخ  ی توان ی را نم   دیآی م  یذهنکه ازطرف من   یز یچ  ، یو بد  دیآی طرف خداوند م که از  یزیچ  ، یکین

 .یاشده غافل شده گشوده یفضا  ییو انرژ  ییکویاز ن های دگیهمان یبد

 6 هی، آ(1۰4) سوره الهمزۀ   م،یکر قرآن

 «.الْموُقَدۀَُ  نَارُاللَ هِ »

 « .آن[ »آتش افروختۀ خدا است یو دردها  یذهن]من

 1۹76 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کُن  یخو  ییرا در روشنا چشم

 کُن ینظر آن سو   ،یخف اش   گرنه

عدم داشته باشد، اگر خف اش،    دیآن را گرفته د  ینظر، حضور عادت بده و با او همراه کن تا خو  ییدلت را به روشنا  چشمِ

 .کن ییکتای ینگاهت را متوج ه عالَمِ بالا، فضا  یست ین زدیگریم  ی قیکه از نور حق یذهنمن

 1۹77 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نشانِ نورِ توست  ینیب  عاقبت

 گورِ توست  قتیحق ، یحال  شهوتِ

بودن و زنده   اریهش ۀ نشان ، یرا رها کن ی جسم  یاریو هش ی به خدا زنده شو  دیدر آخر با کهن یدانستن ا  ،ینیبکه عاقبت رایز

  ی کن  رییآفل تغ یزهایقضاوت کرده با چ یذهن براساس من  یعن ی یاگر شهوتِ حال را داشته باش یشدن تو به خداست، ول 

 .یروی مگورِ ذهن و مرگ  ی سوبه   قتیحقبدان که در 

 1۹78 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو



   

  

 

467 پیغام عشق قسمت سمیه خانم    

 دیبد یکه صد باز ینیب  عاقبت

 دیشن  یباز ک یآن نَبْودَ که  مثلِ

را   های دگیو انداختن همان  دهیفکر و ذهنش شن  قیطررا از  های دگیهمان  یروزگار، باز  یهایاز باز  یباز  کیفقط    کهی کس

مرکزش را   یهای دگ یهمان یعن یاست  دهیروزگار را د یکه صد باز ستین ینیبتجربه نکرده است، همانند آن انسان عاقبت 

 .چقدر سخت است های دگ یاست که جدا شدن از همانمتوجه شده    خودش   یکرده و انداخته و با کار کردن رو یی شناسا

 1۹7۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 چنان مغرور شد  یباز ی کی زآن

 تکب ر ز اوستادان دُور شد کز

  شود ی و مغرور م بالدی چنان به خود م  شود،ی رها م  یدگ یهمان  کیکه چطور انسان از    ،یباز  کی دنیشخصِ خام از شن  آن

 .ردیگی از استاد خود کناره م  گریکه د

 1۹8۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 د یآن هنر در خود چو د واریسامر

 دیشاز تکب ر سرکَ ی ز موس او

  ی برابر حضرت موسمتکب رانه در  دیدر خود د  یکه فضل و هنر  نیاست. او هم  یمانند سامر  یاتجربهی شخصِ خام و ب   نیچن

   .کرد  یچ ی)ع( سرپ

به    ی حرکت کردند، حضرت موس   ییکتای  یموعود، فضا   نیبه سرزم  ده،یذهن همان  ی)ع( از مصر، فضا  ی قوم حضرت موس

   .با خود آورده بودند   یها پنهان اما آن د،یاوریرا با خود ن های دگی ها گفته بود طلاها، همانآن



   

  

 

467 پیغام عشق قسمت سمیه خانم    

 یاطلاها را ذوب کرد و از آن گوساله   د،یاوریخود را ب   یگفت: طلاها  ی به قوم موس  یکوه رفته بود، سامر  ی به بالا   یموس   ی وقت

آن   نیشماست؛ بنابرا  یخدا  نیگفت: ا یسامر  شد،ی م دهیبانگ گاو شن هیشب  ییرونش صداباد در د  دنیچیساخت که با پ

 .پرست شدند ی دگیپرست، همانقوم گوساله 

 1۹81 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آن هنر آموخته  ی ز موس او

 معل م، چشم را بردوخته  وز

هنر را   ن یا ز ی. ما ندیپوشحال چشم از معل مِ خود فرو  نی)ع( آموخته بود، با ا ی از حضرتِ موس  زیآن فضل و هنر را ن ،یسامر

 .میدیخود چشم پوش  ینیمعلم زم ایخدا و  ، یو از معلم اصل  میبه هنر خود مغرور شده، فضا را بست ی ول  میگرفت اد یاز خدا 

 1۹8۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نمود  یدگر باز ی موس  لاجرََم

 و جانش را رُبود   یکه آن باز تا

  ی گرید  یباز  کیما    یِ مقابل بازدر  ز یکار گرفت و جانش را ستاند. خداوند نه ب   یگرید  یو باز  ری)ع( تدب  ی حضرت موس  ناچار

 .میریمی م یذهنو در من   یما نسبت به زندگ  ی عنی رد،یگی و جان ما را م  کنُدیم

 :با تشکر

ه یسم



 

 

 

467قسمت پیغام عشق   خانم فریبا 

 : ریاخ  ریدر تصاو ی از شش محور اساس یک یعنوان در باب »اَنْصِتوا« به     

 .مهم عدم است  اریاز مختصات بس  یک ی یقانون خاموش  ای اَنْصِتوا« »

فقط    یدر چه مواقع   میاز خودمان بپرس  م،یسکوت کن  دیبا  ی در چه موقع  میکه بپرسنیا  یجابهتر باشد که به   دیاصلاً شا  و

 !؟ میحرف بزن میاجازه دار

 :ندیفرمای م مولانا

 ٣4۵6 تی دفتر دوم، ب ، یمولانا، مثنو

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتوا

 گوش باش   یزبانِ حق نگشت چون 

وارسته هستند،   یِ ما بزرگان معنو ی . اگر الگومیبفهم م یتوانی مان نم شدن را هم ما با ذهن  قتیزبانِ حق ا ی»زبانِ حق«  ما

  ی کلُ   هیکه توص  میبفهم  میتوانیم  کنند،ی ها از کلام و واژه استفاده م که آن   یها و مواردآن  انیها، روشِ ب کلامِ آن   قیرطاز

 .بَشر است  یبه خاموش  زانیبزرگان و عز  نیتمام ا

اند، از  گفته  دیاند، از امگفته   یاند؛ از شادها و کتب بزرگ و برجسته حرف زده هم که در اشعار و قصه   یدر مواقع  کهن یا  و

 . انددعا کرده   تی بشر  یبرا  زالیَاند و به درگاه آن منبع لا گفته  یگرتیو هدا  یگراند و درواقع از درمان شور و عشق گفته 

  میاز خودمان بپرس  میتوانی محورهاست. حالا ما م   نیبزرگان حول هم  نیکه تمام سخنان ا  دید   میخواه  میکن  یبررس   اگر

از    ایآ  ایهست؟    ل یاص  تِ یهست؟ هدا  دیهست؟ ام   یشاد  مانیهازدندر حرف   ایآ  مینیبب  م،یکن  جووو در گفتارمان جست 

به    ی عمل   یۀهست، و توص  عمل ی ب   یهاحتیفقط در کلام ما نص  هکن یا  ا ی  م؟یزنی حرف م  یاریهش   ل یعشق و درمان و تبد

ندار  قتیحق بررس  مانیهاکردنقول نَقلِ   م؟تمامیو صبر  آ  مینیبب  م،یکن  ی را  و    میدار  ای که  استرس  و  از ترس  پُر  اخبار 

 م؟یکنی جا م را جابه  یدیناام
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 م؟یزنی م ههود یب یهامرت ب حرف  ی دوستانه و خانوادگ یهاها و صحبت کردندَرددل  ۀ به بهان ای

 .ندیفرمای « مفُشار« و »لاغرا » هودهیالفاظ ب نیجناب مولانا ا 

فخر  یوقت   ایها؛  سرزنش   ها،نکرددیتهد  ها،کردنبت یغ  ل یقب  از کلام  با    ا ی   م؛یکنی م   یفروش عِلم   م،یکنی م   یفروش که 

ها را خطرناک و  هستند که بزرگان آن   یاز موارد   ی بخش  هان ی. امی دهی را مورد تهمت و ناسزا قرار م   یگریخودمان و د

  کپارچهیجهان    کهییجااز آن    یکند؛ ول  ری مسائل را کوچک جلوه بدهد و حق  نیا  خواهدیاند. البته ذهن ما ممخر ب دانسته 

 . گذاردی م ری ثأت زیچهمه  یاز آن هستند؛ کلام ما بر رو  یما هم بخش مهم  یکلام یهای انرژ  نیاست و واحد است، و ا

مان  نناخواسته بر زبا  ایکه ما خواسته    شودی م  ل یتبد  یزیچ  درواقع کلامِ ما به آن   ی عنی.  شودی م   لیبه ماد ه تبد  یانرژ  نیا

کلام ما،    گوننه یجهانِ آ  نی. امیشوی جا مجابه   جاناتش یبا ه  ای  م،ی کنی آن فکر م مان مرت ب به  در ذهن  ای  م،یکنی م  یجار

  نِ یخاطر ع  نیا  رحمت خداوند است. به   نِیله عسئ م  نی. و درواقع اتاباندی خودمان باز م  بهما را،    جاناتیافکار ما و ه

  ن یقیو به    مینی. ببمیکن  تیخودمان را ترب  جان یکلام و فکر و ه  می توانی م  یگنه یقانونِ آ  نیرحمت است که ما توسط ا

از خود را    تیریمد  م،یو از خود را داشته باش  فسْاز نَ  انتیص  نیا  دیو ما با  شودی از خود ما شروع م  زیچکه همه   میبرس

 .گرددی و به ما برم شود ی. از ما شروع ممیداشته باش

  ت یشکا  ی رونیاز حالاتِ ب م،یکنی م تیشکا مانی از حالتِ درون  م؛یکنی م ت یشکا  ایو گِلهِ  مینالی م رون یب طِ یاز شرا ی وقت

و  م؛یکنی داشته باشد، جذب م ی و گِلهِ را در پ تیکه شکا ییهاتیموقع  میما دار م؛یکنی م تیاز سرنوشت شکا  م،یکنیم

 .میکنی شان م دعوت  میدرواقع دار

 :ندیفرمای م 1٣8۰شمس غزل شماره   وان یغزل د ک یاز   یتیدر ب مولانا

 1٣8۰شمس، غزل شماره   وانیمولانا، د

 گو! اَه اَه مگو، اَلل ه گو آه  یِدَردها یا
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 پَرورَم جان  وسُفِ ی  یچهَْ مگو، از جاه گو، ا از

مراقب    م؛یمراقب باش  یعنی  م،یاش بدهمرحله از سکوت است؛ و اگر ما متعهدانه ادامه  نیاز واژگان اول  یخاموش   نیا  حالا 

  ن یو اگر متعهدانه ا  م؛ینیرا خطرناک بب  دیایب  رون یواژگان از آن ب  تواندی و م   شود ی م  که باز   ی لبَ   ن یو ا  م، یها باشلَب   نیا

و ما    شود، یشان کم مو سرعت   فتد، یافکار فاصله ب  نیا  ن یب  تواند ی م  م،یبده  ادامه سکوت از واژگان    ی را بر رو  یآگاه

خواه ا  میقادر  را شناسا  نیبود  باش  میکن  یی افکار  باورهامیو شاهدشان  از  ما  افکار  درواقع  ن   ی.  از  از   یازهایما،  ما، 

 که ن یمگر ا  شوند ی و درمان نم  روند؛ی و م  ندیآی است که م  مانیهای شدگ تیهوما و از هم   یما، از آرزوها   یهای وابستگ

 .میها اتصال برقرار نکنو با آن  م،یشان بکنعنوان شاهد نگاه ما به 

 :ندیفرمای ر دفتر ششم ممولانا د جناب

 ۲78۵ ی ال  ۲784 ات یدفتر ششم، اب  یمثنو ،یمولو

 را اَخترانِ چرخ دان  فکرها

 آسمان گریانَدر چرخِ د ریدا

 کن ثار یشُکر کن، ا  یدید سَعْد 

 صَدْقه و اسِتغفار کن ی دید نَحس 

را    نیا  دی. ما بادیآی م  یاست که از خِرَد زندگ   ییهاشه یاند  ها،شه ی اند  نیبودنِ ا  بودن، مثبت مبارک    نیسَعد بودن، ا  نیا

 . میو بابتش شُکر کن میبه اشتراک بگذار

عنوان شاهد،  و به   م؛یبرگرد  م،یکه استغفار بکن  ستیبای ما داشت؛ م   یهای شدگتیهودر هم   شهیاگر نَحس بود، و اگر ر  و

برطرف بشوند. درواقع    هان یا  ی زندگ   نی قوان  ریو سا  م یتا با صبر و شکر و تسل  م،یتماشا بکن  ی ساحتِ زندگ   ن یاز ا  قدرنیا
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  ر یثأبدن ما ت ی دنبال دارد. افکار بر رواست را هم به  جان یاز ه ی خاموش که  ،یاز خاموش  گریجنس د  ک یفکر،   یخاموش 

 . دنبال خواهد داشترا هم به  جاناتیاز ه ی از فکر، خاموشپس  ی . خاموشآورندی وجود م را به  جانات یو ه گذارند یم

. ما حسادت را، ترس  میکنی و مثبت را ما مرتباً تجربه م  یمنف  جاناتیما هست که ه  یجانیحافظه ه نیدر ا یآدرس  کی

  ی نیرا، احساس حقارت را، خودب دیآیبدمان م ای  دیآیمان مخوش   یزیاز چ کهن یرا، ا یشیو ب  ی را، احساس گناه را، کم 

  جاناتیه  نی و ا  م؛یرا، ما در مرکزمان دار  هان یها را، همه او ترس   را،را، استرس    ینیبرا، خود کم  ینیبرا، خود بزرگ 

! کنندی مرگ مذوق   ای  کنندی مرگ مدارند ما را دِق   ای  هان ی. اصطلاحاً اشودی هرکدام از ما تجربه م  یساختار وجود  اساسِبر

 .کنندی مضطرب م  ا ر یدر نوسان هستند و آدم  تینها ی تا مثبت ب تینهای ب  یاز منف  جاناتیه نیا یعنی

حالت    نیاصطلاحاً ا  ا یحالتِ عشق،    نیداشته باشد، ا   تواندی م   یجان یحافظه ه  نیوجود دارد که ا  ی حالت متعادل  حالا 

صفر را    ۀ نقط  نیاست که ا  ینقطه صفر  ک ینه داغ است و نه سرد است. درواقع    ی عنیبودن  بودن است. خُنک خُنک 

ها و آن   مینداشته باش  یزیرواکنش برون   جاناتیه  نیبه ا  جاناتیکه ما موقع ه  یشرطخواهد کرد. به   دایخودش پ  یزندگ

 .میریرا بپذ

 :ندیفرمای مولانا هم م جناب

 ٣۲۲شمس، غزل شماره   وانیمولانا، د

 را  گ ید یو کَف مکن، سرَ مَگُشا  یمگو چیه

 پَزانمَت  ی بجوش و صبر کن، زان که هم  کین

 :ندیفرمای هم م  یگرید یدرجا و

 ۹۲شمس، غزل شماره   وانیمولانا، د

 فروپوش، نه بخِرْوش، نه بِفْروش  فروپوش، 
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 لحظه بپِالا  ی کیمَدهوش،  ۀباد  یی تو

 :اندانتخاب شده   لیبه شرح ذ زیاول، سوم و پنجم ن یدفترها  یهم از مثنو اتیاب  یسرک یارتباط  نیهم در

   1۵۹٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وش است زبان چون سنگ و هم آهن نیا

 بجِْهد از زبان چون آتش است  وآنچه

 1۵۹4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و آهن را مزن بر هم گَزاف   سنگ

 لاف ینقل و گاه از رو  ی ز رو گَه

 1۵۹۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زاراست و هرسو پنبه  کیتار کهزان

 پنبه چون باشد شَرار؟  انِیدرم

 1۵۹6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که چشمان دوختند  یآن قوم ظالم

 را سوختند ی ها عالَمسخن  زان

 1۵۹7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ران یسخن و  کیرا  ی عالَم

 کند  رانیمُرده را ش روبَهان
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 16۵8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کان جَست ناگَه از زبان یانکته 

 دان که جَست آن از کمان   یریت چوهم

 16۵۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پسر ی ا رینگردد از رَه آن ت  وا

 را ز سَر ی لی کرد سِ دیبا بنَد

 17۰۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یزبان هم آتش و هم خرمن یا

 ی خرمن زن  نیآتش در ا  نیا چند

 17۰1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی نهان جان از تو اَفغان م  در

 کند ی آن م   شییَهرچه گو گرچه

 17۲۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از آن؟   ی شی بْوَد تا تو اندچه  حرف

 رزَان واریبْوَد؟ خارِ دچه  حرف

 17٣۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زنمو صوت و گفت را بَرهم  حرف
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 هر سه با تو دمَ زنم نیای که ب تا

 174۲ تی دفتر اول، ب  یمثنو ،یمولو

 که عاشق اوست تو خاموش باش  چون 

 تو گوش باش   کشدی چو گوشت م  او

 ٣۲41 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز عشق آن نطُق را  دیآ ی رتیح

 نَبْوَد که کند او ماجرا  زهَره

 ٣۲4۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وا دهد  یبترسد گر جواب  که

 فتد  رونیاز لنُجْ او ب یگوهر

 ٣۲4٣ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شر  ریببندد سخت او از خ لَب

 کز دهان افتد گهر  دینبا تا

 ٣۲4۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تُرَش   ا ی دیبگو نیریکَسَت ش ور

 خمش   یعنی ی نِه  ی لب انگشت بر

 ٣۲۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو



 

 

 

467قسمت پیغام عشق   خانم فریبا 

 آن مرغ است خاموشت کند  رتیح

 و پرُ جوشت کند گ یسَرد  بَرنهَد

 1٣۰۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زناناز دَم   یمزن تا بشنو دَم

 انینامد در زبان و در ب آنچه 

 1٣۰6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زان آفتاب یمزن تا بشنو دَم

 نامد در کتاب و در خطاب آنچه 

 1٣۰7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مزن تا دَم زند بهر تو روح  دَم

 نوح  یِّبگذار در کشت  آشنا

 1۵٣۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و دور   چیچاپیپ است ی حرف  ن یاز ا  بعد

 را مَشور  وانیباش و د  مانیسل با

»والس لام«



 

 

 

467قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


