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  (2ل )اوگنج حضور، بخش   953خلاصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 113۰ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 لنَا  عِلْمَ  ل : گوی ملایک،  چون 

 علَََّمتْنَا تو  دست  بگیرد  تا

 « علََّمتنَا» تا نکن  عمل هنیذمن  دانش  ۀوسیلبه  دیگر  و «نیست  دانشی  را ما»: بگو فرشتگان مانند و  بگشا  را فضا انسان ای

  ذهن   از  و  بگیرد  را   دستت  شود، می   عطا  تو   به   لحظه   این  در  عدم  مرکز  و  فضا  گشودن   دراثر  که  ایزدی  دانش  و   خرد  یعنی

 . بکشد بیرون

  « م داننمی »  به  و  بگشاید  را  فضا  فقط  و  نیاورد  بال   را  ذهنیمن  هیجانات  و  نکند  شکایت  و  ناله  مرادی،بی   هنگام  انسان  اگر]

  و  خرد  از  جامش  و  آیدمی  بیرون  ذهنیمن  زندگیِ سَبکِ   از آرامآرام  و  گذاردمی  اثر او   روی «فَکانکُن  و  قضا» کند، اقرار خود 

 .[ شودمی  پر  ایزدی شادی   و  دانش

 32 ۀآی ،( 2) بقره ۀ سور کریم، قرآن

 .«الْحَکیِمُ  الْعَلیِمُ  أَنْتَ  کَ إِنََّ علَََّمتْنََا مَا إِلََّا لنََا عِلْمَ   لَا سبُْحَانَکَ  قَالُوا »

 .« حکیم داناى  تویى .  نیست دانشى  اىآموخته   ما به خود  آنچه جز  را  ما. تو منَّزهى :گفتند»

 13۴۴ شمارۀ  غزل س، مش  دیوان   مولوی،

 بپذیر نَفَختُْ  ز رو  دهََدَت  جان  او دَمِ

 علل   موقوفِ نه  است فَیکون کُن  او کارِ



   

  

 

1183 پیغام عشق قسمت خانم سرور   

 دمیدم : نَفَخْتُ*

  جان   تو   به  و   شده  وجودت  وارد  که  است  زندگی   ۀکنندزنده   دَم  کنی،می   عدم  را  مرکزت  فضاگشایی  با  وقتی  ان،انس  ای

  ، « نَفخَتُ»  ۀ آی  از   را   این  برو   نیست،   فهم   قابل   ذهن   ۀ وسیل به   تحول   و   تغییر  این .  کندمی   زنده   خودش   به   را   تو   یعنی   بخشد، می

 کار  و  کندمی   عمل  «شودمی   و  بشو»:  گویدمی   که  «فَکانکُن»  طریق  از  خداوند  چراکه  بپذیر،  ،«دمیدم   تو  در  را  خود  روح»

 . نیست ذهن سازیسبب   و هاهمانیدگی  برحسبِ کردن  فکر  موقوف او

 2۴۶۶ تی ب اوَّل،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 فَکانکُن  حُکمِ  چوگانهایِ  پیشِ

 لمکان و  مکان اندر   دویممی

  فضای  بین و  هستیم  «شودمی   و   بشو »:  گویدمی   که   خداوند  «فَکانِکُن»   حکم  هاین گاچو  معرضِدر گویی  مانند  لحظه   هر  ما

 .دویدنیم  حال در   درون  ۀشد گشوده فضای  و  ذهن محدود 

 «فَکانکُن  و قضا» با ند خداو  صورتدراین گشاید،می  را فضا یعنی کند،می  نگاه زندگی ساقی  به  عدم مرکز با  انسان وقتی]

 .[ آفریندمی  نیک ساختارهای  و  داده تغییر  شکل بهترین به را  بیرونش  و  درون  زندگی و کندمی  کار او  روی

 82 ۀآی ،(3۶)  یس ۀ سور کریم، قرآن

 .« فَیَکُونُ  کُنْ لهَُ یَقُولَ  أَنْ شیَئًْا  أرََادَ  إِذَا  أمَرُْهُ إِنَّمَا»

 .«شودمى  موجود  پس شو،   موجود: گویدمى  که  است  این فرمانش  ،ریندبیاف  را چیزى  بخواهد  چون»
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 28۴2 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 را؟  قِدَم نهی  نشان  چه  را؟  عدم  بُد  چگونه   چه

 نهادی نکو   بس تو   که را  قَدَم  اوَّلین نگر

 ( حدوث   مقابل) قدیم دیرینگی،:  قِدَم*

  که   را   خود  مرکز  چیزها  با  ن شد  همانیده  با   و  درآوری  تعریف  به   و  بفهمی  را  عدم   چگونگی  ذهنْ  با  خواهی می   چرا   انسان   ای

  خداوند   به   تا  برداری  درست  را  قدم   اولین  فضاگشایی  با  لحظه   این  توانیمی  کهدرحالی   کنی؟  دارنشان  است  خداوند  جنس  از

 . کنی درک  عیناً را  عدم   حقیقت  و  شوی زنده

 1829 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   لوی،وم

 من  یارِ و  قرین تو ای:  را عشق  دوش گفتم

 من کنارِ این  از غایب نَفسَ  یک  مباش هیچ

  خداوندی   ای  گفتم  کردم،  اقرار  اماصلی   جنس  به   و  شده   یکی  تو   با  اتفاق  نگرفتن  جدی  و  فضاگشایی  دراثر  لحظه   این  وقتی 

  گشودن   بر   توجهم  تمام   و   دارم  نگه  عدم   را   مرکزم  همیشه  امگرفته   تصمیم   دیگر  هستی،   تو   من  اصلی   همنشین  و  یار  که

 . نشو  دور  من از  پس شوم،   جدا تو  با  شدن   یکی یعنی عشق،  از  لحظه  یک حتی  خواهمنمی  ه اکچر باشد،  فضا

 2۶3۶ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 او  وگویِگفت  و  قول بی  قَرین از

 او  خویِ   از  نهان  دل  بدزدد خو 
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  است شده   قرین  او  با  که  ار  همنشینی  سیرت  و  خو  ارتعاش،  طریق  از  و   پنهانی  طوربه   وگویی،گفت  هیچ  بدون  انسان  دلِ

  امان   در  قرین  اثرات  از  تا  دارید  نگه  عدم  را  مرکزتان  مولنا  ابیات  خواندن   و  گشاییفضا   با  باید  شما  بنابراین]   .دزدد می

  کسانی   چه  با  کنید،می   تماشا  ایبرنامه   چه  که  ببینید لحظه  هر  باید  شما. باشید خوبی  قرین  نیز  خود   آشنایان  برای  و  بمانید

 .[ خوانیدمی  هاییکتاب چه   و هستید دوست

 1۴21 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 هاسینه  در هاسینه   از رود می

 هاکینه  و  صلاح پنهان،  رهِ از

  به   انسانی  مرکز  از  رتعاشا  طریقِ  از  و  پنهانی  طوربه   ذهنیمن   مخرَّب  و  بدَ  هایانرژی   و  زندگی  خوب  هایانرژی  و  صفات

 .  کندمی  پیدا  راه  دیگر  انسان مرکز

  همنشین  خدا   به  شده زنده  هایانسان   با  و  کنید  خداوند  قرینِ  گشاییفضا  طریق   از  را  خود  ۀ سین  و   مرکز  باید  شما  بنابراین]

 .[ شوید

 ۴85۶ بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 یقین   بَد،  نفْسِ  ستدرَّنده  گرگِ

 قرین؟ هر بر  نهی می  بهانه   چه

  نباید   تو   پس .  کندمی   تباه  درون  از   را   انسان   درَّنده،   گرگی   همچون   که  است   بدی   قرین  اولین  ذهنی من   یقین   و   قطع   طوربه 

 .بیندازی  بیرونی هایقرین  گردنِ  را چیزهمه  و  کنی  تراشیبهانه 
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  با   فوراً   باید  آید،می   پیش   چالشی  شما   رایب  وقتی.  شودمی   فعال   بلافاصله  لحظه  این  اتفاق  گرفتن   جدی   با   ذهنی من]

  و   کنید  مقاومت  اگر  صورت،  این   غیر  در.  کنید  انتخاب  خود  قرین  عنوانبه   را   زندگی  و   ببرید  بال   را   تانهشیاری  ییگشافضا 

  قت وآن  شود، می  بسته  عدمتان چشم و  شده  ذهنیمن  درَّندۀ گرگ  جنس  از بیاید، مرکزتان به فکر صورتبه  مادی چیزِ یک

 .[ داشت  نخواهد برایتان درد و  کاریخراب جز  سرنوشتی   و  گیردی م شما   از را اختیار  و آیدمی  بال  تانذهنیمن

 351۴ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 صفِت در مَفْزا  خویش   قرینِ بر

 عاقبت در  یقین آردَ فراق کآن

  سخن   مجالِ  او   به  و   نگیر  پیشی  است،  خداوند   که   خود  صلی ا  قرین  بر  ذهنی،من   با  زدن  حرف  و   گووگفت   صفتِ  در  انسان،  ای

  شادی   عشق،   شراب  و  بگوید  سخن   تو   طریق  از  زندگی  تا   کن  خاموش   را   ذهنت   عدم   مرکز  و   فضاگشایی  با  یعنی.  بده  گفتن

 . شد خواهد  قطع خداوند  با  تو اتصال   شک بدون صورت،  این  غیر در . بریزد تو  جام  در  را  آرامش و

  از  و آییممی  بال  ذهنیمن  صورتبه  آن  اطراف در  ومتمقا با  و  دانسته مهم را لحظه  این  اتفاق فضاگشایی، جایبه  ما وقتی]

.  شویممی   گم  کنندمی   ایجاد  برایمان   فکرها  که  دردهایی  در  و  آیدمی   پایین  مانهشیاری  گیریم،می   شراب  مادی  جهان

 .[ بریزد ما جام  در  ا ر شرابش تواند نمی   دیگر او   و شده  جدا   خداوند از  درنتیجه

 319۶ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 نی سَ  و  حبَْر را  غیر  مر کنی تا

 کنیمی  خالی و  بدخُو  را  خویش 

   دانا  دانشمند،: حبَر*
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 مرتبهبلند  رفیع،: سنَی*

  کنی،   دانشمند   و   بزرگ   کرده،   نصیحت   را   هاآن   اتذهنی من   با   بخواهی   و   کنی   کار  دیگران   روی  خود،  روی   تمرکز   جایبه   اگر

 .کنیمی  زندگی ۀ زند  انرژی   و  شادی  از  خالی و  بدخو  را  خودت  درواقع 

 151 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 او   ستکرده  رها را  خود  ۀمرد

 رَفو  جوید  را بیگانه ۀمرد

 بیندنمی   را   خود  ادهایایر  او . است  دیگران   ذهنی من  کردن   زنده  و اصلاح  دنبال  به   و   کرده  رها  را خود ذهنیمن  ۀ مرد  انسان 

 .[ کنیم کار خودمان روی  باید فقط   ما] .کندمی  نصیحت را  دیگران و

 ۴۷9 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 گرینوحه  دیگران، بر  آ، دیده

 گِریمی  خود  بر  و،  بنشین  مدَّتی

  گریه   دیگران   برای  حال   به   ا ت  من،  چشم   ای :[  گویدمی   خود   با   کند  کار  خودش   روی   باید   فقط   داند می   که   آگاهی   انسانِ ]

  این   از  یعنی.  کن  گریه  ذهنیمن   در  خودت  زار  حال   بر   و  بنشین  مدتی   حال   اما   کنی،  عوض  را  هان آ  خواستی می   و  ایکرده

 . بپرداز  خودت  اصلاح  به و کن  کار خودت   روی فقط  پس 
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 2235 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 قلَتْبَان ای  چَهی  در و،  گَویَّ  در

 دیگران سبِالِ  از  وادار دست 

 گودال :  گَو*

 غیرتبی   یَّت،حمبی : قَلتبَان*

 سبیل :  سبِال*

  به   و   بردار  دیگران سبیل از   دست   پس  هستی،  گرفتار کمال  پندار  و ذهنیمن   پردرد  چاه   و   گودال  در   خودت   تو   غیرت،بی   ای

 .کن کار  خودت روی فقط  بلکه  نباش، هاآن  زندگی  اصلاح  فکر

  تغییر   توانیمنمی   هم  را   خودمان  بلکه   دیگران  نهاتنه  کنیم،می   زندگی   ذهن  در  کهزمانی   تا  کنیم  درک  را   حقیقت  این  باید  ما]

  مشغول   «دانممی  من»  با مرتب  و   داریم  کمال  پندارِ  کهوقتی   تا.  کند  عوض را  ما  زندگی   تا  بگشاییم  را   فضا باید  فقط.  بدهیم

 .[ باشیم نداشته دیگران  به  ریکا است بهتر هستیم، دردسازی  و  سازیمانع سازی،مسئله 

 223۶ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 خوَش  و  زیبا رسی بسُتانی  به  چون 

 کشَ  و گیر  خلَقان دامانِ  آن  از  بعد

  کردی،   تجربه  را  سبببی   آرامش  و   شادی   و  شد  روشن   حضورت  شمع   رسیدی،  حضور  زیبای  بوستانِ  به  فضاگشایی   با  هرگاه

 .کن دعوت   شدهگشوده  فضای  بهشت  به را هاآن  مولنا  مانند و  کِش بِ  هم را  مردم  دامنِ  وقت آن
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 223۷ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 شَش   و  پنج و  چار  حبسِ مُقیمِ ای

 بکشَ  هم را  دیگران  نغزجایی، 

  هنوز  و  بریمی   سربه   ذهنت  محدودیت  حبس  در  که  کسی   ای:[  گویدمی   دارد،  ذهنیمن   که  انسانی   به  خطاب  کنایه  با   مولنا]

  هم   را  دیگران !  هستی  خوبی  جای  عجب  ای،شده   اسیر  مادی  جهان   فیاییِجغرا  جهت   شش   و  حس  پنج   و   بُعد   چهار  بند  در

 .ببر  جاآن  به

  نکنید،  نصیحت   را  کسی   یا  ندهید  یاد  چیزی  کسهیچ   به   دارید،  ذهنیمن   و   است   بد   تانزندگی   واقعاً   که  بینیدمی   شما   اگر ]

 .[کنید کار خودتان  روی  فقط بلکه 

 ۴23۰ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 روز به  تا هاشب   گیر آشنایی

 دیوسوز هایتاره اِس  چنین با

  زنده  و  حضور   صبح  فرارسیدنِ   تا  هاست،همانیدگی  خواب  در  اتهشیاری و  بریمی  سربه  ذهن  شب در  که  وقتی  انسان،  ای

  چون هم  دید  خواهی   زیرا  کن،  تکرار  و  بخوان   مرتب  را   شمس  دیوان   و   مثنوی  ابیات  زندگی،  ابدیت  و  نهایتبی   به  شدن

 . کنندمی  خنثی را  ذهنیمن  دیو  منفی آثار و  درخشندمی  درونت   آسمان در  دیوسوزی هایستاره
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 ۴231 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بدَگُمان دیوِ دفعِ در  یکی هر

 آسمان  ۀقلع  اندازِنفت  هست

 .باردمی  آتش که  کسی: اندازنَدهنفت *

  کردن   دور   با  و  اندازدمی   آتش   هایگلوله   دیگران  و   ما   ذهنیمن   دیوِ   سوی به   وندر  آسمان   ۀقلع   در   مولنا   ابیاتِ   از  یک  هر

 .  شود بسته   درونمان فضای  و  گذاشته اثر  ما روی قرین  طریق  از گذارد نمی  ها،آن

  ر تأثی  ما روی  ملامت و   خشم حرص،  توقع،  همچون  مختلفی  ابزارهای و  الگوها  از  استفاده  با  بخواهد  ذهنی من  هرگاه درواقع 

 .  ندهیم  نشان  واکنش  و  کنیم  باز  را  فضا  هشیارانه  که  دهندمی   ما  به  را   شناسایی  این  ابیات  بکشاند،  ذهن  به  و  گذاشته  مخرب

 22۷9 شمارۀ  غزل شمس،   ان دیو  مولوی،

 عمل  و  عِلم   از کن فارغ  اجل  از پیش   مرا رب، یا

 آمده اَفواه   جمله  در  منطقی، علمِ ز  خاصه

 ها دهان : اَفواه*

  از  مرا بروم، جهان این از  و بمیرم و  برسد فرا  من اجل کهاین از  قبل خداوندا:[  گویدمی  و کندمی  دعا انسان  زبان از مولنا]

  طریق   از   که   علمی   آن   مخصوصاً.  کن  زنده   خودت   به   مرا   و   بخش   رهایی  کندمی   دیکته   و   پیشنهاد  ذهنیمن   که   عملی   و   علم 

  عمل   و  فکر  به  را  زندگی  خرد  ریختن  جلوی  و  کنندمی   صحبت  آن  درمورد  مردم  معمو  و  آیددرمی  گفتار  به  ذهنیمن  هایحرف

 .گیردمی  انسان 



   

  

 

1183 پیغام عشق قسمت خانم سرور   

 تشکر: با 

 هابرنامه  متن سازیخلاصه  کارگروه

 سرورگوینده: 

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 953منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   ویمثنهای تفسیر کتاب

 های گنج حضور برنامه متن نویسی با تشکر: کارگروه خلاصه  

 پایان
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 دوم   گنج حضور، بخش 953خلاصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 13۰9 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 البْصََرُزاغَ  ما: گفت را  کلَّ عقلِ 

 نظر   سو  هر کندمی  جزوی  عقلِ 

  فضاگشایی   با مرکزش  که  انسانی  چشم: استفرموده   کندمی   اداره  را  کائنات  تمام که  خردی ،«کُل  عقلِ »   دربارۀ خداوند

  زندگی   به  فقط  بلکه  کند،نمی  توجه  هاهمانیدگی   به   و   لغزدنمی   همانیده  فکرهای  سویبه   بیند،می   کُل   عقل با  و   شده عدم

  فکرهایی  سویبه  و کرده  توجه   مرکزش  هایهمانیدگی   به  ذهنی من  جزویِ   عقلِ  کهدرحالی .  رودمی   او  سویبه   و   نگرد می

 . لغزدمی   و   شده  هیجان   دچار  هاآن   برابر  در  مقاومت   و   لحظه   این   اتفاق  دانستن   مهم   با  و   رودمی   دهدمی   نشان   ذهنش   که

 1۷ ۀآی ،(53) نجم  ۀ سور کریم قرآن

 .« مَاطغََى وَ  البَْصَرُ زَاغَ مَا»

 .« درنگذشت  حد  از  و  نکرد  خطا   چشم»

 1۴2۰ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 هستم؟  من چو  غمگینی  چه  سرمایه  و  سود  شد  اگر

 نمودستم   لتأَسوا که من  جودِ  ز سر  برآور

 بخشش :  جود*

 .نباشید  اندوهگین: لتَأسوا*
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  دادی   دست  از  را  است   همانیدگی   همان  که  ذهنیمن   ۀسرمای  و  سود  اگر  انسان،  ای:[  گویدمی   خداوند  زبان  از   مولنا]

  و  هستم  من  که  بدان [  است   ذهن  توهم  هاهمانیدگی   دادن  دست  از  یا  و  آوردن  دستبه   غمِ   و  شادی  زیرا]  مباش،  غمگین

  « نباشید  اندوهگین»  «لتَأسوا»  قانون  من چراکه کن،  افتخار  من   بخشش  به   و   کن  باز   را   فضا. کنی  تکیه   من   به توانیمی

 . نکنی عمل و  فکر  ذهنی  الگوهای با  تا  دادم  نشان  تو به  را

 23 ۀآی ،(5۷)  حدید ۀ سور کریم، قرآن

 « ... آتَاکُمْ بِمَا  تَفرَْحُوا وَلَا  فَاتَکُمْ مَا علََى   سوَْاأْ تَ لِکَیْلَا»

  غمِ   و   شدن   خوشحال]  «د ...نکنی  شادمانى   آیدمى   دستتان  به   چه بدان  و  نباشید  اندوهگین  رودمى   دستتان  از  آنچه   بر  تا»

 .[ است ذهن توهم فقط  ها،همانیدگی  دادن   دست از  یا آوردن  دست به 

 1۴2۰ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 شبنم  بُوَد   دریایی  ز عالَم  شود  فانی  اگر

 دستم   از  ستنیفتاده خود،  از  او  ست افتاده  گر

  و   است  ناچیز  شبنم یک   ۀانداز به   من   فراوانی  دریای  بهنسبت   شود، فانی  عالم   ۀ هم  اگر:[ گویدمی   خداوند  زبان  از مولنا]

  لحظه   این  وضعیت  صورتبه   ذهن  که  را  چیزی  آن   گشاییفضا   با  و  بدهد  دست  از  را  هایشهمانیدگی   و  ذهنیمن   کسی  اگر

 .کند عمل  و  فکر  من خردِ  با  تواند می  و  افتاده  من دستان به  کند اهمیتبی  دهدمی  نشان

 1۴2۰ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 غوغا   این ماهی  درون دریا، عدم  ماهی،  جهان

 شستمبی  صیَّادِ  من که شد   گم اگر صیدش کنم



 

 

 

1183قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 ماهیگیری قلاَّبِ:  تشس *

  از   مولنا ]  .است  همانیده  فکرهای  و   غوغا   همهاین   ماهی   هر   درون  در  و   است   عدم   دریای  در  ماهی   یک   مثل   انسانی  هر

  را  او  نماید،  کاربی   را  اشذهنی   من  عقلِ   و   کند   باز  را   فضا  شده،   گم  فکرهایش   در   که   انسانی  اگر :[  گویدمی   خداوند  زبان

 نیازی   ماهیگیری  قلاب  به  که   هستم  صیادی  من  زیرا  کنم،می   جذب  خودم  سویبه   و   داده   نجات  یذهنمن  از  کنم،می   شکار

 .  ندارم

 351۷ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 خیر  جمله من را  تو  بدهْم کافیمَ،

 غیر یاریِ ۀواسط بی   سبب،بی 

  تا   دار  نگه  عدم  را  مرکزت  و  کن  باز  را  فضا  فقط  تو   تم،سه  کافی  تو  برای  من  انسان،  ای:[  گویدمی   زندگی  زبان  از  مولنا]

 .بدهم تو   به را برکاتم و  خیر ۀهم کند،می  ایجاد ذهنیمن که هاییواسطه  بدون   و ذهن  سازیسبب  بدون  من

 3518 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 دهم سیری  را  تو نانبی  کافیَم

 دهم میری لشکرت و  سپاهبی 

  خواهی، می   زندگی  آن   از  و   کرده  تصور  ذهنت  در  که  چهآن   هر  یعنی  نان  بدون  را   تو.  هستم  کافی   تو   یبرا  من  انسان  ای

  ۀ هم  کنترل  بتوانی  تا  نمایممی   پادشاهت   فضاگشایی،   طریق  از  و  جهانی این   هایقدرت   و   سپاه  بدون   و  کنممی   سیر

  دهدمی   نشان  ذهن   که   چیزهایی   از  و   کنیم  رها   را   ی ذهنمن  عقل   آگاهانه   باید  ما]  .بگیری  دست به   را   اتزندگی   هایجنبه

 .[ بدهند  زندگی ما به توانندنمی  هاآن  چراکه نخواهیم،  خوشبختی و   زندگی پول،  و  همسر  مثل
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 3519 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 دهم  نسرین   و  نرگس بهارتبی 

 دهم تلقین اوستا  و کتاببی 

  من   شوی،  زنده  زندگی  به  کاملاً  کهاین  از  قبل   یعنی  باشد،  رسیده  بهار  موسم  کهآن   بدون  بگشایی،  را  فضا  اگر  انسان،  ای

  استاد،  و   کتاب  بدون  و.  کنممی   گُلستِان  به  تبدیل   را   اتزندگی   و   زنممی   حرف   تو   طریق   از   و   بخشممی   تو   به   را   عدم   چشم 

 .دهممی  تو   به  را خردم  و  علم و کنممی  ایجاد ذهنت  در  خلاق فکرهای

 352۰ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 کنم درمان  داروَت بی  کافیَم

 کنم میدان  را چاه و  را  گور

  نیروی   با  شدهگشوده   فضای  در   دارو  بدون  تا  هستم  کافی   تو  برای  من  انسان،   ای:[  گویدمی   زندگی   زبان  از  مولنا]

  هر   و  علت  و  اسباب  بدون   تا  شابگ   را  فضا  و  کن  صفر  را  اتذهنی من  عقل   پس.  کنم  درمان  را  دردهایت  امشفابخشی 

  درونت   یعنی  سازم،  مبدل   هموار   میدان  به   تو   برای  است   چاه  و   گور  شبیه  که  را   ذهنی من  این  دهد،می   نشان   ذهن  چه آن

 . کنم  باز نهایتبی  را

 3۰9۷ بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 نگر  معشوقه رویِ هماره پس 

 پدر   ای بشنو  توست،  دستِ  به  این
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  تو   انتخاب  قدرت  به   کار  این   بدان   و   بنگر  خداوند،   زندگی،   ساقی   روی  به   فضاگشایی   و  مرکز  کردن   عدم   با   همواره  پس 

 .کنی ستیزه  اتفاق   با  قضاوت، و  مقاومت با یا بگشایی  را  فضا که دارد،   بستگی  لحظه این در

  روی   تمرکزش  بزند،   حرف   کمتر  باید  بنگرد،  است   خداوند   که  خود   معشوق   روی   به   بتواند   همواره  انسان  کهاین   برای ]

  حضور   با   و   شود  خاموش   ذهنیمن   عقل   تا  بیاموزد   خود   به   را   «دانمنمی »  و   کند   صبر  نکند،   قضاوت   را  دیگران  باشد،   خودش 

  تندتند   با  که ذهن   عقل از  گونه این و  کند  دریافت آرامش  و سکوت در  را   اتفاق پیغام  بتواند   و ببیند  را   خود  فکرهای  ناظر

 .[ بگریزد بگذارد،  نمایش   درمعرض را خود  هد خوامی  کردن فکر

 393 بیت اوَّل،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 شب  و  روز دنیا احوالِ  از  خفته

 رب تقلیبِ  ۀپنج  در  قلم چون 

 کردن  واژگونه  برگردانیدن، : تقلیب*

  را   توجهش  تمام  و  گیردنمی   جدی   را   اتفاقات  بندد،میفرو   چشم  دهدمی   نشان   ذهن  چه آن   از  لحظه   این  که  حقیقی   عارف

  شدهگشوده   فضای  دانش  و   خرد   براساس  یعنی  است،  خداوند  دستان  در  قلمی  مانند  کند،می   متمرکز  شده گشوده   فضای   بر

 . کندمی  عمل و فکر

 1359 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بنگرم هم گر  و  را کس  ننگرم

 منَْظرَم تو   و،  باشد بهانه   او

 ناختاند نظر و  نگریستن  جای: مَنْظَر*
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  توجه   هاوضعیت و   اتفاقات   به   اگر  حتی.  گشایممی   را  فضا  فقط   و   کنمنمی   نگاه  کسهیچ   و   چیزهیچ   به  تو  جز   من   خداوندا 

  تمام   در  من   عبارتیبه ]    .شوم  وصل   تو  به  عدم  مرکز  با  و  کنم  باز   را  فضا  اطرافش   در  تا  است   ایبهانه   هم  آن  کنم،می

  زندگی   ساقی  ای   تو   روی   به  فقط  و  کنممی   عمل  و  فکر  ایزدی  هشیاری  و  شدهگشوده   فضای  یک  ۀزمین  از  هاوضعیت 

 .[ نگرممی

 1۶۷ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 کن یار یاری عقلِ   با  را عقل 

 کن کار و  بخوان   شُوری امَْرهُُمْ

  بخوان،   را  «نیدک  مشورت »  ۀآی  معنوی،   یاران  و   مولنا   حضرت   اشعار  با  شدن   قرین   و   درون   فضای  گشودن   با   انسان   ای

 .بگیر بهره حضور بهزنده  هایانسان و  زندگی  ساقی  خرد و  عقل  از و  کن کار خودت  روی

  هایانسان   از  شود می   مجبور  او  که  دهدمی   نشان  را  خود  وقتی   کمال،  پندار  صورتبه   انسان  ذهنیمن  اشتباه  علامتِ  اولین]

 .[ کندنمی  کار ذهن جزوی   عقل  شود  متوجه او   تا آوردمی  پیش خداوند را هاوضعیت  این درواقع. بگیرد مشورت  دیگر

 38 ۀآی ،(۴2)  شوری ۀ سور کریم، قرآن

 «... بیَنْهَُمْ شُورىَ  وَأمَْرهُُمْ »...

 « ت ...اس یکدیگر  با مشورت ۀپای  بر کارشان  و »...
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 2۴۶ شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 پنبه  این در  زن عشق  آتشِ 

 صفا  اهلِ همچو و  حلَّاج   همچو

  با   را  مرکزت  بکشند،  بیرون  فرم  از  را   ناب  هشیاری  تا   اند گشوده   را  فضا  که   کسانی  تمام   و   حلاج  مانند   هم  تو   انسان   یا

  را   هاآن   و   بزن   آتش   هاهمانیدگی   ۀ پنب  بر   ذهنی من  عقل   کردن   اعتباربی   و   هاهمانیدگی   شناسایی   با   و   کن   عدم   فضاگشایی 

 . بینداز و  بسوزان

 2528 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 پوست   توست عقلِ   و،  مغز عقلت  عقلِ 

 جوست پوست همیشه  حیوان  ۀمعد

  کلی   عقل   از  ایسایه   اتذهنیمن   عقل  عبارتیبه .  پوست  مانند  اتذهنی من  عقل  و   است  مغز  مانند  تو  کلی  عقل  انسان  ای

  است   پوست   دنبال  حیوان   ۀ معد  که   طور همان.  ایکرده  گذاریسرمایه  ذهن   جزوی   عقل   در  را   خود  خداییَّت  عقلِ   تو   و  است 

 . هستی  اتذهنی من  عقل   یا  پوست   متوجه  حیوان  مانند  همواره  بری،سرمی به   ذهن  در  چون   نیز  تو   ندارد،  مغز  به  ایعلاقه   و

 2529 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ملال  صد دارد  پوست از  مغزجوی،

 حلال   آمد حلال  را  نَغزان  مغز،

 . است  نیکو و  خوب  معنی به  نغز  نغزها،: نَغزان*
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 کِشد،می  ذهنیمن  عقل   همان یا پوست  از دست  است،  حضور  به  شدن  زنده یعنی مغز دنبال  به   همواره که حقیقی  عارف

 کند می   فضاگشایی  که  شناسنده  عارف  این  برای  کلی  عقل  اما.  کندمی   تنگیدل   و   ملالت  دچار  را  او  جزوی،  عقل  این  چراکه

 .کند استفاده   آن از  تواند می  تیراحبه  و  است  حلال  واقعاً

 253۰ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 دهد  بُرهان صد  عقل قشرِ   چونکه

 نهد؟  ایقانبی  گام  کی کُل عقلِ 

 دانستن  گمانبی  کردن، باور  کردن، یقین: ایقان*

  و  کند  متقاعد  را   انسان  بخواهد  ذهنی  دلیل  و  برهان  صدها  با  است،  کلی  عقل  ۀسای  و  پوست   همان  که   جزوی  عقل  اگر

  کلی   عقل  یعنی  دارد؟برمی   گام  یقین  بدون  کجا  و   کی  کلی  عقل   اما  شود،نمی   موفق  وقت هیچ  ببرد،   بین  از  را  هایششک 

 .[ برسد یقین به  تواندمی  خداوند  عقل  با فقط   انسان پس ]  . است خالی  ایشبهه  و  شک   نوع هر از

 2531 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 سیاه یکسر  کند دفترها عقل، 

 ماه ز ر پُ دارد   آفاق عقل، عقلِ 

  خودش   برای  نه  که  گویدمی   سخن  ذهن  زبان   به  چون  کند،می   سیاه  را  هاکاغذ   و  دفتر  فقط  ذهن  سطحی  و  جزوی  عقل

  مثل   دهد،می   نشان  را   خود   فضاگشایی   با  که  مولنا   مانند  بزرگانی   عقل  و  کل  عقل  اما.  دیگران  برای   نه   و  است  فهم  قابل 

 . کندمی  نورافشانی جهان رب ماه
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  به   جسمی   هشیاری  از   تبدیل   برای . استشده  آن  بروز  مانع   ذهنیمن  عقل  ولی  دارد،  وجود  ما  در   کلی   عقل  دیگر   بیان   به ]

 ترینمهم   ابیات  این   چراکه   کنیم،  تکرار  را   مولنا   ابیات   باید  فقط  ذهنیمن   عقل   از   برداشتن   دست   و  حضور  هشیاری

 .[کنندمی  بیان را  حقایق

 83۶ بیت اوَّل،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 کن استغفار تو   بینی،  غم  چونکه

 کن کار آمد،  خالق امرِ  به غم

 عذرخواهی   کردن، مغفرت طلبِ : استغفار*

 خوشایند  اتذهنی   من  نظر   از  که  فرستدمی   برایت   صورتی به   هاوضعیت  و  اتفاقات  قالب   در  را   خود  اشارات   معشوق  وقتی 

  بین   از  برای   غم  این   بدانی   و  کنی  عذرخواهی   زندگی   از  و  کرده  باز   را  فضا   باید  کنی،می   تجربه  غم   شکل   به   را  آن  و   نیست

 . کنی شناسایی را هاهمانیدگی  و  کنی  کار خودت  روی فقط باید بنابراین . استآمده  تو در  همانیدگی یک  بردن

 ۶1۶ بیت اوَّل،  دفتر  ،مثنوی مولوی،

 ماست  ز نی   آن تیر،  بپرَّانیم گر

 خداست   تیراندازش  و کمان ما

  خاصیت  فقط  باید  ما.  اندازدمی   ما   عدمِ  مرکز  یا  همانیده   مرکز  از   را   فکرها   تیر   که   است   خداوند   خودِ   کنیم،می   فکر   ما   وقتی 

 .بگیریم  را  اتفاق پیغام  بتوانیم  و باشیم خداوند   دستان  در مقاومت و  قضاوت   بدون تا کنیم حفظ  را  خود  بودن کمان
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 3۶۴۴ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 جوان  ای تَن  نای  مهمانخانه هست

 دوان آید  نو ضَیفِ  صباحی هر

 مهمان :ضَیف*

  پیغام   این. ] آید  می  جاآن   به  شتابان  زندگی  طرف  از  پیغامی  لحظه   هر  که  است   ایخانه مهمان  مانند  تو   مرکز  جوان   ای

  عقل   براساس  و   کنی  باز  را   فضا  باید  حال  هر  در  ولی   دهد،  نشان  تو   به   را  خود   غم  یا  مرادیبی   صورتبه   است  ممکن

 .[ نکنی عمل   ذهن سطحی 

 3۶۴5 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 گردنم  اندر  مانْد  کین مگو هین

 عَدم در  پَرََّد  باز  اکنونهم که

  مطابق   ویی بگ  و  کنی  قضاوت  را  اتفاق  ذهنیمن   عقل  با  و  ببندی  را  فضا  لحظه  این  اتفاق  برابر  در  شکایت  و  ناله  با  مبادا

 . شودمی  نیستی   و عدم  دیار  راهی  بگیری، را  اتفاق   پیغام کهاین  بدون صورتدراین  چون. نیست امذهنی من میل

 3۶۴۶ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 وَش غَیب   جهانِ  از  آید هرچه

 خَوش  دار را  او  ست، ضَیف  دلت در
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  خوب قضاوت با  را  آن  ذهن  کهاین  از  فارغ  آید،می  مرکزت  به  «فَکانکُن   و  قضا»  توسط   لحظه  این  که  اتفاقی   یا  فکر  هر

  و   بگیری  را   پیغامش  یعنی   کنی،  پذیرایی  آن   از  بتوانی  تا   کنی  باز  را   فضا   باید.  زندگی  طرف  از  است  مهمانی   کند،  بد   و

 . کنی شناسایی  را مرکزت هایهمانیدگی 

 ۴32 شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 ولیک  عالَم  در  مهمانند جمله 

 کیست  مهمانِ  او که  داند  کسی کم

 کنند، می   فضاگشایی  که  هاانسان   از  اندکی  تعداد  فقط   ولی .  هستند  خداوند   مهمان   ،انسان   جمله  از جهان   باشندگان   ۀهم

  جهان،   این  ۀکننداداره   و   صاحب  که   دانندمی   فضاگشا   هایانسان   فقط  دیگر  بیانی  به . ] هستند  کسی  چه   مهمان  که   دانندمی

 .[ دارندمی  نگه   را خانه صاحب  حرمت زندگی،  عقل   از  استفاده و  خود ذهنیمن  عقل  گذاشتن کنار با  پس.  است  وندخدا

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلاصه  کارگروه

 لیلا گوینده: 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 953منابع: برنامه 

  )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن رگروه خلاصه  با تشکر: کا

 پایان
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


