
.حضَر گٌح 1001ٔ ثرًبه از هَلَٕ ضوس دَٗاى ۰0۲0 غسل ضرح   
 

  خَثٖ ٔخلاص ٍ خوبل خذاٗگبىِ
  کَثٖ گلُ رسنِ ثِ درآهذ ػمل ٍ خبى ثِ

  ۰0۲0 ٓضوبر غسل ضوس دَٗاى هَلَٕ،-

  تفرجّ ٍ س٘ر هدبزاً پبٕ، زٗر گُل هبل٘ذىِ: کَثٖ گُل-
 
 ّب خَثٖ خَّرٓ ٍ زٗجبٖٗ پبدضبُ. کٌذ هٖ اضبرُ ّب خَثٖ ٔخلاص ٍ خوبل خذاٗگبى ثِ ضذى زًذُ ٍ ثطر اصلٖ هٌظَر ثِ کِ زٗجب غسل اٗي از ثِ ثِ

 ػذم تصرف در اًسبًٖ ّر. کٌذ س٘بحت ٍ س٘ر خْبى در هب طرٗك از کَثٖ گلُ رسن ثِ خذاًٍذ تب کٌ٘ن ػذم را هرکسهبى ست کبفٖ هبست، درٍى
 خْبى ثِ فضبگطبٖٗ ثب ٍ گ٘رد هٖ را اهٌ٘ت ٍ ّذاٗت لذرت، ػمل، هٌجغ اٗي از ٍ ضَد هٖ ٍصل ثرکت ٍ خ٘ر هٌجغ ثِ ػذم هرکس ثب تٌْب ٍ است

  رٗسد. هٖ ث٘رٍى
 
  تَٖٗ خلك ًدبتِ ٍ ح٘بت کِ ث٘ب، ث٘ب
 ٗؼمَثٖ چراؽِ ٍ چطن تَ کِ ث٘ب، ث٘ب

  ۰0۲0 ٓضوبر غسل ضوس دَٗاى هَلَٕ،
 
 طؼن ٍ ثذُ ًدبت ّب ّوبً٘ذگٖ دٗگر ٍ ًبهَس درد، ًبپذٗذ ثٌذ از را خبى ٍ ضَ زًذگٖ ٍ خذا تسل٘ن فضبگطبٖٗ ثب ٍ کي خبهَش را رٌّت ث٘ب

 ٍ فضبگطبٖٗ ثب ّستٖ خذا اهتذاد کِ زٗجب َٗسف إ تَ است، َٗسفص اًتظبر چطن ٗؼمَة هثل ست زًذگٖ خَد کِ پذر ثچص. را ح٘بت ض٘رٗي
  ثطتبة. پذر سَٕ ثِ ٍ ث٘ب ثبلا رّي چبُ از افرٍزٕ چراؽ

 
 لذهت از کِ گلَِن، ٍ آة ثر تَ ثٌِِِٕ لذم

 هٓحدَثٖ ٍ ت٘رگّٖ ثِرٍَٓد گِل ٍ آة ز

   ۰0۲0 ٓضوبر غسل ضوس دَٗاى هَلَٕ،
 

 را هرکسهبى ٍ کط٘ن هٖ ث٘رٍى را زًذگٖ آة هب ٍ ضَد هٖ خطک ّوبً٘ذگٖ گِل فضبگطبٖٗ ثب دارٗن، ثرهٖ فضبگطبٖٗ ثب کِ ست لذهٖ لذم ثْترٗي
  .دّ٘ن هٖ ًدبت است ضذُ ػذم ًَر حدبة کِ ّبٖٗ ّوبً٘ذگٖ ٍ پَس٘ذُ افکبر ت٘رگٖ از
 
 ٗبلَتٖ ثِ ّب سٌگ ثرَسذٓ تَ تبةِ ز
 هٓطلَْثٖ ثِ طبلجٖ رٓسٓذ ت طبلِجٖ ز

  ۰0۲0 ٓضوبر غسل ضوس دَٗاى هَلَٕ،-
 
 آى ٍ کٌ٘ن ًرم است  ضذُ سٌگ ّوبً٘ذگٖ اثر ثر کِ دلٖ ّط٘براًِ درد ٍ پرّ٘س ثب کن کن ًَر اٗي تبثص از تب ضَ ػذم ًَر طبلت فضبگطبٖٗ ثب ٍ ث٘ب
  خَٗ٘ن. هٖ را آى کِ ست چ٘سٕ آى هب هطلَة زٗرا کٌ٘ن، تجذٗل حضَر ٗبلَت ثِ را
 
  کبًٖ کبًٖ، گَّر طلت در تب
 ًبًٖ ًبًٖ، لمؤ َّس در تب
 

 داًٖ ثذاًٖ اگر رهس ًکتٔ اٗي-



  آًٖ آًٖ، خستي در کِ چ٘س ّر

  1۱1۲ ٓضوبر رثبػٖ ضوس، دَٗاى هَلَٕ،-

   
  ثخطٖ هٖ خلال ٍ خوبل کِ ث٘ب، ث٘ب
  اَّٗثٖ ّسار دٍإِ کِ ث٘ب، ث٘ب

  ۰0۲0 ٓضوبر غسل ضوس دَٗاى هَلَٕ،-
 

 ٍ رٍضٌگرٕ کٌ٘ن، رٍضي را حضَرهبى چراؽ فضبگطبٖٗ ٍ صجر ثب ٍ کٌ٘ن تورکس خَدهبى رٍٕ ثبٗذ اٍل ٗؼٌٖ «ث٘ب ث٘ب: »فرهبٗذ هٖ هَلاًب
  .کٌ٘ن هٖ دػَت صجر ثِ را رٌّٖ هي ّبٕ اًسبى فضبگطبٖٗ ثب هب. ست رٌّٖ هي ّر درد دٍإ کِ است خجراى لبًَى ّوبى ثخطٌذگٖ

 
 آفرٗذ حك ک٘و٘ب ّساراى صذ

 ًذٗذ آدم صجر ّوچَ ک٘و٘بٖٗ

 1۱۲۱ ث٘ت سَم، دفتر هثٌَٕ، هَلَٕ،-
 

  اس٘رًذ. رّي تبرٗکٖ در کِ ست اًسبًٖ ّساراى ضفبٕ صجر
 
  ّرگس إ ًرفتِ اگرچِ تَ، ث٘ب ث٘ب

  هرغَثٖ ثِ گَٗٓوٓت سخٌٖ ّر ٍل٘ک
 ۰0۲0 ٓضوبر غسل ضوس دَٗاى هَلَٕ،

 
 ٍلٖ تَ، در هي ٍ ثَدٕ هي در تَ ٍل٘ک! خستن خبصٖ ّبٕ زهبى ٍ ّب هکبى در را تَ ٍ دٗذم خذا تَ از را خَدم رٌّٖ هي ثب کِ ثجخص هرا خذاٗب

 رّي ثب تَاى ًوٖ ٍ است دٍث٘ي رٌّٖ هي داًستن ًوٖ کِ ثجخص هرا. زًن هٖ حرف هرغَة ض٘ئٖ درهَرد اًگبر کِ گفتن هٖ سخي تَ از چٌبى هي
  .ضٌبخت ٍ دٗذ را تَ
 
  خبًٖ چَى ّسار کِ ًط٘ي تَ خبىْ خبِٕ ثِ

  هحجَثٖ کِ کُص تَ را خَد ػبضكِ ٍ هٔحِتّ

  ۰0۲0 ٓضوبر غسل ضوس دَٗاى هَلَٕ،-
 

 ػذم خٌس از تب کٌ٘ن ثبز فضب ثبٗذ فمط ثٌ٘٘ن، ًوٖ ٍ ضٌبس٘ن ًوٖ رّي ثب را ػذم هب است، ًطستِ هب خبى خبٕ ٍ است ػذم ٍ خلاء هب ثذى ۹۹/۹۹
  است. دٗگر ثرکت ّساراى ٍ سجت ثٖ ضبدٕ فراٍاًٖ، هحجت، ػطك، کطٌِذٓ ٍ هحجَة ضٌبسٌذٓ ّوبى ػذم اٗي ٍ ضَٗن

 
  دشَٔم خْبىِ إ اٍست، خْبى ضبُِ ًِ اگر
  آضَثٖ؟ در چرا: ثگَٖٗ کِ اٍ خبىِ ثِ

 ۰0۲0 ٓضوبر غسل ضوس دَٗاى هَلَٕ،
  غوگ٘ي: دشَٔم

 
 ٍ اًذٗطٖ هحذٍد ثب هب خبى ٍ ضَٗن ًوٖ ّب آى خٌس از ثبض٘ن ّب اتفبق ًبظرِ ٍ حبضر فضبگطبٖٗ ثب اگر کِ است لحظِ اٗي زًذٓ زًذگٖ خْبى، ضبُ

  افتذ. ًوٖ درد ٍ آضَة ثِ رٌّٖ هي اًذٗطٖ هرگ



 
  سرسجسٕ ٍ لط٘ف سجسش، راٗٓتِ ز گْٖ

  هٓملَثٖ گبُ ّٓ٘دبش، لطکرِ للتِ ز
 ۰0۲0 ٓضوبر غسل ضوس دَٗاى هَلَٕ،

 پرچن ثِ٘رق،: راٗٓت-

چ٘سٕ سبختي ٍاشگَى لطکر، ه٘بًٖ لسوت: للت - 

 کبرزار خٌگ،: ّٕٓ٘دب-

 ضذُ تجذٗل: هملَة-
 

 ّب هرادٕ ثٖ ٍ «الْوٌَٓى  رٓٗت» حَادث ثب گبّٖ. ضَٗن هٖ حضَر ثِ زًذُ ٍ لط٘ف ٍ سجس هب ٍ کٌذ هٖ آضٌب هَلاًب چَى ثسرگبًٖ ثب را هب زًذگٖ گبّٖ
  .رس٘ن هٖ حضَر گٌح ثِ ٍ ضَٗن هٖ «الْمُلَة هٔملَِّت» ًذارٗن، إ چبرُ تسل٘ن خس ثفْو٘ن تب خٌگ٘ذٗن ّب آى ثب کِ ّبٖٗ رًح دل از
 

سبزٕ ّب ًمص ًمّبش، فکرتِ چَ دهٖ   
رٍثٖ ّب فرش ،فرّاش ٔدست چَ گْٖ   

  ۰0۲0 ضوبرٓ غسل ضوس دَٗاى هَلَٕ،-
 دار دستِ ثلٌذ خبرٍة: فرّاش-
 

 :فرهبٗذ هٖ حبفظ کِ طَر ّوبى ٍلٖ است، ػطك ثِ ضذى زًذُ زًذگٖ سفر از هب همصَد
 

 ًبٍلِْْب ٍ کَأسٓبً اَدِرٕ السبّلٖ، اَّْٗٔٓب ٗب الَا-
  ّب هطکل افتبد ٍلٖ اٍّل، ًوَد آسبى ػطك کِ

 1 ٓضوبر غسل غسل٘بت، دَٗاى حبفظ،-
 
 خبرٍ ّب ّوبً٘ذگٖ از را خبکٖ خسن اٗي ٍ اٗن ّوبً٘ذُ غ٘رُ ٍ فرزًذٕ ّوسرٕ، هبدرٕ، ًمص هثل ّبٖٗ ًمص ثب ٍ دارٗن رٌّٖ هي ٌَّز هب

 .ثجٌ٘٘ن را ًَر گٌح تب کٌ٘ن ًوٖ
 

  را آى ٔخلاص ثرٍثٖ، تَ را ًمص چَ
  کرٍّثٖ ثبلِ ٍ پرّ ٍ دّٖ فرضتگٖ

  ۰0۲0 ٓضوبر غسل ضوس دَٗاى هَلَٕ،-
 آسوبًٖ: کرٍّثٖ

 
 ٍ ّستن اتفبق ٔ  درثرگ٘رًذُ فضبٕ خٌس از هي گَٗ٘ن هٖ ٍ کٌ٘ن هٖ «لا» را آى ثبض٘ن دّذ هٖ ًطبى رّي کِ چ٘سٕ ّر ًبظر ٍ حبضر اگر
  .ضَم آسوبًٖ ٍ زٗجب ّب فرضتِ هثل ٍ  ثدٌجبًن را ػطك پر خَاّن هٖ
 

   درست هطٓکِ ّوچَ ًگْذار آة خوَش،
  هؼَ٘ثٖ ثذاًکِ ثرٗسٕ، ضکبف از ٍر

  ۰0۲0 ٓضوبر غسل ضوس دَٗاى هَلَٕ،-
 



 ّب ّوبً٘ذگٖ  ضکبف از ّط٘برٕ آهذٓ خوغ گٌذم ٍگرًِ ًطَد، سَراخ ٍ هؼَ٘ة ّب ّوبً٘ذگٖ زخن اثر ثر ام ّط٘برٕ هطک تب ثبضن خبهَش ثبٗذ
  ضَم. هٖ ثذخَ ٍ تْٖ هي ٍ رٗسد هٖ ث٘رٍى

 
  دلت رس٘ذ آى از تجرٗس هفخرِ ضوس ثِ
  هرکَثٖ ًوَد هٖ دل دلٔذلِٔ چسٔت کِ

  ۰0۲0 ٓضوبر غسل ضوس دَٗاى هَلَٕ،-
  هٓرکَت ٗب است ًبم: دلٔذلٔ

 
 سَٕ ثِ سجک ٍ چست هب زًذگٖ ت٘سرٍ است ٍ ضَد هٌطجك ّط٘برٕ ثر ّط٘برٕ دّ٘ن اخبزُ ٍ کٌ٘ن ثبز را فضب اگر کٌذ هٖ طلَع هب دل فتبةآ

 .ًکٌ٘ن رٌّٖ هي ثب تأخ٘رٕ ّ٘چ ٍ ثتبزد ػذم
 
  فراٍاى سپبس ثب

 کرج از دٗجب

 


