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657 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گنج حضور  905شمس، موضوع برنامه   وانی د 308خلاصه شرح غزل 

 308 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قمر نقاب  ی بگشا ا ،یاببسته   خوابم

 آفتاب شتیشُکر کند پ یِهاسجده  تا

 از خواب ی بازداشتن کس و  دن یبستن: شوران خواب*

  یی ندارم. دردها  یو راحت   یآسودگ   های دگیحاصل از همان  دِیو د  یذهنمن با من  ،یاخواب مرا در ذهن آشفته کرده   خداوندا، 

از    ترعیسر  هرچه  دی. باکنمی را حس نم  ی اضطراب و... در من وجود دارد و من زندگ  ،یتیمثل خشم، رنجش، ترس، نارضا

نقابَت را باز    با،یماه ز   ی. امیگشای م  اَمی زندگ  یهات یشده و فضا را در اطراف وضع  میتسل  نیشوم بنابرا  داریخواب ب  نیا

جا آورد  شکر به   یهاصورت آفتاب از مرکزم طلوع کرده و در برابرت سجده به   اَمی اریکن و خودت را به من نشان بده تا هش

حس کنم که با تو    توانمی م  ارانهیهش  گرید  من.  ندیرا بب  تیبایز  یِتو زنده شود و رو  تیو ابد  نهایتبی به    تواندیکه مچرا 

هرلحظه    نیبرگردم بنابرا  میو دردها  های دگی به خواب همان  خواهمی نم  گر ی. دستمی ن  اَمیذهنمن   یبوده و از جنس مُردگ   یکی

 .دارمی مرکزم را عدم نگه م  زیبا صبر و شکر و پره

 308 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی تو گرفتم و دستم بتافت دامانِ

 از وفا متاب یرو  دم، یدست درکش نیه

 : برگرداندن تافتن*

ا گرفتم، تو را تجسّم کرده و در برابرت اظهار عجز و تواضع کردم اما تو دستم  در ذهنم دامن تو ر ی ذهنمن با من خداوندا، 

  ی آگاه شدم و از شناخت ذهن  نیکنم. بنابرا  انیتو را ب امی ذهنزنده شدن به تو با من  یجامن به  ی و اجازه نداد ی را کنار زد
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در تسل و  برداشتم  رو  ملکا  میتو دست  وفا کن،  به عهدتَ  تو هم  از فضا  تیَهستم،  را  و خودت  بده  به من نشان    ی را 

 .کن تا عملاً حس کنم که از جنس تو هستم ان یشده درونم بگشوده

 308 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و ی: مکن شتاب که آن هست فعلِ دیگفت

 تو شتاب یِسو   نکندی او بُودَ که م  وید

 .است  طان یالتأنیّ مِنَ الله والعجلة مِنَ الشیطان: درنگ از خداوند و شتاب از ش:  ثیبه حد  اشاره

  رم یپذی را م  نیا   ز یاست. ]من ن  طان یکه عجله کار شال نپرس و فضا را بگشا چرا ؤ عجله نکن، س  ی ذهندر من  ی به من گفت   تو 

ا آن  به  م   مان یو  تو  به  اما  نم   ی کس  طان ی ش  میگوی دارم[  را  فضا  که  م   د،یگشای است  ادامه  را  ذهن  در   دهد، ی ماندن 

 .گرددی تو باز نم  یسوو با شتاب به   اندازدی نکرده و نم  ییرا شناسا شیهای دگیهمان

 :ثیحد

 «الشیطان منَِ والعجلة همِنَ اللّ  التأنّی »

 .« است طانی به خدا[ از ش  دنیرس ی]در ذهن برا [ از خداوند و شتابیی گشا]صبر، فضا   درنگ»

 308 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از یبر درگهِ ن  نمیرب کنم، بب ای

 رب، مشتاقِ آن جواب ایهزار  نیچند

 زنده شدن به تو هستم.   ازمندیو ن خوانم ی مرکزم را عدم کرده و تو را م  میگشای فضا را م خداوندا، 
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گشا با زبان حضور  فضا   یهااز جمله انسان   تمام باشندگان   نمیبی در آستانِ درگاهت م  شود، ی درونم گشوده م  یفضا  ی وقت

 .پاسخ تو و وحدت آگاهانه با تو هستند  دنیو مشتاق شن خوانند ی و تو را م ندیگویم ارب«ی»

 308 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن یآتش یِهادل و جان   شتریخاک ب از

 کوزه گرفته که آب آب انهیمُستَسق

 از شمار  شیو ب  اریبس هی: به کناشتریب*

 : چون تشنگانانهیمستسق*

  ی ذهنمن   یانسان که پُر از دردها  ی جان یبُعد ه  ی عن ی  نیآتش  یهادل و جان  زهایبا باورها و چ  ی دگیاز خاکِ تَن، همان  شتریب

  شتر، ی ب  گریعبارت د. به خواهدی م   یدست گرفته و آب زندگ حسادت، نفرت است مانند تشنگان کوزه به   نه،یمثل خشم، ک

ب  نکه یخواهم. ]احتمال ای م  اتیکه آب ح  زندی م   ادیها فرن درد انسا   ی شده و برا  داری انسان از شدت درد از خواب ذهن 

بوده و    هاو آدم   زهایبا چ  ی دگیهمان  شیدرک کند علت دردها  قاًیاست، اگر او عم  ادیبه خداوند پناه آورد ز  شیدردها  نیتسک

 گردد.[ ی به درد عشق م  لیحالت دردش تبد  نیدر ا ست ی زندگ یجاها در مرکزش به گذاشتن آن 

 308 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چار عنصر او  ن یبر خاک رحم کن که از ا

 و انقلاب ری دست و پاتر آمد در س ی ب

 ل ی: تحول، تبدانقلاب*

که از جنس    مانی ذهنمن   یِو آتش و باد و خاک که نماد چهار بُعد انسان هستند، به تَن خاک   چهار عنصر آب  انیاز م  خداوندا، 

تر  روان   گریتر است. سه عنصر دکم   هیاز بق  لیو تبد  ییایدر پو  ش یکه خاک دست و پارحم کن چرا  زهاستیبا چ  یدگیهمان
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  ی سوندارد که به   یی . دست و پازهاستیبا چ  ی دگیها از جنس خاک، همانانسان   شتریدر ب  یذهناز خاک و در حرکتند. من

  د یفضا را بگشا دیآورد. او باعمل در  ها را به آن   تواندی مطالب نم  نیا دنیوجود فهمبا   یحت شود و   لیخدا حرکت کند و تبد

 .جلب کند د وخ  یسودر حالت عدم مقاومت و قضاوت صفر شود تا بتواند رحمت خداوند را به 

 308 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 اوست   یِکه او سبک شود، آن باد، پا ی وقت

 سحاب یِ پ  یبرجهد دو سه گام  لنگانه

 .راه رود اری: مجازاً آنکه به زحمت و کوشش بسلنگانه*

 : ابر سحاب*

بادِ    ردد،گی سبکُ م  اندازدی کرده و م  یی را شناسا  شیهای دگیهمان  د،یگشای انسان فضا را م   یوقت مرکزش عدم شده و 

بلند شده و    های دگ یهمان  یبا زحمت از رو  اَش یاریحالت هش نی. در ادیآی مو به حرکت و جنبش در   شود ی او م  یِپا یزندگ

 .رود ی م  ش یپ  ترعیتر شده و سرتر شود، سبک درونش گشوده   ی . هرچه فضاداردیمبر   ی ابرِ رحمتِ زندگ   ی سوبه   ی چند قدم 

 308 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از تکِ آن لنگ برق را  ردیخنده گ تا

 خطاب آن رعدِ خوش  د یاندر شفاعت آ و

 دن ی: دوتک*

گشوده   در به لنگلنگ   یاریهش  ندیبی م   کهنیا  از  است  خداوند   نماد   که   عشق،   برق   درون  ة شدآسمان    دوَد ی م   شی سوان 

  یابر رحمت اله   یخطاب«، صدا»رعد خوش   یصدا  خوردیم  های دگیکه به همان  یاو با هر ضربه   خندد، ی و م  دیآی خوشش م

 .دیخواهد بار  یدگ یهمان نیا یی اتفاق و شناسا  نیا رش یبا پذ یزدی که باران ا شودی م دهیشن
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 308 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیکه: برجَه دیابر بگو انِیساق با

 اضطراب  دیتشنگانِ خاک بجوش کز

انسان   انیبه ساق  خداوند و  انسان   دیزیبرخ  دیگوی شده مزنده  یهاابر، عارفان  بر سَر تشنگان خاک،  را    ییهاو  که فضا 

.  دیببار  جوشد یها مدر آن   ی وجوش زندگ خود را با عدم مقاومت صفر کرده و ارتعاش طلب و جنب  یذهنو من   ندیگشایم

 .خواهندی م  اتیهستند که صادقانه آب ح یها تشنگان آن

 308 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رسدی آخر نم  م،یکه من نگو رمیگ

 دلِ کباب؟ یِمشامِ رحمت بو اندر

  ی درد به مشام زندگ   ن یکباب دل، ارتعاش ا  یِ بو  ن یا  ا یدلم کباب شده و مرکزم پُر از درد است آ  م یمن نگو  میکن  فرض

 کهن یانسان را بدون ا  ازیخداوند ن[  کند؟ی نم  یمن جار  ی سوو رحمتش را به   شود ی نم   میخداوند متوجه دردها  ایآ  رسد؟ ی نم

را کنار گذاشته و به عجز    اشی ذهنمن  ییو دانا  یذهن  یهاسبب   دیانسان فضا را بگشا  ستی کاف  فهمدی م  دیبگو  یزیاو چ

 ].رحمت خداوند شود افتیدر  ستهیخود اقرار کند و شا ی و ناتوان

 308 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ابر همان دم روان شوند  انِیپس ساق

 و با مشَکِ پرشراب نهیو قنِ جرَّه  با

 : سبو جرَّه*

 صوص شرابظرف مخ  ، ی: صُراح نهیقنِ*
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  ی بلافاصله با سبو و صُراح  کنندی را پخش م  یزندگ  یهاغام یلحظه حاضر هستند و پ  نیکه در ا  یهاابر، انسان   انیساق  پس

 .دهند  شراب  درونش  ةشد گشوده  یو فضا  ت یظرف  ةانداز به   یکسو مشک به راه افتادند تا به هر

 308 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گنجِ عشق  یجوی و در خراب هم  خاموش 

 از خراب دییوگنج در بهار بر  نیکا

  ی گنج عشق، گنج حضور و وحدت آگاهانه با خدا را با متلاش  ،یانسان خاموش باش تو از جنس سکوت و سکون هست  یا

و پژمرده شدن    ی لحظه از خراب کردن پارک ذهن  نیگنج در بهار ا  ن یکه اوجو کن؛ چرا در خرابه جست   یذهنکردن من

را در    زهایها و چآدم  ی ذهن  ریتصو  ،یذهن  یهاالگوها و سبب   ها،ی دگیهمان  دیاساس باورها، دما بر[  .دیَرویم  های دگیهمان

  میدهی نمها اجازه آن   ت یو هدا  یو رهبر  هات یها و وضعو با کنترل کردن آدم   مینیچی م   ی پارک ذهن کی صورت  ذهن خود به 

و    میدست بردار  یو از کنترل ذهن  میپارک نترس  نیاز خراب کردن ا  دیما بابرخلاف تصورات ما فکر و عمل کند.    یکه کس

 . دیلحظه برو نیتا گنج حضور در بهار ا  مییارتعاش نما  ی فقط به زندگ

 :تشکر با

  متن: بهار کنندهمیتنظ

 : بهار ندهیگو
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 گنج حضور، بخش اول  905شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۴580 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذرّه نهان   یک یدر  ی آفتاب

 دهان  دیآن ذرّه بگشا ناگهان

مولانا    اتیاند. اگر انسان با خواندن اببزرگ و درخشنده در درون ذهن انسان پنهان شده  یچون آفتاب هم  یو زندگ   خدا

  ی جهان نیا  یزهایاب ذهنش آشفته است، با گشودن فضا و صفر کردن مقاومت، مرکزش را از چدرک کند که خو  قاًیعم

 .درون او طلوع خواهد کرد یاز فضا  یصورت ناگهان آفتاب زندگ آن خواهد گذاشت. درآن  یجاپاک کرده و عدم را به 

 806 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نست یو عجبِ من ا یدر عجب   یکس هر

 د؟یآی م انیچون به م ان،ینگنجد به م کاو

خدا، که    تِینهای باست که چگونه    قتی حق  ن یاما تعجب من از ا  شود، ی متعجب م  یزیاز چ  ی: هرکسدیفرمای م  مولانا

لحظه باز    نیشده و فضا را در اطراف اتفاق ا  میاست؟ ]اگر تسلذهن جا شده  ت یدر محدود  ردیگی جا نم   زیچچ یدرون ه

 آمده و طلوع خواهد کرد.[  رون یاز ذهن ب یدیخورش چون   تینهای آن ب میکن

 ۱۴63 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کرد صبری جبرم، عشق را ب  لفظِ

 حبسِ جبر کرد   ست،یعاشق ن وآنکه 
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  دیبا  ی است متوجه هستم که انسان عاشق زندگ  ی ذهن  ت یماندن در وضع  یمعناکه به   شنوم ی من لفظ جبر را م  ی وقت

که عاشق نباشد و عدم را به    ی. آن کس دیسرعت حرکت کند تا مرکز خود را عدم نمابه   ییباشد و با فضاگشا   صبری ب

 .خواهد شد  یهنذمن یدردها  یمحبوس شده و زندان  یدر جبر ذهن  اورد یمرکزش ن

 ۱۴6۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یبا حق است و جبر ن تیَّمَعِ ن،یا

 ست یابر ن نیمَه است، ا یِ تجلّ نیا

 .دی. خدا با شماست هر کجا که باشی: همراه بودن، همراهتیَّمَعِ*

 ی : تابش، روشن یتجلّ*

و    یی با فضاگشا  یذهننور که از پشت ابر من   نی. استی جبر ن  یمعنبا حق و با خدا بودن است و به   ی درواقع همراه  نیا

  ة خداوند در وجود انسان است که با صفر کردن مقاومت و سجد   یتجل   دهدی خود را نشان م  و   شودی ما خارج م   میتسل

 .شودی م جاد یا  صبر و  شکر

  ۴ هی، آ(57)  دیسوره حد م،یقرآن کر

 ...« وَهُوَ معََکُمْ أیَْنَ مَا کنُتُْمْ»... 

 ...« و هر جا که باشید همراه شماست»... 

 3۱87 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی تُهجبر را که بس    نیکن ا ترک

 ستیسِرِّ سِرِّ جبر چ  یبدان  تا
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  ی قیرها کن و فضا را باز کن تا سرِّ سِرِّ جبر و راز حق  ی برو  رون یاز ذهن ب  دینبا  دیگوی را که م   ی ذهنانسان، جبر من   یا

 .آوردی بر سر تو م های شدگ ی دردها را ماندن در ذهن و شرط  بلاها و  نیکه ا  یبفهم  ی عنی ی ابیآن را در

 3۱88 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جبرِ جمعِ منَبَلان   نیکن ا ترک

 از آن جبرِ چو جان  یاب یخبر  تا

 کاری: تنبل، کاهل، بمنَبَل*

و    زیکه مانندِ جان عز  یکردن آن است رها کن تا از آن جبر  یگروه تنبلان و کاهلان را که ماندن در ذهن و طولان  جبر

 .یزنده شو یو با شکر و صبر به زندگ یکن دایپ  یرانقدر است آگاه گ

 ۱0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وعده است   ادتیشاکر را، ز زانکه 

 قرُب، مُزدِ سجده است  آنچنانکه 

فضا را    یاست که علاوه بر شکر ماد  نی ا  شکرها  ة داده شده است و مادر هم  یفراوان   یهاکه به شکرگزاران وعده  رایز

و چهار بعدمان را حفظ    مییو چشم عدم بگشا  مینظر را بخواه  یاریهش   ،یجسم   یاریهش  یجاو به   میلحظه باز کن  نیدر ا

 .رساندی م  یو ما را به پاداش تقرب اله هبود  یاجاآوردن سجده مانند به  یشکرگزار نی. امیکن

 ۱۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما زدانِی: واَسْجُدْ وَاقتَْرِبْ گفت

 جان شد سجده ابَدانِ ما قُربِ
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و    میهمان تسل  ردیگی که توسطِ چهار بعد ما صورت م  یاشو. سجده  کیبه ما فرمود: سجده کن و به من نزد  ی تعالحق 

 .شودی روحِ ما به خدا م یک ینزد ایموجبِ قرب و  ست یی فضاگشا

 ۱۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رُو بُودَ  نیز شود، ی م ادتیز گر

 و هو بوَُد  یبوَش و ها یِ از برا  نه

 کرّ و فرّ  ،ییبَوش: خودنما*

 ادتریز  میریگی م   درون ة شدگشوده   یکه از فضا  یو قدرت  تیامن  ت،ی ما به خداوند و عقل، هدا یک یقرار باشد که نزد  اگر

 .یذهنمن  ییو خودنما وقال ل یخواهد بود و نه از راه ق یی شکر و فضاگشا  قیشود تنها از طر

 ۲550 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر دکان یکنی م  یدوزپاره

 دُکاّنِ تو، مدفون دو کان  نیا رِیز

به پ  یا با حکم قضا چ  ی عنی  ی مشغول   ی زدونهیانسان، تو در دکاّنِ جسمِ خود    یگرید  ز یچ  رد، یگی از تو م  یزیتا خدا 

  ی زدیو خرد ا یی کتایعشق  ی عنیبها دکاّن، دو معدنِ گران نیا رِیدر ز کهی درحال  یکنی م نهیپآن گذاشته و وصله  یجابه 

 .نهفته است

 ۲55۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زود باش  ، ییدکاّن کِرا ن یا هست

 تراش ی بستان و تکََش را م  شهیت
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 تَک: ته، قعر، عمق *

  ر یدست گبه   ییفضاگشا  ة شیبا مرگ تو خراب خواهد شد. پس زود باش، ت  یزوداست و به   یا هیدکاّن جسم تو، کرا  نیا

 .یکن دایدست پ ی را بتراش تا به خرد و عشق اله  یذهنمن  ة یو پا

 ۱068 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و صبر  شُکری ب  ید از کاهل که مانْ هر

 جبَر  یِپا  ردیداند که گ  نیهم او

 ی : تنبلیکاهل*

نداد،    رییخود نکرد و تن به تغ  شه یو صبر پ  اوردیجا نو ماندن در ذهن، شکر و سپاس به   یو سست  یکه از کاهل   هرکس

 .و تنبل است سست  ه،یمای اشخاص ب  قیجبر لا   رایز ردیگی م ش یراه جبر پ ی نادان  یناچار از رو

 ۱069 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که جبر آورد، خود رنجور کرد هر

 در گور کرد   اش،یهمان رنجور تا

 ماری: برنجور*

و سرانجام همان    دیرا خواهد کش  ی ذهن  یکرده و دردها  ماریبه جبر متوسل شود و مقاومت کند، خود را رنجور و ب  هرکس

 .در ذهن خواهد شد سبب مرگ او  ها،ی دگ یحاصل از همان  ی شانیو پر  یرنجور
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 9۴6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بوَُد شوُم و شنَار یشکُر ی ب  زآنکه

 شکُر را در قَعرِ نار ی بَردَ ب  یم

 : ننگ و عار، شوم و زشت شنَار*

 آتش  ینار: ژرفا  قَعرِ*

قانون جبران، بدشگون و زشت و سبب ننگ انسان است و فرد ناشکر را به اعماق آتش    تیو عدم رعا  یناشکر  رایز

 .بردی ذهن م  یدردها

 9۴7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در کار کُن ،یکنی توکُّل م گر

 بر جبَاّر کُن ه یکن، پس تک کِشت

. بدان  زدیبه فکر و عملت بر  یزدید اشده توکل کن تا خرگشوده   یکن و به فضا   یی فضاگشا  ،یتوکل کن  یخواهی م  اگر

فضا باز کن و از آن فضا فکر و عمل کن.    ی عنیدشمن تو، پس کشت کن    یذهنخداوند کمک توست و من   ک یکه ذات ن

 .لحظه کارها به دست اوست نیبر خدا کن که در ا  هینکن و تک  یناسپاس 

 ۱۴۴۴ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 و زبر خوابم  ریتو ز  ی عشق که کردست یا

 ست از تو در خونِ جگر خوابم غرقه شده  تا
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با    ی لحظه آشفته شده است. زندگبه به علت ماندن در ذهن لحظه   امی و زندگ  یاکرده   روزبری عشق، تو خواب مرا ز  یا

نداشته    ی خوب   سبب شده خوابم در خونِ جگر غرق باشد و حال   های دگ یو اضطراب حاصل از همان  یو نگران   یذهنمن

 .باشم

 ۱۴۴۴ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کانِ شِکَر جَستن، اندر شبِ آبستن  از

 مانند شِکَر، خوابم  شه یدر اند  بگداخت

شده که  گشوده   یدرواقع از فضا  کنم،ی مقاومت م   دهدی چه که ذهنم نشان مو به آن   کنم،ی و توکل نم  ییفضاگشا  یوقت

  ل یتبد  مرکز عدم به زهر  ی نیری. آن شجهمی عدم است م  دیکه آبستن خورش  یذهناست به شب من   ینیریمعدن ش

 .شودی گداخته م یذهنناجور من  یهاشه یگشته و خوابم در اند

 ۱۴۴۴ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 وصالِ او، گشتم چو هلالِ او  لطفِ ی ب

 شب نبََرَد هرگز در دورِ قمر خوابم  تا

مرا مانند هلال   های دگیاز مرکز عدم من ماه شب چهارده طلوع کند و بدرخشد، ماندن در ذهن و همان  دیکه با ی دوران  در

 .شب ذهن خوابم نبرد و مثل ماه کامل بدرخشم  در تا کنمی را کم م یذهنکرده است. پس مقاومتم را صفر و من  کیبار

 3۱53 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یلومو

 یادهیچون سببها د  ی ز طفل تو

 یادهی سبب، از جهل بر چَفس در

 ی ادهی: چسبیاده یچفس*
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فقط به    ی و از جهل و نادان  یاکرده   جادیو معلول را ا  علت  یدر ذهنت، فضا  یسازبا سبب   یانسان، تو از زمان کودک  یا

 .یهاست و از مرکز عدم غافل هستسبب  ةجادکنندیاز خدا که ا  ل یدل نی. به همیاده یچسب  یذهن یهاعلت 

 3۱5۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی سببها از مُسبَِّب غافل  با

 ی لیها ز آن ماروپوش  نیا ی سو

توست    یهای دگ یآن اسباب، همان  کهی درحال  یاالاسباب است غافل مانده از خدا که مسبب   یتوجه به اسباب ظاهر  لیدلبه 

 .یدار  لیها مو ماندن در ذهن، به آن  ی خاطر کاهلو تو به  پوشاندی را م  ی دم و زندگ ع  ی رو یروپوش  ةکه به منزل

 3۱55 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی زنیها رفت، بر سر مسبب  چون 

 ی کنُی و رَبنَّاها م ربنَّا

و فضا    ی ها توجه نکنبه آن   یریبگ  میتصم  کهن یا  یجابرود به   انیاز م   یفکان زندگ ها با فرمان قضا و کنسبب   کهیزمان

بر   کنندی بختت مخوش   پنداردی که ذهنت م  ییهاخاطر از دست رفتن سبب باز هم به   ،یو مقاومت نداشته باش   یباز کن

 .ییگوی و خداخدا م یزنی سَرت م 

 3۱56 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سبب ی : برو سودیگوی م ربّ

 عجب  یا  ؟ یکرد اد یز صنُعم  چون 

 خداوند   یِ: قدرت آفریدگارصنُع*
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  اد یمن  نشیآفر  قدرت   . چه عجب که ازدهدی که ذهنت نشان م  یزیآن چ ی عنی: برو سراغ سبب دیگو ی به تو م خداوند 

با  یدیو فهم  یکرد باز هم برم  ی! ول یعدم باشد و مرا در مرکزت بگذار  دیکه مرکزت  چون در بازگشت    یگردی تو 

 .یو دل در گرو اسباب دار ی تالست سست هس ثاق یمن و در م یسوبه 

 :تشکر با

  متن: فرزانه کنندهمیتنظ

 : فرزانه ندهیگو
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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