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1127 پیغام عشق قسمت آقای علی از تهران   

 .دوستان ۀ و هم یشهباز  ینام خدا و با سلام خدمت جناب مولانا، آقابه 

 «گنج حضور ٩۴٠دوم غزل برنامه  بخش »

 2۶27 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 یی خدا  رِیتو ش آدمی نقشِ بن در

 یریو دل  شی حمله و چال نیدر  داستیپ

 : زد و خورد، جنگ و جدال شیچال*

  یی زهایچ  ایبچسبد و    خواهدی م   ایو    دهیکه به آن چسب  یزیو انداختن هرچ  یی شناسا  در   دت دارشجاع  یزنده به زندگ   انسان

و حس نقص. پس    یناشکر  ،ییمثل درد و انقباض، حسرت، قضاوت، خشم، حس تنها  ستیکه از جنس عشق و خدا ن 

تعهد و    یشناخت، از رو  توان ی م  های دگیداختن همانان  ی ارا از شجاعتش بر  ترسد ی که نم  ی به خدا و انسان  م یانسان تسل

  شود ی م   انینما یق یحق ی و زندگ سببی ب   یاست که شاد   ریمس  نیعدم کردن مرکز و باز شدن، در ا یمداومت و تکرار برا

  .شودی م ختهیبودن به جهان هم ر  ی کاف نیو ا میهست یخود کاف  یما انداخته شده و برا  ییگدا گریوقت است که د و آن 

 2۶27 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 دم یو کراماتِ تو دتا فضل و مقامات  

 یریفضل و مقاماتِ حر نیاز زارمیب

کجا؟    ی بالو سبک   سببی ب   یو شاد  ی زندگ  تینهای کجا و زنده بودن به ب   ی جهانن یآفل ا  یهاییها و خودنما و مقام   هاارزش 

است ک ا  یل یه خدرست  با  و  م یمتوجه شد  کهن یمواقع  مقامات  و خشک   ی جهاننیا   یهات لذ   که  اما  گذرا  کننده هستند، 

را متوجه   نیکه اگر ا میکن سه یو مقامات و لذات را با زنده بودن به خدا مقا مینک یاسه یمرور و مقا میخواهی فکر م  ۀ لیوسبه 



   

  

 

1127 پیغام عشق قسمت آقای علی از تهران   

به سکون و    لیو توکل صد در صد تبد  تیو با صبر و شکر و رضا   میکنی مرحله را رد م  نیا  ارانهیدرد هش  یبا کم   میباش

  .ستی ن سه یقابل مقا ی گذرا و مقام و شهرت و شهوت و ولع  ی شاد  چیکه با ه میشوی خداگونه م   یسکوت و آرامش و عمق 

 2۶27 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی چو تو هست  کنیعمر، ول  نیشد ا گاهیب

 یریو چه د  یگاهچه به  یی نورِ خدا در

 که به هنگام خود برسد  یزیگاه: چبه *

و    ی زندگ   ریکردن غ  یی و شناسا  ی زنده شدن به زندگ   یبرا  ن یبعد نباشد، بنابرا  ی برا  ی فرصت   دی نباشد و شا  یی فردا  دیشا

به اصل اول و خداگونه و    یقلبو ت  یذهناز من  رییتغ  ی. برامیحالا قدم بردار  نیهم  یتقلب   یزندگ  یی عشق و شناسا  ریغ

  یی لحظه است، نه فرداها  نیها در همقدم   نی تعهد محکم برداشت و ا  با  یقدم  توان ی و سالم بودن در جهان م  کی ارتعاش ن

 .دیاین  دیکه شا

جهان    نیو در دام لذات و شهوات ا  میو به عهد الست وفا کن  میبرو  ارانه یهش  یرا با تعهد محکم و دردها  ریمس  نیا  پس 

  بیفر  ،ییتنها  بی نبودن و فر  ی کس  بیفر  م،یظاهر امور را نخور  بی و با تمام قوا. فر  میو کار را تمام کن  میگرفتار نباش

زمان کار  کیقول خود مولانا و به  یامانع و مسئله  چیه ب یو خلاصه فر  برهر نوع ج ب یفر ت،یمل  بیفقر، فر  بینواقص، فر

ا  و ب  میریگی م  دهیو ناد  یی که هجوم آورد آن را شناسا  های دگیو هر کدام از همان مینرو  ی گریبه د یگد یهمان  ک یاز  است و 

 . خشک شود و از ما جدا شود  یی غذا ی تا از ب  میکنی فکر آن را دنبال نم 
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 2۶27 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 معشوق بوَُد عزّتِ عاشق  ۀانداز 

 یریتا ز چه ت نیبب  چارهیعاشقِ ب یا

ولع و طمع و شهوت و اجسام   که در مرکز ماست، حال اگر ستیزیچ  ۀ اندازو جنس ما به  ی و کوچک  یو اندازه ما، بزرگ   حد

د م   گرانیو  زندگ  میهست  هاآن   ۀاندازبه  میپرستی را  اگر  خدا  یو  شاد  تینهای ب  یو  و  و سکوت  سکون  و    سببی ب   یو 

و    میریمی ولع، شهوت م  ،یگریپول، شهوت، ظاهر، د  ی برا  مینیبب  حال  م،یاست همان اندازه هستدر مرکز    ی شیاندفراوان 

مهم    سببی ب   یو شاد   ق یو عدم و عم  ی و مرکز خال  لی اص  ی شدند و زندگ   افتادهپا  شِ یما پ  یبرا  اهن یا  ای  میهست  ی عصبان

 . است

 2۶27 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ست شمع ۀ پروانه به انداز ییِبایز

 ؟یریشمعِ من ن یا ۀ نه که پروان آخر

کردن، وقت تلف    ییگدا  گران یو د  زهایرا از چ  ی دگ خدا گشتن و زن  ری دور غ  شوند ی که متوجه م   ی حال کسان   خوشا به   پس 

و   سبب ی ب  یو شاد تینهای ب  یِ به زندگ  لیشکر و صبر، تبد   و تیبا رضا ارانه یو درد هش  زیکردن و تلف شدن است و با پره

 . شوندی اصل خود م 

 2۶27 ۀغزل شمارشمس،   وان ید  ،یولوم

 د یاز آنت نتوان د ز،یتبر  الحقشمس 

 یریبص نِی ع ای ، یاصلِ بصر باش که
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  د ی د  اصل اول با   دن ید  یی توانا  شود، ی نم   دهید یذهنو با من   ست ین یدن یاز درون ما با چشم ظاهر د ی زندگ  تینهای ب طلوع

 .شودی م سریخداگونه و بدون قضاوت و بدون بد و خوب کردن م

و    ییمواقع با شناسا  نیاست و در ا  زنده شدن  یبرا  یذهنمن   ۀو عجل  یکم آوردن ما در وسط راه پافشار  لیاز دلا   یکی

و صفر   میکنی م  یی و طمع و حرص را شناسا  یذهن  دیو د  میگذاریسر مموانع را پشت   نیا  ارانهیعدم مقاومت و درد هش

و    میکن  یی را شناسا  ی طلبشدن و توجه   دهی و نفس د  میکن  ییرا شناسا  یینمای و معنو  ییهم خودنما  گرید  ۀو نکت  میشویم

 .مییایب  رونیو از ذهن کاملاً ب میندازیرا ب گران یبه د یدانش معنو لی و تحم گران یتوقع توجه د

ا  بعد ب  یوقت  هان یاز  و  مرکز عدم شد  باشها و حسرتاز ذهن و خواسته   رونیواقعاً  ا  م،یها  ها خاموش  خواسته   نیتمام 

 .ماندی م سببی ب  یبودن و شاد یو عمق و آرامش و کاف  شوند یم

 :ن از همهبا سپاس فراوا

 از تهران   یعل 
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 .و دوستان همراه یشهباز  یباسلام خدمت آقا

 !متن: فلفل هرگز نام

 2۴۵1 تیپنجم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یولوم

 شود   منیحق ا نورِ ندیبب چون 

 اضطرابات شک او ساکن شود  زِ

صورت  . به خوردمی از آن م  یل یخ  ییغذا  یهاکه به طعمِ تند ومزه فلفل داشتم،در هنگام خوردن وعده   یدیشد  لیعلت م  به

خود را    ل یم  جلوِ  فلفل،   ۀ دوبار  دن یبا د  ی ول   کردم،ی م   احساس   خود   ۀ در معد   ی مبهم  ی عد از خوردن فلفل، ناراحت متناوب و ب 

و    یچنان مشکلات معداواخر آن   نیا  کهنیمه داشت، تا اادا  هم  من  ۀو مشکلات معد   خوردمی و م   رمیبگ  توانستمی نم

اما من    برند،ی و لذت م  خورندی م  گرانیو د  نمیبی آن را م  شدم و اگرچه  از فلفل زده  یکلکردم که به   دا یسوءهاضمه پ

 .ستمیآن ن «ی»مشتر ی عبارتبه آن ندارم و به  ی لی تما چیه گر یکه د دمیقدر از آن دردسر کشآن

در نظر  ا  ر  ی لیفرمودند، اتومب  یادر برنامه   یشهباز  یآقا  بودم،  کرده  شروع  را   حضور  گنج   ۀکه برنام  یل یدارم اوا  اد ی  به

و    رسدی م  یدرون   ۀ جینت  نیبه ا  ی بعد از مدت  ی ول  کنهی نم   تیو مقررات را رعا  شودی که همواره از چراغ قرمز رد م  دیریبگ

نظرم الآن با  و به  کردمی به آن فکر م   شهیال توجه من را جلب کرد و هممث  نیا.  کندی م  ستیروز پشت چراغ قرمز ا   کی

 .دیآیممثال فلفل جور در 

و    یاس یو س  ی اجتماع   یهای ناآرام  ریگی. مثلاً پشومی موفق نم   یکنم، ول   زیکه پره  رمیگیم  میهم بارها تصم  یمعنو  اهر  در

 .نکنم ی ها زندانرا در آن امیاریگرفته بودم هش میتصم کهی درصورت شوم،ی از آن م  ی ناش جاناتیه
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خرسم گوش    یهاه یبه توص  یی با فضاگشا  دیبا  من   کهی درصورت  کند،ی م  ی دوست به نوع   ق یدر کنار، من را تشو  خرس 

 که ن یا  یجا. بهدهدی من، به من لذت م  ی دوستخرسم هم در نوع   دییتا    داد،ی طور که فلفل به من لذت مندهم. همان

 .جامعه منعکس کنم ر را د یخودم کار کنم و ارتعاش زندگ ی کرده و رو یی شافضاگ

  ان یکه در پا  شوم ی م  جانیدچار ه  ی ول ستم،ی ن امی ذهنو بدانم من   ه باشمنداشت  ت یحس هو گرید  میگوی به خود م بارها

 .استشده   جاناتیه نیباعث ا ی ذهندر من تیّحس هو شوم،ی ها متوجه م آن  ۀ یتخل

به فضا  نیا  یو برا  خواهمی را نم  یذهنمن   گریکه د  امده یرس  دیشد  ۀسوءهاضم  و   توقف  ۀبه نقط  گرید   ی درخواستم 

او    یهاچرا باز هم به خواسته   دانم ی نم   یول   ام،ده یاو را د  یهاانیجدّ زو به   خواهمی او را نم   گریدارم. د  ازیشده نگشوده

  دهم؟ی جواب م 

 .شودی تر م من آسان  یپشت چراغ قرمز و نخوردن فلفل برا ستادن یام، ابا خرسم دوست شده  کهنیا  ییشناسا با

محکم    یْذهنبا من  ند،یفرمای م  نیو همچن  مینکن  زهیخود ست  یذهنبا من  یهبازش  یآقا  ییمولانا و رمزگشا  یهاآموزه  طبق

از   کنند،ی را نقض م  گرینظرم همدو به   شومی جمله را متوجه نم   دو   نی. متوجه شدم در ذهن فرق امیو کوبنده برخورد کن

با او محکم و کوبنده    توانم ی نم   ی کنم، ول   ه یکنم و او را ملامت و تنب  زهیست  امی ذهنام که با من شده  ی من شرط   ی طرف

دو را در    ن یاتا فرق    شود، ی و تنها قدم است بر من مشخص م  «یی»قدم اولّ«که »فضاگشا   تی که اهم  جاستنیباشم. ا

ندهم،   تیاهم دهدی م  شانچه ذهنم نو به آن  فتدیفضا را باز کنم تا ذهنم از کار ب ی شده متوجه بشوم. وقتگشوده  یفضا

قدر  . آنردیگی صورت م   یذهنو اقدام لازم در برابر کوچک کردن و مردن به من   شودی فکر و عمل من موارد    یخرد زندگ 

  ی حضور و زندگ   ی واقع  داریاو را بدهم برود و خر  ترش ی ب  بیخود فضا را باز کنم که بدون درد و تخر  ییتوانا  ۀبه انداز 

 !درست بردار ا بشوم؛ پس قدم اول ر
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 2۸۴2 ۀمارشمس، غزل ش  وان ید  ،یولوم

 قِدَم را؟  ی نشان نه   چگونه بُد عدم را؟ چه  چه

 یقَدَم را که تو بس نکو نهاد  نیاوّل نگر

لحظه هم از    کی  ی خواهی از او م  ییبا تکرار فضاگشا  شود؛ ی تو م   نیقر  یزندگ   ، یو تنها قدم را درست بردار  نیاول  ی وقت

 .تو جدا نباشد

 1۸2٩ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 من  اریو نیتو قر یدوش عشق را ا گفتم

 کنار من نیاز ا بی نفس غا ک یباش م چیه

تا   میدهی ادامه م  طورنیو هم  یستیدنبال مقصد راه نو به   یکنی نم  یذهنو عجله با من  یراه صبور هست  نیالبته در ا  و

 .شود انیحضور تو نما   ییکتایو گوهر  ی را بفروش یذهنومن  یکن ست یپشت چراغ قرمز ا

 1۴7٠ تیپنجم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یولوم

 افتندیرا صابران در یرمشت

 تند نشتاف  یهر مشتر یسو چون 

 :باتشکر

 از سنندج   نصرت
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 « نام حضرت دوستبه»

 .گنج حضور داردلیو دوستان ب یشهباز یجناب آقا  زیبا سلام و عرض ادب محضر استاد عز

من را به ذهن    یراحتبه   یذهنخود، باز هم من یسال کار کردن رو نیکنم که بعد از چند  یعذرخواه  یاز زندگ   لازمست

من    نیا  شد؟   خراب  حالم  که بودم  من روزید  میگوی دم م خو  به  کند،ی و وادار به مقاومت و قضاوت و واکنش م   کشاندیم

گذشته را فعال    ۀ دیو پوس  یفکر  یمن بودم که الگوها  ن یا  دادم؟ نشان    من بودم که واکنش   نی شدم؟ ا  ی بودم که عصبان 

  گذشته و   ی شناختکردم؟ من بودم که به زمان روان   یسازو دشمن   یسازمانع   ،یسازمن بودم که مسئله   ن یکردم؟ ا

لحظه پرداختم.    ن یو مقاومت با اتفاق ا  زهیست  به   رفته،   ذهن   به   و   خارج  حضور  ۀ از خان  یراحت بر من که به   یافتادم، وا  ندهیآ

من بودم در مقابل خدا    نی. اافتدیب  یجورنیا  دیاتفاق نبا  نیوسط و گفتم که ا  دمیبر من که قضاوت کردم، باز پر  یوا

آدانمی قد علم کرده گفتم که »م ب   ر یاعمال من غ  ن یا  ا ی!«  ب   ی تعهدی از    زِ یچ  ی به خدا و زندگ من نسبت   ی تیمسئولی و 

 باشد؟  تواندی م یگرید

  شی به خودم آمدم، راه واهمانش را در پ  ی بعد از مدت کوتاه  ییو فضاگشا   م یبزرگ را شاکرم که با تسل  یخدا  هرچند

دگرفت بار  ذهن  از  خروج  با  و  فضا  گریه  برگ  نیا  ییکتای   یبه  خدا  لحظه  عشتم.  توانستم  که  شکر   یهانک یرا 

  ی و بررس  نمیعدم، بدون قضاوت مسائل خود را بب  ی نظر و از فضا  دید  با  و  را از چشمانِ خود بردارم  ی شدگتیهوهم

 .استبوده  امیذهنمن  ۀکه کردم خواست ییکارها تمام   متوجه شوم تیو درنها مینما

که با ترک ذهن و با    کنمی گرفته شده بودم. خدا را شکر م   یبه باز  یذهنمن  اریدر اخت  یعنوان ابزاربه   یساعات   روزید

  سازِدشمن   و   سازمانع   و   سازمسئله   ۀ خود را مجدداً برقرار نموده و چهر  یذهننظارت بر من   انیتوانستم جر  یی فضاگشا

 .رمینظر بگ ریز را او
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و قضاوت کرده بود. متوجه    زهیوادار به ست  ی راحته مرا ب  یذهنمن  ی مسئله واقف شدم که چطور  نیبه ا  یلطف زندگ   به

که انجام داده بودم، توسط    ییهاواکنش   دم،یکش  روزیکه د  ییهای دردها، تلخ  ند،یظاهر ناخوشااتفاقاتِ به   نیشدم تمامِ ا

 .مها اقدام کنخود را بهتر بشناسم و درجهت انداختن آن  یهای دگ یمن گذاشته شده بود تا همان یجلوِ پا ی زندگ

و متوجه شوم هنوز در مرکزم    رمیکه به ذهنم آمد را بگ  «یدارو افکار »مَن  روزیاتفاقات د  امیشکرت که توانستم پ  ا یخدا

 . نشوم مغرور  موجب شد تا به پندار کمال خود واقف شده و ندیاتفاقات ناخوشا نیوجود دارد؛ ا یادیز یهای دگیهمان

  ی ببرم تا گدا، گدا  ی پ  شی و درو  ریفق  یواقع   یمعنااز تو نکنم. کمکم کن به   یازینی احساس ب   یاکمک کن تا لحظه   ایخدا

و    یفقط تو باش فقط و    امی و معنو  یمسائل ماد  یگشاو مشکل   دی فرما، ام  تینباشم. عنا  یرونیب  یفان  یزهایها و چآدم

 .کنم یپوش چشم  دهدی که ذهن به من نشان م یزیو هرچ گران یاز د

صدها شمع    روزید  ۀممنونم که با تجرب   ایخارج نشود. خدا   شهیباشم تا از ش  امیذهنمن   ویظب دفرما تا موا  امی اری  یاله

  یبه رو  رونیکنند، تمرکزم از ب  میهای دگیهمان  ۀدردها مرا متوج   کهن یتا متوجه شوم قبل از ا  ،ی در دلم روشن کرد  یآگاه

  م، یاقدام نما  ی ها با کمک زندگ به انداختن آن و نسبت   یی را شناسا  می های دگ یهمانخود    ی خود برگردانم و با کار کردن رو

  یی کتای  یاز مرکز عدم و فضا  یاام فرما تا لحظه   یاری  ای.خدارمیقرار نگ  یزندگ   الْمَنون«َ بیْقضا و »رَ  یرهایتا هدف ت

 .دل باشند   داریب یهایحضور گنج   و  یمعنو یاهایاشعار مولانا باشد، پ ، یتو باش نم یقر شهیجدا نشوم و هم

کمک تو بتوانم از پس    ی از آنم، ب  ترفیمن ضع  ایبفرما. خدا  یلحظه را همواره به من ارزان   نیاتفاق ا  رشِینعمت پذ  ایخدا

از خواب ذهن به ما    یداریو ب  شی خو  تِییکه در راه زنده شدن به خدا  ییهاپس نعمت   م؛ی کارِ خود برآکهنه  یِذهنمن

 .خاموش کردن ذهن را به ما عطا فرما  »اَنْصِتوا«،ره نعمتِ عمل به مُستدام بدار و هموا ی داد

ساز آن حضرت و  ه کامِ تلخِ ما بچشان. جان و دلمان را با آثار انسان و درکِ اشعار حضرت مولانا را ب  ینیریش  ایخدا

 یمندنبود، اگر بهره   یزشهبا  یآقا  یهایی گشاو رمز  رهایاگر تفس  ی دانی خودت م  ا یگنج حضور آشنا کن. خدا  یهابرنامه
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برنامه پ  یهااز  از  استفاده  و  حضور  حضور  ارانی  یهاامیگنج  حض  ی گنج  اشعار  درکِ  به  نائل  نبود،  هرگز  مولانا  رت 

در سطح  میشدی نم ادب   و یمعان   افتیدر    و  م   یصناعات  متوقف  مواهب    نیا  یقدرشناس   یستگ ی. پس شامیشدی آن 

 .فرما تیارزشمند را به ما عنا

اعتماد به   ت،یحس امن  ، یدواریام ،یاز معارف، آگاه  یی ایحضرت مولانا ،دن  ت یب  ک ی  ن یا  ی پاسگزارم که درک حتس ی اله

  قطرات   تمام  ۀ اندازحضرت مولانا به   تی ب  ک ی  نیخاطر همو به   کندی جلو چشمانم ظاهر م  یگراز روشن   یی اینفس و در

 .باران از شما و حضرت مولانا سپاسگزارم  فیلط

 77۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 خدا را خواستن  ریخدا غ از

 کاستن ی و، کلُّ  ستی افزون ظنِّ

 ی غلام   نظام آقای

 میکن ادی  ازَلَ عهدِ که از وقتَست 

 م یکن آباد   شهرِ دل  «ی»بل  ادِ ی  با

 اصلِ خود از خوابِ گران  میکن داریب

 میاز قفس آزاد کن ش یخو یِاریهُش

 اوان با تشکر فر 

              از کرج  ی نظام غلام
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 «خود یسؤال از خودم؛ »تمرکز رو 

قانون جبران    ی برا ی با ارتعاش عشق  ی بتوان  د یکه کوتاه و مف یدار ی افتیدر  چه  حضور  گنج  ۀبا گوش دادن به برنام ترایم

 ؟ یبه اشتراک بگذار زیبا دوستانِ عز

  سلام و درود فراوان بر حضرت عشق با

  دنیشدم. همان  دهیهمان  هانیگرفتم، من با ا  ادیطرف پدر و مادرم  از    بقا  یمهم را برا  یزهایجهان شدم چ  نیوارد ا  یوقت

  ست یزیمهم شد. و منظور از مهم، چ  میبرا  هان یمهم مثل پول، مثل دوست، مثل حرفه، مثل باورها، ا  یزهایتجسم چ  یعنی

  اد ینواده، جامعه، به من  خا  را  هان یجهان. ا  نیدر ا  امی زندگ  ۀسببِ ادام  ی عنی  شود، ی که به زنده بودنِ جسمم منجر م

 .شدم  دهیاست من با آن همانکه مهم بوده  یزیمهم هستند. هرچ هان یدادند که ا

ها آن   ۀ لی وسها را در مرکزم بگذارم و بهها که آن حس وجود به آن   ای  ت یهو  قیها و تزرآن   یتجسم ذهن   یعنی  دنیهمان

 د یمرکز جد نیکردم، منتها ا دا یپ دیز جدا مرکزم شدند و مرکهبه چشمم زدم، آن نکیها ع. برحسب آندنیجهان را د

  ی ا خدا هستند، زندگشدم، فکر کردم باوره  تیهوکه با باورها هم رچهبود، جسم بود، مثلاً باورها جسم هستند، گ  یماد

 .ستی ن ی خداپرست ی پرستغلط است و باور  ی پرست شدم؛ باورپرستهستند. من باور 

  شود، یم  عیسر  ی. دراثر حرکت فکر، وقت پردی م  گریبه فکر د  یو از فکر  کندی آغاز مفکر را    که حرکت  یشدم موجود  من

خودم هستم. عقل    یذهنجا فکر کردم آن من و همان  ست یذهنهمان من یذهن  ریتصو ن یشد. ا  جاد یا ی ذهن  ریتصو کی

تجسم    توانستمی که با فکرم م  یزیهرچهمه آفل بودند.    زهایچ  نیخواستم و ا  زهایو قدرت را از چ  ت یو هدا  تیو حس امن

 هانیا  شهیرد، چون همک  جادیا  میخودش ترس برا  هانیآفل. و اصلاً مرکز گذاشتن ا  ،یرفتنن یازب  ی عنیکنم، گذرا بود،  

  .ترس شده بود  امعمده  جانیه بیترت  نیا شد، به   جاد یا یذهنمن  نی. بنابرارفتندی م نیبودند و از ب رییدر حال تغ
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  رم یرا از مردم بگ  زهایکردم، چ  دایتوقع پ  نیرا مردم به من بدهند، بنابرا  زهایشدم که انتظار داشتم چ  یآدم   نیچن  کی  و

با من همراه شد، بعد از آن خشم هم    یزندگ   یخدا، رنجش و ترس از ابتدا  ی. ادمیرنجیو اگر مردم به من ندادند م

معلوم    شیبود، ذهنم برا  ادتریز  شیزهایاز من چ  یکردم، اگر کس   گران یبا د  سهیرا مقا  امی ذهنمن  طورن یآمد. و هم

مهم   شدیم ماو  حسادت  هست،  و  نسبت   کردمی تر  او  مقا  یِابیارز  یمبنابه  ا   سهیخودم  از  قبل  ها داستان   نیبود. 

  ک یکنم.  سه  ی مقا  گرانیبا د  دیرا با  امیذهننبود. خودم براساس خودم موجود بودم. الآن من   سه یدر مقا  امیذهنمن

آمدنم    یی صورت نها  یذهندر مرکز و من   ی انباشتگ  نیخطرناک. و ا  اریاست، بسشده   یذهنشدم که اسمم من  یموجود

 . استبه جهان، مقصود خداوند نبوده 

را ناموفق کرد و با    امی ذهنمن   عقل   ها ز خسروِ منصور«نبه جا   دی: »ندا رس دیگوی جان م  یمولانا  دمید  ٩۴۴  ۀ برنام  در

  ام یذهنمن   ۀ لیوسو به   کردمی م   ی ذهن  ریمثل مولانا را هم تفس  ی داشتم، گفتار بزرگان  ی جسم  یاریهش  ک ی  کهن یوجه به ات

خوب است،    نیکه ا  کندی م  ر یدائماً تفس  ست؛ یریتفس  ۀ باشند   کی  ام یذهنکردم، من ی مثل مولانا نگاه م  ییهابه انسان 

 .بد است، دائماً در قضاوت است نیا

م   نامولا  ا  دیگوی الآن دارد  با هش  ترایم  ی انشسته  جان یکه چرا  انسان   ی جسم  یاریجان و  مثل مولانا، حافظ،    ییهابه 

 .از ذهن ی عنیاز دور«، از دور  دی کنی م چه  مردان  ۀ »نظر به حلق ؟یکنی نگاه م ی فردوس

  م یتسل  ای  یفضا را باز کن  دهد،ی نشان مکه ذهن الآن    یزیکه اگر در اطراف آن چ  دیگوی گرفتم م  اد یاز مولانا    ی فن  کی

حرفشان را درست   ،ینیبی موقع مردان خدا را درست ممرکزت عدم شد، آن  ی. وقت شودی دوباره مرکزت عدم م  ،یبشو

اگر مرکزم    رمیبگ  ادیفضا را باز کنم، مرکزم را عدم کنم،    د یامن حرف مولانا را بفهمم، ب  کهنی. پس شرط ایفهم یم

در اطراف اتفاق     یی فضاگشا  امی معنو  شرفتِی پ  ی کار برا  نیبهتر  فهمم؛ی باشد حرف مولانا را درست نم  ازهیچ  یانباشتگ 

 .لحظه است نیا

 از مشهد  میترا       سپاس فراوان   با
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 با سلام 

 ۳٠1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی سازدر آخر زمان کرد طَربَ اری

 ییاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز  باطنِ

اما مشکل از   م،ینیبب  یزندگ  ی لحظه را شوخ   نیو اتفاق ا میفضا را باز کن کهن یآن هم ا م،یکار دار ک یلحظه ما فقط  نیا

  ی . زندگمیکنی را نم   خواهدی از ما م یکه زندگ  یو تنها کار  میکنیارتا کار مه هزلحظ نیکه ما در ا  شود ی شروع م  جانیا

. اگر  یو مات کن  یلحظه من را ببر  ن یکه در اتفاق ا  یاامدهین ایدن  ن ی. تو به اببردشاه را    دیکه نبا  ی هست  ی گفته تو دلقک 

عنوان »من«  به  آورمی م   شی من پ  ی تفاقکه هر ا   یاامدهی. تو نکوبمی من کل شطرنج را بر سرت م  ،یبده   ش یبه من ک

 . یو قضاوت کن  ی بلند شو

ا  جاست ن یا  ب یعج ما هرلحظه  م  ن یکه  فراموش  را  به میکنی قاعده  ما  م .  بلند  »من«  جد  میشوی عنوان  را  اتفاق    ی و 

. ما میریگیم  یجد  یذهنعنوان من . ما خودمان را به میریگی م  یا جدر  دهدی که ذهنمان نشان م   ییزهای. ما چمیریگیم

و با مقاومت و قضاوت هر لحظه    میکنیدقلک بودن را فراموش م  . ما کلاًمیریگی م   یرا جد  یذهنمن   یتوهم  یهاخواسته 

 .میدهی م ش یبه شاه ک

را فراموش    یباز   ۀبعد دوباره قاعد   ۀ اما لحظ  م،یافتی ما به درد م   کوبد،ی که خدا شطرنج را بر سر ما م   جاستنیا  جالب

بودن اتفاق را مدام   ی . ما شوخ مینیبی لحظه نم نی. ما شاه را در لباس اتفاق امیدهی ه اتفاق واکنش نشان مب و میکنیم

در صفت بر    می دار  م،یزنی با ذهن حرف م  ترش ی ت. هرچه ببا ذهن اس  زدن حرف    ی فراموش   نی. حاصل امیکنی فراموش م 

 . میشوی و از او دورتر م مییافزای خودمان م نِیقر
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 ۳۵1۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 مَفزا در صفِت ش یخو  نِیقر بر

 در عاقبت  نیقیفراق آرد  کآن

.  یشوی دورتر م ست ی که زندگ  ی اصل  نِیاز قر  ،یزنی با ذهنت حرف م  ترش ی هرچه ب دهد، ی مولانا به ما هشدار م حضرت 

که فقط    اوریب اد یلحظه به    ن یکار را نکن. تو ا  ن یبا آن شاه را ندارد. تو را خدا تو ا  زهیست ۀجهان زهر  ن یدر ا  یزیچچیه

  جاد یشاه ا  ی که هر اتفاق  یا. تو آمده یجهان بباز  نیاست که به شاه ا  ن یاآن هم    ،یاجهان آمده   نیبه ا  ز یچ  ک ی   یبرا

اتفاق فقط    خواهد ی نم   ی گرید  زیچچ ی»بله« و شاه ه  یی فقط بگو  کند،یم ا  خواهد ی م   زیچ  کی بشنود. هر    که نیآن هم 

  ستمین یدگیهمان  چ یمن از جنس ه  ستم،ی من از جنس اتفاق ن  م،یاست و بله من از جنس خدا یبله، اتفاق شوخ   یی بگو

 . ستنده ی شوخ  نیهم یبرا

 17۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 قضا  یِّ قاض  زِیدهِل  نیدر ا ما

 ی و بَل  میالست یِّ دعو بهرِ

 177 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 گواه ی ا ی قاض  زِیدر دهل چند

 دت از پگاه دِه شها ؟ یباش   حبس

  د یگوی م  تیب   نیمحشر است. ا  تیب  نی. ا ییکه بله بگو  ی قضا هست  یِّقاض   یدر راهرو  نیا  یتو برا  دیگوی مولانا م  حضرت

اوت  چه خودت را قض یبرا ؟یکنی چه اتفاق را قضاوت م یبرا ؟یکن ی چه مردم را قضاوت م  یپس برا یست ین یتو قاض 
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بلکه    ،یستین  ی تنها قاضخداست. تو نه   ی قاض  است،  ی زندگ  یقضاست، قاض  یاست. قاض   یگریکس د  یقاض  ؟یکنیم

 .ریو لاغ  ییبله بگو آوردی م  شی پ ی که زندگ یبه هر اتفاق  د یفقط با

 ۳7 ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 ی گرِِه بُگْشا نیبه داده بده وزَ جبَ رضا

 ست نَگشْاده  اریبر من و تو دَرِ اخت که

کار    نی. ایهست  ی اقرار کن که از جنس زندگ  ست، ی اقرار کن که شوخ  دیآی م  ش یکه پ  ی هر اتفاق  ستی طورن یکه ا  حالا 

  نداختنین  یشان یبه پ  ن یکار را با چ  نی. ای دهی کار را با خاموش کردن ذهنت انجام م   نی. ایدهی نشدن انجام م  یرا با جد

 . یدهی انجام م  ی واکنشی کار را با ب  نی. ایدهی انجام م  یذهنمن بها با مرده بودن نسبت کار ر نی. ایدهی انجام م 

 میریبگ  ی. اگر اتفاق را جدمش یو ببر  میبده  شیبه شاه جهان ک  ست ی. ما قرار نستی اتفاق شوخ  کهن یکلام ا  ۀخلاص 

بزن با ذهن حرف  بر قر  م،یو  ا  م،ییافزای م   ش یخو  نیدر صفت  به مقصود    ی ز زندگحاصلش دور شدن  و عمل نکردن 

 .میشو  یبله، بله، مات زندگ مییبگو  یلحظه به زندگ  که هر میاآمده آمدنمان است. ما فقط 

وگرنه شطرنج    ست، یدادن به شاه ن  ش یما مقاومت و ک  اری. اختمیمقاومت رضا به داده بده  یجااست، به   طورن یکه ا  حالا 

 . اطراف اتفاق است یشدن و رضا و بله گفتن به فضاما مات   اری. اختکوبدی را در سر ما م

  م ی است، من آمدم بگو  ی زندگ  یقاض   ستم،ی ن  ی : »من اَنصْتِوا، من قاضمییگوی ما به خودمان م  د،یآی م   شی اتفاق پ  پس 

ت،  اس   یزندگ  یقاض   ستم،ین  ی: »من »اَنْصِتوا، من قاضمییگوی ما به خودمان م  دیآی م   شیپ  یبله، والسلام«، اتفاق بعد 

 .شودی م دهیسرمان کوب  یشطرنج رو  میخارج شو قه حل ن یبله، والسلام« هرجا از ا  میام بگومن آمده

 از تهران   لدای -  تشکر با



 

 

 

1127قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


