
 

 

 

871پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 هشتصد و هفتاد و یکم  قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

871 پیغام عشق قسمت خانم فرزانه   

 گنج حضور  926شمس، موضوع برنامه   وانی د 212خلاصه شرح غزل 

 212 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دانا را   انِیکن آن جنّ شه یش  رِیاس

 صَهبا را  انِیخونِ دل آن خون زیبر

 .است  یزده و پر ویمنسوب به جنّ، د  ی به معن ی و جنّ  ، ی: جمعِ جنّانیجنّ*

 سرخ   یِ: مصهبا*

  ا،ی:[ خداکندی زمزمه م  طورن یدرواقع به گوش خودش ا  ایخطاب به خدا    ی و امتداد زندگ  فرمی ب  یاریصورت هشبه   انسان 

  ۀ اند تحت کنترل و اداردانا شده   یزدیا  ییاند و به داناحضور بوده و فضا را باز کرده  یاریرا که از جنس هش ییهاآن انسان 

  د ی باشد و سبب حس کردنِ »من« در وجود انسان شود با  ی نذه  ،ییدانا  نیکند. ]اگر ا  ارک  شانیی و بگذار دانا  اوریت دربخود 

  دارند، ی م  افتیور دراز آن   ی فراوان  یی کتای  یِ م  ی عن یکه قاتل شراب هستند    ی از کسان   ایو کنترل کرد.[ خدا  شه یآن را در ش

را به خدا زنده    زیچارتعاش مرکزشان همه   رایو برکت است به عالم پخش کن ز  یخون دلشان را که همان عشق، صفا، پاک 

و    میبرس  ی زندگ  یی به دانا  یی با فضاگشا  میقادر  یعنی  میصهبا هست  یِدانا و خون   جنّیِ  بالقوه  طور به  هاانسان   ما  ۀ . ]همکندیم

 ].میریبگ بی از غ یادیز ییکتایشراب 

 212 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کلاهِ هزار خسرو را اندربوده 

 ما را  ۀچهر  دهیلعل ببخش یِقبا

راجع  انسان ]مولانا  م  ییهابه  ب   کندی صحبت  به  ابد  تینهای که  شده   تیو  زنده  اخدا  توانسته انسان   نیاند.  کلاه  ها[  اند 

با پادشاهان    یزنده کنند. وقت  ی ها را به زندگ آن   ی عنیپادشاهان را با ارتعاش مثبتشان بردارند    یِجهان ن یو شکوهِ ا  یدگیهمان
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و    ضیمر  یذهنپس قادرند به چهره و صورت ما هم که از داشتن من  کنندی م  یکار  نینهستند چ  ی قو  یذهنمن  ی که دارا

 .درآورند   یرنجور است، لباس گلگونِ حضور بپوشانند و آن را به رنگ زندگ 

 212 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گاهِ جلوه چو طاووس عقلها برده  به

 چون دلِ عشّاق پرِّ رعنا را   گشاده

و مانند عاشقان پر    برندی را م  یذهن  یهاعقل من  بایز  ینمودن خود، مانند طاووس   انیها هنگام جلوه کردن و بانسان   نیا

 .رندیگی بال عشقشان م ری را ز هاانسان  خود تمام   ییبا انبساط و فضاگشا  یعنی کنند؛ی را باز م شانیبایز

 212 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عکسشان فلکِ سبز رنگ لعل شود  ز

 کن که چگونه کنند دلها را؟  اسیق

  ردیگی م   یفضاست رنگ عشق و زندگ   نیهرچه در آسمان و در ا  شودی ها به جهان ساطع مکه از دل آن  یانعکاس نور  از

 خواهند داشت؟   ی ها چه اثردل انسان   یاثر را دارند رو  نیجمادات ا  یرو   ی که وقت  نیکن و بب  سهی. مقاشودی و به خدا زنده م 

 212 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جرعه   کیبه رقص و طرب به  درآورند 

 بمانده برجا را  فِ یضع رِیپ هزار

  د یو ناام  ف یرا که ضع  ریگن یزم  یذهنرا بنوشند که ]با ارتعاش مثبت خود[ هزار من  ی جرعه از شراب زندگ   کی است    یکاف

 .مانده به رقص شادمانه و به حرکت درآورند  یشده و با مقاومت بر جا
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 212 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ندا خلّاق   اتِیکه آبِ ح ریپ  یِجا  چه

 را  ا یغمزه جمله اش ک یجان دهند به  که

  ی ات یشده به خدا[ مانند آب حزنده   یهاانسان  یعنی]  هان یدر ذهن که سهل است، ا  و انسانِ مانده   ریپ  ر؟ یپ  یذهنمن   یجا  چه

غمزه و ارتعاش مثبت خود جان و    ک یعالم را با    اء یتمام اش  نیاست بنابرا  ت یو خلاق  ینندگیقدرت آفر  ی هستند که دارا

 .[کنندی م لیتبد  یو به زندگ]  بخشندی م اتیح

 212 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست؟ ده یکس د چیچست ه   نیچن شکرفروش 

 شِکَرخا را   ی شناس کند طوط سخن 

 رد یگی خود نم   یبرا  یزیو چ  دهیرس  تینهای که در باطن به ب   یفروش ی زندگ   ایاست که انسان شکرفروش    دهید  کسچیه

انسان   نیچن او  باشد؟  چابک  و  من   ییهازرنگ  با  که  م   یذهنرا  معن  زنندی حرف  نم   اشی و  فضاگشا  فهمندی را    یی با 

 .اورند یب ییکتای ی تا بتوانند سخن را از فضا کندی شناس مسخن 

 212 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 فیو شر میکر ی و زه ف یو ظر فیلط یزه

 بالا را  قِیطر دیببا  قیرف نیچن

 ی حق تعال   یِبالا: راه و منازلِ سلوک به سو  قِیطر*

بخشنده،    م،یو کر  کندمی   برخورد   لطافت   از  پر  ۀشد گشوده   یبا فضا  رایاست ز  فیو ظر  فیشده به حضور، لطانسان زنده   نیا

رفتن به بالا و   یبه، برا. چقدر خوب، به کندی و خودش را با حرص کوچک نم  خواهد ی نم  یزیو بزرگوار است چون چ  فیشر
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 م یمرکز را عدم کن  دیو باز شدن دل با  گرانی کمک به د  یبرا  زی. ]و خودمان نمیداشته باش  یقیرف  نیکه چن  دیخدا با  یسوبه 

 .[ میبرخوردار شو کویصفات ن نیتا از ا

 212 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زدند همه عاشقانِ طالب را  صلا

 تماشا را  یِپ   دانیبه م د یشو  روان

خدا    تیو ابد  تینهای قبل از مردن به ب   دیبا   دانندی دارند و م  یرا که طلب و تعهد واقع   یمانند مولانا عاشقان   ییهاانسان 

  ل تبدی  ۀ تا نحو  ندیایب  ییفضاگشا دانیاند که به مرا با خود ببرند، دعوت کرده   یجهاننیا  یزهایچ  ستیزنده شوند و قرار ن

 .باشند و تماشا کنند اهد شدنش به حضور را شانسان و زنده 

 212 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زندیقارون به ما فرو ر  ۀنیخز اگر

 مغزِ ما نتوانند بُرد سودا را ز

  ن یما را وادار کنند از ا  توانند ی را به ما بدهند، نم   یجهاننیا  یهای ها و بزرگو مقام  یظاهر  یهاگنج   ا،یتمام امکانات دن  اگر

 .میو عشق را از سر باز کن  یشدن به زندگ و زنده  میتعهد دست بردار

 212 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی که جانِ جانها یباق   یِساق  اریب

 بر سرِ سودا شرابِ حمَرا را  زیبر

 : سرخ حمَرا*
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از آن گرفته شده    یذهن  هایجان   ۀ که هم  ی همان جان اصل  یعنیها  خدا، تو جانِ جان  یا  زنده،شه ی و هم  یشگ یهم  ی ساق  یا

دردها و    ها،ی دگیرا بر سر همان   ییکتای.[ شراب قرمز  دیبه آن رس  توانی که با باز کردن فضا م   یهست   ی. ]تو جان یهست

 ]تا زنده شدن به خودت حاصل شود.[  زیبر ی ذهنمن جاناتیه

 212 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یدلدار  چیز ه ردیکه پند نگ ی دل

 را  رای آن شرابِ گ ی گمار دم بَرو

  یی هوش و توانا ۀرند ی: مؤثّر، گرایگ*

  ن ی در ا  یاشده دوست زنده   چیبده که از ه  یرا به آن دل سخت   رایکننده، مؤثر و گآن شراب مست   یالحظه   ی[ براای]خدا

  حت ینص  یجاشده و مرکز عدم است که به گشوده   یارتعاش فضا  نیا  گریعبارت دو مقاومت دارد. ]به   ردیگی جهان پند نم 

 گذارد.[ ر یتأث یذهن یهابر من  تواند ی و بحث و استدلال م

 212 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست شراب که عشقش به دستِ خود پخته  یزه

 را  ایدر  چی ست هگهر که نبوده  یزه

  چ یاست که در ه  یگوهر  نیخدا، آن را به دست خود عمل آورده و پخته است. ا  ی عنیکه عشق    ی به شراب   نیو آفر  بهبه 

 .شودی شده حاصل م گشوده  یو تنها از فضا شود ی نم  دا یپ ی جهانن یو ا ی رونیب یایدر

 212 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 اگر رسد جامش   خیدستِ زهُره به مرّ ز

 جرعه خشم و صفرا را   یک یکند به  رها
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 .سعدِ اکبر است  یزهره سعدِ اصغر و مشتر انی: نزد احکامدیناه ای زهره*

 .و ظلم است یزیبهرام: منحوس و دال بر جنگ و خصومت و خونر ای خیمر*

دارد و پر از مانع و مسئله و دشمن است    ی ذهنکه من   یبا انسان   کندی که فضا را باز و مرکز را عدم م   یانسان عاشق   اگر

انسان مانده  ییکتای شود و جام شراب    نیقر او برساند،  با نوش  را به  و    ی منف  جانات یهاز آن شراب، تمام    دن یدر ذهن 

 .را رها خواهد کرد یذهنمن یهای دگیهمان

 212 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 میو شراب و همه فنا گشت  یامانده  تو

 را؟  مایتو س یکنی چه نهان م شتن یخو ز

  ما  ۀ و شراب. هم  هستی   تو   فقط   تو،   با  ما  ۀ جهان و در رابط  نی: نگاه کن،[ در ادیگوی ها خطاب به خداوند م]از زبان انسان 

ما با    ی ذهن]اما من  مایبوده   تو   به   شدن   زنده  و   تو   در  شدن   فنا   ۀ وجود ندارد. ما از بدو تولد آماد   ییو ما  مایشده   فنا  هاانسان 

است.[ پس چرا از  کرده و مانع شده   یکارخراب  یو کسب اعتبار توهم  گرید  ۀدیده به فکر همانیفکر همان  کیاز    دنیپر

  ؟یکنی صورتت را پنهان م  میخودت که ما باش

 212 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 لالاست حاضر و ناظر  رتِیغ  کیول

 لالا را یِبرا  یعاشق کُشت  هزار

 کودک  ی : لـله، مرّب لالا *
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و مرکزت    یاز جنس من باش   دیلحظه با  نیدر ا  دیگوی و خداست که م   یزندگ   رتیآنچه حاضر و ناظر بر ماست قانون غ  اما

  ل یدل  نیرفت. به هم  ی خواه  نیشد و از ب  یمحو خواه  ی را انجام نده  ن ی. اگر ایرا »لا« کن  یذهنمن باشم و هرلحظه من 

 .زنده نشده و کشته شدند  یبه زندگ  ندی»لا« بگو یذهنبه من  نتوانستندقانون خبر نداشتند و   نیکه از ا یاست که عاشقان 

 212 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 لالا  یبه هر دم   دیلا لا گو ی نف  به

 الّا را  اریتو گردنِ لا را، ب بزن

و    ی هست  ء« یتو »لاش  دیگوی به او م   ی عنی  داندی کاره و خدا را »لا« ماست خودش را همه  یذهنمن   یزشت که دارا  یلالا 

ایستین  یزیچ ]معنا  نی.  است.  م  گرید  یغلط  لالا   نیا  تواند ی مصرع  که  فضاگشابه زنده  یباشد  با  گفتن    ، ییحضور،  لا 

  م یرا بزن و با تسل  یذهنانسان، تو گردن من   یکند و او را قبول ندارد.[ ای است انکار و »لا« م  ء«ی را که خود »لاش   یذهنمن

 .به خدا زنده شد توان ی که در آن م اوریرا ب یی فضا  یعنی اور ی»لا« بگو و »إلاّ« را ب  یذهنبه من  یی و فضاگشا

 212 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی دان ی از آنکه م   ،یبه لالا جام  بده

 هزار دانا را  دیعلم و عقل ربا که

بده که    یاز شراب زندگ   یجام   آورد،ی را بالا م  اش ی ذهنو من  کندی که خدا را در ذهن انکار م   یانسان   ی عنیبد    یلالا   به

  گر یعبارت دبرود. ]به  نیاز ب  اش ی ذهن ییتا دانا دزددی م   ی و علم و عقل را از دانشمند ذهن  شود ی م   مودهیعارفان پ ۀ لیوسبه 

 .[ یذهن یهانه زور و استدلال و منطق و بحث  کندی زنده م  ییو فضاگشا  یها را جام زندگ انسان 
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 212 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 او بنگر یِشوختَ به سو ۀ به غمز ای و

 را  ایاَح  یثان  ست ی اتیتو ح ۀغمز  که

 بای: زشوخ*

آلود خدا و  اشارات غمزه   راینگاه کن، ز  کندی زشت که تو را انکار م   یلالا   نیخودت به ا  یِو اشارات عشق   بازی  ۀبا غمز  تو

  فضاگشایی  با  و خدا  ۀ در اثر غمز بیترتنیاست. ]بد   هیتولد ثانو کیکه  کندی م  جادیها ادر آدم  یگرید  شیانسان کامل زا

  .[ رسد ی به اقرار م  رانسان از انکا ، یذهناز من شی و زا

 212 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آب دِه تو غبارِ غم و کدورت را  به

 خواب درکن آن جنگ را و غوغا را   به

و منشأ آن درواقع درون انسان    دیآی ور مکه از آن  یبشو  یوجود دارد با آب  یرا که در هر انسان  یغم و کدورت بشر  غبار

را    ی ذهنمن   ۀزیو مقاومت و ست  اهو ی.[ جنگ و هبردی و م   د یَشوی م  یی را با فضاگشا  هایآب، گرفتار  ن یاو. ]ا  رون یاست نه ب

 .ببر و او را به خواب بسپار  ادشیاز  ی دهی به او م  ییفضاگشا  قیکه از طر یبا شراب 

 212 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 م یچیعشق فرستاد تا دَرو پ  یخدا

 را  ی مَلکَ تعال چِش یپ  قِیلا  ست ین که

 ختن یآو دن،ی: در آغوش کشدنیچیپ*
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در    چش یپ اقتی [ لی جماد  ی اریازجمله هش  ی گرید  یاریفرشته ]و هر هش  را یز  میچیعشق را فرستاده تا ما در عشق بپ خدا 

انسان.    ی عنیمگر جنس خودش    چد یپی نم  زیچچ یاما در ه  کندی را خلق م   زیچکه خداوند همه   دهدی نشان م   نیخدا را ندارد. ]ا

  میباش  عقل ی و ب  ی سطح قدرن یو ا  میپردرد بساز یذهنو از آن، من   می کن  دهآلو   ی دگ یجنس او را به همان  ست یپس سزاوار ن

 .[ میندازیها جنگ راه ببا آن  گران،یو نداشتن تفاوت با د  یاریبودن جنس هش ی کیکه با وجود 

 212 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 غزل در دهان و ناگفته مِین  بماند

 ام سر و پا را که گم کرده  غیدر ی ول

باق   ی مین ناگفته  ن  گر ید  را یماند ز  ی از غزل،  قادر  با  ان یب  ستندی کلمات  را گفته   دیکنند چه  پا  ام و  کرد. افسوس که سر و 

  امیسازو جمله   ییگوام و سخن گم کرده   یآن کجا هستند. ذهنم را در زندگ  یسرِ غزل و انتها  یعنیسخن    یابتدا  دانمی نم

  ی بعد تیبه ب  دیبا   ی تجربه کرد و با ارتعاش زندگ   دیبا یرا با زنده شدن به زندگ   زلغ ۀی . ]بقکندی کار نم  گر یعشق د یبرا

 کند.[  انبی  را او   به شدن زنده  ۀتجرب تواند ی قدرت کلمات محدود است و نم  رایز دیرس

 212 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی زیبتاب بر افلاک شمسِ تبر برآ،

 برجِ جوزا را  یارایمغزِ نغز ب به

 کر یدو پ  ۀجوزا: ستار  برج*

  ی اما فضا  دهیرس  یو جمع   یفرد  ییدر ذهن به شکوفا  اتی و زندگ   یهست   یجسم   یاریانسان ]که در اوج هش  یتو ا  حالا 

از  یعنیاز مرکزت  دیصورت خورشبه  ییمانند پوست است و مغز ندارد،[ با فضاگشا اتی ذهن ستمیدرونت بسته است و س
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که    یدیخورش  ی. ا یبتاب تا آن را با مغزِ نغز روشن کن  یاساخته که در ذهن    یستمی و به س  ایشده بالا بگشوده   یدرون فضا

 .ها عمل کند آن  قیها بتاب تا خرد کل بتواند از طر انانس یهابر فلک   ،یکن ی از مرکز انسان طلوع م 

 :تشکر با

 متن: فرزانه  کنندهمیتنظ

 : فرزانه ندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 926: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش اول  926شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 28۴2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قِدَم را؟  ی چگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه   چه

 یقَدَم را که تو بس نکو نهاد  نیاوّل نگر

 ]مقابلِ حدوث[  میقد ،ینگیری: دقِدَم*

آن   یهاکرده و نشانه   فیعنوان امتداد خدا توصخود را به   ایخداوند    یتوان ی ندارد. تو نم  یذات و جنس خدا چگونگ   عدم،

  ی شو ی و عملاً از جنس خدا م   ییگشای فضا را م  یعنی  یداری مشناخت ذات خود بر  یکه برا  یقدم  نی. به اولییرا بگو

و به خدا    یاو خوب گذاشته   کین  اریقدم را بس  نیاول  یکنی نگاه م  رصورت حضور ناظحالت که به   نینگاه کن. تو در ا

 .یازنده شده

 ۳۰2۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن کنم ایکنم  نیکه فردا ا نیا

 صنَمَ یا  ارستیاخت لِ یدل نیا

 دلبر و معشوق : بت، صنََم*

است که تو قدرتِ    نیا  ل یحالت دل  نیآن کار را« هم  ایکار را انجام دهم    نی: »فردا اییگوی م  کهن یا  بارو،یانسان ز  یا

دستِ خداوند    اریاخت  ن یتا ا  د یفضا را بگشا  شهیهم  دیدارد اما با  اریاست انسان قدرت اخت   . ]البته درستیانتخاب دار

   انتخاب کند، اشتباه خواهد کرد.[ یذهنمن  ا . اگر انسان بی ذهنباشد نه در دستِ من 
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 616 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز ماست  ی آن ن ر،یت  میبپرّان گر

 خداست   راندازشیکمان و ت ما

  ق یو خداوند از طر  مییفضا را بگشا  دیما باشد. بلکه با  ی ذهناز من   دی فکر و عملمان نبا  یرهایت  میکنی ما فکر و عمل م   اگر

  رانداز یو ت  میو قضاوت هست  مقاومتی مانند کمان ب   شه یکه ما همچرا   ست یاز ما ن  ریت  دن یپران  قتیحقما فکر و عمل کند. در 

فکر و عمل    یذهنمنکه با    م یمواظب باش  دیبا  م،یکنی م   جاد یا  بیو مرتب درد و تخر  میارد  یذهنخداست. ]اما فعلا ما من 

 .[ مینکن

 617 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  یجبَّار  یِ معن نینه جبر، ا نیا

 است یزار یِ برا ،یجبَّار ذکرِ

ما فکر   قیاو از طر  دیخداوند است و با تیّجبار یمعناجبر ندارد بلکه به   یاست« معن  راندازی»ما کمان و خداوند ت کهنیا

فضا را باز    م،یشو   میتسل  یعنی  میکن  یاست که ما دائماً  زار  نیا  یخداوند برا   تیّجبار  انیما. ب  یذهنو عمل کند نه من 

 «. دانمی »نم  مییکرده و بگو

 618 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اِضطرار  لِ یما شد دل یِزار

 اریاخت ل یما شد، دل خجلتِ
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است    نیا  لیدل  ستم،یبلد ن  مییگوی فضا را باز کرده و م   م،یکنیم  یزار  وقتی.  ماست  اضطرار  ۀدهندما نشان   یِو زار  تضرّع

است که ما    نیا  اش ی بعد از انجام عمل معن  ی خجالت و شرمسار  ن ی. همچنمیبه خدا پناه ببر  د یبا  میتوانی که ما واقعاً نم 

 .میآن کار را انجام نده میتوانستی و قدرت انتخاب داشته و م  اریاخت

 619 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست؟ یشرم چ  نیا ار،یاخت ی نبود گر

 ست؟ یو خجلت و آزرم چ غیدر نیو

برا  اگر اخت  یتو  باش  اریانجامِ عمل خود  از آن خجالت م  یپس برا  ی نداشته  ا  ؟ یکِشی چه  افسوس،    نیو اصلاً  همه 

  ست؟یپس از انجام عمل از بابت چ  یخجالت و شرمندگ 

 6۴8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هنر، آمد هلاکت خام را پس 

 دام را  ندیدانه، نب یِ پ کز

موجب    ردیگی قرار م  گرانید  دییو قدرت چون مورد تأ  لت یمهارت و کسب فض  کی  یریادگی: هنر،  میریگی م  جه ینت  پس 

  ی . ]هنر و مهارت موقع ندیبی دنبال دانه است و دام را نم   شهیخام هم  یذهنمن   رایز  شود یخام م  یذهن  یهامن   یتباه

  .[ مینشده و براساس آن »من« درست نکن دهین و با آن هما  میگشا باشفضا میکه بتوان خورد ی درد مبه 

 6۴9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 خود باشد اندر اِتَّقوُا  مالکِ

 .دیکن زیپره د،یکن شه ی: تقوا پاِتَّقوُا*
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برا  اریاخت  ۀقو  انتخاب  را هر  یکس   ی و قدرت  اتفاقاتخوب است که فضا    دهد ی که ذهنش نشان م  ی لحظه در اطراف 

 . بلند نشود یذهنصورت من لحظه به کند و هر زیو مالک نفْس خود بوده، پره  دیبگشا

 6۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهار یز  ،ینباشد حفظ و تقو چون 

 اریاخت ندازیکن آلت، ب دور

 ه یتنب ۀ: بر حذر باش، کلم نهاریز*

را از خود دور کن و    یذهنمن  یهاآگاه باش و ابزار   ،یرا ندار  یذهنو صفر کردن من  یدارشتنیخو  ز،یقدرت پره  اگر

 فکر و عمل کن.[  اتیحاصل از اب  دِیمولانا را بخوان و با د یخود را کنار بگذار.]شعرها اریانتخاب و اخت

 ۴1۰۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند هاتیکو جنا ،یمست  همچو

 او: مَعذور بودم من ز خَود  دیگو

اساس  و بر  شود ی ها مو مست آن   کندی اش را جذب م توجه   های دگ یشده، همان  تیهوهم  زهایبا چ  یذهنمن انسان در  [

 ].داندی ها را موجهّ م و آن  ردیپذی را نم شیکارها ت یاما مسئول کندی م جاد یا ب یها فکر و عمل کرده و  درد و تخرآن

: »من چون در  دیگوی م شودیم اریهش کهی و سپس زمان  دهدیانجام م ییخطاها  یکه در حالت مست یمانند آدم مست  او

 .ردیگی م دهیرا ناد ارشیاخت بیترتنیاست« او بد رفته یام عذرم پذها را مرتکب شده خطا  نی ا ی خودی و ب  ی حالت مست
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 ۴1۰6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زشتکار یسبب ا  کنیل دش یگو

 اریتو بُد در رفتنِ آن اخت از

اگر    یعنیاز دستت برود؛    ارتیکه اخت  یابله، تو خودت باعث شد  یذهنمن  ی: »ادیگوی م  یذهندر پاسخ به من   یخردمند

 .«یکردی نم  جاد یرا هم ا یدرد یدیدی نم های دگیهمان دیو با د  یشدی نم دهیهمان

 ۴1۰7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی نآمد به خود، توش خواند ی خودیب

 ی خود نشد، توش راند ارتیاخت

  ده یبلکه تو در اثر همان  امدیخود به سراغت نبهصورت خود شدن به   خود ی و ب  یخِردی ب  ها،ی دگ یاز همان  یناش   ی مست  آن

  برابرِ و مقاومت در   یبنداست بلکه تو با فضاخود از دستت نرفته بهخود   ارتی. پس اختیآن را طلب کرد  زهایشدن با چ

 .یداد دسترا از  عمداً آن  های دگیلحظه و جذب همان ن یفرم ا

 ۴1۰8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  جهدِی ب یای مست  یدیرس گر

 جان، عهدِ تو  یِ ساق  ی کرد حفظ

  د،یرسی از خداوند به تو م  یذهنو عدم کردن مرکزت بدون کوششِ منِ   ییگشافضا   قیتنها از طر  یش یخوی و ب   یمست  اگر

لحظه  هر   یتوانستی و تو م   یگرد  دهیشده و همان  تیدچار معص  گذاشتی و نم  کردی تو را حفظ م  مانیمسلماً خداوند پ

  زها یو انتخاب آن سبب خواهد شد که ما مستِ چ  یذهنمن   جادِیا  و  یهستم.« ]اما فضابند   ی»من از جنس زندگ  یاقرار کن

 .[ میبودن را  نگه دار  یعهدِ اَلست، از جنسِ زندگ  م یو نتوان  میشو
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 22۵7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر جهان  ی هر شهوت نیهمچن

 مال و، خواه جاه و، خواه نان  خواه 

  ی و چه نان که برا   ی جهان نیدر جهان چه مال باشد، چه مقامِ ا  یزیشدن با هرچ  ده یشهوت و حرص همان  طورنیهم

 بعد[  ت یلازم است... ]ادامه معنا در ب تیو بقا  هیتغذ

 22۵8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند  یتو را مست نهایز یکیهر

 زندی آن، خُمارت م یاب ین چون 

که در مرکزِ ما قرار   یزیچکه هرچرا  ی شوی خمار و اندوهبار م یاوری دست نو اگر به  کندی تو را مست م هان یاز ا هرکدام

دست  و اگر آن را به   گرددی به جسم م   لیما تبد  یاریهش  یعنیو از جنسِ آن شده    میرا دار  کردن آن  ادیما حرص ز  ردیگ

 .میشوی خُمار م میاورین

 22۵9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست آن شده لیخُمارِ غم، دل نیا

 ست بدُه  اتیّ بدان مفقود، مست که

و تو را    یادست دادهکه از   ی زیچ  نیاست که ا  ن ای  ۀبودنِ تو نشان   نیو غمگ  یحوصلگ ی و ب   ی »خُمارِ غم«، پژمردگ   نیا

 .یریگی بوده و از آن شراب م  دهیکرده هنوز در مرکزت است تو با آن همان  یدچار مست 
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 226۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریمگ نیضرورت، ز ۀبه انداز  جز

 ری نگردد غالب و، بر تو ام تا

و غالب   رهیها بر تو چها را در مرکزت نگذار تا مبادا شهوت و حرص آن بر ندار و آن   های دگیحدِّ ضرورت از همان   ازش یب

 .شود

 2261 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو که من صاحبدلم یدیسرکش

 ندارم، واصلِم  یریغ حاجت 

دلان هستم و به  من خودم جزوِ عرفا و صاحبْ   ی شوی م  ی و مدع   یگردان ی مبر  ها رو ها و صحبتپند   نیا  ۀتو از هم  اما

 .وصل هستم  یبه زندگ  مایکه خودم مستقندارم چرا  یازیمثل مولانا ن ی راهنما و مُرشد

 ۴678 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تنمُرده  نیبه من زنده شود ا چون 

 من باشد که رُو آرَد به من جانِ

 ]:دیگوی م  یمولانا از زبان زندگ [

از    اشیاریهش  ی عنیمرکزش را عدم کرده و به من زنده شود    د،یفضا را بگشا  ستذهنیمن ۀکه در مرد   یانسان   هرگاه

خداوند است که در انسان    نیا   گریعبارت د. به آوردیمی خودم رو  یسوجان من است که به   ن یآزاد گردد؛ ا  های دگیهمان

 .شودی به خودش زنده م
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 ۴679 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جان محتشم نیکنم او را از من

 بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

به او    ییگشافضا   قیکه از طر  ی . آن جان کنمی ام را بزرگ و با عظمت م شده   را که در او به خودم زنده   ی جانِ انسان  من

دائماً به صورت» من« بلند شده و    یذهن.] من ندیآن را بب  تواندی نم  یذهنمن  کهی حالدر  ندیبی بخشش مرا م   امده یبخش

 .[کندی خدا را انکار م 

 ۴68۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوست   یِرو ندینامحرم نب جانِ

 اوست  یِهمآن جان کاَصلِ او از کو جز

من  جان به   یذهننامحرمِ  انقباض  اثر  در  م که  د  دیآی وجود  به  ن  یرو  دنیقادر  جان   ستی خداوند  طر  یفقط  از    ق یکه 

 .اصلش امتداد اوست رایز ندی خدا را بب تواند ی م  شودی در انسان زنده م ییگشافضا 

 ۴681 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوست را  نیوار ادمََم قصّاب در

 هِلَد آن مغزِ نغزش، پوست را  تا

تا    دمََمی دوست م  نیابان بر اّ قرار دهد[ من مانند قص   یفکانِ زندگو خود در معرض بادِ کن   د ی]اگر انسان فضا را بگشا

 .کندی را رها م  ی ذهنپوست من   ن یا  اَش یاریهش  بیترتن یگشوده شود و بد  تینهایدرونش ب  یمرکزش عدم شده و فضا
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 172 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 [ که منمنیباش و فارغ و آمن ]ا  شاد

 کنم با تو که باران، با چمن آن

 .: راحت و آسودهفارِغ*

 امان، سالم : رستگار، محفوظ و در منیا*

مرکزت انجام    یِ را رو  یشده من کارگشوده  یمرکز عدم و فضا  ن یباش، فضا را بگشا و آسوده خاطر باش، در ا  شاد 

 .انمیروی را دوباره م  اتی اریو هش کنمی تو را سبز و زنده م ی عنی دهدی که باران با چمن انجام م دهمیم

 17۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو غم مَخَور خورمی غمِ تو م من

 ترم از صد پدر تو من مشفق  بر

. که من از صد پدر مهربان نسبت به تو مهربانترم   را یز  یشو  نی اندوهگ  ست یلازم ن  گریغمخوار تو هستم و تو د  من

 .[ ستی کاف  تیشده براگشوده  ی . خداوند، مرکز عدم و فضایندار  اجیها احتبه آدم  گرید  رونیتو در ب  یعنی]

 17۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 راز را با کس مگو  نیو هان ا هان

 از تو، شَه کند بس جستجو   گرچه

اگر شاه از تو    ی حت   یی بگو  یرا به کس   یاریهش  لِ یتَحَولْ و تبد  نی و ا  ، ییگشاباش، مبادا رازِ مرکز عدم، فضا  هوشبه 

 . ییبگو یزیچ دیوجو کند تو نباپرس  اریبپرسد و از تو بس



 

 

 

871قسمت پیغام عشق  ها سمیه و بهار خانم    

 :تشکر با

 متن: بهار کنندهمیتنظ

 ه ی: سمندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 926: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا



 

 

 

871قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِاستفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


