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408 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 به نام خدا 

 . داریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

 ۲۳۷0غزل   8۷۵ برنامه

 ۲۳۷0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 شده   انیچه باد صرصرست از آسمان پو نیا

 مست و سرگردان شده  یاز و ی کشت صدهزاران

قضاوت    یلحظه مطابق حال انسان که در فضا  نیاز اعماق آسمان درون در حرکت است و در ا  ،یزندگ   انیپو  وزان و   باد

 . شودی او را رهنمون م  یِشکر و رضا، کشت م،یتسل یدر فضا  ایاست و مقاومت 

 ۲۳۷0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ز باد  ی ز باد و غرقه کشت یکشت مخلص

 شده   جانی بدو زنده شدست و هم بدو ب  هم

فکان را مطابق  آوردن قضا، کن  شیو با پ  ستی که در دستان قادر و توانمند زندگ   یرون ینه در دست عوامل ب  ی کشت  سُکان

جار  ایگشوده    یفضا شده،  ح  سازد؛ ی م  یبسته  عدم،  مرکز  م   بخشد ی م   اتیاز  همان  ندیآفری و  مرکز  از  از    دهیو  مملو  و 

 . ستیاز آن ن یو پناه مَفرّ چ یکه ه زدیخیبرم  یدرد و رنج  ها،ن یچنقطه 

 ۲۳۷0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 چون نفس در امَر تو  زدان یاندر امَر   باد

 خوان شدهامَر تو دشنام گشته، وز تو مدحت  ز
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او را جذب    تیو عنا  میخری و رضا و شکر، مدحت او را م  م یکه با تسل  میما هست  نیتحت فرمان خداوند است و ا  زیچهمه

  ک یتار  تنگ و   یکرده و محروم و مغموم، در فضا  غیرحمت او را از خود در  دانم، ی نه، با قضاوت و مقاومت و م   ای  میکنیم

 . میشوی م ق یرا ل  یذهن، لعنت زندگ 

 ۲۳۷0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دان  ریرا مختلف از مِروحه تقد بادها

 شده  رانیوبا و   باصبا معمورْ عالم،  از

گرفته؛ حال تا با گشودن فضا،    دنیچپ، وز  دست خداوند از راست و به  ،ییکتای  یایانسان در در  یمخالف کشت  موافق و   باد

لعلاج   یماریها، خود را به بور شدن در آن و غوطه دهیبا همان ای میکننده صبا قرار دهمعرض باد زنده وجودمان را در یکشت

 م؟یذهن گرفتار ساز

 ۲۳۷0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 مِروَحه پنهان مدار  ی نمود اربیرا  باد

 پاکان شده   نهیچراغ س  دنید  مِروَحه

  بخشد ی م  اتیو ح  یآباد  ینیعطرآگ  میاست و با گشودن فضا، چون نس  دنیدستان توانگرت در حال وز! باد قضا، به  خداوندا

 .  یک یآگاه شود و با آن  یاریشاز ه یاریشگردد؛ ه ی کیتر تا با تو گاه جان را مشتاق و مشتاقآن  و

 ۲۳۷0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 پَرست صورت  نیقیاو سبب، باشد   ندیکه ب هر

 شده  دان یاو مُسبِّب نور معن  ندیب وآنکه 
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ها را علت و سبب پنداشت و  آن  توان ی پس چگونه م بازند،ی و رنگ م  کنندی افول م یگریاز دپس  یکیها و نقش  هاصورت 

تحت    زیچهمه   ابد،یی مو در  ندیبی الَسباب را م العلَِل و مُسبب فضا، علت   نیدر پرتو ا  کندی م   ییفضاگشا  ن،یبعدم   د یکه با دآن

 است.   یندخداو  زالیقدرت ل  طرهی و س تیحما

 ۲۳۷0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یی شَبّه  یصورت جان دهند از آرزو اهل

 درُِّها ارزان شده  ی اهل بحر معن  شیپ

و دام اسارت    ریکه زنج   ییهای دگ یهمان  هاست؛ی دگ یهمان  از تمام خرده   یازینی استغنا و ب  یایدر  ،یی کتای  یایدر  عدم و   مرکز

 . آوردی انسانِ خفته در ذهن، گسترده و او را به شکار خود درم  یرا به اَنحاء گوناگون، برا ی و بردگ

 ۲۳۷0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 کند شانیها زمُقلد خاک مردان، نَقل  شد

 شده   شانیا ریز رِی دگر خاموش کرده، ز  وآن

گو  وگفت   قال و و لیگاه که از ذهن و قدر اعماق آسمان درون، گنج حضور و عدم، در دسترس تا آن   ،یدگیهمان  یهاهیل   ریز  در

 که:  امدیباز ن یگاه، آن را که خبر شد، خبرو آن  میمتصل گرد ایبه آن در م،یرسته و خاموش شو

 ۱۱۳-۱۱۵ اتیدفتر اول، اب   ،یمثنو ،یمولو

 گر است زبان روشن  ریتفس  گرچه

 تر است روشن  زبانی عشق ب   کیل

 شتافت ی قلم، اندر نوشتن م چون 
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 به عشق آمد، قلم بر خود شکافت  چون 

 خَر در گِل بخفت  در شرحش چو  عقل، 

 هم عشق گفت  ی عشق و عاشق   شرح

 ۲۳۷0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دیبچی قراضه م   ندهیبر ره داشت پو  چشم

 کنون در کان شده  نیره را ب نیچقراضه   آن

  یخوارزهیر  ی با موتور داشتن و خواستن، همواره در پ  ارخواه،یآورنده و بسذهنِ خواهنده و طماع، جمع  ص یتنگ و حر  چشم

  کهنیغافل از ا  د،یاسایب  ینشاند و دم آتشِ خواستن را فرو  یهاتا بلکه زبانه   هاستت یو وضع  هانیچنقطه   یجووو جست 

و گنج حضور را    دهندی م   یها به او نشان همان قراضه  ریدر ز  بخش،اتیعدن زرِ ناب و حبهشت عدم در درون است و م

 .بخشندی دوباره م  ی اتیو جان او را ح شوند ی رهنمون م

 ۲۱۹و  ۲۱8 اتیدفتر اول، اب   ،یمثنو ،یمولو

 زنده در روان است و در بَصَر  عشق 

 ترباشد ز غنچه تازه   یدم هر

 است   یکو باق  نیآن زنده گُز عشق 

 است   یساق   تیفزاشراب جان  کز

 ۲۳۷0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ش یخو مانیبر ا میمادر بر بچه، لرز همچو
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 شده؟   مانیسر اسر به    فیچه لرزد آن ظر از

صدد دفاع از آنان برآمدن، انسان را محتاط و دربند  دم دربه و دم   دهیپوس  کهنه و   یشدن با باورها  دهیهمان  ی عن ی  یذهن   مانیا

  دِ یباورها و رها کردن د    نیا  ختنیخود را با دور ر  مانیو ا  ایاش حمله شود، حال بشده   ی شرط  ی تا مبادا به باورها  کندیم

 و رضا، آزاد ساز و رها شو.  می به مرکز عدم، با تسل وستنیخداوند، با پ  دِیخود در د

 ۲۳۷0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی در غم سرلشکر یگدازی م ی ماه همچو

 سلطان شده  حَشمَی ب  ، یچون آفتاب نمتیب

مهجورتر. چون گدا دست    آسمان درونت مهجور و   و   ییکتای  یو از فضا  یزنی م  ی دگیگوهر وجود خود را بر سنگ هر همان

آوردن به قبله عدم، هر دو عالم،    ی جهت شدن و رو  ک یسو و    ک یکه با    نیو بب  ا یحال ب  ؛یدار  یبه هزارسو  از،یو چشم ن

 و رها.  ازینی تو ب حالن یعو در  شوندی بردار تو م و درون در خدمت و فرمان  رون یجهان ب

 ۳4۹ شماره غزل دیوان غزلیات، حافظ،  

 دوست  انیپای که ره بُردم به گنج حسُن ب  من

 قارون کنم نیهمچو خود را بعد از ا یصدگدا

 ۳4۶ شماره غزل دیوان غزلیات، حافظ،  

 به دست  ی گنج سلطان ییکه دارم در گدا من

 پرور کنمْ طمع در گردش گردون دون  یک

 ۲۳۷0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو
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 دود برهان است بر آتش؟ خمشُ   ییگو چند

 آتش گشته و برهان شده   دودی ب  نمتیب

 ام. خواب برنخاسته نیوقت از اشده و به   ی اقامت در ذهن طولن ماندن و  زمان

 ۲484شمس، غزل شماره   وانیمولنا، د

 ی پس تو چه سست پاست ، یتو به گاه خاست ور

 ییی از پر کژ بجست  ی راست ریتو چو ت ور

تراش،  و علت  نیبسبب   د یو برهان؛ حال با برهم زدن د ل یدل ی و قال ذهن شده و با عقل ناقص ذهن، در پ   لی وارد بحث و ق

  ی بخش شو که گرما حرارت   ی خود چون آفتاب  ا،یدر  ن یو با اتصال به ا زیبرخ  ر«،یهمه امور با نعره »ل ضَ  ی با توکل و واگذار

 بخشدت.  یی وجودت از استدلل، رها

 ۲۳۷0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 بگو   وان،یگشت و چند گردد بر سرت ک چند

 شده   وان یبر سر ک حا یهمچون مس نمتیب

خود رقم زده و دست قلم خداوند در درد و رنج    یگرفتن اتفاقات، برا یکه با ماندن در ذهن و جد  های و شوم  های خراب   چه

 ذهنم خشک شده. 

 8۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از ظلمات و غم د یچه بر تو آ هر

 است هم  ی و گستاخ  یباکی ز ب  آن
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 بزن که:  مهیآسمان خ  یبگذار، رها شو و بر بال  های دگیپا بر سر تمام همان ح یچون مس  حال

 44شماره یع  ترج عات، یترج  ،یمولو

 آسمان   نیتو از چرخ و از ا  یستین

 یز کجا آمد ، یفیلط سخت 

 ۲۳۷0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 اریآن ب و  اریب نیز من که ا جو  به ینص یا

 و آن و آن و آن شده  نیرسته از نمتیب

  نش یو از تمام آفر  د یافزای و م   خواهد ی م   وقفهی در ذهن بوده، موتور داشتن و خواستن، همواره درکارست و ب  کهی زمان   تا

  افتن یو با عمق    ابدیی عدم دست م  ی و واف  یو کاف   ازینی و ب   ی مستغن  یبه فضا   ،ی دگ یهمان  برگ   ختنیخداوند، طلبکار؛ اما با ر

 . یرحمت، برکت و فراوان  ر،یو خود مرکز خ  شودی در آن، دوست به دوست همانند م

 ۲۳۷0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 گو  اریمستِ مُعربد ناطقِ بس ی کن ا بس 

 شده   زانیچون کفه م  ان،یخاموشِ گو نمتیب

  گریبه فکر د  یفکر   از  دنیدر حال پر  ،یپ دری و پ  یسکون ندار  یاکه لحظه   خواهار یبس  یِگواریکشِ مستِ بسعربده   یا

  ی زان ینامبارک ذهن، کار را از حد گذرانده و م  وانینظر، خاموش کن که ک  یاریخاموش باش، موتور ذهن را با هش  ،یهست

 شاءالله. بخش ان  گرید  ییصفا حال خود را موزون کن و  زان، یبه م  یترس در خواستن ندارد، با اتصال به مرکز عدم و دس

 راز یشبا احترام، سرور از   - والسلام 
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 .یشهباز  یسلام جناب آقا

 از دالس  باقر

 یهارنگ یو ن  هاب یو با فر  کردمی م  جادی اخلال ا  یاریشمن در برگشت ه  ی کند ول  داریخودش را ب  دیبا  یاریشه  دیفرمود

  ی اریشمانند الکل و مواد مخدر، ه  ی ول   دهدی دردها به من تجربه م   کردمی که فکر م  دم،یکش  یادیز  یدردها  یذهنمن

  توانمی بهتر بود، م  شتر،یکه دنبال هرچه ب  امی ذهنمن   ییشود با عقل جزی بود که م  نی. از اول اشتباهم اآوردی م   نییمرا پا

 ی های دگیهمان  ل یبودم به دل  یادیز  یهایماریو ب  هایگرفتار  و   هابیها و آس شاهد شکست   کهنی ام را اداره کنم. با ای زندگ

 همه درد را بفهمم. نیعلت ا توانستمی کور بودم و نم  ادیز

 منظورم پدرم است.(    یاز کلمه حاج  حا  یکنم. )توض فیپدرم را تعر  یخواهم داستان زندگی م اجازه

با تلاش    ی آمد ول  ایخواهر و برادر بودند به دن  ازده یکه با    یکم درآمد  یاخانواده در اطراف اصفهان در    ییدر روستا  یحاج 

  شان یا  ی از مدتو بعد   ختیر  ی طرح دوست  شانی با ا  یکند. شخص   یآورجمع   یتوجه قابل   ی توانست ثروت مال  یروزشبانه 

در    ندازیبره ب  کیبه چوپان گله گفته بود که    شانیدعوت کرد که دو هزار گوسفند مشغول چرا بودند و ا  یارا به مزرعه 

  ن یگفته بود که ا  ی به حاج  ی کرده بود( ول  یداریاز چوپان خر  بره را قبلا   حا  یحاج آقا )توض  ی برا  ن یصندوق عقب ماش

 یتوسعه   یبرا  ی ج از حا  ی و رفاقت، مبلغ کلان  ی دو سال طرح دوست  ی ک یاز  گوسفند من است و بعد   یهااز گله   یکی

اش را  شد. خانه   دیکلا  ناپد  یاز مدت داده بود و بعد  شانی آن چند چک به ا  یخود وام گرفته بود و در ازا  یهای دامدار

مقابل عمل انجام شده  نکردند. پدرم که خود را در  ش یدایچه تلاش نمودند پشد، هر  یفروخته بود و با خانواده متوار

  ادیعلت فشار زبه   «را چکار کنم؟  میها رفت، آبروپول »:  گفتی شد. م   نینشو خانه   یماریدچار استرس و ب  دا  یشد  دیدیم

 ند کردی وارد م   شان یبه مغز ا  ی کیشک الکتر  مارستانیکردند. در ب  ی کیشک الکتر  ز یآرامش نداشت. دکترها تجو  ، یعصب

گذشت.  در اثر سکته در  یض یسال مر  چنداز  حاصل نشد و بعد  یاجهینت  یرا فراموش کند ول   لئ مسا  شانی که ذهن و مغز ا
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  داد ی در ماه رمضان برنامه ختم قرآن داشت، سهم امام م  یحت   خواند ی بود، نماز، روزه، قرآن م  نیاهل تد  شان یا  حا  یتوض

 و مخالف قمار و الکل و مواد مخدر هم بود. 

عازم دفترخانه جهت    ل یبا اتومب  کهی حالفشار خون هم داشت، در  یماریخانواده ما که ب  کانیاز نزد  ی شخص  گر،ید  یمورد

رانندگ  یامغازه  دیخر داشت، در حال  بر سر  معا  ونریبا دلل، کمس  ی را  و بحث  اثر    ونی درصد کمس  کی مله  در  کمتر 

و در دم درگذشت و هنوز هم    دیکوب  یرا به درخت   لیکه داشت، پشت فرمان سکته کرد و اتومب  یو فشار خون   تیعصبان

و صبح    دندیکه با هزار آرزو و برنامه شب خواب   ی کسان   اریبر سر ارث تمام نشده است و چه بس  شان یاختلافات وراث ا

 نشدند.  داریب

 مانده؟  ی من باق ی کیزیقدر از عمر فه از هفتاد و چهار سال چال از خودم دارم، از آخر حساب کنم بعد ؤس   کی حال 

 ۱08۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 گر یبار د ریهله م ، یبکرد دهایص همه

 گر یرا رها کن که کند شکار د ش یخو سگ 

لحظه را سبب    نیاتفاق شد، اتفاق ا  یبود قربان   دهیخود همان  یو نقش و آبرو  ی اجتماع  تی من که با پول و موقع  پدر

 و از مسبب غافل بود.    دیدیم

 ۳۷8۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ان یاو مسَُبِّب را عَ ندیکه بآن

 جهان؟   ینهد دل بر سبب ها یک



 

 

 

408قسمت پیغام عشق   آقا باقر از دالس  

  ی ذهنمن   نیاست ا  ی طانیو عجب ش  رفتمی را م  شان یا  ریهمان مس  دا  یآن مرحوم شد  ینادان هم بدون توجه به ناکام  من

  ی حاج   یآبرو  ، یهست  ی حقا که پسر حاج  ، ماشاءالله»:  گفتندی م  شانیهایذهنبا من   انیو آشنا  انیاطراف  کهنیا  ترب یو عج

 .«یآورد یجارا به 

 .رانیخصوص در اآبرو، به  نیاست ا  یل بزرگ ضکه عجب مع واقعا  دم،یدی عاقبت قصه را نم  ی دگیعلت همانبه 

 ۳۹شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 بار  بود، جامه بر او بار بود که به جو  هر

 و گران خرقه و دستار مرا انست یز چند

و از    مانندی ها زنده مدرصد از انسان   8فقط    د،یگذار باشاست، شکر  شتریب  ایسال    ۶۵را خواندم که اگر سن شما    یآمار

 . کنندی عبور م  یسالگ  ۶۵

پ  ۳۵  حا یتوض ا  شی سال  از    وان یاز جمله د  خوردند،ی که سر طاقچه خاک م  ییهاکتاب  جیتدرخارج شدم به   رانیکه 

به خود    ینوروز هم پز معنو  دیع  امیرا به همراه آوردم و در ا  یسعد  ات یحافظ و کل  اتیو غزل  یشمس مولنا و مثنو

 بودم. دهیو فاسد و پوس ی منم مشغول کشت ثان خوردند، ی م ها خاک حافظ. کتاب وان ی به د ی تفألو  گرفتمیم

 ۱4۳0تا  ۱4۲8 تیب  ، دفتر سوم،  یمثنو ،یمولو

 ینه عاشق بر من ی حال  عاشق 

 ی تنی حال بر من م   دیام بر

 کامل بود  ی دم کم، دم  کی  آنکه

 آفل بود  لیمعبود خل ستین

 نیآفل باشد و گه آن و ا وانکه
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 نی دلبر، ل اُحبُ الآفل  ستین

سوار بوده و از    یذهنمدت من   نیا  شتری اعتراف کنم ب  دیبا  یهفت سال است که با برنامه گنج حضور آشنا شدم ول   حدود 

را در افکارم و    یزندگ   یو شاد  یخرد زندگ   انیجر  یقانون جبران و تعهد جد  یکه به لطف اجرا  شی شش، هفت ماه پ

را به    یکردم و تعداد  ی خداحافظ  های دگی از همان  یبا تعداد  ،یشهباز  یجناب آقا  یی و با راهنما  کنمی در تنم حس م   یحت

و شنا دارم. روابطم با    دنیو دو  یروادهی که هر روز برنامه پ  کنمی م  ی راندم و در سرم احساس آرامش و سبک  هیحاش

 . کنمی را کنترل نم  یو کس  افتهیچه در محل کار، چه در منزل بهبود  نایاطراف

 ۶4۹ ، بیتدفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 خود باشد اندر اِتقوُا  مالک

 .رد یگی من را م شرفتیپ یدارم که جلو  ی سه تا اشکال اساس امده یفهم  یتازگ

  نیکه ا  کردمی گوش م   دنیو دو  یروادهیپ  ، یها را در هنگام رانندگبرنامه  حا یو مکتوب، توض ی گذار از فرهنگ شفاه.  ۱

 تعهد زدن.  ریو ابهام و ز  ی است، فراموش زهیمستعد ست اریبس  یفرهنگ شفاه 

مثل    م،یانجام ده دیبه ذهنمان رس  یهر روز هر کار  کهنیبر برنامه، نه ا  یمبتن  ی ارائه برنامه مشخص مکتوب و اجرا.  ۲

 . هانیو ورزش و ا  ال یاخبار و سر

  ن یا  حا ی. )توضمیتعهدات را مکتوب کن  ، یو شفاه  ییهوا  یهاوعده  یجاتر به ها به تعهد، از همه مهم وعده   لیتبد  .۳

خصوص تعهد،  به   ن،یا  ی( ول سمیبنو  یام یپ  کهنیو نه ا  دادی را به من م  یمطالب معنو  ادداشتینه فرصت    های دگیهمان

که هنر در از    یشهباز  یگرفتم از آقا ادی و  شود ی م یش در زندگ یو گشا  سببی ب  ی تعهد به قانون جبران که باعث شاد

 دست دادن است. 
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 ۲08۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رسد ت یناگهان آن عنا مگر

 من غلام چنان ناگهان یا که

 . باشدی م یشهباز   یمولنا و جناب آقا ماتیمن با برنامه گنج حضور و تعل ییآشنا ،یلطف و مرحمت زندگ  نیتربزرگ

 ۲448تا  ۲444 تیب   ،دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 از دست ما، ما را بخر ریگ دست 

 را بردار و پرده ما مدر پرده

 دینفس پل  ن یخر ما را از ا باز

 دیتا استخوان ما رس  کاردش

 بند سخت  نیا  چارگانیچو ما ب از

 و تخت   تاجی شه ب   یا دیگشا یک

 ودود   ی قفل گران را ا نیچن نیا

 تواند جز که فضل تو گشود  یک

 سر  م یتو گردان یز خود سو ما

 کتری از ما به ما نزد  ییتو چون 

  ۱۲۹4  ی رباع  امده یحفظ بودم و الن فهم  کردم،ی را گوش م  ویراد  یهابرنامه گل   ش یهم از پنجاه سال پ  یرباع   نیا  و

 شمس است.  وان ید



 

 

 

408قسمت پیغام عشق   آقا باقر از دالس  

 ۱۲۹4باعیات، رباعی مولوی،دیوان شمس، ر

 بر سر کارت کردم  نیدل و د گفتند

 که داشتم نثارت کردم زیچ هر

 ی نکن ا ی یکه کن یتو که باش  گفتا

 کردم  قرارتی من بودم که ب آن

 ممنون از شما  ،یشهباز ی شد آقا تمام

 کا یباقر از دالس آمر یآقا
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   8۷۵ برنامه   – ۲۳۷0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یو مولو

 ۲۳۷0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 شده   انیچه بادِ صَرصَرست از آسمان پو نیا

 مست و سرگردان شده  یاز و  یهزاران کشَت صد

 ز باد  ی ز باد و غرقه کشت یکشت مخلص

 شده   جانی بدو زنده شدست و هم بدو ب  هم

ما را    خواهدی خداوند و از طرف اوست. حضرت مولنا م   له ی وسه غزل، فرستادن اتفاق که ب  نیطوفان، نکته مهم ا  ایباد  

. حال ما  کنهی که تمام کائنات را اداره م   افته ی م  یی اباشنده  ی روین  ک ی لحظه، توسط    نیبرسونه که اتفاق ا  نیقی  نیبه ا

و به منظور    می رو بشوه لحظه روب  نیو عدم مقاومت با اتفاق ا  میو تسل  آگاهانه  یعنوان انسان آگاه با انتخاب ه ب   میتوانیم

  م یبشو  ییو راهنما  ت یو هدا  میرا تجربه کن  یو شراب زندگ   ی. در درون مستمیخود که زنده شدن به اوست برس یاصل 

با    زهیکه با مقاومت و ست  میانتخاب کن  میتوانی حال هم م  ن ی. در عمیاون را هم تجربه کن  یو صد البته که برکات ماد 

  ی کشت  نیخواهد بود. پس نجات ا  یذهن و جهان ماد  یایدر در  یاون سرگردان   جهیکه نت  م،یلحظه برخورد کن  نیاتفاق ا

  ت یدر نها  اشجه یکرد، نت  میلحظه خواه  نیبا اتفاق ا  ی. چه برخوردشه ی لحظه شروع م  نیغرق شدن اون از اتفاق ا  ایو  

لحظه    نیشدن در ذهن خواهد بود. بله گفتن و الست که خودش را در غالب اتفاق ا  جانی مردن و ب   ایزنده شدن به او و  

 ار یلحظه هست در حکم و اخت  نی. باد که اتفاق اشهی غزل نام برده م  نیکه از اون در ا  ی. همان باد صرصردهی نشون م

 خداوند هست.  

سمت  قدم به   ک یاون    له یوسه که ب   میلزم دار  ینفع ماست، چه اتفاق به   یزیچلحظه چه   ن یدر ا  دهی م   صیکه تشخ  اوست 

  ی ما با قضاوت و فضابند ی ماست، ول تی مور هداألحظه حکم خداوند هست که م نی. اتفاق ام یبردار شتری جذب شدن ب

  م،یو تسل ییبا عدم فضاگشا میبخواهحال اگه  .میکنی م نو شروع به استدلل کرد میکنی وصل م یاون را به اتفاق بعد 
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  ی اون سرگردان   جهینت  م،یبکن  یگرفتار  کی به    لیو اتفاق را تبد  میو به ذهن بر  میندازیب  گرانید  ریلحظه را تقص  نیاتفاق ا

.  شهی لحظه شروع م  ن یما به اتفاق ا  زهیست  ایو    میاز تسل  زیچاز اصل خودمان خواهد بود. پس همه  یی در ذهن و جدا

  م ی. تسلدهیدر فکر ما هست داره خودش را نشان م  ایما و    یالن در زندگ   نیکه هم  ی اتفاق  نیلحظه با هم  نیخداوند هم

  دن ی. پس، پروردگارا ددهی روشن، راه را به ما نشان م  شه یچراغ هم  ک یصورت  ه است که ب  یحل تنها راه   یی و فضاگشا

 ما بگردان.   نهیرا چراغ س یی و فضاگشا  میات، تسلفکان قضا و کن نیا

 ۲۳۷0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 صورت پَرَست  نیقیاو سبب، باشد   ندیکه ب هر

 دان شده  یاو مسبِّب نورِ معن  ندیب وآنکه 

  ت ی هدا یالَسباب برامسُبب  لهیوسه که اتفاقات ب مینکته را خوب درک کن ن یمسبب هست. اگه ا دن ید گه، ینکته مهم د

  ه ی لحظه را که فقط ظاهر قض  نی. اتفاق امیداری مبر  گرانیو مقاومت دربرابر د  زهیدست از ست  گهیشده، د  ی ما طراح

و    یبه شوخ   می کنی کردن هست، ما هم شروع م   ی شوخ  ارشکه ک  یچون دلقک و هم  میریگی نم   یقدر جدهست را این

  دن ی. دمیشوی پرست نم پرست و اتفاق به صورت   ل ی. تبدمیکه شاه را مات کن  میدهی به خودمان اجازه نم  گه یرقصیدن. د

کن   . پس پروردگارا ما را کمک دهی سوق م  شتریهرچه ب  میسمت شکر، صبر و تسلاتفاق ما را به   دنید  یجامسبب به 

  ن یکمت، و تشکر و سپاس از هرچه که در افرود آوردن دربرابر حُ  می. سر تسلمینیالَسباب را، بباون مسُبب   رو،ین  ونا

 .  یداد  صیتشخ مانیلحظه برا

 ۲۶40شماره  تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سبب را ننگرم کان حادث است  من

 را باعث است  یزانکه حادث، حادث 
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به  وصل کردن. در ذهن فقط راجع یاتفاق را به اتفاق بعد یعنیمسبب  دنیو ند سه،یمقا یعنی د،یتقل یعنیاتفاق  دنید

فکرها،  ریز ریرفتن، ز میبمان بگردان. تا اوج تسلیشدن را نص لیتبد  ایشدن. خدا لیتبد یجازنده شدن حرف زدن، به 

  ی در بگذار، در را فشار نده. باد زندگ   یفقط دستت را رو   ر،یز  ریبرو ز گهی . مینقطه قضاوت و استدلل ذهن   نیترنییپا

قرار بده که    ی را طور  یکشت  یهاالَسباب است. تو فقط بادبان در، همان مسُبب  نیدر را هول نده. بازکننده ا  وزهی داره م 

 دست او.   اررا بسپ هیبق ل،ینقطه، بدون استدلل و دل نیترنیینباشه، پا یجهت مخالف باد زندگ 

 ۱404شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 مرا چو او کند کار دگر چرا کنم  کار

 شکر چرا کنم اد یاز لبش  دم یچش  چونکه

و    مینیبی سکوت و انصتوا، درد را م   یجابه  میکنی م   یدرمان خودش را هم همراه داره، فقط چون ما فضابند  ، یدرد  هر

 . ماندی م  دهیحل پوشدرمان و راه

 ۲۳۷0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 گو  اریمست معربد ناطق بس ی کن ا بس 

 شده   زانیچون کفه م  انیخاموش گو نمتیب

 از هلند  دهیبا تشکر فر 
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 ::گنج حضور.  ۷۷4برنامه 

 الْقَلمَ؛ مرکب قلم خشک شد. جفَ      

 چه سزاوارش هستی.القلم یعنی قلم صنُع و آفرینش خدا خشک شد، به آن جف       

 شود. شود. اگر »فضا گشایی« کنیم خوب نوشته میبندی کنیم، قلم صنُع خدا بد نوشته می اگر مقاومت و فضا        

  گیری حق ما و قبول مسئولیت نیز وظیفه ماست.انتخاب و تصمیم

 سرنوشت و جهت حرکت و تغییر ما بستگی به تشخیص، انتخاب و قبول مسئولیت در این لحظه دارد.       

 مان بسیار مؤثر باشیم. توانیم در تبدیل خود و کیفیت زندگی ما می       

 کنیم.یافت می فرستیم و از همان نوع اشارات هم در ما با انقباض یا انبساط خود به زندگی اشاراتی می       

  .کندالقلم« در این لحظه ما را به فضاگشایی، ترغیب می آگاهی ِهشیارنه از »جف 

و می  انتخاب کرده  ما هشیارانه »فضاگشایی«را  لحظه  مانند یک قطب پذیریم که »جف این  از  اقلم«  را  ما  نمای دقیق 

  کند. هشیاری جسمی به هشیاری حضور راهنمایی می 

 المنون: بُرنده شک ریَبُ      

 کننده شک است المنون قطع ریَبُ       

تا متوجه نیازمان به زندگی شویم    بینیمذهنی دست خود را برای رفع آن بسته می عنوان من هافتند، ما ب اتفاقات بدی می  

 آید.و بدانیم کاری از دست ما برنمی 

 المَنون« هستند.کنند، »ریَبُذهنی را تنگ و ناممکن می حوادث ناگواری که زندگی کردن در من      



 

 

 

408قسمت پیغام عشق   آقا یوسف از تبریز 

توانیم بدون تجربه دردهای مهیب، به زندگی، زنده  ذهنی را ادامه دهیم. می المَنون« منلزم نیست ما تا رسیدن به »ریَبُ

 شویم.      شده و عین یقین  

وش  ذهنی، به اجبار خامدانم« من به سرمان بیاد که »می      در ما نیست، مگر بلایی   هیچ راه دیگری برای قطع کردن شک 

 ین یقین برسیم که عقل دیگری ما را اداره می کند.  شود تا ما به ا 

  »تسلیم« نیست، تا با عنایت زندگی، به یقین برسیم و شکمان از بین برود. ای جزچاره        

 ذهنی خلاص شد توان از دست من ذهنی، نمی عنوان من ه ب       

 اعتماد کنیم.المنون« بهتر است به زندگی  قبل از تجربه »ریَبُ 

 با تشکر از آقای شهبازی و دوستان عزیز        

 یوسف از تبریز
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شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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