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406 پیغام عشق قسمت خانم یلدا از تهران   

 به نام خداوند جان و خرد 

 بر نگذرد  شهی برتر اند نیکز

 ۲ ی نبُ کشّافچة 

وَ انَِّهُ شِفاءُ الصُّدورِ وَ جلِاءُ الَاحْزانِ،   …نِیقیَکَشْفِ اسَرارِ الوصولِ و ال  یف  نِیوَ هُوَ اصُولُ اُصولِ اُصولِ الدّ  یهذا کتِابُ المثنو»

 «  …الَاخْلاقِ   بُییوَ کَشّافُ القُرآنِ، وسََعةَُ الارَزْاقِ وَ تطَ

  ن ای  و   …   نیقیدر کشفِ اسرارِ وصول به حق و    نید  یهااصول اصل  رندةیاست در برگ  ی و آن، کتاب  ی است کتاب مثنو  نیا

دهندة    ی و فراخ  ی رازها و آشکار کنندة اسرار و حقائق قرآن   ندة یها و گشااندوه   ندةیو زدا  ی روح  یهای ماریب  یکتاب، شفا

 .اخلاق است ندةیرایو رزق معنوی و پ یروز

 ۲۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خاک از عشق، بر افلاک شد   جسمِ

 در رقص آمد و چالاک شد  کوه،

 :آیات

 :سورة اعراف   ۱4۳ ةیآ

ستْقََرَّ مَکَانَهُ فَسوَفَْ  ظُرْ إِلىَ الْجَبَلِ فَإِنِ اوَلَمَّا جَاءَ مُوسَى لمِِیقَاتنَِا وکََلَّمَهُ رَبُّهُ قَالَ رَبِّ أرَنِِی أَنظْرُْ إِلَیْكَ قَالَ لَنْ تَرَانِی وَلَکنِِ انْ»

 «.صعَِقًا فلََمَّا أَفَاقَ قَالَ سُبْحَانكََ تُبْتُ إِلَیْكَ وَأنََا أَوَّلُ الْمُؤمْنِیِنَ وسَى تَرَانیِ فلََمَّا تَجلََّى رَبُّهُ لِلجْبَلَِ جعََلهَُ دَکًّا وَخَرَّ مُ

گاه ما آمد و پروردگارش با او سخن گفت، عرض کرد: پروردگارا! ]خود را[ به من نشان بده تا تو را  به وعده   ی چون موس  و»

که    ی ! و هنگامدنید  ی خواه  زیقرار گرفت مرا ن  ش یبدان کوه در نگر، اگر در جا  ی . ول دید  ی ! فرمود: هرگز مرا نخواهنمیبب
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  یی افتاد و چون به هوش آمد عرض کرد: تو  هوش یب  ی ساخت و موس  یلاش خُرد و مت  ا کرد، آن ر  یپروردگارش بر آن کوه تجلّ 

 « .بودن تو به چشم سر[ هستم  ی دنیمؤمن ]به ناد  نیمنزه ]از هرگونه مُجانِسَت با مخلوق[ به درگاهت توبه آوردم و من نخست

 :اتیاب

 ۱۵۸0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مِعراجِ خاص ی ک یاو را   یدم هر

 سرَِ تاجش نهد، صد تاج خاص  بر

 ۵۵۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ستی گر ب ان یصف معراج در

 یستی بُراقت بر کشاند، ن چون 

 ۲44۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها در دعا افراخته کف  جمله 

 به هم در ساخته   یاَرن   نغمه

 :4۹0حضور برنامه گنج  ریتفس

:  د یگوی به خدا م ی. موس یشد در داستان موس  ی شد و اتفاقاً هم کوه طور متلاش  ی کوه طور، متلاش  کهن یبه ا  کندی م  اشاره

ماند، من را    شی کوه، سرِ جا  نیذهن، ا  نیاگر ا  ،یبشناس  یتوان ی که تو با ذهن، مرا نم   دیگوی خودت را به من نشان بده. م

  شود ی م  هوشی ب   ی. موس شودی م  هوشی ب   یموس   شود، ی م   یذهنش متلاش  یعن ی  شود،ی م   ی. بالأخره کوه متلاش دید  یخواه 

خدا را با    دینبا  کسچ یکه ه  دیبگو  خواهد ی م   ی عنیبشناسد،    تواند ی باز هم ذهن نم  نی. بنابرارودی به هوش حضور م  یعنی

  یذهنمن  یعنیوجود ندارد.  یاست. ذهن ی و ذهن متلاش میشوی م  یکی ما خدا را، که با آن  میشناسی م  یذهن بشناسد. وقت
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 م یروی . از عشق م میالفاظ من، تو خدا را بشناس. پس جسم خاک ما هست لةیوس: به دیگوی م  یذهنبشناسد، من   خواهدیم

و چالاک    دیآیمکوه ذهن ما به رقص در  نیو ا   شودی م  لیحضور تبد  یاریبه هش  ی جسم  یاریاز خاک. هش  میکنَی بر افلاک. م 

 .میشوی زنده م  ما ی عنی م؛یشویم

به هوش    ی عنی  افتد،ی م  هوش ی ب   ی که موس  یوقت  م،یکنی م   دا یکه ما بودن پ  یوقت   شود ی ذهن ماست. ذهن ما مست م  طور«»

 .حضور رفت 

 :گردآورندگان  یی شناسا

 ۲۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خاک از عشق، بر افلاک شد   جسمِ

 در رقص آمد و چالاک شد  کوه،

که ازنظر خانواده و جامعه مهم بود، از    ییزهایشدن با چ  دهیو همان  ایبعداز آمدن به دن   م،یبود  یفرمی در ابتدا به شکل ب   ما

وحدت    یعنیما دارد که آفل است. اما عشق    یو تن خاک  یذهن. جسمِ خاک، نظر به من میو به زمان افتاد  میجنس جسم شد

باز شدة    تینهای جدا کند و به افلاک ببرد. افلاک، آسمان ب   یجسم خاک   نیما را از ا  تواند ی م   یبا زندگ   ارانهیمجدد و هش

 .درون است

 ۱۵66شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دل شد   نِیصورتِ تو قر تا

 بر آسمانم  م،یَخاک نِ بر
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چراکه    م،یستی شدن، از جنس جسم و خاک ن  ن یقر  ن یا  جة یدرنت  کند،ی م   نیقر  ی ما را با زندگ  ییو فضاگشا   م یلحظه تسل  هر

  م، یدر آسمان  م،یبلکه بر آسمان   میستیبر خاک ن  گرید  نیبنابرا  م،یکنی م  یی است را شناسا  یفرمی که عدم و ب  مانی جنس اصل 

 .میعدم ی در فضا

در    تواند ی م  ییو فضاگشا میبا هر لحظه تسل  ی دارد، اما درواقع هر انسان امبریاشاره به معراج پ  ریز  تیمصرع اول ب  هرچند

 .معراج را تجربه کند ی درون باز شدة خودش، به شکل  یحد فضا

 ۵۵۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ستی گر ب ان یصف معراج در

 یستی بُراقت بر کشاند، ن چون 

  ن یو با آن قر  میکه در مرکز ما باشد ما از آن جنس هست  یزی. هرچمیشوی است که ما از جنس اصلمان م   ییجا  معراج

عدم و وحدت    یفضا   ی. تاج اصل گذاردی و خدا بر سر تاج عشقِ ما، صد تاج م  یمرکز ما عدم باشد، زندگ   ی. وقت میشویم

و   تیعقل، قدرت، هدا سبب،ی ب   یعشق، شاد  یهاما برکت   رونعدم در د یباز شدن فضا  زانیمجدد با خدا است که به م 

 .کندی م ریما سراز یرا به زندگ  تیامنحس 

  د یآی به رقص درم رساند،ی و به صفر م  کندی و مقاومت و قضاوتش را هر لحظه کم م کندی درونش را باز م یکه فضا یکس

به حرکت   لیما فقط تما یذهندر من  کهی حرکت، انعطاف دارد. درحال ن یدر ع رقصدی که م  ی واژه معنا دارد. کس  نیقدر اچه 

  ی ق یخودش را به موس  رقصدی که م  ی . کسمیرقصی م  ل ی. اما بعداز تبدمیکنی ممقاومت    ر،ییدرمقابل تغ  م،یدار  ریمس  ك یدر  

 .روان است  کند،ی اعتراض نم  یق یبه موس کند،ی را اجرا م ختهیر ش یبرا  یکه زندگ  یطرح   سپارد،ی م ی زندگ

 .معروف است تیرؤ  یه یسوره اعراف اشاره دارد که به آ ۱4۳ ه یدفتر اول به آ ۲۵ تیب  ت،یب ن یا 

 .خطاب به ما هم باشد  تواندی اشاره دارد، اما م   یسوره اعراف و حضرت موس   ۱4۳ هیدرست است که به آ  یاَرْن   نغمه
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که خدا خودش را به    آورند ی هر لحظه دست به دعا م   ی ذهن  یهامن  ی عنیها  : جمله کف دیفرمای م  ی تیمولانا در ب  حضرت 

 .ها نشان دهد آن

 ۲44۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها در دعا افراخته کف  جمله 

 به هم در ساخته ی اَرن ینغمه 

کش  اجسام، خودش را به ما نشان دهد. با خط   نیکردن ا  ادیخدا با ز  میخواهی و م   میااجسام را در مرکزمان گذاشته   ما

خدا   دن ید د؟ یبا فرم د توان ی را م ی فرمی ب یطور. چه مییعدم اثبات خدا  ایدنبال اثبات  هاتیذهن و خوب و بد کردن وضع

از    ی حضرت موس  کهی . زمانافتدی است با چشم سر و گوش سر اتفاق نم   ا که امتداد خد  مانی اصل   یاریهش  دنید  یو حت 

  ، یاما بعداز تجل   دی د  یاگر استوار ماند، مرا خواه   کنمی م   یخدا خواست خودش را به او نشان دهد خدا فرمود: من بر کوه تجل 

اصلمان که امتداد خدا است    دنیقادر به د  م ینیبی اجسام م   نك یو با ع  میدر خاک  کهی شد. در مورد ما هم، تا زمان  یکوه متلاش 

 .مینیبی معشوق را م ی نه رو مییآی نه به رقص م م،یو مانند کوه سفت و جامد میدار یذهنمن کهی بود. تا زمان مینخواه

 ۲۸6۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دو جهان چون ذرّات   دیَبنما یتَجلَّ  در

 یزیذرّه و چون کوهِ گران نست یشوَ گر

  ی زندگ  كی  میشوی . ما متوجه مماندی نم  یباق  ییکتای  یجز عدم و فضابه  یزی. چمیرهی کردن مرکز، ما از زمان م  ی خال  بعداز

و به    زندیخی عدم برم   یفضا  نیذره است. ذرات، هر لحظه از ا  ی موج و گاه   ی. هر ذرة بدن ما گاه میهست و ما هم آن هست

  ن یهم  ی. برادهدی م   وندیذرات را به هم پ  نی ا  یزندگ   یرویهر لحظه ن  میشوی ممتوجه    می. ما اگر عدم شووندندیپیهم م

است    یزندگ   كی.  می ستیاز جنس جسم، زمان و جامد ن  گری. دمییآی به رقص در م  شودی عدم م  تینهای ما مرکزمان ب  ی وقت
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خدا   ی انسان تجل  شود،ی عدم م  کزمر ی . وقتزندیخی فضا برم نیما و چهار بعد ما، مثل ذره از ا یو هر لحظه بدن ما، فکرها

 .کندی را در خودش تجربه م

در تمام باشندگان موجود در کائنات است. عشق    یجار  یبودن خود با خدا و زندگ   یک ی  ییعشق همان شناسا  نیبنابرا

  مان یهاو سنجش رابطه   ییرفتن حس جدا  نیو از ب  گرید  یهاص وحدت است. وحدت با تمام انسانهمان صد تاج خا

 .ماست ی. جسمِ، خاک، همان تن خاک یذهنمن  لة یوسبه 

بر ما    یانرژ  یهاصورت بستهاست که هر لحظه به   یزدیمعراج همان دم ا  شود؟ ی هم نازل م  یکه هر دم  ست یمعراج چ 

ندانستن باشد. آن هنگام دم    ایباشد و مرکزش عدم و    میلحظه تسل  نیدربرابر اتفاق ا  یاست آدم  ی. کاف شودی نازل م

دنبال  گذاشت چراکه به   میبر افلاک قدم خواه گریخواهد برد. آن هنگام ما د سببی ب   یهمان شاد  ا یما را به معراج    یزدیا

  د یو تمج  یعال   یمقام   ایکار    ن،یهم چون همسر، دوست دختر، دوست پسر، خانه، ماش  ینیزم  نی از اجسامِ ا  تیگرفتن هو

 .میاشده ی و آسمان ی افلاک  گریو ما د اند ینیاقلام زم ن ی. امیستیو ... ن  گرانید

و جامد است،    تحرکّی ب  یذهنش که هم چون کوه   گرید  د،یآی از عدم م  اش ی واقع  یاریتوانست بفهمد که هش  یکه آدم   حال

را درک نکرده    شیخودش و فکرها  انیاگر هنوز تفاوت م  ی ذهن چون کوه، جامد است؟ چون آدم  چرا  .به رقص خواهد آمد 

است.    یجماد  نیع  نیموضوع آگاه باشد. ا  نی او از ا  کهآن ی ب  کنند،ی او را به خود مشغول م  یباشد، در هر لحظه افکار تکرار

هر لحظه به رقص    یزدیکه با دم ا  شود ی م  ی موجود  ن،شده باشد، ذه  یباشد و افلاک   ده یآن کس که عشق را فهم  یامّا برا

خواهد شد. چه کار    یما جار  یذهن ساده شده   یله ی وسبه   ی است که در جهان ماد  یتیرقص خلاق  ست؟ یچ  رقص   .دیآی مدر

است که هر    ی بلکه کوه  ست، ین  یذهن ما کوه جامد  گر یروزانه باشد، چه غذا پختن، چه درس خواندن، چه ... آن هنگام د

ا در حرف زدنش، در لحظه لحظة    تش،یدر خلاق  سببش،ی ب   یدر شاد  اشی و چالاک  کندی م  افتیرا در  یزدیلحظه خرد 

 .خواهد کرد دا ینمود پ اش ی زندگ

از تهران   لدای
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 !مستِ مُعَربِد یاَنْصِتوا ا

اند  نخواسته   شان یباشد که ا  یمولانا، ممکن است نکات   یعرب   اتیفرمودند که در اب  یچند بار  یشهباز  یهست که آقا  ادمی

 .همه آن را متوجه شوند ،یبه قول 

   ی فارس   اتیفقط به اب  خواندند،ی که تازه مولانا را م  میگفتند که در قد  شانیکه ا  یشهباز  یاز آقا  میقول مستقهم نقل   باز

م عرب   کردندی توجه  نم  شانیها ی و  روخواندندی را  بر  تمرکز  با  بعدها  بس  ی عرب   اتیاب  ی.  نکات  را    یای عال  اری مولانا 

 .نمودند ان یما ب یحضور برا  گنجمختلف  یهاکردند و در برنامه ییرمزگشا

 .پرسمی را از او  م امی سؤالات عرب  یگاهدارم که گه  ی محل کار، همکار عرب زبان در

 تان یهاگوش   ش یجاو به   د یو حرف نزن  دی ساکت باش  ی عنیچه؟ گفت که اَنْصِتوا    یعن یکه »اَنْصِتوا«    دمیاز او پرس  بارك ی 

 .یدر زبان فارس  د«ی. همان عبارت »سراپا گوش شودیرا باز کن

 ۳۲0۳شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 فَاسکْتُوا، طَربََ الرُّوحُ فَانْصِتوا   سَکَرَالْقوَْمُ

 لا تُعَرْبدِوا طلَبًَا للِتَّغَلبُِّ وَصِلوا

 یروزیپ  ،یرگ یتغلب: چ

و    دی. روح به طرب آمد، پس سراپا گوش شودیها( مست شدند، پس ساکت شو)مردم، کلاً کائنات، از جمله انسان   قوم

  ی ذهنبر من   یروزی)پ  د یشو  ی رگیو طالب چ  د ی( و عربده نزندیوندیقوم مست بپ  نیبه هم  یعن ی)  د ی. وصل شودیخاموش باش

 .(یدگ یو هرگونه همان
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گونه که ما در زبان  که همکار من گفت، دربارة فعل »لا تعَُرْبِدوا« بود. گفت که در زبانشان عَربَده، همان   ی جالب  اریبس  زیچ

  ست، یچ  اش ی که معن   شود ی متوجه م   ی عن یاست.    ده یرا هرگز نشن  ی فعل  ن یچن  ی وجود دارد؛ ول   م،یکنی استفاده م   ی فارس

 .تداش  یتازگ  شیبرا ی لفظ  نیستفادة چنا  ی ول

کردم، متداول شده که    یفلان شخص را راض   ایکه فلان کار را درست کردم و    مییبگو  میخواهی م  ی ما، در فارس  مثلاً 

ا  اش ی »اوکِ   م،ییگویم وجود    یس یکردن، در زبان انگل  یاوک   یاست؛ ول  یس یلغت انگل  «یلغت »اوک   کهن یکردم.« حال 

 .شودی کاملاً متوجه م  م،یزبان ترجمه کن یس یانگل  یفعل را برا نیاگر ا کهن یندارد. چه بسا ا ی خارج

از آداب و    یگوش شد و حت  دیتا بفهماند که فقط و فقط با  زندی مولانا، حرف و صوت و گفت را برهم م  که،ن یا  خلاصه

 .گشت رهیچ  «یخود »او« شد تا بر »خود توهم  دیهم فراتر رفت. فقط با یگرامر زبان 

 :ندیفرمای مولانا م  بانیو کشت  یهم در داستان نحو یدفتر اول مثنو در

 ۲۸۳۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فکند  یرا به گرداب  یکشت  باد

 بلند  یبه آن نحو  بانیکشت گفت

 ۲۸۳۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آشنا کردن؟ بگو  ی دان چیه

 خوش جواب خوب رو   یا ، ی: ن گفت

 ۲۸40 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فناست  ی نحو ی : کل عمرت اگفت

 گردابهاست  نیغرق ا  یکه کشت  زآن
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 ۲۸4۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بدان  نجا ینه نحو ا دیبای م  محو

 در آب ران   خطری ب  ی تو محو گر

  یِ کشت  رایبود؛ ز  ی زندگ  یخاموش و محو در اراده  یست یفقط با  افتد،ی اتفاق م یهر انسان   یکه در زندگ  یطوفان نوح   در

  ل ئبه حل مسا  یو با عقل جزو   میاز ذهن استفاده کن  یه  میو بخواه  می باش  ی. حال اگر نحوشودی بادِ صرصر م  ریتن ما اس

 :هم کائنات را م،یدهی خودمان را آزار م  گوشو هم   میزنی عربده م  میدر اصل دار م،یبپرداز

 ۲۳۷0شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 شده   انیچه بادِ صَرصَر است از آسمان پو نیا

 مست و سرگردان شده  یاز و  یهزاران کشَت صد

 :یذهنالا انسانِ من  کند،ی مکائنات را مست   یو تمام وزد ی باد صرصر م نیا

 فَاسکُْتوا   سَکَرَالْقوَْمُ

باد هم از آسمان آمده و روان و دوان هم هست.    نیا  ،یستی ن  یکس  چیتو ه  مایکه به من بفهماند، ن  دیآی باد صرصر م  نیا

.  یدو دو تا چهارتا کردن را ندار  ات یی. فرصت فکر کردن و با عقل جز دیآی م   عیآن هم به دو و سر  د،یآی م   دائماً  یعنی

 گوش کائنات را کر کرده؟  ات یذهنو زر زر من  ینال ی باد مستند، تو چرا م نیکائنات با ا یتمام

ادعا  یچ یه  یعن یاول ساکت شو.    پس  نگو. ندان!  زبان  نحو  یبا  ا  یدانش نکن که مانند  غرق    اتی کشت  ایدر  نیدر 

  ی است که حرف نزن   نیکار ا  نی. پس اولشودی ات منُه   یو هشتت گرو  یشوی سرگردان م   ،ی. اگر ساکت نشوشودیم

 .نشان دهد  خواهدی را به تو م  ی دگیو کدام همان  د یبگو  خواهد ی به تو م   ی باد چ   ن یا  ی نیبب  ی فقط گوش کن  ، یو ساکت باش
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حتماً ساکت است و فقط گوش    کند،یم  تیکه اَنْصتِوا را رعا  یکس  یعنیساکت بودن، با خاموش بودن فرق دارد.    نیا

 :خدا را بشنود یندا دیشده تا شا

 ۳4۵6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را گوش کن خاموش باش  اَنْصِتوا

 گوش باش   یزبان حق نگشت چون 

  ر ی گ  ی خدا! تو چه گرداب  ای  نمیبی تازه م   کنم،ی خود، اعتراف م  یهادانمی و به نم  میگوی نم   ی چیو ه  شومی ساکت م   ی وقت

  یجا که با ساکت شدن و رو! اما از آنکردمی داشتم تقلا م   یدارم و تو چه منجلاب   یدگیقدر مشکل و همانه ام! چافتاده 

خودش به من نشان    تِینهای و رحمت ب  تیادب است، خدا با عنا  نیمَن نکردن، عبلند نشدن و مَن   امی ذهنمن  یپا

 .در طرب است  است که دائماً ی است. آن باطن هم همان ی بودند و باطن جد یباز  ها همهن یکه ا دهدیم

 ۷۱ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ز بهرِ خدمتِ آن شه،  ی رَبّان یِهاتیعنا

 ادب، ما را  نِی داد از ع ی و هست دیانیبرو

 ۳0۱۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی سازدر آخرزمان کرد طَربَ اری

 ییاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز  باطنِ

و    شومی و منتظر نم   گریبه اتفاق د رومی اتفاق نم نیاز ا  یو ه  پرمی نم  ی فکر به فکر بعد نیو از ا  شومی ساکت م ی وقت

با ساکت    ی ست که زندگ. آن موقع انمیب ی موقع است که طَربَ را م  آن   شود؟؛ ی بعد چه م  شود، ی که بعد چه م  میگوی نم

 یعنی.  یندازیب  دیرا با  هان یکه ا  دیگوی. مدهدی را به من نشان م  هیثانو  یهاکِشت   دانم«،ی»م  یِماریاز ب  ییبودن و رها
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  ی چه که هستآن  ،یست یچه که نو با کنار زدن آن  اندازمی م   تیوجود ندارد. من برا  یی مایچون ن  ، یندازیب  ماین  یِ نه که تو

  گانه ی انوس یآزاد و غرق در اق  ن، ت یِ کشت ن یا رای. زدیآی م . آن موقع است که روحت به رقص در شودی خودش نمودار م 

 .گشته است یعشق و آگاه دگاریآفر

. آن موقع است  ردیگی کائنات را دربرم  ی تمام  کوبانیباز شده که روحت رقصان و پا  قدرنیا  اتنه یس  ایدل    ی به عبارت 

 .زدیریکائنات عشق و برکت م یو از تو به تمام  یهمراه  یبا قوم مست اله ینیبی که م

. آن  رودیارتعاشت بالا م  ،ی. سرا پا که گوش شویاخاموش شده   گر یرفته و د  ن یدارِ تو، از بذهنِ من   گه یموقع د  آن

  اریبس  اریبس  ی هستند. ول  انینایها بآن   را ی. زینیبی را م   نندیبی چه که بزرگان و عرفا م. آن شودی هم باز م   اتده یموقع د

سؤال    رایاست. ز  دن یمحل لغزش هم، سؤال پرس  نیاز مهمتر  یکی شرط اول است.    نی. ایمهم است که ساکت باش 

همان    ن ی. ادیآی با ساکت بودن، جور در نم   ن یرا بدانم. ا  ی زیاساس عقلِ ناقصم چبر   خواهم ی م  ما یمنِ ن  ی عنی  دن یپرس

 . خوانَدی دارم« نم مانی خود ا یهادانم ی با »به نم   ن یاست. ا  دانمی م یِماریب

 ۱۹۳4شمس غزل   وان ید  ،یمولو

 است ی هست  زیکه گفت ن خاموش 

 انصتواش اَلکَن  ی از پ باش 

 الکن: لال 

و    انینایاست. آن موقع است که ب  ی ادبی ب  نیابراز وجود و ع  د،یایو به صوت درب  ی اوریبه زبان ب  یزیهرچ  کهنیا  یعنی

دوزار    یو تومن   یاده یکش  گار یو ب  ق یتوفی جهد ب  ، یبکش   اضتی. صد سال هم زهد و ردهندی نم   اد یبه تو    یزیبزرگان چ

 :شودی نم  بتیهم نص

 ۲64 شماره  عطار، غزل  وان ید  ،یمولو
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 دائم   یکشی م اضتیصد سال روز و شب، ر  اگر

 باشد   نیکه نَفسَت در کم دانی م  نیقی منیا مباش

استاد    ی جلو  نی نباش؛ دو زانو بنش  دنیو سؤال پرس  ی ذهن  یگوو دنبال گفت  قدرن یساکت باش. حرف نزن. ا  ما،یآقا ن  پس 

 :را از مولانا بشنو. به نفعت است نی. ادانمی و بگو نم 

 ۲0۷۲ تیدفتر چهارم، ب  یمثنو ،یمولو

 نفع تو  ی شد خموش نایب  شیپ

 آمد خطاب اَنصِْتوا  نیا بهر

که مقصودت از    ی فهمی . تازه م یکار  یکه کجا   ی فهمی . تازه مشودی باز م  ات دهید  ،یشنوی که خطاب اَنصِْتوا را م   حال 

که هرچه    یشوی . تازه متوجه م ییآی مچه بوده است. تازه اون موقع است که در خدمت شه در  یجهانِ فان   نیآمدن به ا

شکُر. آن    ییو فقط بگو   نیزم  یبگذار  دی خداست و سرت رو با  اتیعنااست و تماماً لطف و    ادتریاز سرت هم ز  یکه دار

 .یموقع است که باادب هست 

 ۷۱شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ز بهرِ خدمتِ آن شه  ی رَبّان یِهاتیعنا

 ادب، ما را  نِی داد از ع ی و هست دیانیبرو

. اگر  یدر خدمت شاه باش   دیچگونه با  یبوده که بفهم   نیا  یبه طوفان، برا  اتی باد صرصر و انداختن کشت  نیا  پس 

 .شد  یخواه   المنون ب یر ریغرق و سرگردان و اس ، یبدان که مانند نحو ،یکنی نم  شیاگر خدا را ستا ،یکنی نم  یخدمت

 ۹40شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی زبانِ ما کشت ا،یتو چو در شِیستا
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 و عاقبت محمود   ایمسافر در روان

نیخداوند باشد. نه ا  ش یغرق در ستا  دی از آن است، با  ی ما، که حرف زدن هم بخش   یجسم   یاریهش  یِکشت  نیا  پس 

  ن یبادِ صَرصَر آمده مرا از ا  کهن یا  یعنی  م؛یو تسل  شومی در باطن خلافش. اول ساکت م   م،ییبگو   یزیچ  كیبه زبان    که

. آن وقت است که طربِ روح به مَدَدَم  دانمی نم   میگوی م   رسد،ی من چون عقلم نم  ی نجات دهد ول  ر،یدر گرداب اس  یِکشت

 .شوندی اَعلا پشت و پناهم م. آن موقع است که در خدمت شاه هستم. آن موقع است که مَلاء دیآیم

 ۵۹۹شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 بنده آن عاشق کو نر بوُد و صادق  من

 ابد ی یاز مَه کُله  یزیخو شب  ی چُست کز

 خدمتِ شه باشد شب همرهِ مَه باشد  در

 ابد ی یاعلا چون مه سپه از ملاء  تا

در    زیچو همه  شومی . آن موقع است که خودِ فضا مشومی م   یکیو با باز شدن فضا    بندمی موقع است که فضا را نم  آن

. آن موقع  ردیگی هم از خِردَِ کل نشَأَت م زندی مکه از من سر  یو عمل   شوم ی . آن موقع است که زبانِ حق م گنُجدی ممن  

محمود شدن که همان فنا شدن    ی به سو  ی ش، همراه با قوم مست اله یستا  یایسفر با روح و روان بر دراست که هم 

چه   یبرا ایدر ن یبادها و غرق شدن در ا ن یا فهممی . آن موقع است که تازه مشتابمی عشق است، م دگاریآفر گانه یدر 

 :استبوده   یمقصود

 ۱6۵۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 انیها دست شوآب انیو جو  انیپو  باد

 م یخاک خامش چو مر  انیگو حانه یمس ما
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  حم یتن هستم، با روح به طرب بپردازم تا مس  نیکه در ان یوصل به قومِ مست شده، با ا  دی که فقط با  فهممی م  حال

 :. تا قبل آن )ممم( ساکتممیگو ی م خواهدی چه او مشود و آن موقع است که زبانم زبان خداست و آن  دهییزا

 ۳6۹۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اَنصِْتوا   دیشما خاموش باش پس 

 گوو زبانتان من شوم در گفت تا

را    زهایچ  د،یفقط به تقل  دیشوم، نبا  ی راض  دیبه آن نبا  شنوم،ی م  ای  نم،یبی هم م   یزیچ  ریمس  نی که اگر در ا  فهممی م   حال

 :شوم  یکی انینایگرداب، با ب نیا ریبروم و ز ش یتا محمود شدن پ دیقول کنم، بافقط نقل 

 ۲۳۷0 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کنَد  شانیها ز امُقلَِّد خاکِ مردان، نَقل  شد

 شده   شانیا ریز رِیآن دگر خاموش کرده، ز و

دوباره همان آش    ،یذهنبا به حرف درآمدن و زر زر کردن با منِ  دینبا  کند،ی مرا مست م   یاز آن شراب اله   یاجُرعه   یوقت

ام!  شده   ی من برا خودم کَس   هاالناس یا  یبکشم که آ  عربده   دیهمراهم، نبا  ی با قومِ مست اله   ی اش کنم. وقت و همان کاسه 

را به    اتمینکنم و آب ح ی را حبر و سن  گرانیتو کار خودم باشد. د  سرمبروم و    ش یساکت و خاموش پ  ی طورنیهم  دیبا

و قومِ مستِ    شودی باز م  یدم  یکه چشمانم برا دهدیم  یو لطف خدا، شراب   تیذهن و عنا ی خاموش را یلاغ، تلف نکنم؛ ز

 :تاس  ی آن در طَرَب و رقص و شاد است که روح دائماً با ی روح ِ ی. آن همان منمیبی را م ی اله

 404 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 روح آمد نادر رو از آن هم بچش آخر  یمِ

 و هوشت  یجُرعه بپرد همه طرار  كیبه  که
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 ۷۱ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی مکن مست دا یکه: رَو، پ ی گَهِ مست او لب  دیگَز

 لَب، ما را  یِهای جامِ جان، لبَالَب شد از آن م چو 

. بعد تازه متوجه  ردیبگ  یندارم تا دستم را زندگ   یعلم   چی. هدانمی نم   چی. هدانمی نم   میگویم  شوم،ی اول ساکت م   پس

  ال یخ  ی ببرَم و او را مات کنم. زه  ی از زندگ  خواستمی بوده است. من با عقل ناقصم م   ی اتفاقات باز  ن یا  یهمه   شومیم

اول مات شده  از  و فقط داشتم آب توباطل که من  م   یام  و کوباندن  دمیکوبی هاون  باد صرَصرَ  با  . خدا هم هر دفعه 

قدر دور بر ندار.  ن ی. اریبگ  ادی!  آدم باش  ما،ین  یبفهماند که آقا  خواستهی به سر و صورتم، م  ی شطرنج زندگ  یهامهره

و عهد   شدمی م میپشم و پتو قا ریرِقتّ بار ز یلیخ رفتمی من باز م  ی. ول یاز من دار ی. هرچه داریست ین یبفهم که کس 

 ...  ی . چشم! غلط کردم ولکنمی دفعه خاموش م نیا  ایکه خدا کردمیم

 ۱6۸6 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 وز عهد بد برَستم : که عهد بستم گفتم

 که من شکستم؟  یزیچ  ی: چگونه بندگفتا

مات کردن، مات شدن    یجانداشته است و به   یریتأث  چ یه  ،یرگیچ  یبرا  یذهنعربدة منِ   نیکه ا  فهممی آن موقع م  تازه

اتفاقات به من  و ملَاءاعَلا خواستند که با باد صَرصَر و    ی و قومِ مستِ اله  انینایدنبال داشته. هر دفعه هم بخودم را به 

 :انگارانگار نه   یبفهمانند که چرا مات شدم. ول 

 ۳6۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 م یبگو ی بر رُخ من نِه رُخ

 بهرِ چه شاه کرد ماتَت  کز



 

 

 

406قسمت پیغام عشق  ادا آقا نیما از کان   

 یکه خمش کنم نکرد  یگفت

 عشق بر ثباتت  خندد یم

و سکوت شنِویَم بشنوم    ی انَْصِتوا را با گوش درون  ی ندا دیتا شا  شومی تماماً سرا پا گوش م  شوم؛ی ساکت م  گر ید  پس 

ندارم و مردِ کار   یکار  یخودم هست و به کس   ی افکن هم فقط و فقط و فقط روشوم. نور  ی و وصل به قومِ مست اله 

  ی اریگاه تعادلِ استفاده از هشبه نور حق گشته و بتوانم آن   نایتا ب  زنمی هم نم  یذهنمستانة منِ   یهستم. عربده   ش یخو

و ترازو را خواهم داشت. آن موقع است که خاموش هستم    زانیحضور را بفهمم. آن موقع است که م  یِاریو هش  یجسم 

 :ساکت نه  گرید ی ول

 ۳۲0۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 فَاسکْتُوا، طَربََ الرُّوحُ فَانْصِتوا   سکَرَالْقوَْمُ

 لا تُعَرْبدِوا طلَبًَا للِتَّغَلبُِّ وَصِلوا

 ۲۳۷0 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ارگو یمستِ مُعَربِد ناطقِ بس ی کن ا بس 

 شده  زان یچون کفة م  انیخاموشِ گو نمتیب

 عشق و احترام، با

ماین



 

 

 

406قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

پیغام خود را ازطریق ایمیل به  توانید  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


