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865 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 .گنج حضور ۹۱۷ ۀ شمس از برنام  وانید ۲666شرح غزل 

 ۲666 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ؟یبه باطن در چه کار  نجایتن ا به

 ؟یتو شکار  ای ؟یکنی م یشکار

مولانا    ست؟یحضور ما در جهان چ  ی علت اصل  م؟یاآمده   یبه چه مقصد  ایدن  نیتن و در ا  نیدر ا  جا،ن یما ا  میخود بپرس  از

 :دیفرمایم

 ۳۳۴۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاتن نه   نیما ا میبدانست ما

 مییزی م  زدانیتن به  ی ورَا از

 یهای دگیهمان  ی قدرت زندگ  میکن  زیو پره  ییکه اگر فضاگشا  میما دانست  ایآ  م؟یستین  یتن و من ذهن  نیکه ا  میما دانست  ایآ

مان زنده  یاریهش  ،یذهنو با مقاومت من   میرا انکار کرد   یزندگ   یی دانا  ای و    شود؟ یما باز م  نیبو چشم عدم   کندی ما را شکار م 

 م؟ یجهان کرد  ینذه یهامن  ایو   طانی را شکار ش

 ۲666 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ساعت به ساعت   نهیاو در آ کز

 ی تابد عجب نقش و نگار یهم

را    میشد  دهیها همانکه با آن   ییهاتا نقش   میکنی ساعت به ساعت و هرلحظه فضا باز م   میستی جسم ن  ن یما ا  میبدان  اگر

  م یشوی خدا م  یو ترازو   نهییپاک شود ما آ یی ایدن یزهایچ  ی مرکز ما از رنگ و بو  ی وقت  م،یو از آنها آزاد شو  میکن  یی شناسا

 .میکنی صداقت، عدالت خدا را منعکس م یزوو با ترا میتابانی و نور خرد و عشق را م
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 ۲666 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بازِ سلطان است هر نقش  مثال

 یشکار  دیجوی است او و م  شکار

شاه که خداست شکار    یبرا  دیو فقط با  میشکار شاه هست   ندینشی دستان او م  یکه رو  ینیها مثل بازِ سلطان و شاهانسان   ما

  ی نشست و شکار من ذهن ییایدن یپول، مقام و نقش و نگارها یهاشاخه  یبازِ جانِ ما بر رو یخاطر عدم آگاه اما به م،یکن

با چراغ مولانا راه را    .م یخودمان شد آ  یو جد  یی و با فضاگشا  میافتیخدا را شکر که  اتفاقات، مرکزمان را   نهیینگرفتن 

 .و ما را شکار کند ندیتا خدا نقش خودش را در آن بب میکنیم

 ۲666 شمارۀ  شمس، غزل   وانی  ،یمولو

 صورتِ تو  دینمای ساکن م   چه

 یقرار ی ده تو بس بپر  درون

  ی فضا  نیدر ا  م،ی کنی و فضا را باز م  میکنی مولانا گوش م   یهابه حرف   ریپذسخن   یبا دل   میزبان ما گوش باش  یبه جا  اگر

در ذهن    یقراری و ب   ی ثباتی طلب زنده شدن به خدا در ما هست از ب  ی وقت  م،یشوی م  ی ابد ۀ لحظ  ن یشده ما ساکن اگشوده

و به قرار و    میکنی م   داینجات پ  ندیبی و مانع و دشمن م  شود ی م  دهیهمان  هاو با اتفاقات و آدم   سازدی که مرتب مسئله م

 .میرسی آرامش خدا م

 ۲666 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 و تو غرقه  یبر لب جو  لباست

 ؟ یغرقه، عجب سر چون بر آر نیاز
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 ی ایغرق در  یما مثل ماه  د،یشوی ما را م   یهای دگیو همان  گذردی که هرلحظه از چهار بُعد ما م  م یهست  یات یغرق آب ح  ما

بر    هان یا  ۀ مثل پول، سواد، همسر، فرزند، هم  م،یگذاری م  ی را بر لب جو  های دگیلباس همان  ییو با فضاگشا  میهست  ییکتای

با ارتعاش   میتوانی م ی ول ،میشوی ها نمما از جنس آن  یی که با فضاگشا ستا  ب یما هستند و عج  یزندگ  یۀو حاش یلب جو

 .میآنها برکت ده ۀ به هم ی نور و عشق اله

 ۲666 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی حاضرست آنجا که هست فتیحر

 یشرم دار  د،یگر بگو کنیول

در    خواهدی م  شهی که هم  رایحضور و نامبه زنده  یاریهش  ک ی  ست،ی ما خودِ زندگ  فِیخدا با ماست، حر  میکه هست  ییهر جا  ما

 یاریبر هش  یاریو هش  میشوی م  یو مرض   ی راض   م،یشوی از جنس خدا م   میما به خودش زنده شود، اگر ما فضا را باز کن

  م یکنی شرم م   خواندی خود م   ی سولحظه که خدا ما را به  ن یپس چرا ا  میگفت ی بل   ی که روز الست به زندگ ما .شود ی منطبق م 

  م؟یدهی خود را به جسم کاهش م  یذهنو با مقاومت من 

 ۲666 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که گردد شاخ رقصان وه یهر ش به

 ی از باد بهار  بیغا  نباشد

  پول،ی ب  ایکه هست، پولدار    ی به هر صورت  یهر انسان   ی زندگ   ۀ وی ش  دهند،ی خبر م  یو از باد بهار  رقصندی درخت م   یهاشاخه 

خبر    ی زندگ  یرویو ن   یاز باد بهار  سبب ی ب  یبه خدا وصل شود و با شاد   تواندی م  یی مرد با فضاگشا  ایزن    سواد، ی ب   ایباسواد  

 .دهد
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 ۲666 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 باد   نیشاخ، از ی تو سو به سو ا مَجه

 ؟یار یبادست  نیکَز یدان ی نم

فکرها،   یرا از سو  ی زندگ  یشاد  م،ینکن  یذهن  یهاباد زنده کننده را موقوف علت   ن یو ا  میریکه دَم اوست را بپذ  ی زندگ  باد

اگر ما سپاسگزار    ست، ی تنها خودِ زندگ  رسانیاریکه    میو فراموش نکن  مینکن  یگزارهیسرما  دهیپوس  یباورها  یسودردها به 

 .میریگی صبرمان را م  ۀ جینت میو صبر کن میباش

 ۲666 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 باد  نیصد دستان به کار تسُت ا به

 یگزار حق  ی خو  ستی خود ن  تُرا

به ما کمک کند تا ما به اصل خودمان که عدم است زنده    خواهد ی م  وه یو ش  قیفکان با هزاران طرکُن   یرویو ن  ی زندگ  باد

قانون جبران را    یندارد با ناسپاس   یگزارحق   یکه خو  یذهنما با من  یخدا عاشق ماست و به دنبال خودش است ول   م،یشو

 .میزنی م  بیو به خودمان آس میگذاری پا م ریز

 ۲666 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی به آخر هر مراد  یاب ی ازو

 ی اریدهد، هم هوش ی مست همو

 .یمرادی درد است و ب   میشوی م ده یو با آن همان میگذاری که مرکزمان م یزیهر چ آخر

و زنده شدن به او    ییباخبر گشتند. بدون فضاگشا  شی خو  یاز مولا   شیخو  یهایمرادی : عاشقان خدا از ب دیفرمای م  مولانا

 .می ریگی را م  یزندگ  یروین  یو نه لذت و مست  میرسیم  یجهان   نیا ینه به مرادها
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 ۲666 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 زیتبر نیالدّ شمس  ست؟ یکاو   بپرس

 یا سرَ نخارتجز در عشق او   به

طلوع نور    زیور کرد؟ شمس تبررا در جهان شعله   ی آتش عشق   نیکه از تن مولانا چن  ست؟یک  زیتبر  نیالدّشمس  یراست   به

  ست، یآدم  فیکند تن شر  یم   یکه خداوند به صورت نور از او تجلّ   یلحظه است و تنها جسم  نیا  ییکتای  یخداوند در فضا

ا  تا خدا نورش ر   مینکن  جاد یو درد ا  م یبه خواب ذهن نرو  دنیسر خار  ه لحظ  ک ی  ۀ اندازبه   ی که حت   میباش  دار یپس مواظب و ب

 .منعکس کند رونیما به ب ۀنیاز آ

      ی گرام ارانیانسان ساز گنج حضور و  ۀاز برنام ی سپاس و قدردان با

از کرج  باید



 

 

 

865قسمت پیغام عشق   آقای فرشاد از خوزستان 

 با عرض سلام 

 »من خودم را دوست دارم؟ ایآ«

کرد  ی بچگ   از تصور  و  تجسم  ذهنمان  قدرتمند  ک یکه    میدر  را    یآدم  ما  بد  و  خوب  اعمالِ  تمام  دارد  و  نشسته  بالا 

با    ، یذهن  یخدا  نیکه ا  میکرد  یرسازی ها را بدهد. بعد از آن باز در ذهنمان تصوآن   یسزا  م،یمُرد  ی که وقت  سدینویم

 .ها دارداست و ارادت و احترام خاص به آن   کینزد ی ل یها خاست و به آن آدم خاص در ارتباط  یتعداد

  یدست  ای  دیدعا کن  میبرا  میبگو  هان یبروم به ا  دیهستند و با  نیزم  یخدا بر رو   یول  هانیکه ا  مییگوی خود در ذهنمان م  با

 .بخت بشومتا من خوش  د،یبکش میرو هی

را در    دیآی برنم  اش ی کار شخص   نیترکوچک   ۀ نفر را که از عهد  کی .  میکرد  ی زندگ   طورنیسال است که ما هم  هزاران

علت    مییگوی . با خود م میدانی و غلام او م  ریو خود را حق میاو کرد زانِیبالا و خود را آو میو هل داد  میذهنمان گنده کرد

 .لطف و محبت دارد و به ما ندارد یکه خداوند به اشخاص خاص  ست علت ا   نیبه ا  ستیخوب ن امی من زندگ  کهنیا

  شان ی زندگ  میکه بدان   میهست  گرانید  یِکند؟ آخر مگر ما در زندگ  یبازی خدا پارت  شود ی که مگر م  میپرسی از خود نم  آخر

 چگونه است؟ 

جز درد    ست؟ یچ  اشجه یکه نت  مینگاه کن. حالا  میکرد  یخرافات زندگ   ن یعمر با ا  کی ما و پدر و مادر ما و خود ما    اجداد 

 .م ینه نکرد م؟ یکرد یواقعاً ما زندگ  ا یآ جه؟یچه بوده نت

ا  میدانستی . ما نممیدانستی است که ما نم  نی علتش ا  ست؟ یچ  علتش همه    هان یذهن ما بود، ا  یهمه فکرها  هان یکه 

 .میکرد ی همه خرافات بود. ما با خرافات زندگ هانی ذهن بود، ا  یرسازیتصو

وجود دارد که بخواهد    یداشته باشد، و نه کس  یوجود دارد که پارت  یخاص   ۀآن بالا نشسته، نه بند   یقدرتمند  یخدا  نه

 .یتوهم یِ ذهن ی ما طلب شفاعت کند از آن خدا یبرا
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ما    م؟یکن  یخوب  یزندگ   میندار اقتیما ل  ایآ م؟یرا ندار  ی زندگ  یِشاد اقتیما واقعاً ل  ایکه آ  میموضوع فکر کن  نیبه ا  حالا،

نفر که در    ک یبا    ی آمده، چه فرق   ا یخانواده به دن  ن یامکانات و ثروتمندتر  نینفر که در بهتر  کی   م؟یبا هم دار  ی چه فرق 

 آمده، دارد؟  ایبه دن ریخانواده فق

دارند، چرا؟ چون فکر    ی عال  یِ ها زندگآن  کندی و فکر م  سازدی م  ری ثروتمند در ذهنش تصو  ۀ محروم از خانواد   ۀخانواد 

را   یزندگ نیبدتر  ده،یچسب هانیکه به ا  ی که کس دانندی خوب به پول و مقام و شهرت است. نم   یارزش و زندگ  کندیم

 .دارد

  وقت چ یکه ما ه  میکنی چون فکر م  م،یکنی نم   سه یها مقاو خودمان را با آن   میسازی م   ی عال  ریدر ذهنمان تصو  یاعده   ک ی  از

 !ها کجا و ما کجا؟. اصلاً آنمیرسی ها نمبه آن 

دوست    تواند ی را نم   گرید  کسِچ یو ه  زیچچ یکه خودش را دوست ندارد، ه  یو کس   میخودمان را دوست ندار  کهن یا  خلاصه

خاطر  فقط و فقط به  داند، ی که حقش است را نم  اش ی قدر آرامش و شاد داند، ی و بدنش را نم   یداشته باشد. قدر سلامت

 .توهمات ذهن

 :  دیگوی م مولانا

 ۱۷۰۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 .»میتاشما جمله خواجه  م،یدرخت ک ی«ما شاخِ 

 .میندار ی فرق  چ یه م،یهست یکیما 

  ن یا  میخودمان را دوست ندار  کهنی. علت امیکه ما از هم جدا هست  کندی در ما است که به ما وانمود م   ی ضیمر  کی  منتها

 :دیگوی از دفتر سوم م  ۱۴۳8 تیدر درون ما مسلط است. مولانا در ب ، یضیمر نیاست که ا

 



 

 

 

865قسمت پیغام عشق   آقای فرشاد از خوزستان 

 ۱۴۳8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فیضع  ای یریآن که تو حق منگر

 فیشر  یاندر همّت خود ا بنگر

توجه    یهست  فیتو ضع  ندیگوی که م  انتیاطراف  یهانگاه نکن. به حرف   کندی القا م  یذهنبودنت که من  فیتو به ضع  یعنی

با عقل من   یذهنها مننکن، آن  بلکه به همتت توجه کن که تو  زنندی دارند حرف م  یذهندارند و    ف یانسان شر  کی. 

 .یهست

. شروع  میقدر خودمان را بدان م،یوقت را تلف نکن گریفکرها از توهم و خرافات ذهن است، د  نیهمه ا میدیکه فهم الآن

 .خودمان کار کردن  یبا همت رو میکن

که تو ارزش    کندی و به ما القا م  کندی باز هم به ما حمله م  ها،ی دگی با به خطر افتادن همان  یذهنکه من   میرا هم بدان  نیا

سرزنش و ملامت از    نیتربا کوچک   ایدرد و    نیتر. با کوچک میو مصمم باش  مینخور  ب یفر  گر ید  دفعه ن یا  ی. ول یندار

خرافاتِ درونمان    یِضیبا همان مر  میکار دوباره دار  نی. چون با امینکن  ازو ن  م یقهر نکن  گران،ید  ایخودمان    یذهنمن

 .میکنی م ی زندگ

 نی. بنابرامینداز یرا ب  مانیدردها  میکه بتوان  میکنی با کمک هم کار م  می. اتفاقاً دارمیدرد هم دار  م،یدار  یذهنما اگر من  ۀهم

 .میبا تمام وجود تلاش کن

خواندن فاتحه    صورتنیادر   م،یتلف شد و ما خودمان را دوست نداشت  یذهناگر عمرمان با من   دیگوی مولانا م   انیدر پا  و

من    یی و بگو  یعمرت را در غفلت به سر ببر   یۀ است که باز هم بق  نیا  ترنمکی ب   ی است. ول   نمک ی ب  یذهنو أعوذ با من 

 .ندارم اقت یل گرید
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و حقت است.   ی را دار ی زندگ یشاد  اقتیل  یهست یتیاست. تو الآن در هر وضع نمکی ب  ی لیحرف خ  نیا  دیگوی م مولانا

 .یاست که باز هم ناز کن  نمکی ب

ا  دیگوی م  مولانا رو  نیاز  طلب صادقانه  با  بعد،  لحظه   یبه  و  کار کن  ابهخودت  از  و  باز کن  را    ی فضا  نیلحظه فضا 

باز کن  ی شده طلب کمک کن. هر زمانگشوده را  م   م،یکه ما فضا  به ما کمک  و  کندی خداوند  قادر است  . چون خداوند 

 .سرتاسر رحمت است

 55۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فاضحِه  وِ یعمرت برُد د  چونکه

 باشد اَعُوذ و فاتحه  نمکی ب

 55۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیاکنون حنَ  نمک،ی باشد ب   گرچه

 نیقیزآن،  ترنمک ی غفلت ب   هست

 55۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز ین نالی م نمک ی هم ب نیهمچن

 ز یعز  یرا نظر کن ا لانی ذل که

 555 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به گاه ایباشد  گاهی ب  ،یقادر

 اله؟  یشد ا   ی فوت ک یزیتو چ از
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 تشکر و احترام  با

از خوزستان  فرشاد 
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 ۲5۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آن خنده را؟ یچند نهان دار

 را  فرخنده  ۀ مهِ تابند آن

 ۲5۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو صد شاه را  یِکند رو بنده

 را  بنده تو  ۀ کند خند شاه

 کندی م   ی خواهاز استاد هم معذرت   دن،یبه خند   کندی شروع م   اریبدون اخت  دیآی خط م   ی رو  نی نازن  ی دایاوقات که آ  یگاه

که حضرت مولانا    ستی ن  یاخنده  نیهم  نینازن  یداآی  ۀ خند  ایآ  د؟یآی ام مهچرا خند   دانمی استاد، نم   د ی: ببخشدیگوی و م

 !د؟یگویم

  ی با اعضا   یوقت  هام یاست  قد  ادمی.  یذهنشرم و خجالت من   گونه چ یبدون ه  ،یذهنبدون کنترل من  ل،یبدون دل  یا  خنده

که    دینخند  ادیز  گری: بس است دگفتندی بعد به ما م یول  میکردیم یالک   یو خندها یشوخ   یکل   میشدی خانواده جمع م

خنده و    یخواهی م   یتا ک  دیگوی حضرت مولانا م  کهی حال . دراتیاب  نهمی  مقابل  ۀدرست نقط   یعنی.  افتدی به ما خنده نم 

من    ک ی  یبه حرفها  ی خواه ی م   ی تا ک  ؟ یباشد را پنهان کن  ات یذهنمن  یهای شدگی شرط   لیدل   چ یرا که بدون ه  یی شاد

پنهان    اتی نذهغاز من  کیصد من    یها و فکرهاغم   ریو آن ماه تابان، که فرخنده و مبارک هست را ز  یبد  تیاهم  ی توهم

 ؟ یکن

 ی هاخنده  نی. نکند هم میشاد باش  یخودی ب   م،یبرقص  یخودی ب  م،یبخند   یلی دل  چیو بدون ه  یخود ی دارد که ب  یاشکال   چه

 ما مسلط شود؟  ی توانسته رو یذهنمن  قدرن یما کم است که ا ی در زندگ ل یبدون دل
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که    کندی م  دیهم اثر بگذارد. که خود حضرت مولانا تأک  یذهنمن   یرو   ی حت  تواند ی و شاد بودن م   دنیخند  ل یدلی ب  نیهم

  ن یهم اثر بگذارد و آن را هم بنده کند. درست مصداق هم  یجهان   ن یشاه ا  ی رو  تواند ی م   یما حت  لیدلی ب   ی خنده و شاد

 .آوردی خنده، خنده م ندیگوی است که م 

 ۲5۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گلِ سرخ را  اموزیب خنده

 را ندهیکن آن دولتِ پا جلوه

. میریبگ  ادیو لطافت، و آن خنده را از گل سرخ    ییبایز  دیکه ما با  کردمی فکر م  شهیهم  بایغزل ز  نیا  دنیقبل از شن  تا

 .ردیبگ ادیرا   دنیتو خند یداریاز ب دبای  اتخانه  ۀ باغچ یگل سرخ و زرد تو نی: نه، ادیگوی حالا حضرت مولانا م  ی ول

درونمان،    آسمان  ۀآن در بست  یطورنیا   ای. آکندی م  رییتغ  زیچ  همه م،یکنی که نگاه م  های شدگ ی برعکس همه شرط   یوقت

  !کشد؟ی سمت خودش نم تر به ما رو راحت یزندگ  ،یطورنیا  ای! شود؟ی تر باز نم راحت 

 ۲5۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 وصالست و صنم حاضرست  روزِ

 را  ندهیمپا مدّتِ آ چیه

.  دیخند  ایگرفت و به دن  ی را شوخ   زیهمه چ  شودی الان، پس م  نی لحظه، هم  نیهم  یعنیروز وصالست، روز    دیگویم

 .ینباش که فرصت را از دست داد  ندهیشاد باش و مطلقاً منتظر آ  ی لی دل چ یلحظه بدون ه نیالآن هم  نیهم دیگویم

  م یتوانی لحظه م  نی! اگه همم؟یباش  ندهیمنتظر آ  گر یپس چرا د  میبخند لیدلی ب   م یبتوان  نینازن یدایالان مثل آ  ن یهم  اگر

 !م؟یباش ندهیمنتظر آ دیچرا با   م،یو لذت ببر مینیام را ببباغچه  ی تو یبایگل ز
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 !م؟یمنتظر چه هست گه یلحظه ست، پس د ن یا یهم که فقط تو یلحظه که هست، زندگ  نیا

 !افتدی خنده به ما نم دینخند دیبه ما بگو یذهنکه من میمنتظر

لحظه را    نیوجود دارد که ا  ی نی. چه تضممیلحظه را از دست بد  نیاگه ا  ست ین فیوصالست و صنم حاضر است، ح  روز

بزن و    یالآن بلند شو، چرخ   نیهم  ، یخوانی متن را م  نیکه ا  یزیعز  ی. پس امیلحظه بعد اصلا زنده باش  م،یاز دست بد

هست را بغل کن و برقص. خودت را بغل کن و    کنارتکه    یزیو برقص. هر عز  ریبرقص. دست فرزند کوچکت را بگ

و با   یلی دل  چی بدون ه  میما بخندد. شاد باش  یهم به رو  ایتا دن  ایدن  یبه رو  میبرقص. بخند  یبرقص. به ساز و آواز زندگ 

  غم نه با    میکنی م  ی ط   ی سفر حضور را با شاد  ن یا  میما در راه هست  ی که زندگ  میبده  امیپ  یبه زندگ  مانسبب ی ب  یشاد

 .یذهنمن

 .که منتظر آن کشاننده هستند  عاشقانی ٔ  به همه  کنمیم  میحضرت مولانا را تقد یبا یز تیسه ب  نیدر آخر ا و

 ۲5۲8 تیپنجم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 شهرِ ما فردا پُر از شِکَّر شود 

 تر شود ست، ارزان ارزان   شِکَّر

 ۲5۲۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انییحلوا ی ا دیشکَِر غلط در

 ان ییصفرا  یِکور ، یطوط  همچو
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 ۲۲۳۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است و بس  ن یکار ا د،یکوب شکرین

 و بس   نست یا اری دیبرافشان جان

        از هلند  دهیعشق فر با
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 و نام خدا و عرض سلام   ادیبا 

 ی ارُکسترسمفون نیترو باشکوه  نیتربزرگ

کردم    دقت  ،یبه زندگ   نایشدم و ب  داریذهن ب  از خوابِ  یوقت   کنم؟یم  فایرا ا  ی چه نقش  ی سمفون  نیدر ا  پرسمی خودم م   از

 نمیبی را در آسمان م  ماه  ساعت،  کِیت  کی. با تشودی م  نواختهی  زندگ   یاز طلوع آفتاب سمفون   شیپ  هر روز  دمیو شن  دمید

 .پرندگان نشسته است  ییسُراکه به نظاره و نَغمه 

 ...ها وجوشِ آدم وجُنب   شود،ی آغاز م ی زندگ یِتکاپو د یطلوع خورش با

ارُکستر باشکوه را با تمامِ قوُا و متعهدانه    نیا  یِرهبر  یزندگ   ۀل یوسکه به   زمانیعز  یشهباز  یآقا   نیدلِنش  یصدا و نوَا  با

گرفته مبرعهده  نواخته  همچن  شودیاند،  عز  نیو  نقش هر  زمیدوستانِ  ا  یکدام  در  نقشِ  کنندی م   فایا  یسمفون   نیرا   .

  ارانِی  و  همراهان  ۀجان و هم  یشهباز  یجان، آقا   یِمولانا  ،ی. سپاس از زندگدزنده شدن به حضورِ خداون  یعنی  ینقش ی ب

 .جان

  بَلَد  کارَش را خوب  ، ینکنم او، زندگ  دخالت اگر  شود، ی اداره م  یبا نظمِ خاص  که  کنمی اما نقش بنده، بدنم را مشاهده م  و

به دستِ    را تمام خودم  میو با تسل  دانمی نم   چیه  کهنیا  ابَدی  ۀ لحظ  ن یبودن در ا  حاضر  است. من فقط با صفر شدن و 

 .بِسپارم ی زندگ

و اجازه دهم    رم یو قلم در دستانِ خداوند قرار بگ  یاست که مانندِ نِ   ن یمُستلزمِ ا  یزندگ   یشدن با سمفون   یمواز  نیبنابرا

 .مرا اداره کند و بنوازد داندی آنگونه که خودش صَلاح م 
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 ل یهوَاکش، دهان و زبان، عمل و تبد پَنکه،

   : پنکهموضوع

را از ذهنم به    های دگیکه همواره و مُدام روشن است تا غبارها و همان  کنم،ی تصور م  یو خردِ کلُِ کائنات  یزدیرا دمِ ا  پنکه

 . راندی که همان مرکز دلم است م ه یحاش

  ت یهدا  رونیها را به ب تعلّقات و نقش   ها،ی دگیهمان  یارهاغب  ن یام تا اروشن کرده   ی دائم   ی هواکش   زیدر مرکزِ دلم ن  و

 .کندیم

  هوا، هواکش یۀ : تهوموضوع

هوا دارد تا هوا پاک و    ٔ  ه یبه تهو  اجینامطبوع وجود دارد احت  یبو  ای هوا و    یکه آلودگ   ییها و جاهاها، کارگاهکارخانه   در

 .شود زیتم

و غبارِ    های تا آلودگ   میروشن نگه دار  شهی و آن را هم  میهوا نصب کن  یۀدستگاهِ تهو  ک ی  دیدر درونمان با  زیها نما انسان 

اضافه و    زِیچچ ی ... همه و همه را و ه  و  زهیلحظه پاک کند. مثلِ قضاوت، مقاومت ستبهرا از درونمان لحظه   های دگیهمان

 .باشد  یشیپاک و دور از هر آلا  ان درونم ینگذارد تا هوا   یمُضِر برجا

از غفلت    یذهنمن  م،یبگذار  یرون یآفلِ ب  یزهایچ  یرو لحظه اگر تمرکزمان را  میآن، ن  کی ما  یوقت   میرا هم بگو  نیا  البته

استفاده م  ی و فراموش م   عاً یو هواکش را سر  کندی ما  م   ط یو مح  کندی خاموش  آلوده  را  دلمان  بنابراکندی مرکز  ما    ن ی. 

 .حضورمان را نَدزُدد انه یموز یذهنموشِ من  نیتا ا میهست مانیاریو در همه حال مواظب و مراقبِ هش شهیهم

 اما نقشِ دهان و زبان، دهان و زبان  و
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  یاشه ی هر اند  میبها ده  مانیو فکرها  هاشه ی اگر به اند  کنندی م  فای حضور ا  یاریهش ما به  لی در تبد  یی سزانقشِ به   ما

.  گذارد ی م   یقیعم  ی لیخی ل یخ  ریدر عملکردِ ما تأث  میساز  یو آنها را بر زبانمان جار  بایز  ا یبد، زشت    ا یباشد! خوب    تواند یم

 .که از دهانمان خارج شده است کندی م لیتبد یزیو ما را به همان چ

  ن ی حالا که ما به ا  ی منف ایرا دارند. مثبت   خود  یبار و انرژ ی همگ می کنی م ی جار زبان  که ما بر  ی جملات و کلمات نیبنابرا

ها ترفندها و حقّه  نیبا ا یذهنتا من  میکنی م تیاتِقّو و اَنْصِتوا را رعا ز،یلحظه و مدام، پرهبه پس لحظه م،یابرده  ی مهم پ

 .و هلاکت است نکشاند ی ستیجهنمِ ذهن که همان ن ی ما را در قهَقَرا

 ل یعمل و تبد

  ن یمان به قواندرون   یِواقع   یِبلکه خودجوش و با ندا  یرون یما بدون دخالت ذهن و عوامل ب  یوقت   ل،یاما عمل و تبد  و

هم دست    یزندگ  میکنی عمل م  وقفه ی است، خالصانه و ب  هانهزمی  ۀ جبران در هم   یهاکه شامل، قانون   یو زندگ   یهست

 .شاءالله. انردیگی فکان صورت م کن شود،ی که همان بشو م  لیو عملِ تبد  شودیکار مبه 

 :دیفرمای مولانا م

 ۷۷۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مان یتو و آن دلِ پش شان، یتَنِ پر یا  برو

 امدین گرمیز هر دو تا نَرسَتم، دلِ د  که

 ۱۴۷5 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پاک   ۀمزرع  نیخاک در ا ن یخاک در ا  نیا در

 میمهِر به جز عشق دِگر تخم نکار بجز
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       فراوان سپاس 

 از تهران  طاهره
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عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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