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1088 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گنج حضور  944شمس، موضوع برنامه  وان ید  1144خلاصه شرح غزل 

 1144 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 به جانها ز خسروِ منصور   دیرس ندا

 از دور؟  دیکنی م چه  مردان  ۀ به حلق  نظر

 مظفر؛ در مقابلِ مغلوب و مقهور روزمند،یف افته،ینصرت  روز،یغالب، فاتح، ف  ره،یچ روز، ی: پمنصور*

گشا و  پاک، فضا   ی هاانسان   ۀذهن به حلق  گاهیکه چرا از پا  رسدی م  غامیها پانسان   یاریلحظه از طرف خداوند به هش  هر

 د؟ ی کنی زنده به حضور نگاه م 

چون    یچرا عملاً سخنان بزرگان  ؟ینینشی نم   لحظه  نیا  ییکتای  یفضا  ۀو در حلق  یکنی انسان، چرا مرکزت را عدم نم   یا[

و درواقع    یپردازی م   یذهن   ریو تفس  ریچرا فقط به تعب  ؟ یشوی نم   لیو تبد  یبری کار نمو در عمل به   یکنی مولانا را درک نم

و    یشوی نم   میچرا تسل  ؟ییگشای لحظه نم   ن یچرا فضا را در اطراف اتفاق ا  ؟یشورها    ی ذهناز من  یخواه یم  ی ذهنبا من

 ]تو فکر و عمل کند؟  قیو خداوند از طر رد یصورت گ اتیاریهش لیتا تبد یکنی نم  افتیرا در ی زندگ  غامیپ  یراحتبه 

 1144 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خلق؟   نیاند اآفتاب برآمد، چه خفته  چو 

 روح عاشقِ روزست و چشم عاشقِ نور؟  نه

مثل    یبزرگان  قیطر  از   یدانش معنو  یوقت  درخشد،ی شده به خدا بالا آمده و مزنده  یهااز مرکز انسان   یآفتاب زندگ   یوقت

عاشق روز است   یاریاست که هش نیمگر نه ا  اند؟ ده یها هنوز در شب ذهن خوابچرا انسان   شود، ی م   انیب  ی سادگمولانا به 

 ند؟ یبب  یبا نورِ زندگ   خواهدی عدم عاشقِ نورِ حضور بوده و م   ذهن خارج شود؟ و چشم  یکیاز تار  ترعیهرچه سر  خواهدی و م

 



   

  

 

1088 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 1144 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 روح روشن شد  دِیچاه ز خورش  درونِ

 کور  ۀدی د زینور خارش پذَرُفت ن ز

نور خورش   ی رپد ی پ  یهایی گشاو فضا   میتسل  اثرِدر مدرون چاه ذهن روشن شده   ،یاریهش  دیو  انسان  و  با    تواند ی است 

به ارتعاش    یاریبا نور هش  ی ذهنمن   ینایچشم ناب  ی عبارت. به ندیرا بب  اش یذهنمن   جانات یحضور ناظر، فکرها و ه  دِیخورش

 .ندیخود را بب یها و دردهافکر   تواندی آمده و مدر

 1144 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست بر خود آخر، که چاشتگاه شده   بجنب

 خواب شد مهجور   دیجنب آنکه خفته چو  از

 : جدا، دور مهجور*

از    یاریعنوان هشبده، فضا را بگشا و به   ی و اقامت در ذهن به خودت تکان   دنیدرد کش  همهنیانسان، بالاخره پس از ا  یا

بالا آمده و تو هنوز در خواب   یتاب زندگ که ظهر شده و آفنکن، چرا   دی به خوابت ادامه نده و از جمع تقل  ز،یخواب ذهن برخ

 .یهست

اگر    زیتو ن شود، ی خواب از او دور م زد یشود و تکان بخورد و از جا برخ  داریب  دفعهک ی  دهیکه خواب  ی که اگر شخص طورهمان

 .شد   یخواه  داریاز خواب ذهن ب  یو مرکزت را عدم کن یی فضا را بگشا

 1144 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ناظرم به صنعِ خدا  م،یَکه: خفته نِ مگو

 به صنُع حجاب است از چنان منظور  نظر
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که تو با ذهنت ناظر  و ناظر صنع خدا هستم، چرا   ستمی نگو که من در خواب ن  ، یهست  ی که در سؤال و جواب ذهن  یکس   یا

را    با ذهنت آن   ی توانست ی و نم   ندیافریتو ب  قیز طرا  یزندگ   یدادی اجازه م  ،یو از جنس خدا بود  یق یاگر ناظر حق  ؛ی هست

 .بلکه حجاب خداوند است  ست،ی ن نشیو آفر  یزندگ  انیب زهایچ  یهم کردن ذهن. سر یکن فیتعر

ما    ق یشده و او از طر  ی کیو با خدا    م یخود فنا شو  ی عنوان ذهن کاملاً در ذات اصل که ما به   کندی کار م  یصنع خدا موقع [

 ].ندیافریب

 1144 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که در خواب است  ی خفته اگر داند  روانِ

 رنجور ی و ن   یخوش شد  ین  ،یدیآنچه د از

م  کی انسان    اگر را  فضا  به   گشودی لحظه  مو  تماشا  را  ذهنش  ناظر  م  کرد،ی عنوان حضور  خواب     شد ی متوجه  در  او  که 

نه    دادی که ذهنش نشان م  یزیچ  و از آن   شد ی م  داریب  یالحظه   یبرا  او  نیو جذب افکارش بوده، بنابرا  ستهای دگیهمان

 .نیو نه غمگ گشت ی خوشحال م

صورت حضور ناظر ذهن  به   ی و گاه  رود،ی جذب ذهن شده و به خواب ذهن م  اشی اریهش  یکه گاه  دانستی م  ن یبعد از ا  او

جذب    گریبماند و د  داریب  شهیهم  یتا بالاخره برا  گرددی عمل مرتب تکرار م   نی. و اشودی م  داریو از خواب ب  کندی را تماشا م 

 .ذهن نشود 

 1144 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تابدر خواب رفت گُلخَن  یروز چنانکه

 ست و شد مغرور که سلطان شده دیخواب د  به

 .کندی م  روشن را  حماّم  ۀکه آتشخان ی : کس تابگُلخَن *
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به خواب رفت و در    ماند،ی م  داریدر طول روز ب  دیبا  و  بود  حمام  ۀخانتاب که مسئول روشن کردن آتش خَن گُل   یروز  کهچنان

 .که پادشاه شده و مغرور گشت  دیخواب د

انسان همانلخَن  گُ [ نماد  دن  دهیتاب  که در حمام  م   های دگیآتش حرص و شهوت همان  ا،یاست  نگه  به    داردی را روشن  و 

 ].گرددی و مغرور م   ندیبی جهان م  ن یرفته و خود را پادشاه ا  های دگیجهان مشغول است. او به خواب همان  ن یکار ا  نیترپست 

 1144 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خود را بر تختِ مُلک و از چپ و راست  دیبد

 و ز حاجب و دسَتور  ریصف ز ام هزار

 : دربانِ پادشاهحاجب*

 ر ی: وزدَستور*

که در   ییهابودند. ]درست مانند انسان  ریو دربان و وز  ریکه در اطرافش هزاران صف از ام د ید ی بر تخت پادشاهخود را   او 

 ندارند.[  ییگشافضا  چیو نفرت هستند و ه نهیاما پُر از درد و ک  دانند،ی خواب ذهن بوده و خود را پادشاه م 

 1144 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی نشسته بر آن تخت او که پندار چنان

 و شُهور  نیبُد، سنِخداوند   یِ امر و نه در

 ها: جمعِ سنۀ، سال نیسنِ*

 ها: جمعِ شهر، ماهشُهور*
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دستورات خداوند را   هاست ماه ها و سال   کردی محکم نشسته بود که وانمود م ی شخص در خواب چنان بر تخت پادشاه  آن

  ی ذهن و عقل من   میدانی استاد و با تجربه م   ی. ]ما هم در خواب ذهن خود را در هر کارکندی و به مردم ابلاغ م   ردیگی م  میمستق

 .[میپنداری خود را فرمان و خرد خدا م 

 1144 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و بَردابَرد  ریغلغله و دار و گ انِیم

 آن لـِمَنِ الـْمُلک و عزّت و شر و شور انِیم

 .؛ هنگامه و غوغا درهم  یصداها اهو؛یه اد،یوفر، داد غوغا و : شور غُلغُله*

 کردنِ اشخاص د یَّو مُقَ  فیتوق ز،یو ست کاریو تکبر، جنگ و پ  یی: خودنماریو گ  دار*

 .دیدور شو  یعنی گفتند؛ی م  یدر معابر، نگهبانانِ و ریام  ایکت شاه که به هنگامِ حر یا: کلمه بَردابَرد*

 40 مؤمن  ۀ سور(  1۶)  ۀیاشاره به آ  ست؟یاز آنِ ک یالـْملُک: پادشاه  لـِمَنِ*

 جار و جنجال ز،یو شور: فتنه و غوغا، جنگ و ست  شر*

اش  و تکبر شاهانه   یی و شور و غوغا و خودنما  اهو یه  انیاو در م  ی رفته بود. از طرففرو   اشی در لذتِ خواب پادشاه  تابگُلخَن 

از او    ییندا ی پادشاه در حال رد شدن است.« و از طرف  د،ی»دور شو گفتندی که م دیشنی سربازان اطرافش را م  یبود و صدا

 .وغا بود و فتنه و غ   یدر اطرافش عزت و بزرگ   و  ست؟«یاز آن ک ی : »پادشاهدیپرسیم

و    م یرا دوست دار  یذهنمن   ی .« بزرگمیکه »ما پادشاه هست  مییگویلحظه م  نیدر ا  م؛یتاب دچارگُلخَن   ن یدردِ اما هم به  [

 ].میاافتاده  ری ذهن گ ی و غوغا اهویدر ه
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 1۶ ۀی، آ(40)  مؤمن ۀ سور م،یقرآن کر

 .« الْقهََّارِ  الوَْاحِدِ للَِّهِ  الْیَوْمَ الـْمُلْکُ   لـِمَنِ  شیَْءٌ  منِهُْمْ اللَّهِ  عَلىَ  یَخْفىَ لَا  هُمْ بَارِزُونَ یَوْمَ»

روز که همگان آشکار شوند. هیچ چیز از آنها بر خدا پوشیده نماند. در آن روز فرمانروایى از آن کیست؟ از آن خداى    آن»

فرمانروا    یذهنلحظه شما با من  ن ی: »اپرسدی خدا آشکار است و خداوند از ما م  یلحظه درون ما برا  نییکتاى قهار.« ]درهم

 من فرمانروا هستم؟«[  ای دیهست

 1144 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی از درِ گلُخنَ به خشم حمّام درآمد

 در گور  یاکه برجه، نه مرده یبه پا زدش 

او زد    ی است. با لگد به پا  ده یکه خواب  دیتاب را دوارد شد و گلخن   نیخشمگ  اریصاحبِ حمام بساز درِ تونِ حمام،    ناگهان

 .یاهد یها در گور خوابکه بلند شو! مثل مُرده 

تا    زندی لگد م   میاهد یوجود آوردن اتفاقات مختلف به ما که در گور ذهن خوابنماد خداوند است، که با به   «ی»حمّام   جانیدر ا[

 ]با لگدِ درد و اتفاقات سخت؟   ای میشو  دار یاز خواب ذهن ب  ییگشابا فضا  میخواهی ما م ای. آمیشو  داریاب ذهن باز خو

 1144 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و نه مُلک  دید نهیخز  یخود ن  یو پهلو بِجسَت 

 و نَفور   دیحماّم سرد د  ۀنیخز ی ول

 رمنده  ز،یانگ: نفرت نَفور*

که    د یدر مقابل د ی را، ول   ییرواو نه فرمان   د یرا د  ی شاه ۀنیشد و در کنارش نه آن خز دار یبا لگد صاحب حمام ب تابگلخن 

 . است زیانگحمام سرد و نفرت  ۀنیخز
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حرص، حمام    یتوهم  یکه تا حالا با گرما  ندیبی را م   قت یحق  نیا  شود،ی م  دار یانسان با لگدِ خداوند از خواب ذهن ب  یوقت[

کرده  گرم  را  بنابراوجودش  م   نیاست؛  فرو  توهم  ندینشی آتش حرصش  او  م  یو  را  فکرها  د  ندیبی بودن  از    دیو  حاصل 

 ].گذاردی را کنار م های دگیهمان

 1144 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 فَاِذا   حَۀًی که صَ نیاسیبخوان ز آخرِ 

 ز خوابِ غرور یحاضر شو  ی هم به بانگ  تو

 . عذاب  اد،ی: آواز بلند، بانگ، نعره، فرحهیصِ*

 ۳۶ س ی ۀ ، سور(۵۳) ۀی اشاره به آ د؛ یما حاضر شو ش یکه ناگهان پ ست، یبانگ ن  کیفَاِذا: جز   حَۀًیص*

 .« دیما حاضر شو ش یکه ناگهان پ ست یبانگ ن کیفَاذِا« را بخوان: »جز  حَۀًی»صَ  نیاسی ۀاز آخر سور   تو

  شی و پ یشو داری ب  ی ذهناز خواب ذهن و غرور من  ی توان ی غرشّ اتفاقات و حوادث سهمناک م   یبانگ و صدا   ک یهم با    تو 

 .[میشو  داریاز خواب ذهن ب  ییگشابا انتخاب خود و با فضا   د،یایبانگ ب  نیا  کهن یقبل از ا  میتوانی . ]البته ما میما حاضر باش 

 ۵۳ ۀی، آ(۳۶)  سی ۀ سور م،یقرآن کر

 «نَتْ إِلَّا صَیْحَۀً وَاحِدۀًَ فَإِذاَ هُمْ جَمیِعٌ لَدیَْنَا مُحْضرَُونَکَا إِنْ»

 .«آیندیک بانگِ سهمناک نخواهد بود، که همه نزدِ ما حاضر مى  جز»

 1144 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ز خفته تا خفته  کن یول م؟یاخفته   چه

 مرتبه فرق است ظاهر و مستور هزار
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 م؟یادهی هن خوابما هنوز در ذ چرا

و   تینهای به ب  می با هم فرق دارند. ]ما آمد ی ل یخ  یذهن یهامن  نیا  یعن یو باطن خفتگان هزار مرتبه با هم فرق دارد،  ظاهر

. میروی لگد درد م   ریو ما ز  دیآی بانگ سهمناک حوادث م  کِشدی خوابمان در ذهن به درازا م  ی. وقتمیخدا زنده شو  تیابد

 [د؟یآی لگد درد حوادث از هر سو م  مینیبی مگر ما نم م؟یکن خابرا انت ییگشافضا   میتوانی چرا ما نم

 1144 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خود، بُودَ غافل  یِّ که خفت ز شاه ی شه

 خود بوَُد معذور  ریکه خفت ز اِدب یخس 

 ی : بدبختریاِدب*

  ن یاز جنس خداوند و پادشاه ا  میدانی اگر ما م  ی عبارتبخوابد، غافل است. به   یدارو مملکت   یپادشاه   یجابه   یشاه  اگر

که    یذهن. اما آن من میغافل هست  م،یدهی و بودن در ذهن را ادامه م  میشو ی به خدا زنده نم   ییگشابا فضا   یول   م،یجهان هست

ب   ی از بدبخت  ال  رفته یاست معذور بوده و عذرش پذ  خبری خودش  و    شود ی م  ده یکه او بخش  ست ین  ی معن  ن یبته به ااست. 

 .کامل است یدر بدبخت اش ی ذهنکه او با منچرا  کِشد،ی نم  یبدبخت 

 1144 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ندیبازآ  شیخوابِ خو نیهر دو باز از چو 

 شاه و به تخته آن مقهور   دیتخت آ به

 .خورده؛ مغلوبشده، شکست شده، خوار : موردِ خشم و قهر واقعمقهور*

  ی وجود  قتیکه از حق یو کسان  ند،یفضا را بگشا دیاز جنس خدا هستند و با دانند ی که م یکسان_ها هر دو گروه انسان  ی وقت

ها بالا  خداوند در آن  دیمطمئن باشند که خورش  د یشوند، با  دار یاز خواب ذهن ب  _دارند  ی ذهنمن  دانند ی خود خبر ندارند و نم 
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  شود، ی م  ده یمغلوب به تخته کوب  یذهن. و بالاخره آن من شوندی ها به خدا زنده مو آن   ندینشی و در درونشان به تخت م   دیآیم

 .افتدی فنا شده و از کار م 

 1144 ۀ، غزل شمارشمس  وان ید  ،یمولو

 ست یست و گفتْ فرمان نقصّه بمانده  لبُابِ

 زبور  یِّبه دانشِ داوود و کوته  نگر

 منتخب  ده،ی: برگزلبُاب*

خود را حفظ کرده و    یذهنماند. اگر شما من   یباق  شد،ی در شما زنده م   دیغزل با نیجوهر قصّه و حضور که با خواندن ا  آن

شما    ی برا  یزدیهنوز فرمان ا   د،یخودتان کار کن  یرو  دیبا  صورتنیدرا  د،یریگی را نم   ی زندگ   غامیو پ  دییگشای فضا را نم

به    ندهیداشته باشد و در آ  یترش یدانش ب  خواهد ی که ذهن شما باز هم مچرا   د؛یکن  افت یرا در  غامی پ  ن یصادر نشده که ا

 .کتاب زبور نگاه کن  ی حضور زنده شود. تو به دانش اندک داوود و کوتاه

  ن ی با هم  دی. شما بادیرا با ذهن بدان  زهایچ  ی لیندارد خ  ی لزوم  ز ینداشت؛ شما ن  اجیاحت  یادیشدن به دانش ز  غمبریپ  یاو برا[

 ].دیبه حضور زنده شو دیاگرفته  ادیکه تا حالا از مولانا   ی دانش

 10۵ ۀی، آ(۲1)  اءیانب ۀ سور م،یقرآن کر

 .«کتَبَنَْا فِی الزَّبُورِ منِْ بعَْدِ الذِّکْرِ أَنَّ الْأرَضَْ یرَِثُهَا عِبَادیَِ الصَّالِحوُنَ وَلَقَدْ»

 .«ایم که این زمین را بندگانِ صالحِ من به میراث خواهند بردنوشته  -پس از تورات- ما در زبور  و»

 ].داشته باشند ادیز یِ دانش ذهن کهن یاموفق خواهند شد به حضور زنده شوند، که فضا را باز کنند، نه  یکسان [

 



   

  

 

1088 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 1144 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی زیکه لطف کند باز شمسِ تبر مگر

 مقصور نیمانْد سخن در دهان چن وگرنه 

 شده : مختصر و کوتاه مقصور*

ست با ارتعاش  که نماد خداوند ا   یزیو شمس تبر  دیبه خدا زنده شد، مگر انسان فضا را بگشا  توان ی نم   ی دانش ذهن  با

تبد  ی خودش کمک تا  گ  یاریهش  لی کند  ا  رد؛یانسان صورت  دهان کس   نیوگرنه  به   یغزل در  انباشتگکه  دانش    یدنبال 

 .ناقص و مختصر است  اریبس ستی ذهن

 .ردیبگ ادی ترش ی تا او ب افتیی ادامه م یترش ی ب اتیبا اب  دیغزل با نیاز نظر او ا کهیطوربه 

  ی ذهنکه من  میخودمان را متقاعد کن  دیما با  ست، یحرف زدن شرط ن  ادیسخن و ز  دنیبه درازا کش  میریگی م  جهیپس ما نت[

 ].کندی انسان نم یاریهش لیبه تبد   یکمک  یمعنو ی . انباشتن دانش ذهنمیرا رها کن

 : تشکر با

 متن: بهار کنندهمیتنظ

 : بهار ندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 944: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا



 

 

 

1088قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 گنج حضور، بخش اول  944شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۳۶44 تیب دفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 جوان  یتَن ا  نیمهمانخانه ا هست

 دوَان د ینو آ فِ یضَ یصباح هر

 : مهمان فیضَ*

  یزندگ   ی که هر لحظه از سو  ست یامانند مسافرخانه   ی نیبی تنِ تو که با ذهنت آن را م  ن یجوان، ا  ی [ ا: دیگوی ]مولانا م

 .شودی اتفاق بد شتابان به آن وارد م  کی ای غامیصورت پمهمان نو به  کی

 ۳۶4۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مانْد اندر گردنم  نیمگو ک نیه

 اکنون باز پرََّد در عَدمَهم که

بدون    صورتنیادر   را یز  ، یبا آن برخورد کن  زهیو با مقاومت و ست  یدستم ماند و فضا را ببند  یمهمان رو   نیا  ییبگو  مبادا

 .شودی عدم م اریرهسپارِ د یریرا بگ غامشیکه پآن

 ۲۳۷۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ر نظاره شو و در رو، مکن از دو  یبحَر هَله

 کناره  به  ایکفِ در ا،یبُودَ درُ تکَِ در که

  ایدر قِ یآشنا به امور و طر نورد، ای: دریبَحر*



 

 

 

1088قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

چون حافظ و مولانا برو. از دور  هم   یمردان   ۀشو و به حلق  ییکتای  یایانسان، آگاه باش، فضا را باز کن و از جنس در  یا

صورت فکر،  و هرچه که ذهن به   استیکه درُ حضور در تهِ دررا تماشا نکن، چرا   هات یوضع  دهیذهنِ همان  یاز فضا  یعنی

 . شودی و محو م رود یساحل م  ه ب ایمانندِ کف در دهدی نشان م  جانیدرد و ه

 49۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یگردی آتشِ عشقش ز دور م گِردِبه 

 ست؟ را چه شده  انه یم ،یاف ص ۀ تو نقر اگر

به گِردِ آتش عشق م  یا از دور  صاف و    ۀ . اگر تو نقریکن  یورزو عشق   ی نیدر ذهن بنش  شود ی نم  ،یگردی انسان تو 

چرا فضا را باز    ؟یگردی و خالصانه به گرد آتشِ عشق خداوند نم  یکنی چرا مرکزت را عدم نم   ، یخالص هست  یاریهش

  ؟ یفهمی ها را نم و حرف آن  یروی حافظ و مولانا نم  همچون یمردان  ۀچرا در حلق   ؟یروی نم  ییکتای ی و به فضا یکنی نم

 94۵ ۀغزل شمار شمس،   وان ید  ،یمولو

 د؟ ییپایبه جانها که چند م  دیرس ندا

 دییبازآ ش یخو یِّ اصل ۀ خان  یِسوبه 

 ماندن  داری : درنگ کردن، پادنییپا*

انسان   هر به جانِ  از طرف خداوند  پلحظه  بمان  دیخواهی که چقدر م  رسدی م   غام یها  به   د یدر ذهن  و    یذهنمن   ۀ لی وسو 

. حرف مولانا را با  ستیما ن  یاصل   ۀ. ]ذهن خان دییایاست ب  ییکتای  یخود که فضا   یِاصل   ۀ خان  یسو به   د؟ینیبب  های دگیهمان

  .[میمان نشنوذهن

 

 



 

 

 

1088قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 ۵۵0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یز زنده مُرده ب چون 

 تنََدی م ی مرگ یِزنده سو نفسِ 

  یِذهنمن  نیبنابرا  آوردی م  رون یرا ب یذهنمن  یو انسان که امتدادش است، مُردگ  ست ی خداوند از خودش که زندگ چون 

و    زندیوجود آمده، دائماً به خودش ضرر مبه   یی شدن براساس جدا  تیهوو هم  های دگیسب همانبرح  دنیزنده که از د

  م یعاشق خدا هست  ی و امتداد زندگ   یاریعنوان هشکه ما به   میفهمی م   تیب  نی. ]از ارودی م   شیو مرگ پ   یخرابکار  یسوبه 

  نه عاشق اجسام.[

 ۳۶8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو را بلا داد   یهر جهت  از

 جَهاتَت ی بازکَشَد به ب  تا

  یکه برتر از جا و جهت است، عالمَِ اله  ی : موجودجَهاتی ب*

ها به تو بلا و درد داد تا  از همان جهت   یزندگ   ، یشد  دهیکه همان  یز یو با هرچ  ی که رفت  یفکر  انسان، تو به هر جهت   یا

خودت    ی رو  یاریعنوان هشو به   یاوریکه همان مرکز عدم است روب  جهات ی به ب   ییگشاکه با فضا   ی برس  جه ینت  ن یبه ا

و هرچه که ذهنت    یعنوان ناظر از ذهن جدا شوبه   دی. ]پس باار  زهاینه چ  یو خودت را دوست داشته باش  یقائم شو

  بلکه عاشق خدا هستم.[ ستم،یمن عاشق تو ن یی و بگو  یرا »لا« کن دهدی نشان م 

 ۳۶8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یکه خمشُ کنم نکرد  یگفت

 عشق بر ثباتت  خندد یم



 

 

 

1088قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 پابرجا بودن ، یداری: پاثبَات*

که فضا را باز و ذهنت را خاموش    یقول داد  ،یدیکش  یادیو درد ز  یرفت   های دگ یهمان  یسوبه   کهنیانسان، تو پس از ا  یا

  ن یاکنون خداوند به ا  ی قدم نبودثابت   مان،یعهد و پ  نیاما در ا  ،یقائم شو   ست ی خودت که زندگ  ی ذاتِ اصل  یو رو  یکن

 .خنددی ثبات تو م

 84 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو را تاسه گرفت  ، یچون بست  چشم

 شِکِفت؟   ی چشم از نورِ روزن ک  نورِ

 گرفتن: دل گرفتن  تاسه *

از نور    یی نورِ چشم طاقت جدا  رایز  رد«یگی اصطلاح »دلت م و به   یشو ی دچار اندوه م  ،یمثال هرگاه چشمت را ببند  یبرا

 .شده است دهینور آفر  دنید ی افروز را ندارد چراکه براروزِ جهان 

 8۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو جذبِ نورِ چشم بود ۀ تاس

 روز زود به نورِ   ونددیبپ تا

 ی تابی ب  یمعنبه   جانیاندوه، اضطراب، در ا ، یشانی: پرتاسه*

را جذب کند و بلافاصله به نورِ روز    دینور خورش  خواست ی بود که نور چشم تو م   ل یدل  نیتو به ا  ی تابی و ب  ی گرفتگدل   نیا

 . یاما تو جلواشَ را گرفت  وندد،یجنس خودش است، بپکه هم

 



 

 

 

1088قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 8۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مر تو را  رد یباز ارَ تاسه گ  چشم،

 برگُشا ، یکه چشمِ دل ببست دان

 ،یابسته   های دگیدلت را با همانبدان که چشم    ،یشد  تابی با وجود باز بودن چشمانت، باز هم دلت گرفت و ب  هرگاه

. ]ما  یرها شو  یگرفتگو دل   یتاب ی ب  نی از مرکزت، چشم عدمت را باز کن تا از ا  های دگیکردن همان  رون یپس فوراً با ب

عاشق    کهن یخاطر ابه   یول   م،یو از جنس او هست  یبلکه عاشق زندگ   میستین  زهایو امتداد خدا عاشق چ  یاریعنوان هشبه 

  بسته و دلمان گرفته است.[  زهایچشم دل ما را محبت چ م،یاشده  زهایچ

 ۲1۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریآن گفت حق خود را بص  یپ  از

 ریهر دَم نذ اتی وَ دِیبُودَ د که

  ۀ لیوسه به ن  ،ی نیلحظه با چشم او بب  نیدر ا   یتا تو که از جنس او هست  ده،ینام  نایو ب  ریجهت خود را بص  نیاز ا  خداوند

 . های دگیهمان

 ۲1۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ع یآن گفت حق، خود را سم  یِپ  از

 عیلب ز گفتارِ شنَ یببند تا

 . یحرف نزن  یذهنو با من   یتا تو با گوش او بشنو ده،ینام عیرو خود را سم از آن   خداوند
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 ۲1۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میآن گفت حق، خود را عل  یِپ  از

 می تو ز ب  یفساد ی شیندین تا

  یرا به ذهنت راه نده   یذهنبدِ من   یاو فکرها  یی و دانا نام نهاده تا تو از ترس دانا  میرو خود را عل  خداوند از آن   نیچنهم

 .یصنع خداوند نگذار یجاها را به و آن 

و    میفضا را باز کرده، مرکزمان را عدم کن  دیما با ست، ین  ییدانا های دگ یهمان ۀ لی وسفکر کردن به  ق یحاصل از طر ییِ دانا[

  ی دگاریصنع و آفر  صورتنیدرا  م،ینیبی و با چشم او م  میشنوی م  ی با گوش زندگ   ی چراکه وقت  میریرا بگ  ی زندگ  ییِ دانا

 ].میخلق کن د یجد رفک میتوانی و هرلحظه م کندی در ما کار م

 ۳01۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی سازدر آخر زمان، کرد طَربَ اری

 ییاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز  باطنِ

را    سببی ب   یشاد  خواهد ی م   یکرده یعن  یسازانسان طرب  ی برا  ست،ی شناختزمان روان   انیلحظه که پا   ن یدر ا  خداوند

که    یزیاست و فکرها و هرچ  ی ه در اطراف اتفاقات جدشدگشوده   یفضا   ن یدر درون انسان به جوشش درآورد. پس ا

 . است یزندگ  یو باز  یشوخ   دهد،ی ذهن نشان م

 ۳01۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عِلم کُشت   نیبد  اریعشّاق را   ۀ جمل

 یینکنُد هان و هان، جهلِ تو طنّاز تا



 

 

 

1088قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

  دهد، ی لحظه نشان م  نیچه ذهن و فکر در اکُشت که آن   ق یطر  نیا   به   شان یذهنبه من عاشقان را نسبت  ۀ هم  خداوند 

مواظب باش تا    ،ییشده خودِ خداوند است. پس با فضاگشاگشوده   یگرفت، بلکه فضا  یآن را جد  دیندارد و نبا یزندگ

 .بَرددرنَ نکند و تو را از راه به  یگرعشوه   اتی ذهنعقلِ من

 ۲14۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مستِ مُدام یا  یکنارِ بام بر

 رود آ، واَلسَّلام ف ای ن یبنش پَست 

  : شرابمُدام*

  ی و به حرف کس   یکنی را اداره م  اتی خود زندگ  یِذهنو با من  یو پندار کمال هست  یذهنکه مست شراب من  ی کس  یا

و دست از غرور    نیتر آسوده بنشبرو عقب   ای  ، یفتیو هر لحظه امکان دارد ب  یاشده   کیتو به لب بام نزد  ،یدهی گوش نم 

 . والسَّلام ا،یب نییپا  لا را رها کن و از آن با شیو دردها  یذهنمن  ایبردار، 

 ۲14۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو کامران ی که شد یزمان هر

 دمَِ خوش را کنارِ بام دان آن

  ن، یبدان که در همان وقتِ دلنش  ،یکرد  تی و احساس موفق  ی کامران شد  ات یذهنمن   ۀ لیوسانسان، هر لحظه که تو به   یا

 .یفتیو امکان دارد ب یاستاده یا بام  ۀ در لب رایز  یسخت در معرض خطر

 ۵88 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهدی م قظَْت یَکو ز  یخوابناک

 دهدی ش موسواس عشِوه   یۀدا
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 ی داری: بقْظَتیَ*

  دادن  بیدادن: فر  عشوه*

وسواس    ۀیدا  شود، ی م   داریاز خوابِ ذهن ب  یی بر اثر فضاگشا  یوقت  ند،یبی م  های دگ یهمان  قی که از طر  ی خوابناک  انسان 

 . برود های دگیتا دوباره به خواب ذهن و همان   دهدی م بیاو را فر ،یگربا عشوه  یذهنمن  یعنی

 ۲۷19 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زی در سخن آمد که خ ی آفتاب

 زیبرآمد روز بَرجه کم ست که

و    است دهیشو که روز فرارس  داری: از خواب ذهن بدیاز درونت به سخن آمده، به تو بگو  ی مثال، هرگاه آفتاب زندگ  یبرا

 بعد[  تیب و مقاومت نکن.  ]ادامه معنا در  زهیبا ذهنت ست گرید

 ۲۷۲0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : آفتابا کو گواه؟ ییبگو  تو

 خواه  دهی کور، از حق د ی: ادتیگو

هنوز    ی عن یتو کو؟ ]  ل یآفتاب، شاهد و دل  ی: ا ییطلوع کند، بگو  خواهد ی در جواب آفتاب که از درونت م  اتی ذهنتو با من   و

برو از خدا    ،ینیبی کور که با ذهنت م   ی: ادیگوی سؤالِ خامِ تو م   نی ا  [. آفتاب در جوابیکه از ذهن جدا شو  یخواه ی نم

 . چشم عدم طلب کن
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 ۲۷۲1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چراغ  د یروشن، هر که او جو روزِ

 دارد بلاغ  ش یَجسُتن، کور نِیع

 : دلالت بلاغ*

زندگ   هر آفتاب  که  روشن  روز  در وسط  بگ  تابد،ی م   یکس  به دست  را  ذهن  روشن   رد یچراغ  بب  ی تا  را    نیهم  ند،یروز 

ها از جمله  از انسان  ی ل یخداوند از دل خ  ی عن یاوست. ]آفتاب    یبر کور  ی ل یاستدلال و سؤال کردن، دل  ن یاو و هم  یِجستجو

ما با    یاست ول ما گذاشته   ی را برا  اتیاب   نیجاودانه شده و ا  صشخ   نیمولانا طلوع کرده، بالا آمده و نور انداخته و ا

  نیاز ا  دیبا  کهی درصورت  م،یخواهی و جواب م  میکنی مرتب سؤال م  میکه دار  ی اتیو فرض  یجدل و با دانش ذهن وبحث 

 .[ میو ناظرش باش میبپر رون یب ده،یذهن همان

 ۲۷۲۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یابُرده   یگمان  ،ینیبی نم  ور

 ی است و، تو اندر پَردهصباح  که

صبح حضور    د،یگوی که مولانا درست م   یااما حدس زده   ینیبب  ی توان ی و آن را نم  امدهیاز درون تو بالا ن  یاگر آفتاب زندگ   و

 . یهست ذهن  ۀاست و تو هنوز در پرد شده 

 ۲۷۲۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گفت، فاش  نیخود را مکن ز یِکور

 و، در انتظارِ فضل باش   خامُش
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  یی که با صبر و فضاگشا  کندی فاش نکن، بلکه ادب اقتضا م  ی ذهن  یِوگوهاگفت   گونه ن یخود را با ا ی کوردل  ،یذهنمن   یا

 . یو در انتظار لطف و بخشش خداوند باش  ی ذهن را خاموش کن

 ۲۷۲4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روز گفتن: روز کو؟  انِیم در

 جو روز یکردن است ا رسوا  ش یخو

و    ی دنبال نور هستبا ذهنت به   درخشد، ی م   ی در وسطِ روز که آفتاب زندگ  کهن ی. ایروز هست  یِکه ظاهراً در پ   ی کس   یا

  سبب ی ب  یِشاد  ۀ روز است و چشم  دیگوی . ]مولانا م کندی تو را فاش م   یینایحرف ناب  نیروز کو و کجاست؟ هم  ی پُرس یم

م  نیا ب  خواهد ی لحظه  بالا  و  بجوشد  درون شما  برحسب همان  ی ول   دیایاز    ی شاد  مییگوی م  م،ینیبیم  های دگیما چون 

  ر ییتغ ی که برا میدانی و خشمگین هستم. ما نم ترسم ی وجود دارد پس چرا من م سبب ی ب  یِچه؟ اگر شاد ی عنی سبب ی ب

 م،یکنی م  دهاستفا   ییجوترس، خشم و انتقام  ،ی ذهناز عقل من  یرد زندگ خ  یِریکارگو به   ییفضاگشا   یجابه   هات یوضع

  .[میکشی و درد م  میکنی م یخرابکار نیبنابرا

 ۲۷۲۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  جَذوبِ رحمت ی و خاموش  صبر

 نشان جسُتن، نشانِ علّت است  نیو

 کننده جذب اری: بسجَذوب*

 یماری: بعلتّ*

  ی از زندگ  ی ذهن به دنبال نشان  ۀ ل یوسفضل و رحمت خداوند است و به   د یشد  ۀکنندو خاموش کردن ذهن، جذب  صبر

 .است  یضیمر ۀ گشتن، نشان
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 ۲۷۲۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا بر جانِ تو  ریبپذ  اَنْصِتُوا

 اَنْصتِوُا   یِاز جانان جزا دیآ

بر جانت   ییساکت بودن و فضاگشا  نیخداوند، پاداش ا  ی عنیوش کن تا از جانان و ذهنت را خام ریاَنصتِوُا را بپذ فرمان

 .یشو  یبرسد و از جنس زندگ 

 ۳۲14 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتَّر ز پندارِ کمال  ی عِلتّ

 ذُودلَال ی اندر جانِ تو ا  ستین

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذُودَلال*

 .وجود ندارد دانم«یبدتر از پندار کمال و »م  یمرض چیدر جان تو، ه کار،بیگر و فر عشوه  ی ذهنمن یا

 ۳۲19 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فتَ یا   نیتگِ جوُ هست سِرگ در

 مر تو را  دینما  یجُو صاف   گرچه

 نیی: ژرفا، عمق، پاتَگ*

 : جوان، جوانمرد یفتَ*

وجود دارد. گرچه پندار کمال، ظاهراً آن    نهیو ک  یی جوذهنت، کثافات رنجش، ترس، خشم، انتقام   یِجوان، در تهَِ جو  یا

 .دهدی را در نظرت پاک و آرام نشان م  یجو
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 :تشکر با

 لایمتن: ل کنندهمیتنظ

 لا ی: لندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 944: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


