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 .نینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی درود و سپاس بر تمام با

ما در مورد پندار    ی که حت  یطلبدر مورد پندار کمال و کمال   ،انتخابی  ات یهمراه با اب  ،2۵۳گنج حضور و غزل    92۰برنامه  

 .میشوی کمال داشتن هم دچار پندار کمال م

 خدا کجا؟ ه : من کجا و زنده شدن بمییگوی همواره م  که

را   ی ها و علل مختلفأسباب ، یخاص  گاهیبه جا دن یو امرار معاش و رس شرفت یپ  ی برا ، رونیبجهان  ن یااست که در  درست 

خواهد، آن هم دل پر نور و بر ما که سالهاست منتظرش  ی م  زیچ  کی شدن، خداوند فقط    لیدر راه تبد  ی کرد، ول  یط  دیبا

 .ساندبرن مای اصل گاه یباشد که ما را به جایم

، که با قانون قضا  ی و فلسفه باف  یی از هر انتقام جو ی خال  ی و کدورت، و دل  نهیاز هر ک  ی خال  ی و دل  ی دگ یاز هر همان ی خال  ی دل

 .ردیگی چشم به هم زدن صورت م کیدر   ی و قدر و کن فکان اله

ر پندار کمال شده و دل  دچا  ،یذهنمن  یاهیز و در افسانه سا  میادهیگونه خود به درازا کش  ماریما کار کوته را در ذهن ب  یول

 .را به دست آورده یذهنمن  یماریعاشق خود را ناپاک ساخته و ب

 ۳2۱۴ بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 بتّر ز پندار کمال  ی علتّ

 ذودلَال ی اندر جان تو ا  ستین

 : خنده موضوع*

      به نام خداوند عشق      
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 2۵۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 آن خنده را  ینهان دار چند

 فرخنده را  ابندهتمه   آن

 تو صد شاه را  یکند رو بنده

 کند خنده تو بنده را  شاه

 میاآمده   ا یخود که همان ماه تابان است به دن  ی ذات اله   ن یحق مسلم ما بوده است و ما با ا  ی و شادمان  دن یآغاز خلقت خند  از

که جاودانه    ردیگی اتفاق لحظه صورت م   رش یو فکان و پذن  قدر و ک  و ون قضا  که با قان   ستییهمان فضاگشا  دن یو خند

 .میسازی و عشق را پراکنده م  یدشا  می، که هر جا بروباشد و مبارک قدم یم

  میو برقص  میکن  یی گشافضا   ،هستند  ی زندگ  یفرمها  یها و مشکلات که بازیها و گرفتارچالش   ی در برابر تمام   م یتوانی م   و

 یهامن   یشاهان که دارا  نیکه بزرگتر  کندی م  دایماه درونمان پ  یه چنان درخششتردگس  یدار  شهیرو    قیعمو با درک  

 .شوند میکنند و تسل ی بنده نواز توانند ی م ،ما  یگشاتابان و فضا  یدر برابر رو  ،بزرگ هستند یذهن

گل سرخ هم    یحت  که  ییجاو تا    شود، ی م  هم موثر واقع  نیارتعاش قر  قیباشد که از طری م  یا آن به اندازه  یاثرگذار  و

 یهایما متاسفانه با افسانه ساز  ی ول ،  دینما  افت یتواند دری م  ، ماه تابان ما  یو خندان بودن خود را از رو  ی و شاداب   ییبایز

  م یداگر بخن  و   .دنیده از خندو خجالت ز  میارسالت خود را فراموش کرده   ،هایورز  نه یها و کو دردها و رنجش   ی در پ  ی پ

 .ردیبخواهد صورت بگ یمبادا اتفاق بد و ناگوار احساس غم و اندوه کهده و  گناه کر احساس 
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  افت یدر  میتوانی را نم   ی و خرد اله  یانرژ  یهاو بسته   میاماست که روزن درون را بسته  یبایبه خاطر درون ناز  ،ما  دنینخند

گونه مجالس را بر خود    نیکردن در ا  ترفته و شرک  یو عزادار  یاهیس  ی و بر اساس قانون جذب همواره به سو  میینما

  .میینمای م  اهیکه درون خود را س ادهد  تیاولو  یکوب یو رقص و پا ینسبت به مراسم شاد

ها را به  ی میذشتگان و قدگ  یو الگوها و باورها  میسازی شاد و روشن خود را محروم م   یهالباس   دنیاز پوش  ن یهمچن  و

 .باشیو هم شاد   ی هم روشن بپوشکه  است  رادیو ا  هاز ما گذشت ی که سن و سال میکشانی م دکی

؟  پندارند ی سبک م  یما را شخص   ای؟ آکه مردم به ما چه خواهند گفت   میترس و واهمه دار  گرانید  یهااز قضاوت کردن   و

اندوه   چگونه یکه ه به ا  ی غم و  با توجه  چگونه    ه وجود دارد ها که در هر خانه و خانواده و جامعیهمه گرفتار  نیندارد و 

 شاد باشد و بخندد؟  اند تو یم

سال    ۱۰هنگام فوت پدر بزرگوارم که حدوداً    ،دیآی م   ادمیدرست    را به اشتراک بگذارم  یاتجربه   نهیزم  نیاگر بخواهم در ا

  ، روشن  یلباسها  اه با ، همرو آراسته با سر و صورت اصلاح شده و با صفا   زیتم  نمیو نازن  زیاند، پنج برادر عزرفته   ایاز دن  شیپ

 .نداشتنداز قضاوت کردن مردم  یا ترس و واهمه  چگونهیحضور داشته و ه  زرگوارو ختم آن ب  یاسم خاکسپاردر مر

ما را    تواندی و خنده است که م  یخود باعث شادمان   ، تییآن به اصل خدا  دن یو جدا شدن روح و رس  یکه مرگ جسمان   چرا

 :تقا او ترش یا بهما انسان  یل، و گرداندبه اصلمان واصل 

و خنده رو بودن    یبشّاش   ،که از صورت ماه تابان خود  که دچار اخم ابرو شده   میروی و غم و اندوه فرو م   یدر افسردگ   رقدآن

 .سازیممی  غیرا در

 :اوقات ترش یب نیچنهم  و

شده و    امبریکه پ  میشوی م   ی المثلو مصداق همان ضرب    میابیی غم خوردن خود نم   ی برا  ی لی و دل  میریگی غم بغل م  یزانو 

 .خوردمی غم امت 
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 .غافلخبر و  ی و از درون خود ب   گرانیدانسته و در فکر نجات د گرانید  یخود را ناج  ی گاه و

خودمان را سرگرم کرده و    میخواهی مختلف م   ن یبه عناو  ،میگشوده شده را درک کن  ی آن خلا و آن فضا  میتوانی چون نم  و

کمک و    یاز ما تقاضا  گران ید  ی که حتنیا  بدون ،دهیممی راه خود قرار    شهی ا پر  گرانید  یخوردن براو غصه    ی غم و ناراحت

 .باشندداشته  یاری

ب   میغافل  و زمان   نیترزمان حال که قدرتمند  یو تمرکز را رو  میرا کنار بگذار  یحواش   نیمسائل و ا  نیخبر، که اگر ای و 

 ،بدهیمموجود است قرار 

مشتاقانه   م،ینخواه یها کام و خوشبخت ی دگی و از همان مینجام و درد طلب داشته باشارا لحظه به لحظه  ها یی همه شناسا و

 .شویممی  تی، هدا خودمان که همان باز شدن روزن درون است  تیی خدا  لیاص یهادنیسبب و خندی ب  یشاد ی به سو

انند کودکان آزاد و رها از هر  م  شکافد وی مان را مآسمان درون  ،برتر  یرو یو ن  یندگ خود ز   ،و شکر و صبر  زیهمراه با پره  و

 .شودمی ما  یشوایپ  یو خود زندگ  میو شادان میرقصی و م  میخندی م یزیگونه دستاو

 2۵۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بدان است در آسمان  بسته

 را  ندهیبکشد چون تو گشا تا

شاد و روشن و از    یهارنگ   دنیپوشا  هم ب  آن،  دهم  هیم هدرا به خود  دنیسبب و خندی ب  یکه شاد  رمیگی م  جهینت  پس

 .باشمنداشته  یاترس و واهمه   گرانیقضاوت کردن د

که    یو اتفاقات   ماتیناملا  ی تا در برابر تمام  که   ،دهم  هیرا به خودم هد  دنیسبب و خندی ب  یکه شاد  رمیگی م   جهینت  پس 

 . دمبخن   ،مراد سازدی که مرا ب  آوردی بوجود م   میبرا ی زندگ
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اراده او در    که نمایم  افت یشدن نعماتش در  ریو سراز  یی گشافضا   قی پروردگار را از طر  لی اص  دنیاهم خندخو ی که م  چرا 

او    تیگردد و قدرت و هدا  الهام  میتا راه حل مسائل برا  زدیفکر و عملم بر یبر تمام  ،شود و عقل و خرد او  یام جاری زندگ

 .نمایم افت یرا در

  رم یآن را نگ  یجلو  ،ردیام بگکه خنده   یهم زمان  آن ،  مده  هیرا به خودم هد  دنیب و خندبسی ب   یکه شاد  رمیگی م  جه ینت  پس 

 .گردددر درونم ترشح  ی و خوشحال یشاد یهابلند بخندم تا هورمون  ی و با صدا

ود  وج  ییام کمبودهای که اگر در زندگ  یهم زمان  آن،  دهم  هیرا به خودم هد  دن یسبب و خندی ب   یکه شاد  رمیگی م  جه ینت  پس 

  ی ن   و بزند  انههشیار  یدردهابا    ،من اجازه دهم که خداوند دف مرا  ،نوازندی خانواده ساز خود را م  یاز اعضا  کیدارد و هر  

 .  اتفاق لحظه برقصم   رشی همه کس با پذو   زیموزون سازد که تا بتوانم در برابر همه چ شیهابا آهنگ  ،امر

 2۵۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بزنرخِ دف چند طپانچه  بر

 لنده را سگا  یده آن نا دم

 :فرمایندمی دهم که ی پس به سخنان حضرت رسول اکرم گوش فرا م 

عدم بشنو و درون    یهشیاربا گوش    ،دنیآی م  شی از پ  شیب  امیا  نیرا که در ا  یزدیدم زنده کننده ا  خوب و خوشِ  یهابو 

  ی نت گسترده شود و مقاومت و قضاوت نداشته باش که تا بتوان رو د  یساز تا فضا   ی ها خال ی دگیخود را از همان  ی سکوت شنو

 .برخوردارو    یمند شوبه نحو احسنت بهره  ی خوش و معطر عشق و زندگ یهابو   نیاز ا
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   ۱9۵۱ بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 حق  یِهاکه: نَفْحَت  غمبریپ  گفت

 آرد سَبَق ی م  امیّا نیاندر

 ۱9۵2 بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 اوقات را   نیا دیو هُش دار گوش 

 نفحات را  نیچن  نیا دییرُبا در

 .کندمی کوچک من زهرا را هم اداره   ی شخص  یزندگ  ، کائنات سرگرم کار است یمنتهای که خرد ب  ی وقت  پایان:در  و

 ۳۰۸7 بیت، وم دفتر د   مثنوی، مولوی،

 ست ی ز غم مُرده که دست از نان ته  یا

 چیست؟ ترس  نیا  ،میست و رحغفور چون 

 .بمانیدسالم  و    یرژان پر

 .شمانگهدار    خدا ممنون،  ی لیخ

 از زاهدان   سلامتی،زهرا 
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 دوستانِ همراه؛  و یشهباز  یسلام خدمت آقا با

   ۴۱۰۵ بیت پنجم،   دفتر  ،مولوی، مثنوی

 ها کندتیکو جنا ،یمست  همچون

 معذور بودم من زِ خود  :او دیگو

 ۴۱۰6 بیت پنجم،   دفتر  ،مولوی، مثنوی

 زشتکار یسبب ا  کنیل دش یگو

 اریرفتن آن اخت تو بُد در  از

 ۴۱۰7 بیت پنجم،   دفتر  ،مولوی، مثنوی

 ی ش خواندو تُ  نامد به خود، ی خودیب

 ی ش راندو تُ  خود نشد، تاریاخت

بعد از    .کردم هر روز آنها را تکرار کنم  ی سع   مُّل کردم وتا  ،داشتند   یشهباز  ی که آقا  یدیکابه خاطر ت   ت یب  سه   ن یا  در

دهد  ی در لحظه بودن ما را به عنوان امتداد خدا نشان م   ی چگونگ  اتیاب  نیا  افتمیدر  ،ل در آنها مُّات  و  تکرار  و  حفظ   یمدت

حسِّ    غرور و   یهات یّمست از خاص  ات ویذهنرا به منِ   ارتیاخت  ای یهدی ات م ی را به منِ اصل  ارتیاخت لحظه  نیا  ایکه آ

 ؟ یدهی وجود او م
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  ی ذهن من  سپردم.  یچالش را به زندگ   نیحلِّ ا  خود،   ی رو  و تمرکز  با همسرم داشتم که با کار  ش ی چند سال پ  یچالش 

  را از خود   تی هدا  و  نور  یتعبارب  !« ونیآفر  ،یآمدچالش بر   نیل اح از    یدی»د  گفت؛ی کرد و می م  قیمن را تشو  شهیهم

 !دانستیم

  ی ناش   خبط، که حس  ی عنی  ،ی ذهنمن  یها ت یهنوز آن خاص  که به من گوشزد کند   آورد ی م  ش ی پ  ی اتفاقات   ، گاه گاه  ی زندگ

خواب   تو از  ی داریب  یراب  که  یپس در اتفاقات   .یمطلق نشد  ستِیتو  ن  در تو وجود دارد و  ،است یذهناز حس وجود من

 !باش زیت آورم،ی ذهن بوجود م

بگ  ات رای من اصل   اریاخت   کند و  هوش یب  ات تو را مست و یذهنمن   نگذار  و ا  و  رد یبه دست  اتفاقات مکرراً    نیاز قضا 

را تحر  گفتی م   یهمسرم سخنان  یعن ی  ،افتادیم ا  کرد.ی م  ک یکه حسِ خبط من  برابر  در  و  نیبارها    احساسم   رفتار 

  از حس وجود مست شده بودم،   کهیار من را در حالیاخت  یهنذهم بود که من  یموارد  نیب  نیدر ا   ی کردم ول  یی شافضاگ

 !به دست گرفته بود

 2۱۳ بیت  م، سو  تردف  ،یمثنو ،یمولو

 کس نجَست  یحزم   و  صبری ب نیکم نیز

 را خود صبر آمد پا و دست  حزم

 2۱۴ بیت  م، سو  تردف  ،یمثنو ،یمولو

 است یگ نیزهر نیک کن از خورد، حزم

 است ینورِ انب کردن زور و  حزم
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 2۱۵ بیت  م، سو  تردف  ،یمثنو ،یمولو

 جهد ی هر بادو به کباشد  کاه

 نَهَد   یمَر باد را وزن  ی ک کوه

  ی را انداخت  تیهای دگیهمان  ، یفکر کن  یاگر حت   .داردی نمدست از سر ما بر   ی راحت  نیبه ا  ماست و  نیدرکم  شهیهم  یذهنمن

مّل  تا  ی عنی  ، یحزم داشته باش   د یشده است و باشسته ن   امل رکطواز جانت ب   ها یدگیهمان  ن یا  ر یثانهفته از ت  یدردها  ی ول

  ت یکه دردها  یدر لحظات   دیبا  نیا  یبرا  و   . یرا در مرکزت قرار نده  دردت با    ی دگیلحظه همان  هر  و  یدرد دار  یبدان   و  یکن

عال  را ف  اظرتحضور ن  یتوان ی اگر نم  ای  .یبده   ی ت زندگرا دس  ارتیاخت  لهی وس  نیبه ا  و  یناظر شو  حضور  د،یآی بالا م

  ی ی کند و وارد فضا فعّال حضورٍ ناظر تو را    ها،آمده از آنبر  نورِ تکرار آنها و تا  ،یرا بخوان  تیمربوط به آن وضع ات یاب ،یکن

  ی قدرت عمل خود را از زندگ  یعنی«  »زور  و  یی قدرت شناسا  یعنیدر آن فضا »نور«    و  دیدر آن هست  یزندگ   تو و  که   یشو

 .میبده  یعمل خود را دست زندگ   با حضور ناظر شدن فکر و  و مینده یذهننابخردانه من  ی هانشتن به واک  و .یریبگ

  کیما را تحر  جانات یکه ه  ی اتفاقات  شود و ی م  قیمان عمی اصل   یاریما در هش  یهاشه یر  حضور ناظر شدن،  نیتمر  با

در    ق یعم  شه ی ر  ،یمانند کوه   ما  ه بلک  .می را دست آنها بده  ماناترا یکنند که اختی نم   از جا بلند   ی ما را به راحت  کنند،یم

 و  میکنی خود را از آنها آزاد م  یاریهش  فعال، جاناتیه  هب ییبا عدم پاسخگو  بیترت  نیبه ا  و  میخود دار یاصل  یاریهش

 : دیگوی به ما م ی آنگاه زندگ 

 ۴67۸ بیت  ،سوم   دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 مُرده تن   نیبه من زنده شود ا چون 

 من باشد که رو آرد به من جانِ
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 ۴679 بیت  ،سوم   دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 جان محتشم نیرا ازاو  کنم من

 بخششم  ندیبب  که من بخشم، جان

 ۴6۸۰ بیت  ،سوم   دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 دوست   یرو ندینامحرم نب جانِ

 اوست  یهمان جان کاصلِ او از کو جز

صبر بوجود    لانا ومو  ات یاده از تکرار ابمُّل که با استفتا  و استفاده از حزم و   یذهنمن   جاناتیبه فکر و ه   اریندادن اخت  با

  ی انباشتگ   .ونددیپیمان می اصل   یاریبه هش  و   شود ی آزاد م   یو افکار منف  جانات یه  نیبه تله افتاده در ا  یاریهش  د،یآیم

 .کندی م  انیدر اتفاقات زودتر خود را نما کند وی م عیسر  و  زیت ا ناظر ما ر یاریهش حضور در ما، یاریشه

  شود ی عمل ما م  او وارد فکر و  تیحس امن  و  تیقدرت و هدا  وعقل    و   میهست  ی کیخدا    و  ما  ،یذهنناظر بر من   یاریهش  در

  ن یخاطر اه ب  .شوندی ما از خواب ذهن م  ی اردیاتفاقات باعث ب  بیترت   ن یبد  و   میدهی بخردانه انجام نم عمل نا   حرف و   و

ت  که لحظا  م یکنی م   دایپ  ل یاتم  شتریب  دهد و ی حالت شکر و تواضع به ما دست م  ،کیصورت اتوماتب   ،یزندگ   بخشش

 .میکن شتریحضور ناظر خود را ب

  شتر ی و ب  ترشی ب  ، با نور خود  ی زندگ   ی عنی  شدن،   ی وارد حرم زندگ   .میشوی م  ی خانه زندگ  یعنیوارد حرم  ،صورتن یا  به  و

تن آنها را  انداخقدرت    کند و ی خوردار مخود ما را بر  یی شناسا  و   تی از نور هدا  دهد و ی م ما را نشان    ی هایدگیهمان  درد و

  «یمعنو  ای»وزنه   همسرم را به صورت   ی وقت   من کم شده بود.  یدرون   و   ی رونیب  یتعداد واکنشها  ی مدت   دهد.ی به ما م
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هر    و  ستندین یشونده از جنسِ زندگ  کیتحر  کننده و  ک یگاه متوجه شدم تحرآن کند وی م   کی که مرا وادار به تحر  دمید

 .دهمی است نم ی زندگ  ریچه غدست آن  خود را   اریستم که اخته یاریهش آن من، دانمی م  کنم وی دو را نگاه م

 ۱۳۸۸ بیت اول،  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 لاف  و  قی توف  از حق خواهم و قوّت 

 کوهِ قاف  نیکنَم ابه سوزن بر  تا

  با   کهیزمانآن    و  میآی نمبر  یذهناز پسِ انداختن من  ، من نکند  بینص  یجسارت صبر را زندگ   قدرت و  و  ییشناسانور    اگر

از پسِ آن    و  ست ین ن یسنگ من مانند کوه، استوار و  ی برا  گرید  یذهنمن من شود،  بیقدرت نص نور و  ن یا « »فضاگشایی

مولانا   ات یمّل در ابتا  حفظ و   به تکرار و  نمیبی ر خود نم د ی را به درست  یی فضاگشا  یی که توانا ی پس تا زمان  خواهم آمد! بر

و دردها و    یذهنرا از من   اریاخت  دهم و یمولانا م  ات یاب  ست به د   را   ارمیکنم و اختی م   شه یحزم را پ  صبر و   دهم و ی ادامه م 

 .رمیگی او م جاناتیه

 2۰۸۱ بیت  م، سو  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 اریع  یا ی نیرا گر نب حافظان 

 اریاختی ب  نیرا بب ارتیاخت

 ،  تشکر با

 ج سنند  از  نصرت
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 شکر یادآوری

 م؟ یفتیشکر ب  ن یا  اد یحال چطور    م،یخاطر باز شدن چشممان خدا را شکر کنب  دیدر آسمان رضاست، ما با  تیابر عنا  هزار

 م؟یا توجه کرده  ماندن یبه حال به نفس کش تا

 بازدم  ،بازدم، دم ، بازدم، دم ،دم

دم صورت    کی  ست ی آن وابسته است؟ فقط کاف  به   ما   یتر، که زندگ حال مهمن یعتر و درنامحسوس   ن یاز ا  یزیچ  اصلاً 

 .بازدم برنگردد ک یکه  ن یا ایو  ردینگ

ممدّ    ،رودی که فرو م   ی هر نفسنعمت.    دیرا عز و جل که طاعتش موجب قربت است و به شکر اندرش مز   یخدا  منّت

 .واجب  یشکر  ی متدو نعمت موجود است و بر هر نع ی مفرّح ذات. پس در هر نفس دیآ ی است و چون بر م اتیح

 باچه ید ، ی، سعدگلستان 

 اند؟ چه فرموده  نبارهیجناب مولانا در ا  حال

 ۱27 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 هر دَم را عِوضَ  یبنه بر جا پس 

 غرض  ی ابیز واَسجُْدْ واقتَرِبْ  تا

  م ی شاکر باش  دیا هست باخد از طرف  که  دم    نیا  ی به ازا  یعنی  .ریبگ  یدم را بده و به ازاش عوض   ن یا  ، دم مهم است  نیا

 ی گشوده   یفضاو از خدا،    م یشو  ک یو به خدا نزد  میشو  م یذهن است تا به موجب آن تسل  ی و آن خاموش  میبده  یزیو چ

 .میوصل باش  شتریب گرید یهاتا دم  ،میریرا بگ یشتریب
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 م؟یدار ی رونیب ببه اسبا زاینبه دست آوردن آن    یبرا ای و آ د؟یآی دم از کجا م نیا

 ۱۳۴۴ شمارۀشمس، غزل    وان ی، دمولوی

 ریاو جان دهدت رو ز نفخت بپذ دم

 است نه موقوف علل  کون یاو کن ف کار

 م؟ینیبی م  گریتوجه و ناظر بودن را چند سال د نیا  جهی نت رد؟ یصورت بگ دیکار مراقبت دم به دم با نیا یک

 2۴6۰ بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 تو  دار یو ب ی مراقب باش گر

 خِ کردار تو دمَ پاس ر ه ینیب

 ۳۸۳ بیتدفتر ششم،   ،یمثنو ،یمولو

 ی شوی به دم چون تو مراقب م  دم

 یغوَ  یو داور ا  ینیبی م داد 

  ی چه اتفاق   می اشمراقب نب  اگر   .باشدی ما مهم م  ی . پس هر لحظه در زندگ دید  میمراقب بودن را خواه  ن یا  جهیلحظه نت  هر

 افتد؟ یم

 ۳۱۸2 بیتپنجم، دفتر    ،یمثنو ،یمولو

 دَم به دَم  یهاغُصه   نیتوست ا لِ عف

 الْقَلَم قَدْ جَفَّ   یبُودَ معن  نیا
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. عدم ناظر بودن دم به دم. اجازه دادن به  باشدی و آن هم به علت عدم توجه دم به دم م  می کنی م   جادیغُصه ا  خودمان

  حال .ندازدیب  گران یمسئله درست کند و آن را بر گردن د  درد، مانع و   ، برود  یی دم به هر جا  نی لحظه و ا نیذهن که در ا

  آن را جبران کرد؟  شودی م  ایآ ،میلحظه را از دست داد  نیاگر ا

 ۴۸۰ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 گذشت  توی که ب  ی نتانم کردن، دم قضا

 ست یتو ن یِچه چاره؟ که مقدور جز قضا ی ول

دم از    نیا  ،ییدر کارافز  ایبوده است    دهیاگر در فکر همان  ،میارا از دست داده   یالحظه   ،میگر بدهلحظه را از دست ا  نیا

 کند؟ ی م  هیخدا ما را به خاطر آن تنب ایآ .دست رفته است

 ۳۱۵9 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 من آن ننگرم رحمت کنم  کیل

 پر است بر رحمت تنم رحمتم

 ۳۱6۰ بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 عهد بدت بدهم عطا ننگرم

 مرا  یخوان ی دم چو م  نیرم اک از

دم   ریدرگ گریو د  میشوی رها م اتیو ما از دم نفس و نفسان  شودی تمام م زیچهمه  یپ رد   یپ  یهایی پس از فضاگشا ایآ

 م؟ یشوی خواستن نم  ی ندگلحظه ز   نیو از اتفاق ا یسازو سبب  یذهن
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   ۳7۵ بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 می به دم ما بسته دام نو دم

 م یشو  یمرغ یگر باز و س یکی هر

 ۳76 بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 ما را و باز ی هر دم یرهانیم

 ازینی ب  یا میروی م  یدام  ی سو

 !ریخ

 . ما خطر وجود دارد یبرا  ،زدمباز در هر دم و با ،میشو  مرغیاگر باز و س  یحت

 ۱۸22 بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 خراش ی تراش و م ی ره م نیاندر

 فارغ مباش  ی ر دمدم آخ تا

 ۱۸2۳ بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 آخر بود  ی دم آخر دم تا

 با تو صاحب سر بود   تیعنا که
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  نیا  که  میاناظر بودن است که آمده  نیا  ی. اصلا برامیدم و بازدم باش  نیامراقب    دیبا  میروی م   ایکه از دن  یی الحظه   تا

و به سر خدا    میمنطبق شود و ما به خدا زنده شو  یهشیار  یبر رو  ت یدر نها  یهشیارشود تا    عیه آنقدر وسگشود  یفضا

  .میببر ی پ

 تشکر  با

 از فنلاند  زهرا
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 92۳برنامه   2279 شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 جهان، در دلوِ قرآن رو، برآ  ن یاز چاهِ شورِ ا

 دلَوِ در چاه آمده  نیآخر بهرِ توست ا  وسف،ی یا

  گذاشته   مانیدر چاه ذهن برا   ،چون مولانا را  یعارفان   یهادلو غزل   ا ی  دلو قرآن  تینجات بشر  ی برا  ، لحظه  نیدر ا  خداوند

 .  میو خود را از چاه ذهن بالا بکش میبساز ی محکم رهیدستگ می توانی م ،اهغزل   نیدن و کمک گرفتن از او ما با خوان

گذاشتم.    نیرا بر زم  ینیکوله بار سنگ  کی  یکه انگار  گفتمی خودم م  ادر خودم داشتم که ب  یاونقدر حس سبک  ش یهفته پ

که    نه ینشی و در سرت م  اد یم  ی ره. فکرخودش دا   دن ررو ک  یبرا  یزیچ  شه یگر و مکار هملهیذهن ح  نکه یاما غافل از ا

تا    ،یو احساس شرم کن یخجالت بکش   دیبا یدگیهمان  نیچن  کیتا بهت بگه از داشتن   ،را مشغول نگه داره  تیهشیار

 . بکنه دتیسرخورده و ناام

 ۱96۱ بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 بارگاه نی حضرت است ا تینهای ب

 هارا بگذار صدر توست ر صدر

آن وجود ندارد. همان لحظه که   ی برا ی ان یو پا  انتهای ب  ست یراه ر،یمس  ن یکه ا ده یواقعا در عمل به ما نشون م  ی زندگ بله 

 .اانتهی ب  ستیاراه جاده نی. استیدر کار ن ی دن یتا بهت نشان بده که رس ادیت مغبه سرا   یزندگ  ، یدیرس یکنی فکر م
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   ۱9۵۸ بیتدفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو

 دی که تو را بالا کش یی ندا هر

 د یکه از بالا رس ندای م  دان آن

 ۱9۵9 بیتدفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو

 که تو را حرص آورد  یی ندا هر

 دان که او مردم دَرَد  ی گرگ  بانگ

آرام رو  چدیپی م در سر م که مدا  ی ذهنوار منمگس   وزوز بانگ گرگگذارهی ما اثر م  جانات ی حس و ه  یو آرام  که    یه . 

و    ی چه کس  ،مولانا نبود   ات یو اگه بانگ اب  را به ته چاه ذهن بکشه   یهشیارتلاشه که  در  و    درهی را مدرون ما    یهشیار

  ی الحظه   .شدن  دهیحرص د  نیهم  مثلاً شه؟بک   رونیو آرام آرام از چاه ذهن ب  رهیدست ما را بگ  توانستی م   یرویچه ن

دوباره    یشیپرت م.  دهیدر مهبه    یدیجهان کش  ن یر اچاه شو  نیبالا اومدن از ا  یرا که برا  یزحمت  ، یشی که ازش غافل م 

 . هبه اعماق چا

 ۱27۱ بیتدفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو

 ببند و کفِّ پُرزر برگُشا  لب

 آور سَخا  شی تن بگذار، پ بُخلِ 

 

 



 

 

 

927قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

 ۱272 بیتدفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو

 ها، سَخاست ها و لذت شهوت  ترکِ

 که در شهوت فرو شد، برنخاست  هر

 ۱27۳ بیتدفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو

 بهشت است از سروِ    یسخَا، شاخ  نیا

 ت بِهِش  یشاخ  نیاو کز کف چن  یوا

 ۱27۴ بیتدفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو

 ترک هوا  نیست اا  ی الْوُثق  عُرْوَۀُ 

 شاخ جان را بر سَما  ن یا برکَشَد

اهد  تا ش  دارم  ی و تلاش سع  ی. با سع دارمی و خاموش نگه م  بندمی م   مولانا  اتیو دهان ذهن را با خواندن و تکرار اب  لب

د ناقص  باشم. حسادت،  افکارم  ناظر  د  دن یو  رقابت،  پند   مه ه  ،ی ذهنمن   یاب یکم  دیخود،  و شهوت  ار کمال  از حرص 

  ی . سخاوتمندمیخودمان شک کن  یذهنکه به من   ی لذت بخش هست، به شرط   ، شهوتها  نی . ترک ارهیگی سرچشمه م 

ن و    رشیخود و پذ  ی حرص و حسادتها  دن یکار باشه. د  نیراحتر  ، بخشش پول  ی حت  د یشا  ست، یفقط بخشش پول 

اونهاست که سخت  به  از    یاو شاخه   هی محکم  هنفس دستگیر  یترک هوا ست.  خود ه  یقسمت کار رو   نیرتاعتراف 

 .ستیادرخت ره
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   ۱27۵ بیت  ،دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 شیکخوب  یبرََد شاخ سَخا ا تا

 ش یتو را بالاکشان تا اصلِ خو مر

 ۱276 بیت  ،دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 عالم چو چاه   نیو ا ی حسُن وسف ی

 ت بر امر اله رَسَن صبرس نیو

 ۱277 بیت  ،دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 آمد رَسنَ، در زَن دو دست  وسفا،ی

 ست شده   گه یرَسنَ غافل مشو، ب از

 ۱27۸ بیت  ،دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 دن تخیسنَ آورَ نیلله، ک حمد

 ختندیو رحمت را بهم آم فضل 

وجود دارند و در حال کار کردن    هایدگیمخرب همان  یهنوز انرژ  یقدم اول باشه، ول دیشا  هایدگ یو اعتراف به همان  دنید

  دیبا  گهیشده. حالا د  یی شناسا  یهای دگیبه همانو ناظر بود و آگاه    هشیار  دیاصل ما هستند. پس همچنان با  یبر رو

و    دهیم  صیرا خداوند تشخ  نی. ادانمی خواهد افتاد؟ نم   ی. کفتهیب  یدگ یکه اون همانیرا محکم گرفت تا زمان  رسن صبر

  دن یترس  .ممنوع  یخستگ  .عممنو  أسی  . ممنوع  یدیما. نادارمی . پس فقط رسن صبر را محکم نگه مداندی صلاح را او م
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که    نه یا  م هیچ وقت تمام نخواهد شد و مه  ی ذهنمن  ی ولا یممنوع. کار ه  هایگدیداشتن همان  یبرا   دن یکش  خجالت   .وعممن

 .مینشو  دیخسته و ناام  دخو   یما از کار رو

   ۱2۸۱ بیت  ،دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 کندی م یبر باد است، باز خاک

 کندی م یسازپرده  ،ییکژنما

 ۱2۸2 بیت  ،دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 است و پوست  کاری بر کار است، ب نکهیا

 وست پنهان است، مغز و اصلِ ا  وآنکه 

با اتفاق، اتفاق    ی خواه ی م   ایکه آ  ی شی. امتحان مهکنی م   یاتفاقات باز  له یبوس  ی اتفاقات در دست خداست، زندگ   خاک

فقط    ای  ی نیبب  ی خواهی که پشت اتفاق قرار داره را م  ی روی! اون ن؟یقرار بد   تیهشیارچشمان    یجلو  یاو پرده   ی افتیب

مغز و اصل خود    ست،ین  شی ب  یتوهم  ،یذهنمن   نیبگه که ا  تشت اتفاق اومده تا بهپنهان پ  یرویچشمت به اتفاقه؟ ن

 . کرد یریاون جلوگ ی داد تا از زنگ زدگ قل یص دیدل را هر لحظه با شاهد بودن بر افکار با نهی. آستیدگزن

 2279 شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 از اجل فارغ کن از عِلم و عمل  ش یرب، مرا پ ای

 در جمله افواه آمده  یز علمِ منطق  خاصه
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به    ستیراه  نیبده. ا  ییرها  یذهنرا از علم و عمل من  مانیهشیار،  فرا برسه   ی بشه و مرگ جسم  رید  نکهیقبل از ا  ایخدا

  الله ءشاو به ناگه خودش را نشان خواهد. ان یروز ی وجود نداره. نور اله  ی جلو و برگشت

 ،  تشکر با

 از هلند  دهیفر
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


