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1004 پیغام عشق قسمت خانم سمیه   

 گنج حضور، بخش ششم  ۹۳8شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 تر یت

 نوس یجال  دنِیرا، و ترس نوسیجال  وانه،یکردنِ د تملّق 

 .شود ی باستان پس از بقراط محسوب م   ونانی یاطبا  نیاز مشهورتر نوس یجال

 ۲0۹۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 با اصحابِ خَود  نوس یجال  گفت

 را تا آن فلان دارو دهدم مر

 .از شما فلان دارو را به من بدهد   یک ی[ و به شاگردان خود گفت: د یرا د  یاوانه ی]د میحک نوس یجال

 ۲0۹۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ذُوفُنون  ی : ایکیبدو گفت آن  پس 

 دوا خواهند از بهرِ جُنون نیا

دارو   نیا  ، یهست  عالم ۀ که صاحب فنون بوده و دکتر هم  یاستاد  ی هنرمند، ا  یِدانا  ی از شاگردانش به او گفت: ا یک ی  پس 

 .است   یوانگ یدرمان د یبرا

 ۲0۹۷ تیدفتر دوّم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مگو  گرید  نیاز عقلِ تو، ا  دُور

 رُو  وانهید  کی: در من کرد گفت
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 یاوانه ی گفت: آخر امروز د  نوسیرا مزن. جال یحرف   نیچن گر ید ، ی. تو استاد ما هستتو به دور است یاز عقل و خردمند نیا

 . آورد یبه من رو

 ۲0۹8 تیدفتر دوّم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دیمن خوش بنگر یِدر رو ی ساعت

 دیمن درَ نِیزد، آست چشمکم 

با من    خواست ی م  ی عن یرا پاره کرد،    نمیبه من چشمک زد و آست  ست،ینگر  ی من با خوشحال  ی به رو  یلحظات   وانه ی د  آن

 .شود  نیدوست و قر

 ۲0۹۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 در من از او  ی بدُ ت یّنه جنس گر

 رو؟ به من آن زشت  ی رخ آورد یک

 آورد؟ ی م ی آن زشت صورت به من رو یک د،یدی خود را در من نم  ت ینبود و او جنس ی خوانمن و او هم  انیم اگر

 ۲100 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یآمد یجنسِ خود، ک  یدینه د گر

 ؟ یجنس، خود را بر زد رِیبه غ یک

جنس  که با او هم   کردی م  ی و همراه کس   نیخود را قر   ی و ک  آمد؟ی به سراغ من م  ی ک  د یدی خودش را در من نم  ت یاو جنس  اگر

 .ستین
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از جنس حضور است    یو هرکس   رودی درد م   یسوکه درد دارد به   ی پس هرکس  رود ی جنس خودش م  ی سوبه   ی هر جنس[

 ]. رودی حضور م  یسوبه 

 ۲101 تیدفتر دوّم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شک  چیهی دو کس بر هم زند، ب  چون 

 هست قدرِ مشترک انْشانیم در

 .وجود دارد ی آن دو نقاط مشترک انیشوند، بدون شک در م گر یکدیو همراه  نیکه دو نفر دوست و قر ی وقت

 ۲10۲ تیدفتر دوّم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مگر با جنسِ خَود؟  ی پَردَ مرغ  یک

 ناجنس، گور است و لَحَد  صحبتِ

  ن یتحمل است. ]بنابرا  قابلر یجنس مانند گور و لحد غمصاحبت با ناهم  رایز  کند،ی جنس خودش پرواز م با هم  یمرغ  هر

 تحمل کند.[  تواند ی جنس خودش را نم انسان صحبت با  ناهم 

 تر یت

 که جنسِ او نبود  یبا مرغ   یمرغ  دنِیپر  سببِ

 ۲10۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی در تَک دمیگفت: د یم یحک آن

 ی لَکْلکَ  ک، یزاغ با  یدیدویم

 .دندیدوی دوست و همراه شده است و با هم م ی با زاغ  یلککه لک  دم ید ی ابانیکرد: در ب تیحکا  نیچن ی میحک
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 ۲104 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 عجب ماندم، بجُستم حالشان در

 نشان  ابمیچه قدرِ مُشترک  تا

مشترک و علّتِ    تیاز جنس  یاآن دو پرداختم تا نشانه   تیوضع  وجو در حال وصحنه شگفت زده شدم و به جست   نیا  از

 .کنم دایو مصاحبت آن دو پ یهمراه

 ۲10۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 و دنَگ  رانی من ح ک،ی شدم نزد چون 

 هر دوان بودند لنگ دم یبد خود 

چون    یذهندر من   زیها نها لَنگ هستند. ]ما انسان آن   یکه هر دو  دمیشدم، د  ک یبه آنان نزد  ی جی و گ  یمن با شگفت  کهی وقت

دوست    یذهنواقعاً به حضور زنده باشد با من  یاگر کس   یول   میشویم  کی به هم نزد  میو ناقص هست  میمشترک دار  یدردها

 .[ ستیچون هم جنسش ن  شودی نم

 ۲10۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بُوَد   یکه او عرش  یشهباز  خاصه

 بُودَ  ی که او فرش یجغد ی کی با

 ی : آسمانیعرش *

 ی نی: زمیفرش *
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  ن یاست. ]ا نیزم  گاهشیهمراه شده که جا  ی با جغد دیآی و در اوجِ آسمان به پرواز درم ست ی که عرش یشهباز مخصوصاً 

  ی ذهنمن   جغد  با  شده،  باز   خدا  ۀ آسمان به انداز  ک یدر درونش    ییگشاکه با فضا   یهست و انسان   زیها نانسان   نیها بتفاوت 

 است همراه شده است.[   تیهوهم زیچکه با همه 

 ۲10۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بوُدَ نییعلِّ دِ یخورش ی کی آن

 بُودَ  نی دگر خُفاش کز سِجّ نیو

 به دوزخ  ی: ثابت، دائم، سخت، چاه نیسِجّ*

 ی اعل  ملکوتِ  است،  فرشتگان  عمل ۀ : آسمان هفتم، بهشت، آنجا که نامنییعِلّ*

است که در   یذهنخفاش من یگریکه خداوند از مرکزش طلوع کرده است و آن د  ن یاست از جهان بر یدیخورش یک ی  آن

 .کندی م ی زندگ  یذهنمن ۀ افسان  کیاعماقِ چاهِ تار

وگرنه    ست ین  ی واقع   د یکه آن خورش  شود ی مند شود معلوم م ه خدا علاقه انسان زنده ب  ی عن ی  دیبه خورش  ی ذهناگر خفاش من [

 ]. دادی آن خفاش به او علاقه نشان نم 

 ۲108 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یبرَ  یبیز هر ع ،ینور ی کی آن

 یهر درَ یِگدا ،یکور ی کی نیو

است که در هر    یینایناب  یک ی  نیندارد و ا  یای دگ یهمان  چیو منزّه است و ه  یعار  یو نقص   بیاست که از هر ع  ینور  یکی  آن

 .کندی را م یدگ یهمان ییگدا یاخانه 
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 ۲10۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 زند  ن یکه بر پرو یماه ی کی آن

 زند  نیکه بر سرگ یکِرم ی کی نیو

دارد    یذهنکه من  یکی  ن یپُرنورتر است و ا  نیاست که از پرو  یدر مثََل مانند ماه  ده، یانسان به حضور رس  یعنی  ی کی  آن

 با هم دوست بشوند.[   توانندی دو نم  نیفرورفته است. ]و ا  نیاست که در سرگ یهمانند کِرم

 ۲110 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نَفَس ی س یع  ،یرُخوسف ی ی کی آن

 خر با جَرسَ  ایو،  یّ گُرگ ی کی نیو

 دَمی س ی: عنَفَسی س یع*

 : زنگ، زنگوله جَرَس*

 کند ی ها را زنده ماست که انسان   دَمی سیو ع   بارخساری)ع( ز  وسفیکه زنده به حضور است در مَثَل مانند حضرت    ی کی  آن

شده که بر   یمثلِ خر  اشیاریهش ایو  کندی و ظلم م دردی است که مردم را م یمانند گرگ  ستی ذهنکه در من یکی نیو ا

 .دیآی به صدا درم  اش یذهنمن  یاهویسروصدا و ه ود اند و به هرجا که بر گردنش زنگوله انداخته 

 ۲111 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 پَراّن شده در لامکان ی کی آن

 در کاهدان، همچون سگان  ی کی نیو

 .ماندی هدان مها در کامانند سگ  یک ی نیو ا کندی در عالَمِ لامکان پرواز م  ی کی آن
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 ۲11۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گُل با جُعلَ  ،یزبانِ معنو با

 بَغَل گنَده  یکه ا دیگوی هم نیا

 .بردی نامطبوع لذتّ م  یسوسک که از بو  هیشب  یوان ی ح  گردانک،نی: سِرگجُعَل*

که با دردها    ی انسان  ی عن یگردانک«    نیاست، با زبان حال و معنا به »سرگ  ده یو به حضور رس یانسان معنو  ک یکه نماد    گل

 .ی دهی بد م ی بغل که بوگنده  ی: ادیگوی سروکار دارد م  یذهنو فضولات من

 ۲11۳ تیدفتر دوّم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گُمانی ز گُلْشن ب  ی زانیگر گر

 آن نفرت کمالِ گُلْستِان هست

  و نفرت، مسلماً   زیگر  نیا  ،یو از آن  نفرت دار  یزیگری م  کندی م  جادیا  رونیضور در درون و بح  یکه فضا   یتو از گلستان   اگر

 .گلستان حضور است  د ییبر تأ  لیدل

  ی که آن انسان معنو  دهدی نشان م   ن یدشمن باشد ا  دهد،ی که به جهان نظم و سامان م   ی که مخرب است با کس   ی اگر کس [

 ].دهدی انجام م  ی کار درست

 ۲114 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 من بر سَرِ تو دُورباش  رتِیغ

 دُور باش   نجایخَس، از ا  یکا زندیم
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و خود    دیآی تا مردم بدانند که پادشاه م   اندبردهی شاهان م  ش یشاپیپ  می مرصعّ که در قد  یچوب   یدار دوشاخه   ۀ زی: ندُورباش*

 .را به کنار کشند

که در دست مأمورانِ    باشدی م   یبه حضور زنده است، بر سرِ تو مانند چوب   یهابر انسان   ی زندگ  رت یمن که همان غ  رتیغ

 .از من دور شو هیخس و فروما یذهنمن  ی: ادیگوی م  نیاست و با زبان حال چن ی حکومت

 ۲11۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی دنَ  یتو با من ا یزیآمیب ور

 ی که از کانِ من د یگمان آ نیا

از اصل و    زیکه تو ن  دیآی م  شی تصور  پ  نیا  ،یشو نینشآمد کرده و همو و رفت  زشیاگر تو با من آم ه،یفروما  یذهنمن  یا

 .ی زنده به خدا[ هست یعنیگوهرِ من ]

 ۲11۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 چمََن بدیزی م  یرا جا بلبلان 

 خوشتر وطن  نیجُعَل را در چَم مَر

 ن ی: بول، سرگنیچَم*

  رون یکنند که انعکاس آن در ب  یزندگ  ییکتای  یزار فضادر چمن   ،یذهنآزاد  از من   یهاانسان   یعن یاست که بلبلان    سزاوار

 .و دردها است   های دگیکردن در مدفوع همان  ی گردانک زندگ  نیسرگ  یِذهنمن   یجا برا  نیخوشتر  یول   ست،ییبایتماماً ز  زین
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 ۲11۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 پاک داشت   یدیمرا چون از پل حق

 را گماشت؟  یدیسزد بر من پل چون 

 .شوم   دیناپاک و پل تو   ۀل یوسکه من به  داندی پاک و مطهرّ کرد پس سزاوار نم   ، یو ناپاک ی رو که خداوند مرا از زشتآن  از

 ۲118 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 د یبُد و، آن را بُر  شانیرگم ز کی

 د؟ یمن آن بَدرگ کجا خواهد رس در

 نی: ناسازگار و خشمگ بَدرگ*

 د؟یچگونه به من خواهد رس   یذهنمن  یعن ی. پس آن بدرگ دیجهان بود که خداوند آن را بُر  نیرَگِ من از ا کی

 ۲11۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نشانِ آدم آن بود از ازل کی

 سَر نهندش از محل  ک یمَلا که

در برابر او به سجده    ستیبای بود که فرشتگان م   نیاز ازل ا  شود، ی زنده م   ی که به زندگ  ی آدم، انسان  یاز نشانه ها  یکی

 .روند

 ۲1۲0 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سیآنکه آن بلِ  گر ینشانِ د کی

 سیسَر که منََم شاه و، رئ ننَْهَدش 
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به او سجده نکرد و گفت: من شاه    آمدی از او بدش م  کهی درحال  طانی]زنده شدن انسان به خدا[ آن بود که ش   گرید  نشانِ 

 .هستم سیو رئ

  ن یچنو هم  شوندی صفتان با شما دوست ماست که فرشته   نیا   دیزنده شد  ی شما به زندگ  کندی م   دییکه تأ  ییهانشانه [

ها را  آن  ایکنند و    دییکه شما را تأ  دیاطرافتان بخواه  یذهن  یهااز من  دینبا  نی. بنابرادیآی از شما بدشان م  یذهن  یهامن

نکنرندیپذیها مکه آن  دیو فکر کن  دیکن  یحبروسن  برنام  دی. استدلال  اگر    گوش   همه  بود  خوب  مولانا  و  حضور  گنج  ۀ که 

و    یصورت فردبه   ا یفضا را باز کنند و    دیگوش کردن به مولانا را ندارند بلکه با  اقت یهنوز ل  یذهن  یهاچراکه من   کردند، یم

 ].خود کار کنند ی کنند تا درد مجبورشان کند که رو جادیدرد ا ی جمع

 ۲1۲1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی هم ساجد شد سی اگر ابل کیل

 یبُد  یریآدم، او غ ی نبود  او

  س ی سنخ ابلهم  صورت نیدر ا  یعن یداشت    گر ید  یتیآدم نبود، بلکه ماه  گر یاو د  کرد،ی هم به حضرت آدم سجده م  س ی ابل  اگر

  ن یچراکه ا  دیدر حضورتان شک کن  د یعنوان حضور سجده کرد، باناگهان به شما به  تانی ذهناگر من   گر ید  ی ان یبود. به ب

 .است  یذهنن انسان با خرس م ی بلکه دوست ست ین  یحضور واقع 

 ۲1۲۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اوست   زانِیسجودِ هر مَلکَ، م هم

 جُحودِ آن عدوّ، بُرهانِ اوست  هم

 عناد  ز،ی: انکار، ستجُحود*
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هم سجده    یعبارتبر برهان اوست، به   یلیدل   یذهنهر من  ۀزیاوست و هم ست  زانینشانِ م  یاسجده کردن هر فرشته  هم

  ی کی  طانی که با ش  یای ذهنهر من  ۀزیو صداقت اوست و هم ست  تیبر حقان  لیبه انسان زنده به خدا دل  یایاریکردن هر هش

 .زنده شده است  دا بر آن است که آن انسان واقعاً به خ لی است، دل

 ۲1۲۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گواهِ اوست اقرارِ ملََک  هم

 گواهِ اوست کُفرانِ سَگکَ  هم

و    لتی بر فض  یگواه  س یابل  ی عنی  ری حقو انکارِ آن سگِ  یاوست و هم ناسپاس   تِیاقرار و اعترافِ فرشتگان، گواهِ حقان  هم

 .اوست  یبرتر

به    ستی عالم که از جنس زندگ   نیدر ا  یایاریهر هش  کهنیا  یکیاست که نشان دهنده انسان زنده به خداست،    لی دو دل[

 ].کنندی م زهیبا او ستهستند  س یکه از جنس ابل یذهن یهامن کهنی ا گریو د کندی او سجده م

 ه یمتن: سم کنندهمیتنظ

 ه ی: سمندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو ۹۳8: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

 انیپا



 

 

 

1004قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

       نام خدا به 

       .میکن هیبه قدرت عدم تک ییعقل کل و با فضاگشا   شیبه پ میکنرا قربان  یذهنمولانا، عقل من اتیبا تکرار اب

        ۵۷۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دل از تو   یبو دیاین  یدل که تا خام   یبسوز ا

 عود آمد   یرا بو یکس  آتشی که ب  یدید کجا

ت  یهایدگیبه همان  یزندگ   خام    یذهندر من  م،یکشی م  انه هشیارو درد    سوزد ی م  شود، ی م  ی و دل ما زخم   زندی م   ریما 

  سوزد ی شده است مثل شمع م  یک یکه با عدم    یدل   د،یآی ما نم  ۀدیو محبت از مرکز همان  قتیصداقت و حق  یو بو  میهست

 .پراکندی خوش م  یو مثل عود عطر کندی و نور پخش م 

        ۳01 شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ی درُّ شاه  افتیکه ب یبحر رو چو ماه ی سو

      ارَغَْب  کَی تو بگو: اِلَ  ؟ی او چه خواه دیبگو چو 

  خواهمی تو را م  :ارَْغبَ کَ یاِل*

  درشت  د یمروار : یدُرّشاه*

  رود، ی عدم م   یایدر  یگوهر حضور به سو  افتنی  یافتاده است و برا  یاست که به خشک   یمثل ماه  یذهندر من  یهشیار

 دیگشای که فضا را م   یو انسان   ؟یخواه ی از من چه م   پرسد ی م   یو زندگ  میابیی آرامش، قدرت را م  ،یشاددر آن فضا گوهر  

 .خواهمی نم زیچ  چی: جز تو هدیگویم

 



 

 

 

1004قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

       ۹۲8 بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 او از آسمان باران دهد  آنکه

 تواند کو ز رحمت نان دهد هم

بارانش س  شیهاباشنده   ی و تمام  نیکه زم  ی زال یلا   قدرت از  با    کند،ی م   رابیرا  را  ما  او قادر است که جان و تن  هم 

 .کند رابیدهد و از رحمتش س یروز ت یدرون به آرامش و هدا یگشودن فضا

        ۲1۵۵ شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 هر دو بهم، ز من شنو  دت، یو نور با هیسا

      درخت اتَِّقوا  ش یبِنه و دراز شو، پ سَر

  ت یهوو از هم  ی را خم کن  تتیّ: بشنو! که اگر سر منَدیگوی م  ی زندگ  دهد؟ ی م  یاوه یو چه م  ست یاِتَّقوا چه درخت  درخت 

  ز، یپره  نیو از ا  ی که در آرامش عدم دراز بکش   رسدی به تو م  یدرخت پر برکت نور  نیا  یۀ از سا  ،یزیبپره  زهایشدن با چ

 .ینیقوّت جانت را بب

       4081 بیتدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 در جو سَبو بر سنگ زن  اندرآ

 اندر بو و اندر رنگ زن آتش 

  رابیو عطش جسم و روحمان را س  ازهاین  اتیبا آب ح  میجو وارد شو  نیعدم است که اگر در ا  یچون جو  یزندگ  

را    یذهنعشق، سنگ من  ی. پس با سَبوشود ی آلوده م   اتیبا قضاوت آب ح  شود،ی آب قطع م  نیبا مقاومت ا  م،یکنیم

 .میآتش بزن  دیآیمبر  ی منف جاناتیکه از ه یی و بو ایدن  ۀبندیفر  یبشکن و به رنگها

 



 

 

 

1004قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

        ۳۹ شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 کند  دستی و ب  دلی کند، هست کند، ب  ستین

 خمّار مرا   یدهد، مست کند، ساق   باده

و هست    دهیکش  رونیب  هایدگیتا اصل ما را از همان  کندی م   ستیقضا و قدر آن را ن  ریت  م،یگذاریچه که ما مرکزمان م  هر

شراب    م، یو با تسل  میاز خدا بخواه  ریغ  ی زیما چ  خواهد ی نم   ست، یخمار که زندگ  ی کند و ما را به خودش زنده کند. ساق 

 .میشوی م ی و مست زندگ  مینوشی لحظه را م  نیا

       1۷۳۶ بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 و کراهت پاک شو  نیدل از ک یا

 الحمد خوان، چالاک شو  وآنگهان 

       1۷۳8 بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 گفته خدا: که ننگرم وآنگهان 

 ، من به باطن ناظرمبه ظاهر من

  زد یبر یزندگ  یتهایبه وضع  یتا شفا و نور و برکت از باطن آدم   دیا یانسان ب  نیاز مرکز پاک و راست  دیو حمد با  شیستا

و چالاک به    زیپاک شود و ت  هایدگیهمان  یعطا فرما تا از انباشتگ  ی ! دل ایخدا  .را سامان دهد  یرون یب  طیو روابط و شرا

 .دیایمعشوق ب ی سو

 

  



 

 

 

1004قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

        4۹۹ شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 باللّه  ی بنده را کَف  یبَس بُد

 ست ین ت یدانش و کفا نیا  کَشیل

دانش را    نیا  م، یکنیمقاومت م  م،یکنی قضاوت م   میدار  یذهنما چون من  کنی. ولستیما کاف یخدا برا یعنیباللّه،    یکفَ

      . ستی ما کاف  ی. خدا برامیدرک کن دیآی م ییکتای  یرا که از فضا ی ذهن، خرد ی که در خاموش  میندار

ما    نکهیبزرگان با علم به ا  ی: تو کجا، خدا کجا، اما با خردورزدیگوی و م  کندی م  د یما را ناام  ش، یاند  یی جدا  یذهنمن

  دا یاست، طبق قانون جذب خودش را پ  یهشیارکه به دنبال    یهشیارما فعال شده و    ی ده  زییتم  ۀقو   م،یستین  یذهنمن

 .کندی آسان م  مانیو کارها را برا کندیم

       ۲۲1 بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 ست ی مگو ما را بدان شه بار ن تو

 ست یکارها دشوار ن مانیکر با

       ۳۵1۹ بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 دهم  ن ینرگس و نسر بهارتی ب

 دهم نیو اوستا تلق کتابی ب

را    مانیتا با نرگس و سوسنش چشمها  میمانی منتظر بهار نم   گریو د   مییگشای فضا را م  م،یهست   ی آشت  یبا زندگ   یوقت  

به    یی. در فضاگشامینیبی م   یگریو نوع د  شودیما م  نیبعدم   یخداست نور چشمها  دینوازش کند، نرگس که نماد د

       .میشوی و استاد درونمان وصل م ی کتاب زندگ



 

 

 

1004قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

        ۳۵۳0 بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 کند  یل یچه دانستم که تبد من

 کند ی ل ی، مرا ننهاد من  در

مرا    یهشیارو    ستیمن کاف  یاگر فضا را باز کنم خدا برا  دانستمی . نمکردمی م  ی مقاومت و فضابند  یذهنبا من   کنونتا

نجات    یذهنو قدرت عدم، مرا از باتلاق من  شودی از چهار بُعدم روان م  ست، یزندگ  اتیکه آب ح  لیو رود ن  کندی م  لیتبد

 .دهدیم

       ۳۵۳1 بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 روان   لمی ن ی کیچشم خود  ی سو

 گرانیچشم د ش یپ  برقرارم

انسان فضاگشا، مثل    یبرا  ایو اتفاقات دن  کندی از او عبور م   ل یچون رود ن  ی زندگ   ان یجر  د،یگشا ی که فضا را م  ی انسان 

اما    پندارند، ی و ساکن م   تفاوت ی ب   ی دارند شخص فضاگشا را شخص  ی ذهنکه من   ییهاانسان  .شودی م  یباز  ایرقص و  

 .شودی رودخانه برکت از او روان م ییشخص باز شده و با فضاگشا ن یا نیچشم عدم ب

       1408 بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 ی مصطف  شی قربان کن به پ عقل 

 ی ام کَف اللّه گو که اللّه  ی حَسب

  ی : عقل خدا کاف مییو بگو  میکن  یقربان   حی و مس  یمصطفکه    دهیبرگز  یهشیارعقل کل و    شی را به پ  مانیذهنمن   عقل

 .کندی م  لیضور تبدح یهشیارشکل به    نیمرا به بهتر یهشیار کند،ی که کُل کائنات را اداره م یاست و خرد

 



 

 

 

1004قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

         یگرام ارانیاز برنامه گنج حضور و هم ی دانسپاس و قدر  با

 از کرج  باید



 

 

 

1004قسمت پیغام عشق  ن از کرمانخانم شهی   

با عرض سلام و درود فراوان، و خدا قوَّت خدمت آقای شهبازی عزیز و بزرگوار و خانواده گنج حضور وکودکان         

 .عشق و امید

 8۶۵ابیاتی از برنامه 

 ۳10 بیتمثنوی، دفتر سوم،   مولوی،

 ناسپاسی و فراموشی تو         

                                                   یاد نآورد آن عسل نوشی تو 

اَلسَت را و   .بینیمق اجسام می چون از طری ذهنی هستیم ناسپاس هستیم، من نه یا جهنم که در این افسا س ما تا زمانی پ

هایی مانند  و انسان  ایم چه برکاتی از خدا، زندگی، ش کرده امو فر  ایم.را فراموش کرده   سبببی   هشیاری  ، خوردن عسل

 .کنیمن را رعایت نمی جبرا   م، قدر شناس نیستیم، و قانونگرفتیمولانا می 

 ۳11 بیتمولوی، مثنوی، دفتر سوم،  

 بر تو بسَته شد  م آن راه، رَجَلا         

         چون دلِ اهلِ دل، از تو خسته شد 

علت عدم قانون جبران و  چون ما ب  ،سته شدهزندگی بر ما ب   ،خدا  م، راه برگشت به سویطور کلی فراموش کردیچون ب

 .ایمآن بزرگان را زخمی کرده دل  ، و عدم صداقت قدرشناسی   عدم

 

 



 

 

 

1004قسمت پیغام عشق  ن از کرمانخانم شهی   

 ۳1۲ بیتمولوی، مثنوی، دفتر سوم،  

 ستِغفار کُنریاب و اِ زودشان د      

       های زار کُن همچو ابری گریه 

صورت  ذهنی بو لطیف بشو، و در من   صداقت داشته باش،   بخواه، در این کارا زود دریاب، و معذرت  گوید: این بزرگان رمی

 .اوت نکنیدقضتان با عقل ناقص  ،انجامد در برابر حرف بزرگ

 4۷۷4 بیت مولوی، مثنوی، دفتر ششم،

 دم با تو زین گنجِ نفیس ه کرمن چ      

        ؟خسیستو چه کردی با من از خوی 

کند، خردم را در اختیار تو گذاشتم، خردی که تمام کائنات را اداره می و    ی کران، فراوان وید: من این گنج بی گما می خدا به  

و را هدایت کنم،  گذاشتم، و گفتم مرکزت را عدم کن که من ت ام را در اختیار تو بخشی   ی شفا نیروایتم، امنیتم، هد  حس 

ات  ذهنی خسیست، حس کمیابی منموقع تو در مقابل من با این خوی  نآ  و  دیولی تو خودت را بستی و مقاومت و ستیزه کر

 من چه کردی؟ با 

 4۷۷۵ بیتتر ششم، مولوی، مثنوی، دف

 من تو را ماهی نَهادم در کنار      

       روز شِمار ا ش نیست تکه غروب

 



 

 

 

1004قسمت پیغام عشق  ن از کرمانخانم شهی   

توانی به  و می تو قرار بدهم، یعنی ت و زیبایی در کنار جسم  صورت ماه و روشنایی خواستم ماه خودم را، خودم را بمن می 

 .کردغروب نمی   و  ا روز قیامت زندگی جاودانه بودزنده شوی که این تمن 

 4۷۷۶ بیت مولوی، مثنوی، دفتر ششم،

 ک اور پدر جزایِ آن عطایِ ن       

       من خار و خاک  تو زدی در دیده

ظه به  ی حضور، زنده شدن به ابدیت من، تو هر لحاما در جزایِ، در عوض این بخشش نورِ خالص و پاک یعنی هشیار

درد و همانیدگی،  خواستم از طریق تو به جهان نگاه کنم اما  همانیدگی زدی نگذاشتی ببینیم، من می   چشم من درد و 

 .ایمخودمان کور کرده و ما چشم خدا را در   .یعنی خار و خاک را کردی به چشم من

 4۷۷۷ بیتدفتر ششم، مولوی، مثنوی،  

 من تو را بر چرخ گشته نَردبان       

       شده در حَربِ من تیر و کمان  تو

ذهنی ساختی، مقاومت  در عوض تو من   ،ز کنی انهایت آسمان را در درونت بمن خودم را نردبان کردم که بیایی دوباره بی 

 .فکان من پرداختیداختی، یعنی به جنگ با قضا و کُن رکردی و به جنگ با من پ

 ۹14 شمارۀ  مولوی، دیوان شمس، غزل

 ناسپاسیِ ما بسته است روزنِ دل ز       

       ای گفت که انسان لِرَبّهِ لَکَنُود خد



 

 

 

1004قسمت پیغام عشق  ن از کرمانخانم شهی   

ابزاری    ست، و یکی همگشایی گونه و عدم و فضا   الی همان مرکز خد ایکی بسیار ع  . چون ما دو ابزار در اختیارمان هست

و این    ابزار خداگونه ترجیح دادیم  ذهنی را بر آنسفانه این ابزار منذهنی، ولی ما متأنام منآمد و کهنه به بسیار ناکار

قاومت و ستیزه ماست  مو عدم پذیرش و    علت نارضایتی و ناشکرینشان عدم قدردانی و عدم قانون جبران است. و به 

 .ه: انسان نسبت به پروردگارش ناسپاس هستتو خداوند گف  . که روزن دل بسته هست

 ۶ ۀآی( ،100عادیات ) ۀ قرآن کریم، سور

         « سانَ لِرَبِّهِ لکََنُودنَّ الْانْ اِ»         

 «.نا آدمی نسبت به پروردگارش بسیار ناسپاس استهما»

 ۲۶۷0 بیتمولوی، مثنوی، دفتر اول، 

 حکم حق گسترد بهرِ ما بساط       

       یید از طریق انبساط وکه بگ 

 .نقباضبزنیم نه ازطریق مرکز همانیده و اگشایی با او حرف پس ما باید از طریق انبساط و فضا 

 4۲۳۵ بیتمولوی، مثنوی، دفتر پنجم، 

 شمس اگر شب را بدرَّد چون اسد       

       لعل را زو خلعت اطلس رسد 

ورشید این هست که  های خاز خاصیّت   یعنی،  ذهنی ما را مثل شیر بدرَّدشبِ من   ،خورشید  اگر   .شمس خورشید است

گشایی و  و در اثر فضا شود.  شید سنگ در زیر زمین تبدیل به لعل می در اثر تابش خور  . پوشاندلباس اطلس به لعل می 



 

 

 

1004قسمت پیغام عشق  ن از کرمانخانم شهی   

شود.  تاریکی ذهن دریده می   بپس بنابراین مرتّ  .پوشدمی   حضورلباس  لباس لعل،    ،ذهنی مازندگی من  ،تابش خورشید

ذهنی ما را  ین منرا یعنی ا  کردن روی خودمان و مداومت و تکرار این ابیات، سنگ ما ید باشیم، با کار  ن نباولی نگرا

 .کندتبدیل به لعل حضور می 

کشید،  ی م ن که برای زنده شدن ما به زندگیاتدریغبی  آقای شهبازی عزیز ممنون و سپاسگزارم از زحمات دلسوزانه و

نم  لله با زنده شدن به زندگی بتواانشاا  کنند.ین راه بزرگ یاری می ر که شما را در ابزرگواو همچنین از دوستان عزیز  

 .زحمات شما را جبران کنم

      با احترام      

 شهین از کرمان  ،انتشاگرد     



 

 

 

1004قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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