
 روضح جنگ هارمه ناتسود و زیزع يزابهش ياقآ تمدخ ملاس
 
 »ادخ ناحتما«
 
 .شمسانشب مهاوخیم نوچ ؟منکیم ناحتما ار ادخ ارچ
 
 وا رد ناد فّرصت نوچمه ناحتما
 وجُمَ یهاش نانچ رب فرصت وت

 380 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 .دسانشب و هدرک نزو ار تیاهنیب دناوتیمن هک تیدودحم .دسانشب ندرک ناحتما اب ار تیاهنیب دهاوخیم ،دودحم نهذ
 
 ار هوک دجَنْسَ ،هرّذَ دیآیب رگ
 یتفَ يا شوزارت ،هکُ نآز درَدَ رب

 377 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 .دنک تینما ساسحا ات دناجنگب شدوخ فیراعت و ینهذ كراپ رد و لرتنک تحت و دسانشب ار ادخ یتح ،سکهمه و زیچهمه دهاوخیم ینهذنم
 
 ؟منکیم ناحتما ار ادخ مراد ممهفب اجک زا

 
 ۀناشن هظحل نیا رد یتیاضران نیرتکچوک .منکیم ناحتما ار ادخ مراد ینعی ،میآیم نوریب اضر نامسآ ریز زا و هدش هتفشآ اضر رازنمس هاگره
 .هدشن لوبق مه ادخ و ماهدرک ناحتما ار ادخ لبق ۀظحل هک تسا نیا

 
 هتسناوت نوچ ،هدش لوبق مه ادخ و ماهدرک ناحتما ار ادخ لبق ۀظحل ینعی ،هدش داش ارچ هک دنادیم منهذ و موشیم داش يزیچ تباب هاگره
 .دنک بلج ار ارم تیاضر
 
 ؟منکیم ناحتما ار ادخ هنوگچ لاح
 
 ربص مراد ،منکیم لمع هدشیطرش لقع اب زاب ،روضح جنگ و انلاوم شناد و یگدنز نیناوق یمامت نتسناد مغریلع ،یفوص نز دننام یتقو  -1
 ؟دهدیم تلهم نم هب اجک ات ادخ هک منکیم ناحتما ار ادخ
 
 تلهم و دنیشنب رتبقع و هدرک ییاشگاضف رتشیب مه وا ،منک يزابجل و هدرک يزرَوروز رتشیب نم هچره و دشاب هدش رتشیب ادخ ربص رابنیا دیاش
 .دهدب نم هب ار ینهذنم اب نداد نلاوج ةزاجا و
 
 دناوتیم هراشا کی اب هک دنمتردق یِگدنز رِوز ای مناسرب هجیتن هب ار ینهذنم ِراک هک تسا رتشیب نم ِروز منیبب ،منکیم ناحتما مه هعفدنیا
 ؟دنک وحم یتسه ۀحفص زا ارم و هدرک نوکیفنک
 
 ار وت هک ار قح تفگ مدآ چیه
 ؟اطخ و مرُج نیرد مدرک ناحتما

 363 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 اهَش تمْلِح ِتیاغ منیبب ات
 ؟ار هک ؟نیا ِلاجم دشاب ار هک ،هَا

 364 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 ناشن نهذ هک يزیچ کی و هسوسو لابند رگا ،ییاتکی دنلب ناویا رب ماهدمآ لااب نهذ یکیرات و درد ِهاچ زا نم و هدش زاب اضف هک لااح  -2
 !درادن يررض هک شناحتما ؟منکن طوقس نهذ هاچ هِت هب هرابود ات دشاب مبقارم دناوتیم ادخ منیبب ،منک اهر ار مدع زکرم و مریگب ار دهدیم
 
 ماب ز نیه نگفا ردنا ار دوخ :تفگ
 مامت قح ِظفح هب نک يدامتعا

 356 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 وت ِناقیا ارم ددرگ نیقی ات
 وت ِناهرُب اب ِبوخ ِداقتعا و



 357 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 ؟دناسرب میاهوزرآ هب ارم دناوتب هک دراد تردق ردقنآ ایآ منیبب ات منکیم ناحتما ار ادخ مراد ،مسرب میاهدارم هب هک مرظتنم هاگره -3
 
 ؟دهد ماجنا ار مدنسپیم نم هک يراتفر ات هداد رییغت ار درف نیا ایآ منیبب هک منکیم ناحتما ار ادخ مراد ،مراد عقوت نارگید زا هاگره -4
 
 شیپ و هدرک داجیا نم لیم قباطم ار هظحل نیا قافتا ایآ هک منکیم ناحتما ار ادخ مراد ،مراد یتخبشوخ ِراظتنا اهتیعضو و تاقافتا زا یتقو -5
 ؟دربیم
 
 چیه نودب نتشاد بوخ لاح هشیمه و ،صقن و بیع نودب يراک ماجنا ،مامت لکوت و میلست ،لماک ییاشگاضف هک مراد راظتنا مدوخ زا یتقو -6
 ؟دنک هدنز شدوخ تیدبا و تیاهنیب هب ارم هتسناوت ایآ هک منکیم ناحتما ار ادخ مراد ،مشاب هتشاد یشنکاو و ناجیه
 
 :مریگب هدهعرب ار ماینوریب و ینورد ياهتیعضو و يرایشه تیلوئسم و منک ناحتما ار مدوخ دیاب طقف هظحلره نم هکیتروصرد
 
  ؟دننکیم یتحار ساسحا نم لباقمرد دارفا ایآ ؟منک ییاشگاضف مدنسپیمن هک يراتفر رباربرد مناوتیم هظحل نیا ایآ هک ✓
 
 ،هیقب و مدوخ يارب دیدج درد داجیا و تمواقم نودب ات میآیمرب هدروآ شیپ ناکفنک و اضق هک شلاچ نیا سپ زا ایآ هک منک ناحتما ار مدوخ ✓
 ؟منامیم اضر يوک رد یطیارش ره تحت ایآ ؟موش در شرانک زا

 
 هظحل نیا هب و هدیشک نوریب اهرکف ۀبذاج زا ار مدوخ و هدرک ادیپ ار هظحل نیا نزور مناوتیم ایآ ،دندرک روهطوغ دوخ رد ارم راکفا هک رابنیا ✓
 ؟مروایب

 
 ؟نآ ساسارب لمع و رکف لابندهب مورن و منک شهاگن ،دیشک ارم یگدینامه کی ندرک رتشیب و ندروآ تسدهب صرح هک رابنیا مناوتیم ایآ ✓
 
 ؟منکن نیهوت و دایرفوداد و هدرک دروخرب هداوناخ ياهراتفر رباربرد فاطعنا و طاسبنا اب رابنیا مناوتیم ایآ  ✓

 
 ؟منامب یقاب مکحم مدع زکرم اب نانچمه و هدرکن دیلقت مدرم سرت و ینارگن زا مریگیم رارق عمج رد هک رابنیا مناوتیم ایآ  ✓

 
 ؟منکن یلبنت و مشاب ماهنازور ۀمانرب هب دهعتم زورما مناوتیم ایآ  ✓

 
 نارگید ندرک لرتنک و تواضق و ناحتما يارب یتصرف چیه ،مشاب مدوخ راک باتک و باسح لاحرد بترم و دشاب مدوخ يور نکفارون طقف رگا
 .دروایب منهذ هب ار ادخ ناحتما ۀسوسو ات دنامیمن یقاب ینهذنم يارب یتصرف چیه و ،مرادن تساهنآ نورد يادخ ندرک ناحتما نامه هک
 
 ار ریخ و رّشَ وت هتسنادن يا
 ار رْیَغ هگنآ ،نک ار دوخ ناحتما

 367 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 نلاف يا يدرک وچ دوخ ِناحتما
 نارگید ِناحتما ز ییآ غراف
 368 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 مراکفا و راتفر و دوخ ةدهاشم لوغشم ار مدوخ بترم دیاب نم سپ .دشارتیم راک ،راکیب ياهتسد يارب ناطیش دیوگیم هک تسه یلثملابرض
 .مشارتن راک ینهذنم يارب و هدشن راکیب ات منک
 
 لوضُف زک دشاب هرهَز یک ار هدنب
 ؟لوُگ ِجیگ يا دنک قح ِناحتما

 360 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 ناحتما وک دسریم ار ادخ ،نآ
 ناگدنب اب یمَد ره درآ شیپ

 361 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-



 
 راکشآ دیامن ار ام ،ام هب ات
 رارِس رد هدیقع زا میراد هچ هک
 362 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 تفرشیپ ردقچ هک منک یبایزرا ار مدوخ »منهذ« اب نم تسین يزاین .تسا دوخ ندید هکلب ،تسین دوخ یبایزرا و تواضق ،دوخ ندرک ناحتما
 شک و ییاشگاضف« نِاحتما رد و ،ماهدرک تفرشیپ ردقچ هک دنایامنیم نم هب ارم ،مراد تاقافتا اب هک يدروخرب و دنتفایم هک یتاقافتا ،ماهدرک
 .موشیم لوبق ای هدش در »ندش ادخ سنج زا و ندمآ

 
 هصغ مدش هک مه در و ،مشاب شايرامخ ندیشک هب روبجم دیرپ شایتسم یتقو هک منکیمن ببساب يداش شتباب و منکیم اهر مدش هک لوبق
 .منکیمن تملام ار منورد تییادخ و مروخیمن

 
 و كاندردِ شلاچ تشپ شلاچ و هدرکن ناحتما ارم بترم یگدنز رگید ،مهد رییغت ار دوخ ات مریگب سرد و منک ناحتما بترم ار مدوخ نم رگا
 .دونشب ار لد ياهدنپ و اهسرد مرَکَ شوگ و هدروخ لاب راوید هب مرس رابره ات دروآیمن شیپ گرزب

 
 ۀگرب هظحل نآ زا هک تسا نیا لثم تسرد ،مسیونیم هک یمایپ ره ای ،مزومآیم مناتسود و يزابهش ياقآ نانخس و راعشا زا هک یسرد ره
 .منک ساپ ًلامع ار اهسرد ات دورآیم شیپ میارب ماهدش »هاگآ« نآ زا هچنآ اب قباطم یتاقافتا اضق .مراذگیم مدوخ تسد ریز ار ناحتما

 
 .دهدیم ناشن ار شدوخ دقمامت ملباقم رد یگدنز و دناسانشیم نم هب ار شدوخ تاقافتا رد ادخ ،منامب رظان و دهاش رگا روطنیمه
 
 همه مینارگن یقاس هب ،تسد رب ماج
 همه مینایز و دوس ره ۀصغ زا غراف
 متسیب عیجرت ،تاعیجرت ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 
 ❣.دیشاب تملاس و داش
 دابآفجن زا هیضرم


