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 «مهربان ۀ نام خداوند بخشندبه»

 .جان یهای و گنج حضور زیسلام خدمت استاد عز با

 .یکن  ادیمرا  ، ینیرا ب شی خوب خو یو رو  ینگر  یآوردمت که تا هربار که در و  نهیکه آ السلام ه یعل  وسفیمهمانِ  گفتن

 ۳۱۹۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ارمغان  اوریب نی: هوسفی گفت

 تقاضا زد فغان نیز شرمِ ا او

 ۳۱۹۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : من چند ارمغان جسُتم تو را گفت

 در نظر نآمد مرا  ی ارمغان

 ۳۱۹۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ون برََم؟را جانبِ کان چُ  یاه حبَّ

 ون برََم؟ ان چُ مّعُ یِ را سو یاقطره 

 ۳۱۹۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رمان آورمکِ یِرا من سو رهیز

 تو دل و جان آورم شِی به پ گر
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 ۳۱۹۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یانبار ن  نیکاندر یخم تُ  ستین

 ست ین ار یحسُنِ تو، که آن را  رِیغَ

 ۳۱۹۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی انهییکه من آ دم یآن د ق،یل 

 یا نهیتو آرم، چو نورِ س  شِیپ

 ۳۱۹۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوبِ خود در آن  یِرو ینیبب تا

 شمعِ آسمان  دِ یتو چون خورش یا

 ۳۱۹۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی روشن  یآوردمت، ا نهیآ

 یکنُ  ادمیخود،  یِ رو ینیچو ب تا

کردن کرد   ه یمهمان از خجالت شروع به فغان و ناله و توج اور،یرا ب هیالسلام به مهمانش گفت آن هد  ه یعل  وسف ی  حضرت

کوچک و    ۀدان  ایآ   .افتمیشما باشد را ن  قیکه ل   یاه یاما هد  اورمیب  یاه یشما هد  یچه خواستم که براو گفت من هر بار هر

اگر من دل و    یبرد؟ حت  هیهد  ایدر  یبرا  شودی را چگونه م  زیناچ  ۀ قطر  ایآ  ایبُرد؟    شودی طور به معدن درُّ مرا چه   ی ارزشی ب

هست که در انبار تو    یادانه   ا یتو آ  ییبایجز زام! به به کرمان برده   رِهیاست که زِ   ن یهمانند ا  م،اوریب  ه یتو هد  ی جانم را برا

بود    یانهیآ  اورم،ی ب  تیبرا  دمیتو د  قیرا که ل   یزی. تنها چدندار   یاست و مانند  رینظی توست که ب   ییباینباشد؟ که تنها ز

 .امآورده  ت یکه برا
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آفتاب ما  یکس  یا ا  ،یآسمان هست  ییروشنا  ۀیکه چون  بنگر  تیبایز  یآوردم تا آن رو  نهیآ  لیدل  نیبه    ی. ایرا در آن 

  ی : ادیگویخداوند به ما م  امتیروز ق  در  .ی آر  ادیمرا به    ینگری م  نهیآوردم تا هرگاه که به آ  نهیآ  تیبرا  هاده ید  ییروشنا

شرمسار و    میداشت  یدگ یعمر همان  کیرا؟! اما ما که    یزیجواب بده، چه چ  ؟یاآورده   هیرا هد  یز یمن چه چ  یمن برا  ۀبند

  ش ای اهیپُر زنگ ما را با تمام زنگ و س  ۀنیآ   ی او حت  م، یخدا برو  ی سوبه   خالصانه  که اگر   م یکه بده  میندار  ی جواب   مان، یپش

 .کندی و به خودش زنده م بخشدی و ما را م دهدی م  قلیو ص رد یپذیم

  ی توانست با صدق و صداقت تمام، به خال  رش یبود که با پذ  ن یکه انجام داد ا  ی تنها کار درست  السلام، ه یعل  وسف ی  دوست 

  .شدنش شد   رفتهیبرَد که اقِرار او باعثِ پذ  وسفی  شی به پ  میو تسل  رش یاِقرار کند و با پذ  ییبودن دستِ خود با فضاگشا

دم خداوند دستمان را  همان  میاتفاقات برو  ازوش یبه پ  یی طلا  دیدو کل  نیبا ا  رشیو پذ  ییلحظه با فضاگشا  ما هم هر  اگر

 .و عَدَم شدن ما را خواهد داد   ییخواهد گرفت که او پاداش فضاگشا

 ۳۲۰۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او از بغل  د یکش رونیب نهیآ

 غلَ تَباشد مُشْ نهییرا آ خوب

 ۳۲۰۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ست یچه باشد؟ ن  یهستۀ نیآ

 ی ستی ر، گر تو ابله نبَ  یستین

 ۳۲۰۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتوان نمود  ی ستیاندر ن یهست

 آرند جود ریبر فق داران، مالْ
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معشوق به کم    شی . اگر صادقانه به پکندی م  شانیهاییبایرا مشغولِ ز  انیبارویز  نهیآ  آورد،   رونیبغلش ب   ریرا از ز  نه یآ  آنگاه

  ی قل یما را پاک و ص  ۀ ریپُر از زنگ و ت  ۀنیقطعاً دستمان را خواهد گرفت و آ  بارویموقع آن زآن  م،یخود اقرار کن  ی و کاست

ناظر بر   م،یکار و عملمان کن  ۀشیصبر را پ  لحظهبهو لحظه   میکن  ییو هر لحظه فضاگشا  میباش  میتسل  دیخواهدکرد؛ تنها با

قدرتمند    ی لی که خ  ست ی با ثبات  یِخواهد شد که راهنما  ده یعشق بر قلبمان تاب  نیا  اثرِ در  یآن موقع انبساط   م،یاعمالمان باش

خداوند    ی سوبه  الصانه و اگر خ  کندی دل و شادمان مو ما را روشن  تاباندی را بر مرکز ما م  ت یو حس امَن  کندی م  ت یما را هدا

 .خواهد شد  بایز السلام ه یعل  وسفی یما همانند رو یو رو رفتیاو هم ما را خواهد پذ م،یبرو

را انتخاب کن! اگر باز هم خودت را   یست ین ،یزنی نم  ی و خودت را به نادان  یستی ! اگر تو احمق نیست ین ست؟ ی چ یهست ۀنیآ

خودت را نجات    ی توان ی و م   یذهنت غرق نشد  یهادانم ی هنوز در م ! اگر  یتوان ی م   ،یکنی نم  یگرید  یهای دگ یمشغول همان

  د ی و تو را زنده و جاو  ستندین  یواقع   تیو دَردها و باورها  های دگیکه همان  یشو  جهو متو  ینیبب  یتوان ی ! اگر میتوان ی م  یده

  ت ایذهنکه منِ   یذهنت اقرار کن یِست یبه ن یو بتوان  یلحظه شاهد مُردن به ذهنت هست   نی! اگر در ایتوانی نخواهند کرد، م

  که نینه ا  ، یرا بسوزان  تتیَمنَِ  ی ! و اگر بتوانیتوان ی و عشق وجود ندارد، م   یجز عدََم، جز زندگ   یزیندارد و چ  ی وجود خارج 

تو، آن هم از پرتو    ی اریشه  نی! که ایتوانی د ندارد، ماحد و واحد وجو  یجز خدا   یزیچ  یی او تو را بسوزاند و نابود کند و بگو

  ی چگونه بر تو، پرتوافشان   یکه زندگ   ینیبب  یتوان ی که م  است   موقع  تو؛ آن   تیَّو از آنِ خداوند است که وجود دارد نه منَ

 گرید  یهاییبایز   ی ل یها، در آرامش، در سکوت و خدر نعمت   ها،ییبایدر ز  ، یخدا را مشاهده کن  ی توانی . آن موقع مکندیم

او صفاتِ  هست ندیکه  م  ی.  ن  توانی را  فق  د؛ ید  یست یدر  به  که  ثروتمندان  م  رانیهمانند    ۀ نیآ  ران یفق  هک  کنندی بخشش 

 .ثروتمندان هستند

 ۳۲۰۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  نان، خود گُرْسنِه یِّ صافۀ نیآ

 است  زَنهآتشْ ۀ نیهم آ سوخته
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 ۳۲۰۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که خاست  ییو نقص، هرجا  یستین

 هاستشه ی پ ۀ جمل یِّ خوب ۀنیآ

 ۳۲۰۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ  دهیجامه چُست و دوز  چونکه

 چون شود؟  یفرهنگِ درز مظهرِ

 ۳۲۰۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جُذوع  دیبا ی هم  دهیتراش نا

 فروع  ایدرُوگر اصل سازد  تا

 ۳۲۰۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بند، آنجا رود اشِکسته ۀ خواج

 اِشکسته بوَُد   یِدر آنجا پا که

 ۳۲۰۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زار رنجورِ نَ ست یشود، چون ن  یک

 جمالِ صنعتِ طب آشکار؟ آن

را    یاست که گرسنگ   یاچون گرسنه هم  ری فق  کی  دهد،ی دارد نشان م   تیچه را که واقعآن  نه،یشخص گرسنه مانند آ   کی

سوخته    ۀ لیسنگِ چخماق فت  ۀنیآ  نیچناست. هم  نان، شخص گرسنه   ۀنیو آ  داندی و ارزش نان را م  دهدی نشان م  یخوب به 
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  ، یکن تای ذهنمَن یزیاگر اقِرار به ناچ  طورنیچخماق آتش گرفته؛ هم  نگ س ۀ لیوسبه  له یکه فت دهدی شده است که نشان م 

در تو نهان بوده، فوران خواهد کرد و تو را پُر    یاصورت ذرهکه به   ی موقع آن آفتاب  آن   ؛ ینیخداوند را بب  یهایی توانا  یتوان یم

  ۀ ن یآ  ۀجا نشانکه کار و صنعت و هنر وجود دارد، در آن  ییجا  در  ،یهر لحظه خلق کن  یتوان ی که م  کندی م   ییاز فن و توانا

دوخته و بدون    شهیها هملباس   ۀاگر هم  ایوجود داشته،    یای ستی جا نقص و نآن   یزمان  کیو نقص است که حتماً    یستین

در    ص ینقان  یا  دنیو د  های دگ یهمان  ییبا شناسا  شود؟ ی م  دهید  یاست، ک  یکه درزدوز  اطیخ  ک ینقص باشند پس هنر  

  تای ذهنمنِ  ۀژند   راهنیو پ ی ناتوان   ،یتوان ی ! م یتوانی م یاز حضور بدوز  یلباس   یتوان ی ها ماز آن   یی خودت و انداختن و رها

  خواهد ی که م   یگذارده شود و نجار بتواند به صورت  ش ینجار به نما  کیباشند تا هنر    دهینتراش  د یدرختان با  ۀ کنُد  ، ینیرا بب

و    ینادان را نتراش   یِذهنمَنِ  نیگذارد؛ تو هم تا ا  شیبسازد و هنرش را به نما  یزیکند و چ  میها را به اصل و فرع تقسآن

 .استعدادِ حضور در تو شکوفا نخواهد شد  ،یندازیرا ن تیهای دگ یها و دَردها و همانداشته

ن  رودی م   یی بند جااستاد شکسته  ک ی  طورنیهم او  به  آن   از یکه  پا  داشته باشند، که  تو هم    یادست شکسته   ایجا  باشد، 

جا  آن   یبندمانندِ شکسته  ی چه روح   ای  ی چه جسم  یبه خود وارد کرد  یاضربه   اینقص    ی را که در زندگ   ییهر جا  ، یتوان یم

بدون    شود ی شود؟ مگر م  دهیوجود نداشته باشد، هنر طب د  یایماریشود تا بی . چگونه و مگر م یو از نُو بساز   ی کن  میرا ترم

 د؟ یبه حضور رس  یذهندرمان مَنِ

 ۳۲۰۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها برملا مس  یِ و دون ی خوار

 ا؟ یمیک دینما ی نباشد، ک گر

 ۳۲۱۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وصفِ کمال ۀ نییآ هانقص 

 عِزّ و جلالۀ  نیحقارت آ آن  و



   

  

 

778 پیغام عشق قسمت حدادّ از کرج خانم    

 ۳۲۱۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیقیضِد را ضِد کند ظاهر،  نکهآز

 نیاست انگب دیبا سرِکه پد  نکهآز

 ۳۲۱۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شناخت   د یرا د شی نقصِ خو هرکه

 ه تاخت ب اِستکمالِ خود، دو اس  اندر

  ص یو تشخ  دیو طلا و جواهر را د  ایمیارزش ک  شود ی م  اینشود، آ  دهیمسِ آشکارا د  ی و پست  ی ارزشی و ب   ی تا خوار  طورنیهم

شدن و عَدَم کردن مرکزمان است    لیهم با تبد  یذهنمَنِ   یِو پست  یبا مَحک زدن، خوار  شود؟ یم  دهیداد؟ ارزشش چگونه د

 .م یو متوجه شو میو ارزش و قدر آن را بفهم میدرون را مشاهده کن یایمیک ن آ میتوانی که م شودی و محک زده م  دهیکه د

  ن یا  ؟ یگشتی ها مدنبال ارزش و ندانسته در چاه ذهن به   یها صرف کردبه ارزش   یتوجه ی را در ب   یکه عمر  ی هست  متوجه

  دنِ یشکوه و عظمت است. با د  ۀنیو حقارت، آ  یخوار  یعنی  کنند؛یهستند که وصف کمال م  ییهانهییها آرا بدان که نقص 

  ارزش ی و ب   یاز خوار  میتا بتوان  میتلاش کن  شی و برا  میریکرده بپذ  ییسارا شنا  تیو موفق  یبزرگ  میتوانی هاست که منقص 

قدر در فکرِ خوب  ها آناز ما انسان   یل یخ  م؟ یخداوند زنده. اما ما تا حال چه کرد  یزدیو به شُکوه و فرِ اِ  میبودن دور بمان

اندام، وزن، رنگِ    افه،یاز ق  مثلاً! که  ؟ی که چ  فتد،یبه خطر ب  مانی سلامت  میشدی سبب م  یکه حت  میادن جسم بودجلوه د

حت صدا  ی پوستمان،  عمل   میستین  یراض   مانی تُن  چه  متحمل  گاه  میشویم  ییبایز  یهاو  منجر  ی که  ما  اوقات  مرگ  به 

هاست که  نبودن از نعمت   یراض   نیمثلاً ضِدّ شُکر کردن هم  دهد؛ی ضدّ خود را نشان م  ،یهر ضدّ  ناًیقیچرا!؟ چون    شوند، یم

ست که معلوم  سرکه  یترش   برابرِعسل در  ینیریمثلاً ش  شود،ی مَلا مهاست که بربه آن ما نسبت   یهاالعمل عکس در    یناشُکر

 .شود یم
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  شود ی م   گرانیحال خود و د  ی انتخاب تو باعث تلخ  ا یآ  ؟ یدار  یچه انتخاب   ای  ؟ یگذران ی ات را چگونه مباشد که لحظه   حواست 

 !؟ ینیریش ای

چون تو    رد؟ یگی ت مأآن از کجا نش   ی نیریش  ای   شود ی م   جاد یحال و روزت چگونه ا یتلخ   ی بده   صی تشخ ی توانی خوب م  تو 

که نقص خودش    یتلخ. انسان   ای  نیریش  زیخوردن چ   یِ آساندرست به   ؛ یهست  نتیریش  ایتلخ    یعلتّ زندگ  صیقادر به تشخ

  ی انسان  نیدوست شود چن  ن یکامل برسد تا قر  یداریبتازد تا به ب  سبه اَ   ده  ، ییجودر راه کمال   تواندی و بشناسد م  ند یرا بب

  ک ی  ی خوب و بد را فرق بگذارند؛ حت  ن یکنند و ب  یی شناسا  توانند ی هستند و م   ی صیتشخ  ن یها قادر به چناصلاً تمام انسان 

کم تشخانسان  به  قادر  هم  م  ی بد  ا ی  یخوب   ص یعقل  به   شود ی حالش  حال    ۀ اندازالبته  و  روشن   انسان  ک یفهمش.  دل 

و   کندی به کمال تمام تلاشش را م   دنیرس  ی برا  صیآن تشخ  اثرِدهد که بر  صیتشخ  تواندیچگونه م  نیرا بب  افتهیکمال

 .خداوند شود   نینشبماند تا بتواند هم داریکامل برسد و ب یداریکه به ب دهدین ماز خود نشا  یکامل  یسع 

 تشکر و احترام  با

      از کرج  حداّد 
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 .و دوستان همراه یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 .گنج حضور  ۹۰۹ ۀدار! برگرفته از برنامرا بشناس و در ذهنت نگه  یذهنمن یهاتیخاص

 ۲۹۳۵ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یقبادیو ک  ی شاه  ،یدلق   رِیبه ز  گرچه

 ی ادی نهیدر جان و س  ،یچشم دور ز ورچه 

  شدهی صورت شرط هاست که بر انسان حاکم است و باعث شده ما به قرن   ، یذهنمن  ۀ اگرچه دلقِ کهن  م،یدر حضور هست  ما

آشکار و نهانِ    یهاشناخت خصلت   م،یستین  مانی ذهنمن  کهن ی. و قبول امیستین  مانی ذهنما من  ی ول  میفکر و عمل کن

ها را »ل«  آن   یعن ی  م؛یستیها نما آن خصلت   میو بدان  میکن  ییفضاگشا  هاخصلت   نیدر اطراف ا  دیرا لزم دارد. با  یذهنمن

 .شود  انینما  یدیحضور ما مانند خورش  تینهاتا در  شودی برداشته م  یذهناز دلق من  یدیجد  ۀپرد   یی. با هر شناسامیکن

  ن یا  ی»نف  یاز مولنا برا  یاتیو اب  شودی م  انیصورت چراغ راهنما بگنج حضور به   ۹۰۹  ۀها برگرفته از برنامخصلت   نیا

 .شودی م  انیب م،یشوی م ریکه با آن درگ یها« هنگامخصلت 

 :اوّل  یراهنما چراغ

را ساخته است. و پندار کمال موشِ   یذهنمن تیثی دنبال آن آبرو و حو به  داندی پندار کمال دارد! خود را کامل م یذهنمن

 .خوردی از او متولد شده و انبار حضور ما را م یادیاست که فرزندان ز  یمادر

 ۳۲۱۷ تی اوّل، ب دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 او  ندیخود را بس شکسته ب  گرچه

 و جُرِیز ن یرگدان و سِ  یصاف  آبِ
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 :دوّم  یراهنما چراغ

را    گرانیجلو ضرر د  میتوانی م  یراحتبه   م،یبه خود ضرر نرسان  می! اگر ما بتوانرساندیضرر م  گران یبه خود و د  یذهنمن

  ۀ ل ی وسخود به   بیاز درون مشغول ضرر و تخر  یول   میکن  تیرا رعا  نی و قوان  یاصول اخلاق   ۀ. ممکن است ما هممیریهم بگ

 .رون هم منعکس شودیبه ب صورتنی و به ا م یباش مانیذهنمن

 ۵۵۰تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یرده بچون ز زنده مُ

 تندی م ی مرگ یِزنده سو نفسِ 

 :سوم  یراهنما چراغ

  ی توجهّ و قدردان   د،ییأت  ازمندین  اریحال او بسن یعدر  رود؛ی راه م  نیزم  یو با تکبّر رو  داند ی دانا م  اریخود را بس  یذهنمن

 .است   گرانید

 ۸۳۴ تیسوم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 حق که بندگانِ جُفتِ عَوْن   گفت

 و هَوْن رانندی آهسته م  نیزم بر

 رسانکمک  اور،ی و  اریعون: *

 ی و آسان   یهون: نرم*

 :چهارم  یراهنما چراغ

 .خودمان است عِیافکار سر  ۀو ساخت ست ین  شی ب یکه او توهّم ی صورتحس وجود دارد! در یذهنمن
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 «(یشهباز  ی. )آقادیکارگاه خدا را بست د،یشو  دهید دیبخواه ی وقت تا»

 ۲۱۴۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دور   رات، یهمه اوهام و تصو از

 نورِ نورِ نورِ نورِ نور   نورِ

 :پنجم  یراهنما چراغ

من درد    د،یگوی خاطر پندار کمال خود م همه به نیدارد! با ا  گرانیدر خود و ددرد و پخش درد    جاد یعلاقه به ا  یذهنمن

 .ردیگی خود را به عهده نم  یاریهش تیمسئول یعبارت. به کنندی م جاد یدر من درد ا  گرانیندارم و د

 ۳۲۱۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذوالجَْلال  یِبه سو  پَرّدی نم  نآ ز

 خود را کمال بَرَدی م  یمان گُ کو

 :ششم  یراهنما چراغ

عکس    هاتیاز وضع  دی. نباخواهدی م   یو از آن زندگ  کندی دارد! او اتفاقات را بلافاصله خوب و بد م   یی دو  دید  یذهنمن

حافظ  میریبگ در  به   ۀ و  خوب  خود  با  ایعنوان  هم  م؛یکن  ی گانیبد  آن   هاتیوضع  ۀ بلکه  اطراف  در  اگر  هستند  ها گذرا 

 .میکن یی فضاگشا

 ۸۱۹ تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 اَحوْلَ است   دِید اوصافِ   ییدو نیا

 نه اولّ آخِر، آخِر اوّل استور
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 :هفتم یراهنما چراغ

ها و ذهن  حس   ت، یهر وضع دن یاز هر اتفاق و دبعد  کندی ! او ما را وادار مکندی عدم محروم م یهاما را از حس  یذهنمن

چه ذهن نشان  . به آن میمانی محروم م   دیآی که از مرکز عدم م   یواقع  یهاو با بستن فضا از حس   میببر  کاربه خود را  

 .فعّال شود یی ایمانند بو عدممان یهاتا گوش و چشم و حس   مینده تیّاهم  دهدیم

 ۵۶۸ تی، دفتر اولّ، ب  یمثنو ،یمولو

 د یشو فکرتی و ب  گوش ی و ب  حس ی ب

 د یرا بشنو ی خطِابِ ارِْجِع  تا

 :هشتم یراهنما چراغ

او از تبدکندیما را وادار به عجله م  یذهن  یبا خوف و رجا  یذهنمن شده که    یحال شرط  نیبا ا  داند ی نم  یزیچ  ل،ی! 

بن  یامور معنو  یحت   زیچهمه   موردِدر بر  ادیکه  با فضاگشا  «یی»فضاگشا  آن  نم   یی است دخالت کند.  او  که    ماندی اصلاً 

 .نظر کنداظهارِ

 ۶۶۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شیند یه معشق شو وز ر سوار

 عشق بس راهوار باشد   اسبِ که

 :نهم یراهنما چراغ

  ن ی! اکندی ها مکردن آن   اد یو ز  های دگیداشتن همان   به نگه   ق یو حرص، ما را تشو  ی شناختزمان روان  جاد یبا ا  یذهنمن

 !میعقب نمان  گران یاز د کهنی. ترس از اکندی م دا یو جامعه شدّت پ  انیاز اطراف دیمورد با تقل
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 ۲۴۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نبانِ جهان مُهره زِ اَ ی ست کسردَ بُنَ چیه

 یربَنَ  نبانْاَ مُهره ز  که تو هم زان ، شومَ  نجهرَ

 بزرگ، شکم  سه یک انبان:*

 :دهم  یراهنما چراغ

 یعنی  م،یکنی و ذهنمان را نگاه م  دهیعقب کش  یاست. وقت   گرانیخود و د  یدنبال راه و راهنما براهمواره به   یذهنمن

هم خودش را    ی عنی.  میشوی م   یو هاد  ی و مُهتد  میهست  ی کیما و خدا    م،یشوی صورت حضور ناظر شاهد ذهنمان م به 

 .می شوی خودمان م  ستاد خودمان ا  یعبارت. به شودی م تیو هم هدا کندی م تیهدا

 ۳۱۲۰ ۀغزل شمار شمس،   وان ید  ،یمولو

 روشن  نهیدر س زییاست تم ی چراغ 

 یی و دغَا بیتو را از فر رهاند

 :ازدهمی یراهنما چراغ

ندارد. زمانِ    یتیاست و گله و شکا  یراض  آوردی م   شی چه قضا پدفع قضا کند! انسانِ فضاگشا از آن   خواهدی م  یذهنمن

  بمان یکه نص  ی شرفتیپ  زان یبلکه از هر م  م؛یکن  یقراری ب   د یو ما نبا  کند ی م  یرهبر  ی کامل ما را هم از ذهن، زندگ   یی جدا

 .میباش ی شده راض 
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 ۱۸۸۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رضا که هست رامِ آن کِرام از

 دفعِ قضاشان شد حرام   جُستنِ

 :دوازدهم  یراهنما چراغ

او از    یمسئله حل کند! فکرها  خواهدی و م  سازدی ! او خود مسئله م داندیما م  لئمسا  ۀکنندخود را هوشمند و حل   یذهنمن

و عدم کردن مرکزمان،   یرون یو ب  یاطراف اتفاقات درون   یی . با فضاگشادیآی م  ش یو دردها  های دگ یو همان  دهیپوس  یباورها

 .کندی ما فکر و عمل م قِ یطرخداوند از

 ۱۳۰۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 فت حق گُ تَیْاِذْ رمََ تَیْرمََ ما

 حق بر کارها دارد سَبَق  کارِ

 یاندازی نم  ریو تو ت  اندازمی م ر ی: من تتَیاذ رمََ تَیما رمََ*

 ی ش یسبق: پ*

از    ی دگیهمان  یهاو برداشتن پرده   یی و ما از شناسا  کندی م   دیما را ناام  شود، ی چون با شکست مواجه م  یذهنبا من   کار

 !میگذاری م نمایمعنو  یذهنمانند من  یدیجد یهاچشم عدم خود، دست برداشته و بلکه پرده یرو

 ها ت یاطراف اتفاقات و وضع  یی بود. با فضاگشا  یذهنمن  یهاپرده   یی محدود از شناسا  یتعداد  یذهنمن  یهاخصلت   نیا

بهر دردها شناسا  ی دگیهمان  یهاپرده   تر،ش یچه  در  شود ی م  یی و  ما  رو  کهی حال و  »بس  ی درون  ی دادهایبه   اریخودمان 

 .داشت  میخواه ازیندر خروج از ذهن   یترکم  اریبه زمان بس  م،یفضاگشا« هست
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 ۱۸۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان کار است بگزار و بتاز کی

 کوته را مکن بر خود دراز کارِ

 تشکر  با

نصرت، سنندج 
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 .گنج حضور یگشادل   زانیبزرگوار و عز یشهباز  یبا سلام و عشق فراوان خدمت آقا

 ۲۰۹۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رمیگ گر د ۀ وی ش نیاز  بعد

 کردن  گرانید  گارِیب چند

  مزدی : کار ب گاریب*

و    یفکر  یهاوه یچون ما با ش  ی. منتهمی دارو مرکزمان را عدم نگه   میکن  یما فضادار  ،وه یش  نیبه ا  گرددی برم  زیچهمه

را    یفکر ۀوینوع ش  نیا  گاریب میدار  مئدا نیخاطر او به   میهست  تیهوهم   م،یو جامعه گرفت  گرانیکه از د  یمتفاوت   یباور

  ی چه آن فضاو هر   میشد  ق یعم  ییبا فضاگشا  یوقت  یعنی  ،یو فضادار  میتسل  ۀو یبا ش  میتوانی م  یول   میکشی بر دوش م

ها که سال   یذهنمن  گار یتا از دست ب  م،یاوریجا بو عبادت درست را به   میببر شی را پ  مانیشده به ما گفت کارهاگشوده

 .میرها بشو میرسی نم   ییبه جا میکن ی کار و تلاش و عبادت م 

 ۳۰۷۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را بحر نگذارد برون انیماه

 را بحر نگذارد درون انیخاک

  کند ی نم  یحتماً آن انسان حسود  کند،یجانش حس م  نیخدا را با ع  ی و فراوان   کندی م  ی خدا زندگ  یی کتایکه در بحر    ی کس

  ایو از در  کندی م   ی از عشق و خرد خدا، زندگ   تینهای ب   کی   ایدر در  داند ی ندارد م  سه یبه مقا  ی اج یاحت  ست؛ ینظر نو تنگ 

 یریرناپذییو تغ  یحالی و ب   ینظرتنگ   بستانیکه در خاکستان و غر  شودی نم  یذهنیهامن  نینشو حتماً هم  د،یآی نم   رونیب

م  کنندی م   ی ذهن، زندگ  و دوست  لی و  آن   ی رفاقت  و هبا  ندارد  را  انباشتگ که همه   یذهنیهاوقت من   چ یها    ی اش دنبال 
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ب با  و  م  ی خواستن حال مصنوع  ترش ی هستند  را خوش  در  توانندی نم  کنندی خودشان  در    ی شاد  قیعم  یایشنا کردن 

 . نخواهند شد  یماه ی عنیو وارد آن شوند  رند یبگ  ادیرا  سببی ب

است،   دنیبخش  ترش یبلکه در ب ست؛یخواستن ن  ترش یدر ب  ی توازن داشته باشند و اصلاً زندگ  د یکه با  ستندیبلد ن  چون 

و درد    یکه خاک افسردگ   یهست، کس   گرانید  یو صداقت و عشق خواستن برا  یمحبت و دوستدر بخشش است در  

و در  تواندی نم   باردی بر سرش م  یذهنمن باران عشق و وحدت خدا بکند  به  حضور نخواهد    یایوارد در  جهینتعادت 

 .توانست بشود

 ۷۱۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ر تو باش شاکرچو شکَ نیریش

 د ر ستِانَکَهر دم شِ رشاکِ

  میکن یفضادار  یهر اتفاق  برابرِخود در  ۀتا با حالت شاکرگون  دهدی در خود جا نم  ی تلخ  چ یچو شکر که هباش هم نیریش

   رسد؛ ی به او م   بایز  یو الهام  ردیگی شکِر م  یلحظه هر دم از زندگ بهلحظه   یشود. شاکر با فضادار  بایما ز  ۀ و هر لحظ

  ت ی و خاص  زدیری به روابطش م  ،. از وجودش آرامش به جسمشکندی م  تیهدا  یی را خرد خدا  شای که تمام زندگ   یطور

و    ی از جنس دوست  ی شِکر  مئدا  فش یکه عواطف لطی طورنفوذ خواهد کرد، به   ش ای زندگ   یهاشاکر بودن در تمام جنبه

 .رساندی لب هستند آن را م که طا ییهاو به وجود خودش و انسان   ستاندی عشق و الهامات شفادهنده م

 تشکر  با

وا یه 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِاستفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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