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819 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

  ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

  در رابطه با عشق ی موضوع 

 نام خداوند عشق به 

 ۵۶۰  ۀ، غزل شمارشمس   وان ید ،ی مولو

 ست نامِ او است، عشق شده  یاکرانه ی لذّتِ ب 

 است، ور نه جفا چرا بُوَد؟  ت یخود شکا  قاعده

وحدت    ی عن یعشق    ،مرکز عدم  ی عن یعشق    ، گرانیخود در د  یی شناسا  یعنی. در آغاز عشق  آتشفشان معناست   ی انسان   هر

مرکز عدم   ی عنی عشق  ، گرانیدر د ی آوردن عشق و زندگبه ارتعاش در  ی عنیعشق  ، یتیو ابد ی ت ینهای ب  ی عن یعشق   ، با خدا

زنده شدن به    یعن یعشق    ،دنیو با رنگ خدا د  یرنگی ب   ی عنیعشق    ا، و نگاه خد   دید  ی عنیعشق    ،های دگیاز همان  یو خال 

  یو شرط و راض   د یبدون ق  میکه تسل  «اللهال اله ل »کلمه     یعن یعشق  ،  احترام و دوست داشتن خود   ت ینها  یعن یعشق   ،خدا

رضا نها  یبه  و  مسلمان   وهیش  تی پروردگار  و  بزرگ   یکی.  ی اسلام  ناام  های سرخوردگ   نیتراز  انیدیو  و    یزندگ   تظارها 

کلمه سه    نیکه ما معنا و مفهوم ای حال د درو شا  یمرا خوشبخت کن  دی، که تو باها از همسرشان است انسان   یخوشبخت

  ت یآورده و دو خاصساخته و به ذهن در  تیهوهم  زهایخلاصه کرده و با مفهوم چ  ردیگی ها از آن صورت مرا که معجزه   ی حرف

  ی و زندگ کندی و آرزو ازدواج م دیبا هزاران ام ی. حال هر دختریزندان  ی ذهن تیعشق را در محدود یتینهای و ب تیمهم ابد

 . خواهد ی م  یاو را خوشبخت کند و از او زندگ   تواندی م شا ی زندگ کیشر ایمشترک خود را آغاز که گو 

که او هم  چرا  ،کار را ندارد  نیا  یی و توانا  باشدی خاص خودش م  ی اخلاق  اتیخصوص  یسرک ی  یاو هم دارا   کهاین از    غافل 

  ی گرینفر د  کهاین  دیبه ام  ،از خود ندارند  ی شناخت  گونهچیکه ه  ی. دو نفرگذارد ی مشترک م  یزندگ   نیپا به ا  دیام  نیبه ا

. حال من  دانند ی عشق را نم  ی واقع   یمعنا کدامچ یکه هی . درحال و عشق  خواهد ی م  ی از او زندگ   ،او را خوشبخت کند  تواند یم

  ی خوشبخت نیا توانستی و او نم خواستمی م   یمشترکم را آغاز نمودم و از همسرم خوشبخت   ی زندگ  دگاه ید نیزهرا هم با ا



   

  

 

819 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

، که  شدن از خداوند   ی بود و شاک  ی ردگ و افس  یدیناام  سویِبه برداشتن    ی گام برا  نیلخود اوّ  نی و ا  و عشق را به من بدهد 

به همراه   میو مقاومت را برا نهینمود و ک  های انباشتگ   ؟ و مرکز و درونم را پر ازگونه رقم خورده است نیچرا بخت و اقبالم ا

  ه افسان میخود قرارداد و برا  طرهیو عقل و قدرت بود را تحت س تیو هدا تیرا که حس امن امی زندگ  تیفیداشت و چهار ک

سرزنش و ملامت    نک یها به تله انداخت و عرا در آن   ی زنده زندگ   یگم کرد و انرژ  میوجود آورد و مرا در دردهارا به   ذهنیمن

آهسته شروع به  . آهسته و از جنس عشق باشد   ندیعشق را بب  توانستی و تار نمود که نم   رهیرا به چشمانم زد و دلم را ت

  ؟ی کن  یی گدا  گرانی که عشق را از د  یاآمده   ایدن  نیتو ا  ایشناختم که آ  نش یهدفم را از آفر  و کردن خود نمودم  یی شناسا

.  به عشق   گرانیو زنده کردن د   ستی خواری و شاد  یپخش شاد  تتیو مسئول   ی هست  یکه تو از جنس عشق و شادی حالدر

  نکم یخواست. ع  ی توان عشق و خوشبختی خود غرق شده است چگونه م  ذهنیمن   یماریکه در ب  یاماندهموجود در حال از  

آرام با  و آرام   ستیها را لپرداختم و آن   می هانقص   ییو به شناسا  دمیرا د  زهایهمه چ  یرنگی ب  نکیرا عوض کردم و با ع

 . ی درونم آشت  یخدا

و راه    ریمس  نیکه در ا  تر ش یرا به خداوند ب  دمیقرار دادم و اعتماد و ام  امی را سرلوحه زندگ   یتمندیو رضا  میو تسل  رشیپذ

 . سازد   کیمرا به خودش نزد خواهدیم

داشته شد و افسانه  ها بر ها و حجابداد و پرده   قل یدل و درونم را ص  یو صبر و شکر و سپاسگزار  ارانهیهش  یبا دردها  و

که همگان را از  ،  ی خال  ی ساخت و مرکزم را خال   ان یرانده و خودش را بر ما نما  ه یبه حاش  اتش ی خصوص  ی با تمام  ذهنیمن

  یترش یعشق ب  تمییاز خدا  دادم ی عشق م   ترش ی اطرافم کردم. هرچه ب  یایبا دن  یبازو شروع به عشق   دمیدی جنس عشق م 

  ی شی. هر گونه آزماارش یو آغوش گرمم را در اخت  فتمریپذ  شیهای ژگیو  یشد که همسرم را با تمام  نی. انمودم ی م   افتیرا در

 تر ی دار کردنم و قوشه یر  ی که برا  دانستمی م   یکه آزمون اله چرا  ،بودم   رایبا آغوش باز پذ  شد یاز من گرفته م  نهیزم  نیدر ا

 . شود ی شدنم گرفته م 

 



   

  

 

819 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

ابتدا با  یکسهر  جه ینتدر     ی به زندگ   یکه بتواند پا  فیدرون خود شود و از جنس عشق نرم و لط  یعاشق خدا  ی ستیدر 

.  است   رون یو آرامش از درون به ب  ی و شاد  یو خوشبخت   انسان را خوشبخت کند   تواند ی نم   ی کس   چیکه هچرا  ،مشترک بگذارد 

. فقط  ی ادامه ده  ی به زندگ   ی توانی نم  ی خودت را دوست و عاشق خودت نباش  ی و ثروت را داشته ول   ه یاگر هزاران سرما

نمونه    نیا  زمی. دوستان عزتا خداوند بتواند نور خود را در درونت بتاباند   ی خال   ی و خال   ی از جنس عدم کن  دیمرکزت را با

  ی ک ی  یو شهوان  یسمان عد ج است و با بُ   تیکه همان بُعد روحان   یاز عشق درون است. حال اگر عاشق خودت باش   یکوچک 

 . ستیدر آن ن  یسرد   گونهچ ی و پر از شور و پر از حرارت که ه  شودیتو دو چندان م  یبازو عشق   یورزعشق   که گردد  بدان  

فرمانروا و  در دست گرفته است  را  بدتر  یحت  ،کندی م  یی چراکه عشق حکومت دلت  و    طیشرا  نیترو سخت   نیاگر در 

 . ی بر عشق و زندگ درود . یریقرار بگ  یزندگ یهات یموقع

 11۲9 ۀ، غزل شمارشمس   وان ید ،ی مولو

 ریحسابش مگ  چی رفت، ه عشقی عمر که ب

 ر یعشق، در دل و جانش پذ اتست یح آب

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی : وقتان یدر پا و

 ۳۰8۷ تی، ب دفتر دوم  ،ی مثنو ،ی مولو

 است   یز غم مُرده که دست از نان ته  یا

 ؟ست ی ترس چ نیا  ،میغفورست و رح چون 

 . د یو سالم بمان  یانرژ پر

 . ، خدانگهدار شما ممنون  ی لیخ

. از زاهدان  ،ی زهرا سلامت



 

 

 

819قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 1۳1۳، غزل 91۴. برنامه داریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

 1۳1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نفاقی و سرِ تو که بگو ب جان

 تو طاق؟  یی کرََم و حسُن چرا در

 همتا ی طاق: فرد، ب *

خود را رها از عقل ذهن و    ،یدارشه یلحظه، در عمق و ر  نیا  تینهای متصل به آسمان ب   ،یجسم  یاریشاز ه  دهیره  جان

و از    ندیبی م  یزدیو بخشش ا  تیو رحمت و عنا  ی غرق در کرم و حسن و فراوان   زبان،ک یدل و  ک ی بسته از تمام جهات،  

 !ذهن یی ستایو ا  یو شگفت   رتیهمه حسن و خلق و وفا غرق در حنیا

 1۵۶ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 ما نرسد  اریحُسن و خلُق و وفا کس به   به

 سخن انکارِ کار ما نرسد   نیا را در  تو

 1۵۶ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 اند حسُن فروشان به جلوه آمده اگرچه 

 ما نرسد  اریبه حسن و ملاحت به   یکس

 1۳1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو بخشش کنَُد  دِیچو خورش یِرو

 که ندارد فِراق  یوصال  روزِ



 

 

 

819قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 .است و برکت  ریخ  شود ی و هرچه از او ساطع م   شود ی دو عالم م   یبرا   یمهرگستر، رحمت  یدیوجودش چون خورش   گاهآن

 1۳1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ز همه برکنََم از بهرِ تو  دل

 تو ببندم نِطاق  یِوفا بهرِ

 نِطاق: کمربند *

 .بردی م اریکس به اختو همه  زیچکه دل از همه  بردی سر م وفا را چنان به عشق به  مان،یپ  نیدر ا و

 1۳1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 : رو صبر کنییتو مرا گو گر

 طاق یُبمال  فِیتکل باشد 

 : خارج از توان طاقیل *

با حضرت    داریعشق و تب و تاب او در د  نیلحظه، آتش او هر  شود ی م  تابی عشق برافروخته در جانش، ب   نیاز ا  و

 .زتریدوست ت

 ۶۲۳ ۀغزل شمار  ات،یغزل  وان ید  ،یسعد

 یکنی م زیو پره  یینمای م دارید

 ی کنیم  زیو آتش ما ت ش یخو بازار

 

 



 

 

 

819قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 1۳1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ب یحب یبوَُد هَجر و فِراق، ا  سخت 

 اعتناق   یِز پ  یفِراق   خاصه

 زدن  گریکدی اِعتناق: دست در گردن *

 .و در حزن  نیزنده با بهشت سکوت و سکون دوست، از هجر و فراق سخت غم ی دل و

 ۲9۷ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 عمر غرقه شود  ی نماند که کشت یبس 

 فراق  کرانی موج شوق تو در بحر ب  ز

 ۲9۷ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 به دستِ من افتد، فراق را بکشم  اگر

 مانِ فراق وباد و خان ه یروز هجر س که

 1۳1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پدر و مادر عقل است و روح  چون 

 دوست عاق؟  ی چون شوََم ا  ،ییدو تو هر

 عاق: نافرمان، رانده شده *

 .خداوند است ۀ طعام از سفر ۀ نور که خورند   نیو جسم و جان انسان زنده به عشق، در گرو ا ی هست و



 

 

 

819قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 1۳1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کنند یچو در مهرِ تو آه روم

 رَسَد جانبِ شام و عِراق دود 

 .اندی زدیکه غرق نور و رحمت ا یو سار  یجا جارنشان عشق خداوند در وجود زندگان به عشق، در همه و

 1۳1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عشّاقِ تو   نۀیتتُُقِ س در

 ساق   میرُخان، قند لبان، س ماه

 تتق: پرده *

 .شناسدی و م  ندیبی و نور م ایدر ن یبه ا نیعشق را در واصل  نیدارد، نشان ا  نهیدر س ی او که مهر اله و

 1۴۶ ۀی، آ( ۲)  بقره ۀ سور م،یکر قرآن

 .« قَّ وهَُمْ یَعْلَموُنالَّذیِنَ آتیَنَْاهُمُ الْکتَِابَ یَعْرفُِونهَُ کَمَا یَعْرِفوُنَ أبَنَْاءهَُمْ وإَِنَّ فَریِقًا منِْهُمْ لَیَکتُْمُونَ الحَْ»

)  یعن ی)  میها کتاب فرستادکه ما بر آن   یگروه» انسان  ی عنیآسمان دلشان گشوده شد(، )محمد)ص(( را  که در    ی هر 

از آنان حق را کتمان    ی گونه که فرزندان خود را، ولکن گروههمان  شناسند،ی م   یخوب آسمان است را( به   ن یاتصال با ا

 «.که علم به آن دارندی صورت در کنندیم

 1۳1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کنان در خُضَرِ لطفِ تو  رقص

 کنان ساغرِ صدق و وفِاق  نوش



 

 

 

819قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 یخضر: سبز*

و شکر، از کنار حوادث    م یافشان و فضاگشا، در رضا و تسلنبوده و دست   یروزگار، جد  یشامدهایدر اتفاقات و پ  آنان

 .زدیری ذهن بر جانشان م  اسبابی که ب  یاله   یو رضا، شاد میتسل  نیو حاصل ا کنندی و عبور م  گذرندیم

 1۳1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 به لغ ان یجمله و گو زناندست 

 و طاق   نیو طُرُنب نیو طُرُنب  طاق

 ی لغ: شوخ *

 جلال  : شکوه و نیطرنب*

و شکوه و جلال بحر    بتیاز ه  حالن یاست و روان و درع  ریگو سهل   خنددی زنان بر اتفاقات مزنده به عشق، دست  انسان 

 .داردی مو از ورود به ساحتش باز کندی م  رهیکه هر عقل ذهن را خ  ی شکوه  ،برخوردار ییکتای

 1۳ ۀی، آ(۳) عمرانآل  ۀ سور م،یکر قرآن

مْ مِثْلیَهِْمْ رَأیَْ الْعیَْنِ واَللَّهُ یُؤیَِّدُ بنَِصرِْهِ مَنْ  قَد کاَنَ لَکُمْ آیَۀٌ فِی فئِتَیَْنِ التَْقتََا فِئَۀٌ تُقَاتلُِ فِی سبَِیلِ اللَّهِ وَأُخْرىَ کَافِرۀٌَ یَرَوْنَهُ»

 «.یَشَاءُ إِنَّ فِی ذلَِکَ لَعبِْرَۀً لِأوُلِی الْأبَْصَارِ

  ی عنیدر راه خدا )  یرو شدند، گروه ه روب  گریکدیبود که چون دو گروه با    نیشما در ا  ی )از لطف خدا( برا  ی تیو آ  نشانه »

بزرگ    قت یپوشندگان حق  یعن ی)  کافران  گریو گروه د  کردندی داشتن مرکز( جهاد م   نگه   ی به اطراف و خال   یدگ یراندن همان

و شکوه    بتیه   یعن ی)  دند،یدی مؤمنان را دو برابر خود به چشم م   گروهاست( بودند، و    یلحظه که اتصال با مبدا هست   نیا

.( و  هراسدی همه قدرت منیو از ا  کشدی را به تعجب م  یهر ذهن  نوشد،ی م  ی انسان زنده به عشق که از منبع و خرد اله

 «.ندیعبرت جو  رتیاهل بص  یاله  ت یآ نیکه خواهد، و بددهد به هر یاریو  یی خدا توانا



 

 

 

819قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 1۳1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را که زرش دزد برد  ی کس مژده

 را که دهد زن طلاق  ی کس مژده

 8۳ ه یاز آ  یسوره قصص، بخش  م،یکر قرآن

 8۳(، آیۀ ۲۵قرآن کریم، سورۀ قصص ) 

 .«وَالْعَاقِبَۀُ للِْمتَُّقیِنَ ...»

 .« راست زکارانیپره  ک،ی عاقبت و سرانجام ن  و... »

ا  برندی سر مبه   یالحظه   زیکه در پره  همانان   و از جهان و   کنندی لحظه م   نیو تمام هَمّ و غم خود را صرف بودن در 

 .اندگشته ازینی رسته و ب  انیجهان

 1۳1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را که جهان را همه  ی کس  خاصه

 شِقاقی کند، فرد شود ب  ترک

 زهیشِقاق: ست*

 .کار عاشقان است  دنیو غم او را با عشق بر جان و دل کش  یاو گله   یتیشکای بستن، ب   اری  یو دل در لقا   ریاز غ  یازینی ب

 

 

 



 

 

 

819قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 1۳1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کشش ی عشق کشد پ  لجَرمَش

 محمّد به سحرگه بُراق  همچو

 براق: نام مرکب حضرت رسول در شب معراج *

  ی لحظه در جان و دل آدمتر که رحمت عام و خاصش هراز او مهربان   یکسو چه   ندیاو  ابندگانیوصل،    ندگانیجو  شک ی ب

 .رندیگی م  یآسمان، جا   نیاو در اعماق ا  تیسوار بر براق لحظه در سکون و سکوت با عنا  یقی است و عاشقان حق  یجار

 1۳1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زود بُراقِ دلش  بَربَردشَ

 سماواتِ رفاعِ طبِاق  فوقِ 

 یرفاع: بلند*

 طباق: طبقه *

  داند ی است و او خود م  ندهیآ  همی دم و از پ به که لطف او دم   ستیسر رفته مانع و حائل ناو به   ادیی که ب   یاگذشته  گر ید  و

 .خداوند محو و نابود شود تینهای در انوار ب   یجسم  یاریشکه ه  ییبه مرحله بعد تا جا یارا از مرحله  ی بردن آدم

 1۳1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ش ی و سر تو که بگو باق جان

 اقیدهنم بسته شد از اشت که

 .و خاموش  شوند ی و سلوک، همه گوش م  ریس  نیدر ا قیو سالکان طر ندیگوی رموز عشق را زندگان به عشق م و



 

 

 

819قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 ۲8۳ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 مصلحتِ مُلک خسروان دانند  رموز

 تو حافظا مخروش  ینینشگوشه  یگدا

 1۳1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چه بگفتم کژ و مژ، راست کن هر

 و من مَشاق  ییمهندس تو چونکه

 مشاق: شاگرد *

و رحمت تو،    تیکار گرفته شود، اسباب است و علت و طالب عناخداوند، به   یتو ا  یبهشت رو  داریچه در طلب دآنهر  و

چنان در درگاه رحمت  توبه از تمام گفت و شنودها و هم  پس .ردیگی م  یتو جا تیو ابد تینهای در آسمان ب یابه لحظه 

 .بر عفو توست دیتو ام

 ۴۲۵ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 شد ز حافظ   ده یرنج فت یخاطر شر گر

 ده یاز گفته و شن  میکه توبه کرد بازآ

 والسلام 

           رازیبا احترام، سرور از ش



 

 

 

819قسمت پیغام عشق  دیبا از کرج خانم     

  ن یاز ا ترشیو ب  میو شمع حضورمان را روشن کن میزیتا از خواب ذهن برخ میمولنا به خودمان کمک کن اتیبا تکرار اب

 .مینرو های دگ یبه خواب همان

 1۴8۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 میدیرس ک یکه نزد دیمخسپ د،یزیخ

 میدیشن یخروس و سگِ آن کو   آوازِ

. از بزرگانمان  میبه خواب ذهن رفت ا یدر دن  یاو مثل گمشده  میکرد اد یرا ز های دگ یفقط همان انمانینیشیاز پ ی با ناآگاه ما

و آواز خروس و سگ که    میشویم  ترک ی نزد  ی عشق و زندگ  یبه فضا  ،میشو  میو تسل  میچه فضا را باز کنکه هر  میاموزیب

 .میشنوی از خواب ذهن است را م یدارینماد ب

 ۲۲۴۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گِل است  گر آب است، مغلوبِ  نکهآز

 هم دل است  نیخود را مگو ک  دلِ پس 

و   میکرد  های دگ یما آن را مغلوب گِل همان  یکه از عدم زاده شده، خانه خداست ول   ی دل است، دل  یو زلل  یرمز پاک  آب

حسد،    نه،یدر باتلاق درد، ک  ترش یهر روز ب  ها،ی دگیکردن همان  ترش ی و با ب  میافتاد  گریبه جان همد  زهیبا جنگ و ست

 .می فرورفت ذهنی من یریناپذی ریو س ی طلبحرص، کمال 

 ۲۲۶۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی آلوده را پنداشت  نیتو ا  ،دل

 یدل ز اهلِ دل برداشت مرَلجَ

 



 

 

 

819قسمت پیغام عشق  دیبا از کرج خانم     

نداده است، اکنون که    اد یبه ما    یکس   مییگوی م  ی و حت   م یخود باش  یاریشکه مسئول ه  میقدرِ آثارِ بزرگانمان را ندانست  ما

آموزش دل    نی و به ا  م؟یهست  یآگاه  نی متعهد به گوش کردن و نوشتن ا  ایدر دسترس ماست آ  یراحتگنج حضور به 

از    یکبود  نکیچه ع  طان یش  کهاینغافل از    دانم؟ ی خودم م   مییگوی مو    میپنداری خود را دل م  ۀ دیدل همان  ای  ؟ میدهیم

 .مینی دل خود را نب یِبه چشممان زده تا آلودگ  های دگیهمان

 ۴19 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جدا اندازد آن  ارتیهر چه از 

 انیز ،دارد  انیکآن ز ،آن را مشنو

 میروی م  دهد،ی م  ی دگ یهمان  کی  ی که بو  یما به هر جهت   کند،ی و ما را از عدم جدا م  کشدی م   ییما را به سو  یفکر  هر

و    میها نروو به جهت  میباش  مانیناظر فکرها  دیما با  م،یپنداری م   یعیدردها را طب  نیو ا  میکشی درد م   م،یشوی دچار بلا م

 .میندازیب ی خود را به دامن زندگ تیو رضا یی با فضاگشا

 ۳۶8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو را بَلا داد   یاز هر جهت 

 جَهاتَت ی بازکِشد به ب  تا

ب   زندی م  ری ما ت  یهای دگ یفکانش به همانبا قانون کن   ی زندگ عدم است    یو تنها پناهمان که فضا  جهاتی تا ما را به 

 .بکشاند

 ۴۴۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در در لَحَ بخواهم کرد آخِ ورُ

 دو با احََ که کنم خُ  دیآ بِهْ  آن



 

 

 

819قسمت پیغام عشق  دیبا از کرج خانم     

 قبر  :لَحَد*

چون    میدر تسل  میاپس چه بهتر تا زنده   ، گذارندی و ما را به قبر م  شودی م   یمتلاش   یجسم ما روز  تینهادر  میدانی که م  ما

با    میخو کن  ییکتای  یبا فضا  یدگیو بدون همان  میمردگان باش   ی رونیب  یزهای را از چ  تمانیو هو  میخو نکن  ذهنیمن و 

 .میرینگ

 1۶۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آز  یِبو ، حرص و  یِبو ، کبِر و یبو

 ازیچون پ د یآیسخن گفتن ب در

  ، یطلببدِ تکبر، توقع، رنجش، حسادت، حرص، کمال   ی بو دهد،یبه جسم ما م  ی نامطبوع   یبو ازیکه خوردن پ  طورهمان

 .شودی ساطع م  رونیناسالم از ما به ب یِ ارتعاشِ انرژ  صورتِبه  یی گووگفت  چیبدون ه ازیپ  یترس و دروغ  مثل بو

 ۶1۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آمد  دیآمد و ع دیه روزه، عبگذشت مَ

 آمد  دیشب هجران، معشوق پد  بگذشت

لحظه در آغوش معشوق  و هر  ردیگی م  یی و فضاگشا  زیدارد که انسانِ آگاه زور و قوتش را از پره  زیروزه اشاره به پره  ماه

 .است  دیع ش یبرا

 ۲911 تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 نیقیدوا آمد   اصلِ ،ماتِاِحْ

 نیجان را بب ت کن قو ماتِاِحْ



 

 

 

819قسمت پیغام عشق  دیبا از کرج خانم     

  ی ن یببیاز ع  زیپره  ،ذهنیمن از حرف زدن با    زی. پرهداندی م   یزنده شدن به زندگ   یدارو  نیتری را اصل   زیواقع مولنا پرهدر

 .یذهنمن یهاخواستن  ترش یکردن و ب ترش یاز ب زینظر دادن، پره  گرانیو به د

 1۲۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نشست  نیملک را بگذاشت و بر سِرگ 

 شد خرمگس سرلشکرش  لجرم

 وانات یح  ۀفضل   :نیسِرگ*

و    هاستی دگیکردن همان  ترش ی ب  ی برا  ذهنی من چشم کور    ی با همه عالم است ول  ی گانگیوحدت و    یفضا  یابد  مُلکِ 

 ی هاو سرلشگرانش هم من   پردازدی م  یبه جنگ و آوارگ   ییو زورگو  یی جوسلطه   ،یطلب دییأمقام، ت  ن،یپول، زم  خاطرِه ب

 .ها هستندتر و خرمگس بزرگ  یذهن

 ۴۶۷8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تنمُرده  نیبه من زنده شود ا چون 

 و آرَد به منمن باشد که رُ جانِ

.  ردیگی صورت م ی و شکرگزار  ییبا فضاگشا یی شناسا  نیا م،یندار ی مُرده فرق ک یبا  میخود را نشناس  یخداگونگ  ی وقت

 .شودی زنده م ی و جانِ ما به زندگ میشو ی لحظه ما از جنسِ نورِ خدا م نیاتفاق ا  رشیبا پذ

 1۴8۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که در وقتِ کشاکش  دیحق داند و حق د

 میدیچه کش شانیو از ا د یدیما چه کش از



 

 

 

819قسمت پیغام عشق  دیبا از کرج خانم     

  یباز  ی اتفاقات زندگ   یۀ و بق  ستی مهم ن  یی فضاگشا  ۀانداز به   زیچچ یه  م،یعدم هست  ۀعدم است و ما در محاصر  قتیحق

  سویِ به و با حرص و خشم و جنگ    می کنی ما مقاومت م  یخود بکشد ول   سویِبه ما را    خواهدی م   لحظههستند. خدا هر

 .می شوی م دهیجهنم ذهن کش

 19۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ماست کِ یلبّ تو  : آن اللّهِ گفت

 ماست  کِی و درد و سوزت پ ازیآن ن و

  یزهاینه چ  میدار   ازین  ی. ما به خرد الهماست  کیلبَّ  ییو فضاگشا  می . تسلدهدی گوش نم  ذهنیمن   یۀبه زرِ زرِ و گر  یزندگ

 .کشاندی م قت یحق یِ سوبه   یک یچون پِگشوده را هم ی سوز و آهِ فضا ی کند. خرد اله دیکه ما را ناام ایدن

 1۳۳1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ز عشق  دیچونکه مدد بر مدد آ

 و تنگ ک یبرهد از تنِ تار جان

از فضا  ییمَددها عشق،    یاز مَددها  ی کینهان است،    یدر عشق دارد و در ذات زندگ   شهیر  دیآی شده م گشوده   ی که 

  ده یاز همان  زیو در پره   دهدی قضاوت و مقاومت نجات م   یکه جان ما را از تنگناها  ستذهنی من غلط    دیعوض کردن د

 .رسدی شدن به دادمان م

 1۴۵۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هُمام یا   یکه شمع  لَیْلَّل قُمِ ا نیه

 امیودَ اندر قاندر شب بُ شمع

 بزرگوار  :هُمام*



 

 

 

819قسمت پیغام عشق  دیبا از کرج خانم     

  ی کیروشن کرد. تار  ی کیدر تار  د یو شمع را با  ی انسان تو شمع خدا هست  ی ا  ،دیفرمای مُزمّل م  ۀبا اشاره به سور   مولنا

و به    میشمع حضورمان را روشن کن  میتوانی م  ها،ی دگیما در ذهن است، با نرفتن به خواب همان  ی شب نماد گمشدگ

 .میکن امیلحظه است ق  نیا شهیلحظه که هم نیا  تیابد

 ۳۲۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق  وفا با ردِّ   ،دان یی وفایب

 حق ندارد کس سبََق حقوقِ  بر

در    ی زندگ  یتر از مَددهای ق یحق  ی حقوق  چ یو ه  دیآی که از مرکز عدم م   یعقل و قدرت   ت،یامن  ت،یهدا  یعنیخدا    حقوق

  های دگیبا همان یگِل باز ن یو ما ا کندی مشغول م  ی رون یب یزهایموقت چ یهای ما را با خوش  ذهنی من . ستین  یی فضاگشا

خود    یو زندگ   میزنی خود را م  ۀشیخودمان ر  ییوفای نبود. ما با ب  نی حق من ا  مییگوی و تازه طلبکارانه م  میکنی را وِل نم 

  .میدزدی را م

 ۳۷81 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر از ناشناخت وَد بتََبْنَ  یآفت

 عشق باخت   یندان  ، و اریبرِ   تو

به خواب    ایما بعد از آمدن به دن  یاریشو ناشناختن است. در اصل ه   یآفتِ ناآگاه  ،یهر انسان   یزندگ   ۀش یآفتِ ر  نیبدتر

و ما خدا   پوشاند ی چشم عدمِ ما را م یرو یامثل پرده  های دگیهمان  نیو ا شود ی م دهیهمان ایدن یزهایو با چ  رودی ذهن م

 .میبازی را م  ی و زندگ  عشق و  مینیبی لحظه کنار ماست نمرا که هر

 



 

 

 

819قسمت پیغام عشق  دیبا از کرج خانم     

  تش یما را مورد عنا  میو توکل از خدا بخواه  میو با تسل  میشکر کن  مییایآموزش گرانبها در دسترس ماست، ب  نیکه ا  حال

  ی مساو  ییو شناسا  میکن  ییرا شناسا  مانیهای دگیبه ما زور و قوت دهد تا همان  ایدن  یزهای از چ  زیقرار دهد و در پره

 .استیاز زندان دن یآزاد

       یگرام  ارانیساز گنج حضور و سپاس فراوان از برنامه انسان  با

از کرج  باید



 

 

 

819قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تهران  

 .  کنمی م انیرا ب 1۰۶8 تیب ، لدفتر اوّ  ، یمثنو ، یمولو تیاز دو ب ی برداشت ی و دوستان گرام زیعز  یشهباز ی سلام آقا

 1۰۶8 تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 و صبر  شُکری ب  یکه مانْد از کاهل  هر

 جبر  یِپا  ردیداند که گ  نیهم او

 1۰۶9 تی ل، بدفتر اوّ  ،یمثنو ،یمولو

 که جبر آورد، خود رنجور کرد هر

 در گور کرد   اش،یهمان رنجور تا

من    ، هست  یکه صلاحم چ   دانمی باز شد من نم  میبرا  دانمی و نم   دانمی و نم   دانمی و اعتراف به نم   دانمی نم   ت یب  نیا  با

در    .لحظه فضا را باز کنم  نیبه اتفاق ا  دیکه با   دانم ی فقط م  ،کدام کارم درست است و کدام کار اشتباه است  دانم ی نم

  ی شدگ تیهوکدام هم  خواهد ی اتفاق خداوند م  ن یبا ا  نمیتا بب باشمکه هستم شکرگزار باشم و صبر داشته    ی طی هر شرا

که ذهن     ییهاخود را نظاره کنم و خاموش باشم و توجه به سبب   ذهنی من با چشم عدم    دیرا از من جدا سازد و من با

 توهم از من را خدا جدا کند.   نیا  ،یمردگ  نینکنم تا ا دهدی نشان م 

کهنه و   یکه من طبق خواسته او که باورها خواهدی و م  آوردی م هیاست و توج  گرانیدنبال صدمه زدن به من و دذهن به 

  ، ردیگی حرصش م .کنمی اما من فقط نگاهش م ، عمل کنم های شدگی است و شرط  ذهنی من فرهنگ  یهاو عادت  ی میقد

  یی گر هستم و نداو من مبهوت  فقط نظاره  ؟یکنی م چرا فقط نگاه ؟ یی گوی نم یزیچرا چ ،که از من دفاع کن زندی داد م 

ت ذهنت توجه  القائا  نیپس به ا  ، یخودت را بشناس  یخواهی مگر نم  ،من پشت تو هستم  ،آرام باش  دیگوی از درونم م 

 .  شودیکه چه م دانمی گر هستم و نم فقط نظاره  ارانه یشبا درد ه، دهمی دوم گوش م  یمن هم به ندا .نکن و نترس



 

 

 

819قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تهران  

و هر   دادم ی گوش نم ذهنیمن به حرف  ، عدم ی اما با وجود ناشناس بودن فضا ، ترساندی من را م ذهنیمن  م از عد ل یاوا

فقط    سوزد یاز خشم دارد م  ذهنی من و    کندی را از من جدا م   ی شدگ تیهوهم   ک یکه خدا دارد    کردمی موقع که احساس م 

ترس و وحشت را از من دور کن و بعد    ن یخودت ا،  آورمی به تو پناه م   ایخدا  گفتمی و م  بردمی پناه م یبه مکان امن اله 

  شد ی باز م  هان یا  میو من آرام شدم و بعداً برا  ستین  یصدا و وحشت و ترس خبرواز آن سر  گریکه د  دم یمن د  یاز مدت 

و چون ارتباط    میکنی م   با پنج حسمان ارتباط برقرار  شه یچون هم  نیخاطر همبه   ،میعدم الفت نگرفت  ی که ما هنوز با فضا

 ن یکم اجان کم  یمولنا  ات یاما با خواندن اب  ،ما ناشناخته است  یعدم فراتر از ذهن و پنج حس ماست برا   یبا فضا

 . تر شدو دلچسب  ترنیریتر و شگرفتن آسان  یو خوانس 

 ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یز زنده مُرده ب چون 

 تندی م ی مرگ یِزنده سو نفسِ 

 سپاس، زهرا، تهران  با

  



 

 

 

819قسمت پیغام عشق   

تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


