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283 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گنج حضور  8۶2شمس، موضوع برنامه  وان ید  ۹۶۵شرح غزل  یخلاصه 

 ۹۶۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گَردون خلََل کنُد، چو مَهِ تو نَهان شود  دلِ

 اَت، همه قَدها کَمان شود غَمزْه  رِیرَسَد ت چو 

جمله انسان اگر از جنس تو نباشد نااصل کار شده و دچار    که در جهان وجود دارد از  یزیچدل گردون، مرکز هر  خداوندا، 

شود، آن مرکز به   دهیپوش  های دگ یو پربرکت تو، در مرکز انسان با همان بایماه ز  ی که رو  یوقت  یعن ی.  شودی و فساد م  یتباه

  ییگشاات با فضا و توجه   تی، جذبه، عناتو   یاما اگر اشارات پُر از نازِ ابرو   کند؛ی م  ی ودو او را دچار درد و ناب صاحبش ضرر زده  

تو   دهد ی شده و اجازه م  میتسل شود، ی شده برسد مثل کمان خم م ی که دچار تباه ی دلبه صاحب   لحظه  نیدر اطراف اتفاق ا

 . آوردی به وجود م  کین یو ساختارها زندی نم  رربه خودش ض گریو او د  یی فکر و عمل نما  یعن ی یندازیب ریاو ت قیطراز

 ۹۶۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دو جهانْ جُمله دل شود   یکنُ یی تو دِلدْار چو 

 ها جهان شود همه دل  ،یجهان را تو دل ده  چو 

  رونم،یدو جهانم، جهان درون و ب  ،یکنی شته و دلم را اداره مقدم بر مرکزم گذا   ی پدری پ  یهایی با فضاگشا  ی وقت  خداوندا، 

 .شوم ی نم دهیها همانو با آن  کنمی شده فکر و عمل مگشوده  ی تو بوده و من دائماً از مرکز عدم و فضا اریدر اخت

همه   یهاصورت دل   نیو به تو زنده شوم در ا  یدر مرکزم ارتعاش کن  یعن ی  یموجود جهنده، دل ببخش  نیاگر به من، به ا  و

 .شود ی من در جهان پخش م  قیطراز ی و برکات زندگ  دیآی و به ارتعاش در م جهد ی عالم م

 ۹۶۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 فلََک که بنِالَد از آن ملََک  نیآتش درَ فتَُد
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 آسْمان شود  یِ غمَ و دودِ عاشقان به سو چو 

و ما    افتد یکار معدم به   دیک ما با خدا و دحضور ناظر، جنس مشتر  یعنی  افتدی م  های دگ یدر فلک همان  ییگشابا فضا   آتش 

عشق،    ۀ نال  نیو از ا  نالدی م  های دگ یآزاد شده از همان  یاریهش  یعن یو از آن ملَکَ    میاندازی کرده و م  یی را شناسا  های دگیهمان

به او    لیخدا بوده و در حال تبد  یعن یاز جنس عدم    فهمندی عاشقان م   رسد ی م  یی کتای  انکه به آسم  ارانه یغم و درد هش

 .هستند

 ۹۶۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رَشکِ عشقِ تو بِجَهَد خونِ عاشقان  نبَُوَد 

 شَفقَ بر سَرِ افُُق همه گرَدونْ نشان شود  چو 

  ی ک یبا تو    یذهنمن در من  گذاشتی که نم   رتیقانون غ  رَشک عشق،  کنم،ی فضا را در اطراف اتفاقات باز م   یوقت  خداوندا، 

به کار افتاده و عقل،    های دگ یشده از همانآزاد   یاریو در من خون عاشقان، هش  شود،ی رفته و مرکز من عدم م  نیبشوم از

را بر افق    اشیقرمز  د یآمدن خورش  که با بال   ی و مانند شَفق، نور سرخ  ردیگی م   تو... را به دس  تمیامنو حس   تیقدرت، هدا

  ی زندگ   دیجهان نشان عشق تو را داشته و به تو زنده است و من طلوع خورش  نیدر ا  یاهر گردنده و باشنده  گستراند، یم

 .نم یبی ها مرا در همه انسان 

 ۹۶۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نیزمان باشد آن زمان که بِلرَزَد زِ تو زم چه

 !لمَکان شود  عَجبَ باشد آن مکان، چو مَکانْ  چه

و از برکت وجودت    ی و تو در مرکزم حرکت کن  میایب  ی لحظه ابد  ن یکه من فضا را گشوده و به ا  ست ی آن چه زمان  خداوندا 

 !بلرزند؟ میهای دگ یهمان یعنی آن   یذهن و محتوا نیزم
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 رد، یگی درون گشوده شده، حضور ناظر شکل م   یفضا   یعن ی  شودی به لمکان م  لیاست که تبد  زیانگ قدر شگفت ه مکان چ  آن

 .شومی م  یک یشده و من با تو   ییشناسا  میو دردها های دگیهمان

 ۹۶۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نِگارِ من، چو بخَِندد بهارِ من   الِیخ زِ

 فَشان شود، نظََرمَ گُلسْتِان شود او گُلْ  رُخِ

من از جنس    یعنی  شود ی و شروع م  خندد،ی در مرکزم بهار من م   یباز شده درونم و حرکت زندگ  ینگار من، از فضا  ال یخ  از

و نظر    شود ی درست م   رونم یروابط، اوضاع درون و ب کندی فشان شده و در من شروع به گل دادن م و رُخ او گل  شوم ی خدا م

 .نمیبیمرکزم را م یهاییبایز  عکاسفقط گلستان، ان رونیشده و در ب بایز دم یو د

 ۹۶۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی همه را چَشمِ روشن  ، یگُل که گُلْشنَ  بِفَشان

 شود؟   انیچه شود؟ چه ز ، یکرََم گرَ نظََر کنُ به

و چشمِ روشن، مرکز و دل    ، یکن چراکه تو گلزار، بهار هست  یافشان گل  تو   م؛ییگشای ما فضا را در اطراف اتفاقات م  خداوندا، 

 .مینیبیم های دگ یهمان دیو ما به غلط با د ی همه باشندگان

 !؟ی کرََم و لطفت به ما نظر کن ی اگر از رو رسدی م  یانیچه ز  شود، ی م چه  خداوندا، 

نه تنها    مییو اگر فضا را بگشا  میشوی برخوردار نم از آن    یذهنما با من   یول   یکنی تو دائماً به کرََم نظر م  م یدانی م  هرچند

 .شوند ی مند مما در جهان پخش شده و همگان از آن بهره قی بلکه برکات و لطف تو ازطر رسد ی نم  یبه کس  یانیز

 ۹۶۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ام چو درختان به بادْ منارَْ سرَ بِداده   خوشَم
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 به باغِ جَمالِ تو نظَرََم باغبْان شود  که

که سَرَ من  ی لی خ  من زندگ   امی ذهنشادم  بادِ  مانند درخت دست  اطراف    شوم، ی م   میتسل  ی عنیام،  سپرده   ی را  را در  فضا 

نظر و با    د یهرکس با د  ب یترت  نیبد  و باغ جمالت در مرکزم آشکار شده و  کندی م  ت یوند مرا هداو خدا   میگشای اتفاقات م

ارتعاش کرده    یبه زندگ   کنم،ی ها نگاه م به انسان  یوقت   ی عنی  شود، ین جهان میا  یهاییبایز  باغبان  ندیبی حضور م  یاریهش

 .نمیبی ها را از جنس خدا مو آن 

 ۹۶۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خرَِف و سرَگِران شوم؟  اَت ی عجب گر ز مَست  چه

 بپَِزَد سرَگِران شود   اشوه یکه م یدرخت  چو 

 ذهنهوش؛ خرفت؛ کنُدخرَِف: کم *

 .است  وهیم دنیمنظور رس جان یبپَِزَد: در ا اش وه یم*

  ن ی و برکات تو شوم که از ا  ی مست عشق، شاد  ی پدر ی پ  یهایی گشااست که من در اثر فضا   زیانگشگفت   نیا  خداوندا، 

دارد    ی در زندگ   شهیکه ر  ی و مانند درخت  ؛یکن  ت یخرفت و کودن شده و تو مرا با عقل خودت هدا  امیذهنعقل من   یمست

 .تو زنده شوم  ت یو ابد تینهای و به ب  ده یحضورم رس وهیم

 ۹۶۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شدم   وفای بنفشه دوتا شدم، چو سمََن ب چو 

 ز غمِ ارغوان شود  هیها سدلِ لله  که

  د یهستم امّا با وفای و نسبت به اَلَست ب  کنمی داشته و خوب و بد م ییدو  شوم،ی دوتا م یذهنمن مانند بنفشه در حالت منِ 

داغ عشق خدا را در دل   و یاهیس زیشده، من ن اهیارغوان س یبایها از داغ عشق و غم درخت زطور که دل لله بدانم همان 
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 زهایو امتداد خدا عاشق چ  یاریعنوان هشاما ذاتاً به   رومی م  های دگیو همان  جهان   ی سوبه   ی ذهندارم. درست است در من 

 .با خدا را دارم شدنی کینبوده و داغ عشق و 

 ۹۶۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چو گلْستِان، رُخِ زارَم چو زعفران  ارمی رُخِ

 شود بوَُد، نظرِ تو چنان   نیاو چون چن رُخِ

مانند زعفران    زی شود و رُخ منِ عاشق ن  یبهار  امی تا زندگ   دهدی و معشوق من، خدا، مثل گلستان بوده و مرتب گل م   اری  رُخ

. و اگر رخ او  شودی من گلستان م  ی نور خدا از من عبور کرده و زندگ   ی پدری پ   یهاییگشابا فضا   رایزرد و شفاف است ز

 .کرد  ی او فکر و عمل خواه د یو با د  شودی م ی زندگحضور و نظر  یاریباشد، نظر تو هش نیچن

 ۹۶۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گلْستِان  دِید  یِنرگس شود رَزان ز پ  همه

 اش همه شکلِ دهان شود تو بهرِ بوسه  گُلِ

 نرگس: چشم *

 رَز: انگور *

تو مانند گل نرگس چشم    یعن ی  شوندی م  نرگس   پارچه کی  ی گلستان زندگ  دنید  یهاست برادرختان که نماد انسان  رزان،

بوسه گرفتن از معشوق، لبت را غنچه،    یو برا  ی نیبب  اتی معشوق را در زندگ   یهایی بایتا گلستان، ز  یابیی و حضور م  یزندگ

 .ی شوی م ی کیو با او  بوسدی خدا تو را م  ی خاموش   حالتدر  ؛یکنی دهانت را بسته و ذهنت را خاموش م

 ۹۶۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو



   

  

 

283 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 وصالِ بهارِ او چو بخندد دلِ چمن   به

 چو سِرشِکَم روان شود  های غمِ هجرْ جو ز

  گر یها بخندد به عبارت ددل تمامِ درختانِ چمن، کائنات، از جمله انسان   دیبا خدا، با  شدنی کی  یوصال بهار او، برا  یبرا

در    سبب ی ب   یمرتب فضا را گشوده و از دل بخندند و شاد  دیبا  نندیرا بب  ی ها در درون بهار خدا و زندگانسان   کهنیا  یبرا

و شوق   یطور که من از غم دورشوند؛ همان یک یبا او    دیاز خدا را دارند و با یورها بجوشد و بدانند که غم معشوق و دآن

 .کند  انیمن خود را ب قیطرتا او از  شومی م فیلط م،یگری اشکم روان است، م   یشدن با او جو  ی کیو  دنیرس

 ۹۶۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پُر است از محبتّش دلِ آن عالَمِ خَلا  چو 

 درختش زِ شُکرِ دوست سراسر زبان شود  که

که در مرکز    اشیاریپُر از عشق معشوق است و درخت هش  شود ی در مرکز انسان باز م  ییگشاعالم خلَا، عدم که با فضا  آن

عشق را به    غامیپ  ،یرکاتِ زندگ ب  یعن ی.  شودی و دائماً در شکُر زنده شدن به خداست، تمام وجودش زبان م  دهییعدم رو

 .فرستدیکائنات م

 ۹۶۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سَر از خاک برَزَنند، ز درختان ندا رسد  چو 

 شود   انیع  یهمه روز ،یچه نهان کنتو هر که

هش  ی وقت فضا انسان  یاریدرخت  با  فضا  ی پدری پ   ی هایی گشاها  عدم،  خاک  از  درختان،    رونیب  یی کتای  یسَر  از  آورد، 

و   شود ی آشکار م   ی بالخره روز  یرا که پنهان کن یزیانسان، هرچ ی: »ارسدی زنده شده به خدا مثل مولنا ندا م یهاانسان 

 «.به درخت شده است  لیو تبد دهییرو اتیاریکشت اول، دانه هش نکیاست ا چه خوش 
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 ۹۶۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 توگشاد رُخ، به لجاجِ گُلِ سه  یسور  گُلِ

 چو گَهِ امتحان شود  متَ،یَماگفتش: ن گُل

 تو: ظاهراً گُلِ سرخِ پُر پَر؛ وَردِ مضاعف گلُِ سه *

با   یعن ی  شود،ی باز م ستی دگیهمان  هیل هیکه ل   یذهنمن   یِتوسه   گل   ۀ زیو ست یسرخ حضور با وجود لجباز  گل   ، یسور گل

صورت گلِ سرخ باز  به   تانیاریخدا هش  ۀو جذب  تیشما فضا را باز کرده و با عنا  یذهنمن  یهاو مزاحمت  هات یوجود پاراز

زمان امتحان فرا رسد من فضا را گشوده و به تو نشان خواهم    ی : وقتدییگوی تان م یذهنصورت حضور ناظر به من شده و به 

 .کنمی به حرف تو گوش نداده و مقاومت نم  گریداد که د

 ۹۶۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بال برآمده یِ ها سوتکِ خاک دانه  ز

 نردبان شود  یفتُاده را به علُ   تیعنا که

 : آسمان؛ مکان بلند یعُل *

جوانه زده و بال آمده   ی پدری پ  یهایی گشابا فضا ه،یخالص اول  یاریهش  یعن یکشت اول    یهادانه   ها،ی دگ یخاک همان  ریز  از

با    گریو ما د  کِشد ی م  یی کتای  ی بال، فضا  یسو نردبانِ انسان متواضع و افتاده بوده و او را به   ،یزدیو توجه ا  تیاست، عنا

 .م یگشوده شده برو تینهای ب  ی ها به بال، فضاواسطه آن که به  میستیها ننگران نردبان و علت  ذهن

 ۹۶۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بخورَد، دانه پَروَرَد   ن،یخورنده ب  نِیزم تو

 گرگِ گُرسَْنِه رمَه را چون شبُان شود  نیا عجب 



   

  

 

283 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گوسفند  ۀرَمه: گَل *

 شبُان: چوپان *

پوسته    دهدی به درخت کرده و دانه بدون مقاومت اجازه م  لیخورنده نگاه کن که چگونه دانه را تبد نیزم ن یانسان، به ا یا

  یذهناز دانه من   یی کتای  یفضا  نیکن و اجازه بده زم  فضا را باز   زی. تو نردیصورت گ  لشیبودنش کنار رفته و تبدو دانه  

 .اندیرا برو اتیاریدرخت هش

و از    شودی چوپان گله م   لیپس از تبد دیدری را م یاریکه رمه هش یذهنمن ۀ گرسنکه چگونه گرگ  ستی شگفت  یبس  یجا

  انیزنده شده به خدا مثل مولنا کاملاً ع  یهادر انسان   قت یحق  ن یو ا  ستد یبا  ی زندگ   یپا  یتا رو  کندی مراقبت م   یاریهش

 .است 

 ۹۶۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گرگان شبُان شده، همه دزدان چو پاسبان  همه

 بَرَد دزد؟ عاشقان، چو خدا پاسبان شود   چه

بودند،    یاریکه دزد هش  ییهاآن   ۀو هم  شوندی م   لیو عدم کردن مرکز به چوپان تبد  ییگشااثر فضاگرگ در   یذهنیهامن

و حال خوب    یاریکنند نگهبان و امانتدار شده و مواظب هش  ادیرا ز  های دگ یهمان  شتریهرچه ب  خواستندی حرص داشته و م

ا  گرانیخود و د باز کنند و خدا پاسبان    اهانسان   ی عاشقان، وقت  ی هستند.    تواند ی نم  یزیچ  یذهنمن   گریشود، دفضا را 

 .دییو فقط فضا را بگشا  دینترس یذهناز من   نیبدزدد. بنابرا

 ۹۶۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ارَ چه باغ را ز کَرمَ سفره سبز شُد  مَشتِاب،

 هله تا وقتِ خوان شود  ،یمنتظر دمَ  نیبنش
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پهن شده    ییبایعشق، ز   ، یشاد  ۀکرََم سفر   یزنده شدن به من عجله نکن اگرچه از رو  یبرا  اتی نذهانسان، با من  یا

کش ذهن  و با خط   ی صبر کن  دیتو بافرا رسد. ]  ی از برکات زندگ  یشاد باش تا زمان برخوردار  ن، یمنتظر بنش  یاست. مدت 

خودت کار کرده    ی اگر متعهدانه رو  یبدان   دی. باشومی زنده نم   ی زندگ  به چرا    یی خود را اندازه نگرفته و نگو  یکار رو  زانیم

 .[ ابدیی سامان م  رونت یشد و درون و ب  یبه من زنده خواه  حتماً  ییو فضا را بگشا

 ۹۶۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گُلسْتِان مرََم از زخمِ خاربُن  قانِیرف ز

 کَشْ مددِ کاروان شود سلِاح   قِیرف که

گلستان هستند.    ق یهمراه و رف ی اما همگ کنندی و درد پخش م   زنندیداشته و مثل بوته خار زخم م ی ذهنها منانسان  اگرچه 

فرار نکن و از زخم    یذهنیها. پس، از منمی شدن به خدا هستزنده  ری در مس  ی به خدا زنده شده و همگ  دیهمه ما با  یعنی

از ما    ی با ارتعاش زندگ  ت، یهستند و با سلاح معنو  تیشده به خدا مثل مولنا مدد کاروان بشرزنده  قانیرف  را یس زها نترآن

 .کنندی به ما کمک م رهای اشعار و تفس  نیقدر اه محافظت کرده و چ  یذهنیهادر برابر حمله راهزنان، من 

 ۹۶۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بُوَد او صادقِ طلب   یدل که گر کس  ی ا خمش 

 شود  انیب های صدقِ طالبان خَمُش  جهتِ

شده درونش درک و  گشوده   ی غزل را با فضا نیواقعاً ا  یاگر کس   ،یصحبت کرد   یکاف   ۀدل من، خاموش باش، به انداز   یا

  ی  خاموش و فضاِ صدق، ذهن   نیواسطه ابه  گشودی بود و فضا را م  نیشدن با خدا راست  یکیو در طلب، در    کردی جذب م

 .آن را از درون حس کند  توانستی و م   شدی م هبه خدا زند   ناًیکرده و ع انی بازشده درون، خودش را ب

با تشکر: بهار
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 با سلام 

و    ی ذهناز جنس ستاره آفل من  دهیکه فهم  ی . انسانیزندگ  ی سوبه  دار یانسان ب ک یاز دل   ستی غامی، پمولنا  ۱۴3غزل  

در اطراف    ییگشا خود آگاه شده، پس هر لحظه با عدم کردن مرکز و فضا  یو به جنس و ذات اله   ست ین  های دگیهمان

  ی برا  یغامیفرستد، پی م   یزندگ   یسوو عشق به   یوفادار  راز س  یغام یحسب حضور ناظر، پبر  دن یلحظه و د  نیاتفاق ا

بندگ   یگزارخدمت  پ  یو  از آن   یهاو زخم   های دگیهمان   ییشناسا  غامیآگاهانه،  و    غامیها، پحاصل  از    یاریطلب کمک 

 .به مرکز عدم ی وفادار غامیدردها، پ یدرمان و شفا  ی برا ی زندگ

 ۱۴3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو اسِتاره را  یِکردم سو  غامیمن پ دوش

 خدمت رسان از من تو آن مَه پاره را   گفتمش

ستاره    ن یکردم که من از جنس ا  یی لحظه باز کردم، شناسا  ن یآگاهانه فضا را در اطراف اتفاق ا  کهی قبل زمان  ی الحظه 

مرا   غامی. با باز شدن فضا در درونم، ستاره درخشان عدم خودش را به من نشان داد و به او گفتم پستمین یذهنآفل من 

  ،یدر مرکز من باش   دیکردم که تنها تو را دوست دارم و تنها تو با  یی امن شناس  یزندگ  یبرسان و به او بگو: ا  یبه زندگ 

آفل را از مرکزم دور کنم و تو را در مرکزم قرار    یهاستاره   نیا  ،ییو فضاگشا  میکنم که با تسلی من تمام کوششم را م 

ستاره    قیطراز  غامیپ  نیا  ،ییکنم. با هر فضاگشای نم  تیهم و شکادی رضا م   یرقم بزن  میچه که تو برادهم. من به هر

 .شودی فرستاده م  ی عدم به زندگ

 ۱۴3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بَر  دیسجده بدان خورش  نیکردم، گفتم ا سجده 

 خاره را  یهابه تابش زرَ کند مَر سنگ کاو
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برسان و به    یمرا به زندگ   میتسل  امیشدم و به ستاره عدم گفتم پ  میلحظه فضا را باز کردم و تسل  نیا  دادیبرابر رو  در

  د یخورش  یکنم، ای درد درست نم  گرانیخودم و د   یبرا  گریکنم، دی مقاومت نم   گریکنم، دی نم   زهیست  گر یاو بگو من د

که    زیمن ن  دردبه دل پر  ،یکنی به زر و الماس م   لیرا تبد  هاآن سخت،    یهاطور که با تابش خود بر سنگ همان   ،یزندگ

 .کن ف یشده بتاب و آن را مانند خودت نرم و لط رهیمانند سنگ سخت و ت های دگ یاثر هماندر

 ۱۴3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ها بنمودمش خود باز کردم زخم  نهیس

 از من خبر دِه دلبر خونخواره را   گفتمش

قدر زخم  ه چ  ی وا  یدرونم آشکار شد، متوجه شدم ا  یهافضا را باز کردم و با حضور ناظر به ذهنم نگاه کردم، زخم   ی وقت

جاست  اوست، از آن   یِ از فراق و دور  ی ها ناشزخم   ن یام، همه ادر مرکزم جمع کرده  هودهیکهنه و ب  یقدر دردهاه دارم، چ

خواستم،    یها خوشبختاو« اجسام را در مرکزم گذاشتم و از آن »  یبه جهان نگاه کردم و به جا   یذهنمن   دیکه من با د

  ی دانستم و گدای داشتم و ارزش و منزلت خودم را نم   جای وجود آمده که من توقعات به ب  لی دل  نیها به ازخم  نیهمه ا

کنم و خون    یکار ام که با دلبر خونخواره همام، آمادهبرده   یها بودم، اما اکنون که به ارزش خود پ و آدم  ایاز دن  یزندگ

 .زمیرا بر های دگیهمان

 ۱۴3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سو به سو گشتم که تا طفل دلم خاموش شود 

 گهواره را  ی خسُپَد چون بجنباند کس طفل 

تاب بود، خودم را به  ی و فراق او ب   یدلم که از دور  انیو آرامش و ساکت کردن طفل گر  یبه حس شاد   دن یرس  یبرا

ها خواستم به قرار و آرامش برسم،  شدن با آن   تیهومختلف در مرکزم و هم  یزهایزدم و با گذاشتن چ  ی سو و جهتهر
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درون و وحدت    یباز شدن فضا  قرار،ی دل ب   نیکردن ا  آرامکه تنها راه    رایطفل دل من قرار نگرفت، ز  زیچچیاما با ه

 .وارد وجودم شود  ی زندگ لیو آرامش اص یو شاد ی بجنبان  یتو گهواره ذهن مرا به آرام  کهی مجدد با توست، زمان 

 ۱۴3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ش وارهَان اهیده ما را ز گر  ریدل را ش طفل 

 را  چارهیدَم صد چو من بتو چاره کرده هر یا

  ی توان ی از توست و تنها تو م ییاز جدا ی من، ناش  یهاها و دردافتادم، همه زخم یچارگیب نیتو به ا  یاز فراق و دور من

  قرار ی طفل ب  نی. پس به ایمثل من را چاره و درمان کن  چارهیصدها ب  ،یاریشنور و ه  یبا دم جان بخشت و دادن غذا

 .ده ت نجا یقراری ب  نینور بده و او را از ا ی ، غذادل

 ۱۴3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دل  یوَصلَت بوده است آخر ز اولّ جا  شهر

 دل آواره را ؟  نیا ی بیدر غر یدار چند

من از روز نخست و قبل از آمدن به جهان فرم محل ملاقات با تو بود و من ازجنس تو بودم و تنها تو در مرکز من   مرکز

آفل را در مرکزم    یزهایبه اشتباه افتادم و چ  یمدت   ،یذهنشدن با ستاره آفل من   دهیبا آمدن به جهان و همان  یول   یبود

  ، یو آوارگ   یبیغر  ن یمن از ا  یی اما سرانجام متوجه شدم که تنها راه رها  ، افتادم ی و آوارگ یبی و غر یی جداگذاشتم و به  

را تنها از تو طلب کنم، پس    یو آرامش و برکات زندگ یو شاد  ی تنها تو در مرکزم باش  کهنی ملاقات مجدد با توست، ا

  ن یمجدد با تو از ا  وحدت کنم تا با عدم شدن مرکزم و  ی م را از مرکزم دور    های دگ یکنم و همانی درونم را باز م  یفضا

 .رها شوم یچارگ یو ب یآوارگ 

 ۱۴3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو
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 دفع خُمار  ی از پ  کنیخَمشُ کردم ول من

 عُشاق گردان نرگس خَمّاره را   یساق 

کنم تا دم تو وارد  ی درونم را باز م  یکنم و فضای اکنون ذهنم را خاموش م  دم،یچه که قرار بود با ذهن بفهمم فهمهر

که به عاشقان    ی زندگ   یمن برطرف شود، ا  یو دردمند  یحالت خمار  نیشوم تا ا  رابیس  یزدیوجودم شود و از شراب ا

 .ساز  یدر من جار را من برندار و برکاتت  یچشم مستت را از رو ، یدهی م یمِ

 با احترام 

یاز استان مرکز نیپرو
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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