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1034 پیغام عشق قسمت محرم از قزوین  آقای  

                                    عشاق راه دوست  و جان  یمعلم عشق مولانا حضور ،ادبعرض   عرض سلام و با

  یجا شکرش را به  و   میمند شوبهره ا نهآداشت که از    ی ما ارزان  به را که هزاران نعمت   جل  و  عز  خداوند   کرانیب  سپاس 

که در    انسان یبه مقام والا   یپ   کند و  تامل  و  دنگرنهاد تا او را ب  انسانها خود را در دل  ییبایز  و   همه شوکت جلال   .میورآ

 . ببرد ی عالم هست کائنات همه رندهیبرگ

داشته که    ی ارزان  که خداوند به او   انیپای ب  همه عشق   نیا  و   کرامت   همه وسعت و  نیبا ا  انسان است که   واقعا سزاوار  ایآ

 ؟ شود  شمرده ریحق ک وچکو  اندازه نیندارد تا ا یمرز و  حد  و منتهاستی ب  انوس یاق  یژرفها همچو

  ؟ هموار سازد  خود   را بر   ی ننگ  نیکه چن  انسان بر   ست رواواقعا    ایآ  .«انتهاست ی کاهش ب   ک ی  نی ا»  ،به قول حضرت مولانا

لامکان   مکان و » :د یفرمای م  حضرت مولانا   کهیصورت در   ؟ است ی عمل   نیچن  سزاوار واقعا   ایآعظمت  و   یفراخ  ن یا به  ی انسان 

 . «اهل سلوک یاست برا  ی بهشت  نهمچو

                                                 

 1۷۹3 بیت ، دفتر اول  ،یمثنومولوی، 

 منتهاست ی کو ب  ،عشق  سبز باغ

 هاست وهیاو بس م در  یشاد غم و  جز

همه    ن یا  با   ی عالم هست  تئناکا  ورنده آ   بوجود   ا یآ  ؟ ستیتامل ن  قابل   وصف  حد و ی ب   ی شگفت  همه  نیا  همه نعمت و   نیا  واقعا

  میارا فراموش کرده   خود  ی اصل  تیچگونه ماه  و   چطور   میامتداد خداوند هست  که  پس ما   ؟ست ین  شیستا  قابل   جلال  شوکت و 

 ؟میهست یپرستدر بت   غرق  و
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 1۷۵۶ بیت ، دفتر اول  ،یمثنو، یمولو

 که او ارزان خرد ارزان دهد هر

 نان دهد  ی ص به قر ی طفل ،یگوهر

  کائنات  کند که بازگشت  فراموش   را نزد خداوند   یشخو  منزلت  و ارزش دانسته که مقام  ی ب   نقدر خودش راا  دینبا  انسان 

  و   یساق   غوشآ رام گرفتن درآ  و   دنیرس یبرا   ،مند شدن انسانبهره  یهمه نعمت برا  نیا  .اوست  یبه سو  ی عالم هست

  بشر   فخر  ه یما  و  ش یستا  قابل   و   یدن یبت پرست  مثل   فل آ   یزهایکه همه چ  است  پس چگونه   . پرستش  یبرا  است نه   ی باق

 ؟ بفروشد مقداری ب  یرا به بت  شی خو  درون متیقی ب  و زیانگ  شگفت  گوهر  رواست بر انسان که  ایآ ؟ است  شده

                                                 

 1۷۵۵ بیت ، دفتر اول،  یمثنو، یومول

 مرا  یدستیخوار د  جانگران  یا

 مرا  یدست یبس ارزان خر ، کهزان

 کندی م   فایا  را   متفاوت  یذهن نقشها  . است یهنذانسان من   از  یلتا ح  که چه  کندی نم   ی فرق   ،کندیم ی که در ذهن زندگ  ی انسان 

 معشوق  ی را به سو  انسان  ندارد و  قتیحق  یبو   و  رنگ   کدامچیه  ذهن است و  مطلق   نقشها همه کذب  رنگها و   که هر کدام از

 .کشاندی م یهبه تبا  و کندی م که عاشق را گمراه است از جهنم ذهن  یخندق   بلکه ،دهدی سوق نم  ی ابد  و ی ازل

  ندارند  ی موضوع   چ یدر ه  یدرست   هل عد  چکدام یه  فردی،  و چه   یجمع   چه  ذهن است   توهمات   و   اساتیصورها جزو ق  ن یا  همه

تواند بر  ی م  یری ناپذ  جبران   یهاامدیکه پ  باشد  ریپذن اکاگر به زور ام  ولو   ، است  یگریخود به د  د یعقا  ت فقط اثبا  فقط و  و

 . وردآرا به بار  یانباریز بس   ملعوا  وارد کند و تیبشر کرهیپ
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 340۸ بیت ، دفتر اول  ،یمثنومولوی، 

 یکن یاسات یاز خود ق ، یوانگه

 ی کن ی ذات ، محض را الیخ مر

  د یبا گر ید یاست که انسانها ده یعق نیبر ا  و  داند ی عالم م  و  گاه آ ن خود را سااست که ان گونه نیه اب ی هنذحالت من  نیبدتر

  دییبا تاو   ندارد   ی اعتماد  و ن یقی نیکوچکتر ی عمل خود حت اعتقاد و   به  چگاهیه ی ارند ول ذبگ  احترام به او  د و کنن یرویاز او پ

 . خشدبی م تیخود هو  باطل هستند به افکار پوچ و  یذهنمن  که همه از جنس گران ید أساس ی ب

  یانسانها در زمره  خود را  مصرند و  خود  افکار ر ان بهمچن اند و نبرده  ی پ   یابد و   ی مقصود ازل به  یا رهذ  ی گونه انسانها حتنیا

  ه عدل  چگونه یه  است و   انباریز  و   خطرناک   اریگونه انسانها بسنیا  کردار  و   که عمل یدر صورت  . پندارندی م  اهل معرفت   عارف و 

های خرافه   پوچ و  لفاظ ا مشت   کی   به  حضور   اعجاز   از   فقط   افراد ناشنوا هستند و   مانند   خود ندارند و   یکارها  مورد  ر د  ی درست

                     .دیرس نخواهد نیقیبه مرحله    چگاهیه که  انددل بسته  یدیتقل  و  اساسبی 

  از  یبخوب،  ردیگی حضور بهره م نجگ  فوق العاده ارزشمند  برنامه از  و  مولانا  حضرت   چون   ینیقر  از  که  حضور انسان زنده به

  یاز انها دور  و  کندی نم انتخابمخرب را    د یعقا  و  افکار  اینگونه   هرگز  و   گونه انسانها مطلع است نیا  فرجام کار  عواقب و 

 .کندیم
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 33۵۹ بیت ، دفتر اول  ،یمثنو، مولوی

 از گمان و  اسیاز ق  یبدان  ور

 کران  یلب جنبان گمانها ز چون 

 ناشناس 

 عطا  تو  در کعبه دل چه کند بر نقش 

 سخا مانیبه سل  نیبه شود ا کجا

 متن تو بر جهان ملکوت تار

 راسته خانه عنکبوتآ همچو

 نیدر کم سته به شکار نش چون 

 نیا  ن وآ ی خورد اراستگ تا

 ش ی پندار خو  نیچن این  یکن چند  تا

 ش یخو  اوصاف  یاسان کرده نیبد

 ست ین عشاق وه یش نیره چن خواجه 

 ست یدلدار ن خانه  ،نیچن  نیا یبه گور دنیخرام
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 ناشناس 

 سبب  نیخود مفتخر بر ا  یکن چون 

 واعجب  روز ازل را  یاخاک کرده  بر

 بود  گر یکدی گل ضد و  خار

 مانند گل بود  یپروردن ک  خار

 نمود ان کردگار  هاتیعنا

 گلزار  بوستان و   باغ و بر

 ستین  و گل ادراک   خار ن یرا ب تو

 ؟ ستی ک اراستیکه بوستان ب او

 هیسف ی خارگه ا ست ین کعبه

 ع یتو صن ،احسان  لطف و یی تو

 زالیلا   ر ان هم ردل پر کند ب کعبه

 لالض و  ی و پست از خار زدود 

 ن بودآ نه   ،در باطن بود  قبله

 سالک بود   دل عالم اندر جمله 
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 ناشناس 

 ن آ در  یدار ز قبله که نما نیشو ز  برون

 ن آ زا ی بگردان یگر رو ستین ایمیک

 بسوخت   گانهی جان جان دل در غم ب یا

 بسوخت  کاشانه خانه و در دل و  جان

 ست به کجا ره ،یسر   دهیشور ،یخبری ب  نآ

 کجاست به   دل  و سر مستان بطلب   یساق 

 قدح باد صبا  یبار شکست صد

 فنا  رو به ی ه روکبه خرامان  صد

 خبران ی ب  در مجلس یچند باده خور تا

 نظران  تنگ  است از  یباده ته   و  ساغر

 ناب  ینبود ان م نیکم کن ک عربده

 ابیب عشاق  یطرب از ساق  نآز

 نهان یفرو بستم که رازها لب

 انیب  بگنجد جمله رازها در یک
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 .ستعشاق راه دو  و  عشق از معلم  یان د قدر و  اسپاس ب

 ن یاز قزو محرم، شما بزرگواران ارادتمند 

 



 

 

 

1034قسمت پیغام عشق   خانم شهین از کرمان 

 زیزو کودکان عشق و ع زیهمه دوستان عز و  و مهربان زیعز یشهباز  یعرض سلام و درود فراوان خدمت آقا با

 ۸۶0از برنامه  ی اتیاب

 130۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گِردِ تو آرَم طَواف   ،ییجانها تو کعبهْ

 ندارم طواف  چ یبر خراب ه م،یَنِ  جغد

  .یهست   تیّو ابد  تینهای تو ب   . یتو جاودانه هست.  یهست  فرمی ب   یار یتو هش  . یهست  زنده   یهاجان   تو کعبه   ، یزندگ  یا

  ی جسم   یاری هش  نیمن ا  .ستمین یذهنجغد بدشگون و خرابکار من  نیا  من .  چرخمی گِردِ تو م   کنمی من گِردِ تو طواف م 

ا  .ستمین ب   ی و خراب  یحول محور خرابکار  نیبنابرا  .ستمین   میفکرها  ن یمن    جاد یا  میذهنکه من  ی نظمی ب و    ی سامانی و 

 .گردمی نم  کندیم

 ۵۵0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یز زنده مُرده ب چون 

 تندی م ی مرگ یزنده سو نفس 

ا  ، یزندگ»:  دیگوی م   خداوند از  ب  یذهنمن   یمُردگ  نیچون  را  لطمه    یمردگ  نیا  .کندی م  رونیخودش  به خودش  دائماً 

نخواهد    میباشم اتفاقات خوب براداشته    یذهنو اگر من   هست   امیذهنمن   ی و بدشگون   تیغد حالت ج  ن یو ا  .«زندیم

 .افتاد
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 3104 شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ی دار  یدل کن اگر دل  کَعبه  طوافِ

 ی پندار  هچ  تو گِل   ،یکعبه معن  دِلَست 

ا  .یرا باز کردرا، فضا  دل    اگر   یعنی  ،«ی دار  ی تو دور کعبه دل بگرد اگر دل»:  دیگوی م  پس  کعبه    ،یکعبه معن  نیچون 

 ؟ دبشو های دگ یهمان ایاز جنس گلِ  دیبا  نیکه ا یو عدم هست. تو چرا فکر کرد  یدل خال   ،یو واقع  یمعنو

 31۸۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَم  به  دَم یهاغصّه   نیتوست ا فعل 

 الْقَلَم قَدْ جَف    یِّبُودَ معن  نیا

زندگ   نکهیا ب   یخداوند  در  چه  و  درون  در  چه  چون  یجورک  یالان    .کندی م  م یترس  رونیمرا  مرکزم   ر د  هستم، 

  ن یا  امدهیچرا که فهم  د،یآی م  شیاست پ  یذهنحسب من دَم به خاطر فکر و عملم که بر   به  دَم  یهاغصّه   .ستی دگیهمان

 .است  گونبدش میذهنمن

 3104 شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 کعبه صورت حَقتَ بدِان فرمود  طَوافِ

 یبه دست آر  یبه واسطه آن دل  تا
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چون    . گونه هستنماد   ن یچون ا  د،یکعبه را دورش هفت بار بگرد  ن یا  مکه، و   دیبه شما گفتند برو  ل یدل  نیبه ا  : دیگویم

،  و عدم   ی دل خال  کی  یعنی  اورم،یدست ب  را به  یاقع و   یدل   کی  رمیبگ  ادیو    اطراف کعبه دل بگردم،  یچطور  رمیبگ  ادی

 .رنجانمی را م  گران ینه خودم را نه د  گریموقع دآن

 3104 شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 یطوافِ کعبه کن اده یبار پ هزار

 یازاریب  یحق نشََود گَر دل  قبول 

ا  ر  های دگیهمان ن یا میخواهی و م  میشد  دهیو فکرها و باورها همان زهایچ با   میآمد . بود ی : مرکز ما اول عدم و خال دیگویم

 نیا  میکنی و فکر م  میکشی درد و زجر م  میروی هم م  ادهیبماند و پ  های دگیهمان  م،یمکه و دور آن بگرد  میبرو  .مینگه دار

)خدا(    زنده به آن   ی عنی  ، است  و عدم لأ  که دوباره از جنس خ  ی و دل ی فضا باز کن  د ینه، ندارد، تو با»  : دیگوی ثواب دارد. م

 .میدهی م را آزار  گرانیخودمان را و نه دصورت نه  نی در ا .«یاریست ببدهست  

 یاریبرنامه را    نیا  ، راه بزرگ  نیکه در ا  یزیو همه دوستان عزو مهربان    زیعز  یشهباز  یو سپاسگزارم از آقا   ممنون

 .کنندیم

       با احترام      

 کرماناز   نیشاگردتان شه     
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 آقای شهبازی و دوستان عزیز با سلام خدمت 

      امشده امی ذهنشدن من  من عاشق کوچک     

  م ی. هر لحظه که بخواهمیهر لحظه که خودمان بخواه  ، لحظه  کی. در  دهدی ناگهان خودش را کامل نشان م  حضور   گنج

کن باز  را  به حاش  یهای دگ یهمان  میبخواه  ی عنی  ،میفضا  را  فقط  صرفاًتا    میبران  ه یمرکز  جهت    ی سطح  ار یبس  از ین  ک ی 

ماندن هم ندارند، مثل    ه یارزشِ در حاش ی حت  های دگ یاز همان  یسرک یشان را.  هم نه همه آن  ،شوند  ی ماد  ی زندگ گذراندن  

 .رهیو غ  یمذهب-یاس یس  ، یتعصب یدردها و باورها

خودمان و    نی را ب  ی قدرتمند  ی قلب   مانیا   کی اند و  رنگ شده مک  اری بس  هاد یکه شک و ترد  مینیبی م  ی ادر لحظه   سپس 

 .میکنی عدم حس م

 .مینیبی فقط مُسَبّب م یعنی ،مینیبی که مُسَبّب را م  نجاست یا

  ، . در حد توانمنمیبب  دادهایمسبب را در اکثر رو  توانمی است که در حد توانم م  نیکه کردم ا  ییهاشرفت یاز پ  یکیبنده       

  .شانکننده داریب یهام ایبا پ  زیو البته دوستان عز  ستیشهباز یقاهم فقط به لطف مولانا و آ  نینه کاملا. ا

  ر دمهم )   اریکلاس بس  کی حضور رو به مانند    گنج   یهاکات برنامه هم ن   سر به ذکر است که من همانطور که پشت   لازم

الان(    یکلاس   نیواقع مهمتر م   ییدر روزها  کنم،ی م  ادداشتیکه تجربه کردم تا  تلگرام  نکات مهم    م یآی به کانال  و 

 .سمینوی مفترم در  د زیدوستان را ن یهاامیپ

  ایبروم    ییدارم جاها  دوست   .دارم الان  ی حس خوب  یل یموضوع خ  ن یرا بگم که در ا  نیا  دیمسبّب با  دنید  ۀنیدر زم  خب

 .شدهیکه قبلا باعث خشم و ترسم م نمیبب ییزهایچ
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  ی برا  ی تا منم حرف  آمدی جبران ترسم، خشمم بالا م  یبرا  عایو سر  دم یترسی م،  کردی کوچولو اخم م  ه ی  ی ک   هر بلا ق  من

از رو  ی شخص   ای  یکودک   ایبچه    ی مخصوصا وقت  ایفتن داشته باشم.  گ از من کوچکتره،    یزیندانستن چ  یکه سنش 

نشه    ک یکوچ  میذهنتا من   اومدی خشمم بالا م   دیقابل قبول نبود. با  میذهنمن   یاصلا برا  د،زدنی م  یاطعنه   ای  گفتندیم

 . بهم ناسزا بگه  یک یهستم که  نی الان عاشق ا  اما، کوقتی

هستم که اصلا    ی عدم و زندگ ۀشرفتیفوقِ پ یورا   ستمِیس نی. عاشق استمیناسزا ن ،نکرده عاشق خودِ ییمن خدا البته

 .بخش استلذت  یل یاش خقدرتمند که واقعا تجربه  ی . حفاظ تس ین ریپذ  بیآس

  اگر  .با لبخند  کنمی م   یهم سع . آننندهیب فقط  ،یت قضاو  نیبدون کوچکتر  ،مشیم  دهننیو من فقط ب  گه یم  یزیچ  ی کی  ی وقت

 .خودم کار کنم ی قسمت رو نیدر ا د یدارم. با بایدر استفاده از الفاظ ز ی زدن شدم سع  هم مجبور به حرف 

اون    گهید  .مینیرا بب  مسبّب  میتوانیم  دادهایرو  در  .خداست   یِریناپذ  بیآس  همان  .است  شرفتهیپ  ستمیهمان س  نیا     

 .م یدانی م شخص رو مقصر ن

 وتریکامپ  یهابرنامه   ی تمام  دمیدی . مزدی دست م  وترمیو به کامپ  رفتی خردسال به اتاقم م  ی اوقات کودک   یگاه   مثلاً  ای

  هرمظا  دی. شاکردمی و کودک را دعوا م  شدمی م   یمواقع عصبان  نجوریقبلا در ا  خب  .اندپاک شده   های ل یاند. خشده   ی قاط

اندک . هم قضاوت  کردمی . هم مقاومت م ری. خمدآی شوم که خشمم بالا نم   نیمنکر ا  توانمی اما نم  کردمی حفظ م  یرا 

 .آمدیو هم خشمم بالا م کردمیم

کم   امی ذهنواقع از من  ازم کم نشده. در  یزیو چ  بوده  یکار زندگ  دونمی م   چون  هنباش  ینجوریا  کنمی م   یالان سع   اما

  مثلاً فضا معلق است. حالا    یرو  ،ستیتوهم  ۀ باشند  کی  یذهنچون من  شهب   کیبذار کوچ  ،ذار کم بشهبهتر. بکه چه    شده

  چون   ، انوسهیاق  یرو  یهاکف   ، همه توهمه  نایا  خب  .نشم  چکتررو بده تا کو  یفلان   جواب،  شدم  چارهیب،  شدم  بدبخت  :بگه

 .شهینم  رهچایب ی کس، شهیبدبخت نم ی کس ، شهینم کیکوچ  نجایا  یکه کس  قتایحق
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طلا    خب   .یمتی و ارزان ق  ارزشی : تو بمی سیبنو  یگرید  زیچ  هر  ای  کیشمش طلا با ماژ  کی  یکه رو  مونهی م   نیمثل ا

 .به اصل و ذاتش ندارد یربط  چی و ه  ستنوشته شده توهم ا  شی که رو یزیکه آن چ  داندی . م ردیگی اش مخنده

. چون  شناسدی مسبّب را نم   یذهنمن   .استرد. توهم  اصل ما ندابه ذات و    ی ربط   چیاست. ه  کیما هم همان ماژ  یِذهنمن

 .کندی فقط با علت و معلول کار م

  ، ت تا آن ساعت(ع ا س  نیاز  ی کوتاه مدت مثل خواندن کتاب  یهدف   مثلاًروزمره )  یهدف   کی  خردش  لهی بوس  یزندگ   یگاه

به خواندن  مثال شروع    و به عنوان   مییگوی مبله    ی . ما هم به زندگدهدی را به ما ارائه م   یگریو درشت د   زیهر هدف ر  ای

  شود ی باعث م   ی گرید ز یچ هر  ایو   دیآیسرزده م  ی مهمان رود،ی برق م  : مثلاً افتد، ی م ی اتفاق  ناگهان .میکنی همان کتاب م 

 .گذاشته و خودش هدف را در همان ساعت منحل کرده   یهدف  ی گخود زند  یعنی .م یکتاب بخوان میکه ما نتوان

  ن یبابا ا  یکه ا  دهدی و زمان فحش م  نی زم  به  .داندی را موقوف علل م  نیا  یذهنمن   علل است؟  موقوف  شیکجا  نیا  خب

  الان وقت مهمان آمدنه؟  ه؟ یچه وضع

 .داندی همه را مقصر م یذهنمن

  بوجود   گهید  دادیرو  کیبندش  تک موارد خودِ خداوند بوده. خود خدا هدف گذاشته، خودش هم پشت   که تک  یصورت   در

.  مییبه خداوند »بله« بگو دی. فقط بامیو فضا باز کن میحول عدم مرکزمان بگرد دیو فقط با میبکن دیرده. ما قضاوت نباآو

  .نون جنگل حاکمهقا نجای. امیدر کار خدا دخالت ده دیرا نبا مانی جزوعقل 

چون    مینش  دهیمان همانمخلوق   با  یعنی  ،مینشو  دهیهمان  عایسر  دیآی که م   یو خرد  یهدف  چیمهم است که با ه  یل یخ  نیا

.  میدرست نکن  یپارک ذهن   عایما به همراه خواهد داشت. سر  یدرد را برا  تینها  مقاومت و قضاوت و در  صد  رد  صد

 تِیو نگاه مرکزِ عدم، کبر  د یاتفاقات از د  . یاتفاق   هر  ،میرا داشته باش  یاق هر اتف  ی برا  ییو فضاگشا  رش یپذ  ی آمادگ
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.  شودی م  ادیو کم و ز  افتدی با اتفاق، اتفاق م  یذهن. چون من واقعا خطرناک هستند  یذهنمن  دیاما از د  ،هستند  خطری ب

 .اما عدم، عدم است

 34۹۶ بیت، دفتر اول  ،یمثنووی، مول

 ظفَرَ شان یبر دلِ ا ابد ین کَس

 بر گهَُر ، یضرر ن  دیصدف آ بر

  ی ریادگینه    ،شدن مهمه  لیکه فقط تبد  فهممی و الان م   داشتم.  ییهاشرفت یمورد پ  نیدر ا  یحضور اندک  به لطف گنج   منم

 .مولانا یادب 

.  شود یم رییمثلث است که باعث تغ نیا  .شودی تکرار« تا نباشد نم - یتعهد و هماهنگ-که مثلثِ »مداومت فهممی م الان

 .کندی انسان م   «یوجود  قتِیبه »حق ل یرا تبد «یذهنمن  ۀمثلث است که »افسان  نیا

هم صورت   یریی. خب اگر تغردیگی صورت نم  یرییتغ  م،یومت نداشته باشو مدا  میتکرار نکن م، یعهد نباشاگر ما مت یعنی

نماها هم فقط    از استاد  یل ی. خمیگردیوم مکه ما دنبال مفه   ستی. عدم که در مفهوم نستیاز عدم ن  یخبر چیه  رد،ینگ

 .کنندی . مفهوم اضافه مکنندی با مفهوم م یباز

  شه ی. نمدیکش  ارانهیهش  درد  دیبا  نجای. اکندی ما رحم نم   یذهنبه من  که   ستیوربایز  ۀخوار   بمون خونحسا  طرف   نجایا     

خودمان    یرو  ماًیدا  دیبا  نجا یا  .میاضافه کن  مونیذهن  میبه مفاه  ،میحفظ کن  د یجد  اتیگرم و نرم نشست و فقط اب  یدرجا

. میفضا باز کن  یدرون   و  یرون یب  یدادهایرو   یطراف تمامدر ا   ارانهیهش   لحظه کاملاً  و هر  میناظرِ خودمان باش  م،یکار کن

 .گفته شده ی کاف ۀ به انداز یاست. تئور ی کارگاه عمل نجایا
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باعث    ،ییو شکر و فضاگشا  میو به موازات آن تسل  ید و هماهنگتعه  نی. امیباش  ید با زندگ ههماهنگ و متع  دیبا  ما

 .شوندی م یی شناسا

و هماهنگ با    میکن  باز   اگر فضا   نجای. خب ادیآی ممهمان    م،یکتاب بخون  میخواهی . مکه گفتم  یی در همون مثال بالا   مثلاً 

 یابرها  نیو از بالا ا  کنهی حرکت م   یذهنمن  یهای دگ یهمان  یابرها  یکه بالا   میشیم  ی مثل عقاب   ،میبش  ی قانون جنگل زندگ

  ی یرا از بالا شناسا  شیهاها و قضاوت متو مقاو  های دگ یهمان  ۀشیری ابرِ معلق و ب  نی. اکنهی م  یی رو شناسا  یدگیهمان

 .نهیبی مسبّب رو م  بلکه گردهی دنبال سبب نم گه ید ،هکنیم

  ریناپذ  بیآس  خواهمی و فکر کنم. م  نمیکه مثل او بب   اهم خوی . مخواهمی خودش را م   دِی. دخواهمی خداوند، خودش را م  از

 .است ریمکان پذا ر«ییط به کمک مثلث »تغکار فق نیکه ا دانمی و م   باشم

 « انسان ی وجود قت ی»حق تغییر« =»مثلث  ذهنی« +من  ۀ : »افسانیعنی

   .اشتباهاتم کمتر شده ی. ول کنمیارم. اما خب هنوز اشتباه مزب  انیرا با شما در م میهاشرفتیاز پ  یک یمن خواستم 

 . دمیفهمی نم  اصلاً  و کردمی در دوران قبل از گنج حضور که اشتباه م

 :حضور آمدگنج  ی وقت

 .شدمی هفته متوجه م  بعد از دو  ،مکردی در ابتدا اشتباه م

 .شدم ی بعد از دو روز متوجه م  ،کردمی سپس اشتباه م

 . شدمی وجه مساعت مت بعد از دو  ،کردمی سپس اشتباه م

 . شدمی متوجه م  قهیدق ز پنج بعد ا. کردمی سپس اشتباه م
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 .شومی زمان با اشتباه کردن متوجه م موارد هم شتریاما خب درحال حاضر، در ب 

و اخبار و    ونیز یتلو  : مثل  های دگ یاز لذاتِ همان  ی لی خ  مثلاً محو شده و مُرده.    ی اشتباه در من به کل   زیاز موارد ن  ی در بعض 

 .شنومی شون رو نم وسوسه  یاصلا صدا  گهید ،زهایچ  نجوریا

  ۀ کف  دیبا .شوندی غالب م  شی و دردها  یذهنمن   ۀو کف  خورد ی ادامه بدم. ادامه ندم، دوباره ترازو بهم م دیشکر. با  خدارو 

 .و تعهد ی کنم. با مداومت، با تکرار و با هماهنگ ادتریعدم را ز

   با تشکر از شما 

 مازندران ، از اشکان
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 ؟ دیآیمبر  یکار یاز دست کس  ایآ

مشکلات    ی، براسراغ پزشک   یماریب  یبرا   :مثلاً،  میرویم  گرید  یهاکمک به سراغ انسان   افتیدر  یبرا  یها گاهانسان   ما

 . میروی سراغ معلم م  یریادگی یو برا ل یسراغ وک ، یحقوق  لی حل مسا ی ، برار و روانشناس سراغ مشاو  یخانوادگ 

ا ان  درموا  نیدر همه  نظر داشته باشدرمان  ایعنوان مراجع  ب  است که  نیکته مهم  از هر   یزندگ  ایکه خدا    میجو، در 

  گر ید  زیهر چ  ای  عتی، طبوانات ی، حای، اشگر یممکن است انسان د  لهیآن وس  .کندی کمک به ما استفاده م   یبرا  یاله یوس

 .میکنی که به او رجوع م ی ، نه به متخصصمیبندی م دیمو او به ا  میدانی همواره او را سبب ساز م نیباشد. بنابرا

قرار    لهیرا وس  یگریهر شخص د  ا ی. اگر خدا روانشناس  دیآی نمبر  یکه از دست روانشناس کار  شود ی مطرح م   یگاه

 .دیآیمدهد از او کار بر ب

، میبندی م  دیا به او ام تنهو    میکنی م  یال سازدهیا  میکنی که به او رجوع م   ی که ما از متخصص  دیای م  ش یپ  یزمان   مشکل

 .مینیبب ی در دست خدا و زندگ یا له یاو را وس نکه یا یبه جا

 ۲00۲ شمارۀل  ز ن شمس، غدیوا  مولوی،

 ن یآن سلطان ب یی و دانا  یسبب ساز  تو

 ن یکف او امکان ب ممکن نبود در آنچه 

  ی اله یرا وس  مانخود  شهیهم  دی، بامیدهی م  هئارا  گرید  یهابه انسان   را  یخدمات   متخصص  کیاگر در نقش    گرید  یسو  از

و هر لحظه    می به خودمان غره نشو ،بهتر شد  ش یوضع زندگ  ،گرفت یکمک   از خدمات ما  ی . اگر کسمینیبب  خدادر دست  

 .میاستفاده کن ی رسانخدمت   انیدر جر  یو صنع زندگ  یدگاریفرآاز 

 .شویممی  یذهنمال من ندار کدچار نخوت و پ ،مینیرا منبع و منشا بب مان خود اگر
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   13۶۶ بیت ، پنجممولوی، مثنوی، دفتر  

 ارجو سرمست نار و نبسا   یا

 ند او را نور مطلق دا شتنیخو

 13۶۷ بیت ، پنجممولوی، مثنوی، دفتر  

 ا جذب حق یمگر بنده خدا  جز

 گرداند ورق ، برهش آرد  با

 13۶۸ بیت ، پنجممولوی، مثنوی، دفتر  

 ه ینار ال یآن خبداند که  تا

 ه یالا عار ست ین قت یطر در

به ما لقب    گرانید  میکه اجازه نده  کوستیاست. ن  ترنیما سنگ  فهیوظ  و ...،  ، مشاور، دکتراستاد  کیبه عنوان    نیبرابنا

  .ال بسازندده یا ریتصو کیما را بالا ببرند و از ما  بدهند،

   ۲۷۶3 بیتچهارم،   مولوی، مثنوی، دفتر

 ست ا  ی ما و من خلق، این  نردبانِ

 ست ا  ی نردبان افتادن  نیز عاقبت
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 ۲۷۶4 بیتچهارم،   مولوی، مثنوی، دفتر

                  ستتر ا بله ا  ،رود رکه بالات هر

              شکست  خواهد رتَکاستخوان او بَ

 ی بهار از اورنج کانت  خانم
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


