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978 پیغام عشق قسمت از مازندران ی اشکان  آقا  

 زیو دوستان عز  یشهباز ی سلام به آقا

  سروسامان ی هنوز ب  رونمیاما ب  دم،یحضور گوش مو گنج   خوانم یسال است مولانا م  نیاست. چند  وسامانسری هنوز ب   رونمیب

 .است، هنوز مسائلم حل نشده

 ست؟ یک سخنان        هانیا

خود من بودم، من فکر    ش یکیرا اشتباه متوجه شده،    دنیحضور داست که هدف از مولانا خواندن و گنج   ی کس  سخنان

 !هیکاف دنیخواندن و د نی. همهیکاف نمیحضور ببمولانا بخونم و گنج  کهن یکه هم کردمیم

بود که به    ن یکه داشتم ا  ی رات ییتغ  نیبهتر  رونم، یب  یهات یدر وضع  رییتغ   ی از اندک   غیو در  شد ی م  یپشت سر هم سپر  روزها

دوتا رو انداخته بودم، اما    ی کیبلد نبودم و از صدها رفتار اشتباهم،    نمیگرفته بودم که قبلاً هم  اد یمولانا رو    ی صورت ذهن

 .ساز خودم بودم ر دردها و مسائل دست یاصلاً فضاگشا نبودم و همچنان درگ

کردم و در    شرفت ی پ  ی لیخ  ش یسال پ  ۴ر حال حاضر نسبت به مثلاً  بردم، من د  ی پ  ی مهم   ی لیخ  ی ل یخ  ۀ نکت  ک ی به    داً یجد

 :نجاستیبهتر از آن موقع است اما اون نکته ا ی لی حال حاضر حالم خ

  دونستم،ی که همون موقع هم م   دونم ی حضور و مولانا در ذهنم مرو از گنج  ییزهایکه در حال حاضر همون چ  نه ینکته ا     

حضور رو همانطور که الان بلدم، اون موقع هم بلد بودم، اما چرا  گنج   اتِ یبلدم اما کل  یشتریب  اتِیالان تعداد اب  تاًیحالا نها

 الان حالم بهتره؟ 

  فته یم  ی اتفاق  نکهی محض اچرا الان به  بستم؟ی و فضا رو م  کردمی اون موقع نم   ی ول   کنمی م  یی بگم چرا الان فضاگشا  بهتره

بشم، در ذهنم   می تسل  دیبا دانستمی م کهی در صورت  شدم؟ ی نم  م یاون موقع تسل ی بشم ول   میتسل کنمی رو م  امی حداقل سع 

 شدم ی بشم اما نم  میتسل دیبا  دانستمیم

 چرا؟   ست؟یچ  لیدل
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به عمل    یریجلوگ  ی که از اشتباهات آت   شهیعوامل باعث م  ن یمن است چون شناخت ا  یبرا  یمهم   ی لی خ  ی چرا  ک ی  نیا

 :کردمی نم  یی فضاگشا ریز ل یبه دل  رسم،ی م ریبه عاملِ ز شومی م ق یالان که عم ارم،یب

 :قیدق ییِ عدم شناسا    

موقع هم در  رو اون   نی. خب من ایآزاد  یعنی  یی بود که شناسا  نیا  دی حضور بهم رسکه از گنج   یبزرگ  یهااز درس   یکی

 .کردمی نم  ییشناسا ق یطور دقکه به  شمیمتوجه م کنم،ی خودم نگاه م   ۀاما الان که به گذشت  دونستمی ذهنم م

که   دهیتوسط دردها بهمون نشون م یجور هیهم  نییپا نیدر سن یمن است که خداوند حت یبرا ییاز نکاتِ طلا یکی نیا

  م یبخواه نکهیجهت ا  دونست، ی م   یکوچک را در حد کاف   یهاو همان اتفاقات و چالش   میچشم ندوز  ی به سمت جهان ماد

  ی که پافشار  فتهیاتفاق م  یانسان   ی برا  المنونب ی. رمیآگاه بش  هاالمنونب ینبود حتماً و حتماً با ر  یازین   م،یو آگاه بش  داریب

 .کنهی م  اشی ذهنمن  یعن ی یبر عقل جزئ

 . مان ندارندو پولِ الآن   نیبا خانه و ماش ی ما فرق یهاعروسک 

 .هم عروسک هستند نیخانه و ماش نیا -

 .پست و مقام هم عروسک هستند  نیا -

 .همه عروسک هستند  زها،یچ  هیجسم و همسر و دوست و بق نیا -

شدن،    داریب  یبود برا  ی همون درد کاف  م،یکردی م  هیو گر  اومدی ما دردمون م   گرفتند،ی عروسک ما را ازمون م  ی وقت   ی کودک  در

بلکه در خودمونه،    ست،ین  اتیدر ماد  یو زندگ  میدل بکن  اتیاز ماد  دی بخش بود که با  یو آگاه  دارکنندهیهمون درد کاملاً ب

 !نبود بهمون بگه، قبول ی حالا کس

 چرا؟  گه یحضور رو به طورِ کامل در ذهنم بلد بودم دکه گنج  شیچند سال پ نیمن در هم اما
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گفته،  رو بهم    ی چهمه   شی جامعه بلد نبود و نگفت بهم، اما مولانا که بلده چهار سال پ  ی بهانه ندارم، در کودک  گهیکه د  نجایا

 بودم؟  میزندگ یهاعروسک  یدردها ریپس چرا بازم درگ

شدم و خدا اون را ازم گرفت و من دردم    دهیهمان  میدر زندگ  ی با شخص   ی رو انجام ندادم، وقت  ق یدق  یی شناسا  نکه یا  یبرا

  د ی را با  ه یناح  نیدردم از ا  ن یا  کنه،ی هم صدق م   زهایها و چانسان   ریدر مورد سا   دن یدرد کش  نیکه ا  دمیفهمی م  د یاومد، با

 .کردم  یناقص  ییِ اما ندادم، چون شناسا دادم، ی م میموجود در عالم تعم اتِ یبه تموم ماد

 :کردم  ییشناسا  ینجوریخودم ا  شِیپ

 .ارهیوجود نبرام به  یکه درد اد یب دیشا  گهید ی کیبود،  ینجوریا  یک ی نیا حالا 

 «شک یابدون ذره   ادیبشم درد بوجود م  دهیهمان یو هرچ   ی بود: »با هرک نیا  حیصح  ییِ که شناسا که یدرصورت

دردش اومد، بدونه    رونیدر ب  یزیچ  ای  یشدن با انسان  دهیاز همان  ،یاگر هر کودک و نوجوان و جوان و بزرگسال   یعنی  نیا

 .ادیدردها م نیهم نه،یهممرکزمون  میبذار رشو یو تصو  میبش دهی باهاش همان  ادیب امبرمیپ نه، یهم هم هیکه در مورد بق

 .شدی به نامِ »شک« در من م  یزیچ یِریگناقصِ من منجر به، شکل   ییِشناسا  نیا     

 :نسبت به خدا  شک 

 .میشی و خوشبخت م  میشی به خدا زنده م م،یکس رو در مرکزمون رها کنو همه  زیچاگر همه  نکهیشک نسبت به ا  یعن ی -

 .ارهیم ی و توجه دائم به مرکزمون خوشبخت ارهیم یبدبخت  اتیتوجه دائم به ماد  نکهیشک نسبت ا  یعن ی -

 .میکن  زیپره  های دگ یاز همان  اد یدلمون ن  شهیتر عمل کنه، شک باعث م مندانهوسوسه   یل یخ  مونیذهنمن   شه یشک باعث م  نیا

  یدردها  شهیتر بشه. شک باعث مکند و کند  مانی ماد  شرفتِیو به موازاتِ آن، پ  یمعنو  شرفتِی روندِ پ  شهیباعث م  شک

  .تر و اتفاقات ناگوار بشهبزرگ  یبه دردها  لیکوچک، تبد
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اتفاقات   نیمان رو از بکنه تا شک   یطراح   یشتریب  یخداوند اتفاقات رو با شدت و سخت  شهیباعث م  شک به نامِ    یببره 

 .المنونبیر ی عنیشک«   ۀ»بُرّند

و    شهی بلند م  مونی ذهنمن   اد،یدردمون م  میکه اگر بازم بر  میدونی دردمون اومد، و م  یاه یاز ناح ی که وقت  شه یباعث م  شک 

  ن یبهتره! ا  یل یخ  ن یفرق کنه، ا  دیشا  نیحالا ا  م،یرو هم تجربه کن  یک ی  نیدرد نده، حالا بذار ا  دیشا  یک ی  نی: حالا اگهیم

 !ترهخاص

 !عمراً درد بده  گه ید ن یا بابا

شک   نیو ا  رهیگی ما را م   ی درد گلو  نیبازم هم م،یش  ده یو باهاش همان ادیب دیجد  زِیو چ دیآدمِ جد  اردیلیاگر م  که یصورت  در

 .میبش زییو تم ص یو صاحب قدرت تشخ م یداد بش رِیو ام میریغم رو بگ  یکه ما گلو ذارهی نم

 !ذارهی نم  شک 

به خاطر شناسا  همش اگر همون دردها  ییهم  دق  یناقص ماست.  رو  به   قاًیکوچک گذشته  بسو    ق یو عم  ف یظر  اریطورِ 

 .کردندی م دار یهمونا ما رو ب شد ی نم  ینجوریا  میدادی م  میتعم ی کس در جهانِ مادو همه   زیو به همه چ میکردی م  یی شناسا

 :زنمی م  یمثال  ک ی   

خبر است  چه   رونیدر ب  مینیتا بب  میاز خانه برو  رونیکه به ب  میریگیم  میو تصم  میکنی م  یزندگ   یاخانه   ک یدر    دیکن  فرض

عالمه    ک یکه    میشو ی ناگهان متوجه م   م،یشوی کوچه قرار گرفته است وارد کوچه م  کی  مانیروبه در رو   میآمد  رون یحال ب

انواع و اقسام    دمانید  یندارد خب ما که در جلو  یکیبه آن   یهم کار  یکس   ، اندشده   خته یدر وسط کوچه ر  یماد  یزهایچ

 م، ینیبی را م  گرید   یماد  یزهایها با ظاهر دلخواهمان، انواع چانواع انسان   ن،یفراوان، ماش  یاز جمله، پول و طلا  اتیماد

 :میگی و به خودمان م  میشوی ناگهان وسوسه م
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جون! من ثروتمند  آخ   دارم،ی خودم نگه م   ۀخون   برمی و م  کنمی که ظاهراً اصلاً صاحب ندارند، من همه رو جمع م  نایا  خب

 .شانسم خوشبخت شدم شدم چه خوش 

به   میها هستسرمست آن   کهیو درحال  میشی وارد خونه م  اتیماد  نیخونمون، همراه ا  میبری و م  می کنی همه رو جمع م  سپس

ترسناک به ما حمله    یراهزن   کی و به مانند    کنندی ها شکل عوض مآن   ۀهم   ید لحظه بعد به طور ناگهان چن  میری خواب فرو م

برم؟    م،یشوی دوباره وسوسه م  م،ییآی روز بعد بهوش م  زنند،ی هم صدمه م  مانبه خود  زنندی ما صدمه م  ۀ و به خان  کنندیم

 .میستیایکوچه م یروو روبه  میرویم  رونینرم؟ دوباره از خانه ب

. آخه اون  نمینب  بیدفعه آس  ن یا  د یبرم شا  خوامشونی من م   ، یقشنگ ماد  یزهایهمه چ  ن یا  فهیح   ی ل یبرم؟ نرم؟ آخه خ  ایآ

 منو بترسونند؟  شه یمگه م بایگرانبها و ز یها و طلاهابزنند؟ اون پول  ب یبهم آس شه یمگه م بایز یهاآدم

 .میافتی در شک م  سپس 

  م ی بود  یماد  یهااون راهزن  ی دست و پا  رِیز  دنیکه در حال درد کش  یو زمان  میبذار  نیدورب  ک یمان  خانه   در   میتوانستی م  ما

  ی جدا  شوند، یترسناک م شوند، ی واقعاً راهزن م میری که ما به خوابِ ذهن فرو م  ی که اونا وقت  مینیبب م،یو مرور کن مینیرو بب

خودمون که    ۀ رو در خان  یی شناسا  نیدورب  می نذاشت  نیاما دورب  کنن،ی دن و بدبختمون م یو بهمون درد م  انیظاهرشون، م

 .م ینمادِ مرکزمونه قرار نداد

شدن    خته یکه وسط کوچه ر  مینیبی رو م  اتی دوباره ماد  م،یشی و دوباره وارد کوچه م  میریگی م  میبه داستان تصم  میبرگرد

 .شه ینم یزیچ  شالا یا گه یدفعه د نی: امیگی م  شودی م یآب از دهانمان جار

  ن یو در هم  میما خندان و مست  گذردی ها ملحظه  م،یکنی مان مو همه رو داخل خانه   میکنی شروع به جمع کردن اونا م دوباره

ها ره و پنج  واریو در و د  زنندی قبل ما رو م  ۀبرابر دفع  نیو چند  دهندی شکل م  رییناگهان مثل قبل تغ  برد،ی حالت باز خوابمان م

م   شکنندی رو م  م   روند ی و سپس  به خود  از درد  ا  میما شک داشت  م،یکنی ناله م  میچیپی ما    ی عنیشک،    ۀ برّند  یسر  نیو 

 .سراغمان آمد اتفاق ناگوار افتاد  المنونبیر
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 «ییشناسا  نیدورب» میدهی در خانه قرار م نیدورب ک یبار  نیا

  م یکنی جمعشون نم   یسر  نیا  م،ینیبی رو م  ات یو ماد  میشی دوباره وارد کوچه م  شه؟ی م  ی نجوریشده که چرا ا  سؤال   مانیبرا

 :میگی بهشون م

و در آخر هم از    شومی و کبود م  اهیس  برم،ی خودم م  ۀچرا من هر وقت شمارو به خان   بایز  یماد  یزهایچ  یا  ات،یماد  یآها

 د؟ یروی من م ۀ خان

 :ندیگوی و م آورندی زبان درم صداک ی اتیماد

خود    ۀتا ما را به خان  یو آمد  یکرد  یات را رهاو چرا خانه   ؟یکنی چه م   نجا یا  نکهیاز ا  میاست، متعجب  سؤالما هم    یبرا  والا 

 شما را داشته باشم؟   یما: خب پس من چه جور ،یخود دار ۀ کامل در خان تیتو که امن ؟یببر

ات  شده به خانه   نییکه خودمان به مقدار تع  میهست  نیا  از طرز رفتار تو، چون ما هر لحظه در حال تدارک  می: متعجباتیماد

ا  ست ین  یازین  مییایب به  تو  م  ، ییایب  نجایکه  بدان  مییآی ما خودمان  وقت صلاح  م از خانه   م یو خودمان هم هر  . میروی ات 

خودت باشه، اگر    ۀ تمرکزت بر خان  یات باش در خانه   دیتو قاعدتاً با  شه،ی ما داده م   ه است که ب  یآمدِ ما طبق دستورو رفت

 شه، ی کوچه نقص م نیا  نیقوان ،یات ببر زور ما را به خانه  به 

 .میر یگی م  لیدرد تحو م، یگدا باش ده،یبهمون درد م میبش دهیبا هر چه همان  نکهیجهان ا  نیکوچه، قوان نیقوان

  ۀ و به خان  میبرداشت  یمندوسوسه  یاسکناس را از رو  نیحال چند  نی با ا  ی ول   م،یها قرار گرفتآن  یهاحرف   ر یما تحتِ تاث   

اندک ضربه    یو باز به مقدار  کنندی چند اسکناس شبانه حمله م  م،یخوابی دوباره م   میخود قرار داد  ۀخانآنها را در    میخود برد

 .افتد ی م ی فاقکه موقع خواب واقعاً چه ات م ینیتا بب میکنی م ک را چ نیدورب یسر  نیا  م،یخوریم

و ترسناک    اهیس یی رویچند اسکناس به مانند ن  م،یروی به خواب م  اتیکه ما سرمست از ماد  یکه وقت  دهدینشان م  نیدورب

 .زنندی ما رو م  ییبایز چندان و به شکل نه   رندیگی اطراف ما را در برم
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  ن یا  میکن  ییگدا  دیکه نبا  شهیباورمون م  گهید  بارن یا  میخوری جا م  هوی  نیدورب  بخشِی آگاه  یهاصحنه   نیا  دنِیما با د     

 :میگیبه خودمون م گه یبار د

به    گهی. من دزننی م  ب یباشن، بازم آس  بایقدر هم ز هرچه   زنن،ی م  بی واقعا آس  نایا  دن،ی شکل م  رییواقعا تغ  نایخدا ا  یوا)

 ( .مانمیدر خانه م نجایاز اونجا هم خوامی نم  ی چیو ه رمی عنوان سمت اون کوچه نم  چیه

مان را برطرف کرد آرام و آسوده و بدون  شک کار خودش را کرد شک   ۀ بُرنّد  میکه در خانه بمان  میشوی مصمم م  سپس 

از    ی که مقدار قابل توجه  مینیبیم  میکنی در را باز م  زنندی ما را م  ۀ . ناگهان درِ خانمیمانی خود م  ۀ در خان  یبیآس  نیکوچکتر

 اند،  خودشان آمده یبا پاها ات،یماد

 :ندیگویم

بعد خواهند    یشما در نظر گرفته شده باز هم دوستانمان در روزها  یقدر برا   نیهم  مانزان یفعلاً م  میخود آمد  یما با پاها)

 .( نشوند ایما بشوند  نیگزیجا  دیآمد شا

  م، یخوابی شب م   میاما حواسمان جمع است که آنها را به زور نگه ندار  می گیآمد مو به آنها خوش   می شوی ما خوشحال م  سپس

در    شانیسر جا  آزار،ی کاملاً ب  اتیماد  ۀ که هم  مینیبیم  م،یکنی را چک م  نیدورب  ست ی از کتک و درد ن  یخبر  شود ی صبح م 

 .میگدا باش دیکه نبا می شوی م  گاهاند، حال آاطرافِ خانه قرار گرفته یۀ حاش

 .میموتورِ خواستن را فعال کن دی که نبا م یوشی آگاه م حال

 .باشند هی در حاش  دیمرکزمان را اشغال کنند، بلکه با دینبا اتی که ماد م یشوی آگاه م حال

 .همان نورافکنِ نظارت  ، ییشناسا  نِیدورب  نی. به ارزش امیبری م ی پ  نیدورب  نیبه ارزش ا  حال

  ی دردآلودِ ماد  یها و هدفِ ضربه   بل یس  ،ییو بدون شناسا  میآزاد شو  می توانی است که م   یی که با شناسا  میشوی متوجه م  حال

 .بود  میخواه
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داستان،    نیدر ا  م،یشوی برخوردار م  زیو بهتر ن  شتریب  اتیدرونمان را و از ماد  ۀخان  م،یکنی خود را تا ابد انتخاب م  ۀ خان  سپس

 .میمرکزِ درونمان بگرد ۀحول خان  ماً یدا دی خانه همان مرکزِ ماست همان عدمِ درونمان است با

و    میهر لحظه توجهمان را به مرکزِ خود بده  دیها همان دردها و مسائلِ ما هستند، ما باراهزن  ست،یماد  یاینماد دن  کوچه،

 .شود ی نم  ییاست، بدون شناسا ی شدن   ییشناسا  نِیکار با دورب نیا

فرا  نکه یا  یعن ی  ییشناسا      کامل  و  طور شفاف  بدبخت  دهیهمان  ندیبه  و  ما،  در  درد  آمدنِ  و سپس   ی هاساختن   ی شدن، 

و به آن    مینیبب  قی را دق  دیآی دست مبه   یذهنرا که از نرفتن به من  سببی ب   یِاز آن سو آرامش و شاد  م،ینیرا بب  مانیذهنمن

 مینظارت کن

 میریرا بگ  شیجلو  عاًیسر  یبازرس ست یا  کی ما تکان بخورد، مانند    ۀبدون اجاز  یفکر  چیه  میاجازه نده  یعن ی  ییشناسا     

به صورتِ خرد    ،ی عشق و وحدتِ زندگ  نِیاز سرزم   ایآمده    یدگیدردِ همان  نِیاز سرزم  ایکه آ  مینیو بب  میکن  ی و آن را بررس

 .آمده

  « یدگیکندنِ از همان»ترس از دل ناقص، علاوه بر بوجود آوردنِ شک، باعث بوجود آوردنِ  ییِشناسا اینکردن،  یی شناسا     

نکنه بندازم بدبخت    ان،یشک و ترس با هم م  م،یکن  زیپره  میخواهی م   نکهیموقع ا  م،یرها کن  میترسی م   شود،ی در ما م  زین

 .. شک و ترسادیهمه از شک و ترس م نایباشه، ا زیاشتباه در پره نکنه شم، نکنه تنها شم، نکنه همه بهم بخندن، 

  م، ینش  دهیو اگر همان  میشی بدبخت م   م،یبش  دهیکه اگر همان  میاگر شک نباشه، مطمئن  م،یگی شک نباشه که »نکنه« نم  اگر

 .میشی خوشبخت م

 که شک نباشه؟  میکن کاریچ حالا 

  ه ی  ه یهامون در گذشته کافالآن و تجربه   تِی وضع  نیبه هم  م،یباش  دیجد   ی منتظر دردها  ست ی ن  یازین  م،یکن  دیبا  یی شناسا

تکِ اون  تک   یبوجود آمده، رو یکس  ای  یزیبا چ دهیدردها از افکارِ همان  ۀکه هم  مینیبی م  م،یکن  یبررس  قیو دق مینگاه بنداز
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  ی جلو   میاریو ب  م ینیقشنگ بب  م،یبذار  نیدورب  م،یشل و ول بهشون نگاه نکن  م،ینکن نرهاشو  یالک  م،یکار بذار  نیافکار دورب

 .نظارتمون  یچشما

با    م، ینرس  جه ینت  نیاست محال است که به ا دهیچرخشِ افکارِ همان  نی مسئله هست، از ا  یکه هرچ  دید  میخواه صددرصد

  م،یکن  زیپره  ی به راحت  یکه از هر فکر  دیرس  میخواه  یی به جا  ی پدری و پ   ق یدق  یهاگذاشتن   نیها و دوربکردن   یی شناسا  نیا

 .ادیم همراهش ناخودآگاه  زیپره م،یکن یی شناسا  یاصلاً وقت 

از خوردنش پره  خیکه فلان کنسرو تار  نیکن  ییشناسا  یوقت  شما باز کردنش    دیکنی م  زیانقضاش گذشته، ناخودآگاه  از 

انقضاش    خِیکه بماند که تار  یذهنمنکنسرو مضر و خطرناک است    نیا   نکهیاز ا  دیو صددرصد آگاه  د یدونیم  د،یکنی اجتناب م 

 .است   دشیتول ۀهمان لحظ 

 .دارد  یق یو عم ف یظر اریبس ۀ نکت ریز تیب

 ١٢١١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زند یی بَهرِ دفعِ شر را شرَعْ

 حجت کند   ۀش یرا در ش وید

 میکن نمونیقوان  ۀش یدر ش میکن شهیرو در ش یذهنمن وِ ید نی ا  میتونیم یقانون اساس  با

 شر رو دفع کنه؟   خواد ی جامعه چرا اصلاً م  کنه،ی ع مدفعِ شر قانون وض  ی مثلاً جامعه برا ی عنیمصراع اول گفته دفعِ شر،  در

 .باشه دیشر، مضر هستش، شر نبا  دونهی م نکه یا یبرا

 .کنهیجامعه رو نابود م  زنه،یم ب یو همه کس آس زیخطرناکه، متوجه شده که به همه چ ده یکرده د شییشناسا نکه یا یبرا

 صورت گرفته   یی شناسا  نجایپس ا➖ 
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 :میسینوی دفعِ شر م  ی برا میسینوی م  یهم که قانون اساس  ما

 .کنهیچون منو بدبخت م کنمی من حسادت نم ➖

 .کنهی ندارم چون تمام روابطِ منو تباه م زیچ  چیکس و ه چ یمن توقع از ه➖

 .کنه یچون منو رسوا م کنمی نم  بتیغ  گهیمن د➖

 .کنهی و افسرده م  ارزشی آدم ب  ک یچون منو  کنمی نم  یو پرخور نمیبی اخبار نم   گهیمن د➖

 .رهیگیو جانمو ازم م کنهی م چارهی چون منو بدبخت و ب ندازما یرو م امیذهنکلاً من  گهیمن د➖

  ن یشک رو از ب  ینجور ی. اشنی ختم م   یهم به بدبخت  های دگیتمامِ همان  م،یکنی م  یی چون شناسا  م، یکنی دفع شر م  ینجوریا

 .میبری م نی از بترس رو هم  م،یبریم

ها  ترس   ۀ هم  وارک یمان بطور اتوماتو کامل   ق یدق  ییِ چون شناسا  م،یدردها نباش  ریها و ساها و شک ترس   نیاصلاً نگران ا     

 .وجود دارد  ی آگاه ۀ جوهر  ییدر شناسا داره،یبرم انیها رو از مو دردها و شک 

  ی که ترس   یی جا  م،یشی م  ی آزاد  ی وارد فضا  میکن  یی اگر ما واقعاً شناسا  ی عن ی.  یآزاد  ی عن ی  ییکه شناسا   میدقت کن➖ 

 .وجود نداره 

افکارِ همان  ریو شک و سا  ترس و  نداره،    ییوجود دارند که شناسا  ییدر جا  دهیدردها  ناقص صورت    ییِشناسا  ایوجود 

 ،یذهندر من   یعنی رهیگیم

شالله  . انکندی است که ما را آزاد م   ق یکامل و دق  ییِ شناسا  ن ی. و استین  یترس   چ یعدم ه  ی درون، در فضا  قِ یتحق  یفضا  در

 .تا انداخته شود  میکن ییرا شناسا مانی ذهنطور کامل من ما به  ۀکه هم

 از مازندران  اشکان -  تشکر با
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 زیو همۀ همراهان عز یشهباز  یبا درود و عرض احترام خدمت آقا

 .خوره ی رقم م یاریهوش لیو تبد زنده شدن  یرو شاکرم که همۀ اتفاقات برا خدا 

رفتار پدر و    دی: نباگفتی کرده، در واقع به من م  دیتول  م یبرا  یادیز   یدردها  ی خانوادگ   یدعواها  ق یمن، از طر  ی ذهن  من

نسبت به    شهیپس هم  ،یخوش بهشون نشون بد  یکه رو  یبه روز  یپررو هستن؛ وا  ینطوری. همیریبرادرانت رو بپذ

ا  نهیک  شانیا آنها    رییتغ  یتلاش برا  ،یمعنو  ی من ذهن  کیبه عنوان    ای  دمیدی شون رو م   رادات یو حسادت داشتم و 

 .دمیرو د میمن ذهن بیتخر یالگو ن یا 8۰۴داشتم. در برنامۀ 

 :فرمودند  یشهباز یآقا

سبب   یرنجش   نیکوچکتر  ،یرنجش   چیدر شما بمونه، ه یدرد  چیه نینذار  ن، یبه خدا زنده بش  نیخوایشما واقعا م  اگر»

  گرانیبه د  ی. من کاررمینسبت به دردهام بم  دی: من بانی. مرده شو. به خودتون بگنیخواهد شد شما به خدا زنده نش

 .«یش یخردمند م  ،ی. اتفاقاً مرده ش امینم  اهجنگه و من کوت  دانیو خانوادۀ من م  شنیندارم که پررو م

 ۵۵١تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الصَّمَد  یِّالْحَ شو تا مُخْرِجُ  مُرده

 آورد رونیمُرده ب نیز ییندهز

شاهد جان؛ پس متعهدانه    ی باشم برا  یا نه یآ  خوامی. من مذارهیداشته باشم، خدا پاشو به مرکزم نم  نهیباشم، ک  ن یخشمگ

 .کنمی رو تماشا م یرون یب  یها تیو بدون قضاوت فکرهام و وضع

 9۴۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 د یجو ی هم نه یکه شاهدِ جان آ هلا،

 دییرا ز زنگ بزُِدا هانه یآ قل یص به
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 ۴١٢۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است، نه کار دراز  م یشرط تسل ✅

بندرعباس   ،یعل 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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