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زیزع ناتسود و يزابهش ياقآ هب ملاس

 زونه منوریب اما ،مدیم شوگ روضح جنگ و مناوخیم انلاوم تسا لاس نیدنچ .تسا ناماسو رس یب زونه منوریب
.هدشن لح ملئاسم زونه ،تسا ناماسورس یب
؟تسیک نانخس�� اه نیا
 ،مدوبنم دوخ شیکی ،هدش هجوتم هابتشا ار ندید روضح جنگ و ندناوخ انلاوم زا فده هک تسا یسک نانخس
!هیفاک ندید و ندناوخ نیمه .هیفاک منیبب روضح جنگ و منوخب انلاوم هک نیمه هک مدرک یم رکف نم
 نیا متشاد هک یتارییغت نیرتهب ،منوریب ياه تیعضو رد رییغت یکدنا زا غیرد و دش یم يرپس مه رس تشپ اهزور
 ور اتود یکی ،مهابتشا راتفر اهدص زا و مدوبن دلب منیمه لاًبق هک مدوب هتفرگ دای ور انلاوم ینهذ تروص هب هک دوب
.مدوب مدوخ زاس تسد لئاسم و اهدرد ریگرد نانچمه و مدوبن اشگاضف ًلاصا اما ،مدوب هتخادنا
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 تفرشیپ یلیخ شیپ لاس4 ًلاثم هب تبسن رضاح لاح رد نم ،مدرب یپ یمهم یلیخ یلیخۀتکن کی هب اًدیدج
:تساجنیا هتکن نوا اما تسا عقوم نآ زا رتهب یلیخ ملاح رضاح لاح رد و مدرک
مه عقوم نومه هکمنود یم منهذ رد انلاوم وروضح جنگ زا ور ییاهزیچ نومه رضاح لاح رد هک هنیا هتکن��
 عقوم نوا ،مدلبنلآا هکروط نامه ورروضح جنگِتایلک امامدلب يرتشیبِتایبا دادعت نلآااًتیاهن لااح ،متسنود یم
؟هرتهب ملاح نلآا ارچ اما ،مدوب دلب مه
هک نیاضحم هب نلآا ارچ ؟متسب یم ور اضف ومدرک یمن عقوم نوا یلومنک یمییاشگاضف نلآا ارچ مگب هرتهب
متسناد یمهک یتروص رد ؟مدش یمن میلست عقوم نوا یلومشب میلستمنک یم ورما یعس لقادحهتفیم یقافتا
مدش یمن امامشب میلست دیابمتسناد یم منهذ رد ،مشب میلست دیاب
؟ارچ ؟تسیچ لیلد
 يریگولج یتآ تاهابتشا زا هک هشیم ثعاب لماوع نیا تخانش نوچ تسا نم يارب یمهم یلیخ يارچ کی نیا
:مدرک یمنییاشگاضف ریز لیلد هب ،مسر یم ریزِلماع هبموش یم قیمع هک نلآا ،مرایب لمع هب
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:قیقدِییاسانش مدع▪

عقوم نوا ور نیا نم بخ .يدازآ ینعی ییاسانش هک دوب نیا دیسر مهبروضح جنگ زا هک یگرزبياه سرد زا یکی
 ییاسانش قیقدروط هب هک مشیم هجوتم ،منک یم هاگن مدوخۀتشذگ هب هک نلآا امامتسنود یم منهذ رد مه
.مدرک یمن
نومهب اهدرد طسوت يروجهی مه نییاپ نینس رد یتح دنوادخ هک تسا نم يارب ییلاطِتاکن زا یکی نیا
 یفاک دح رد ار کچوکياه شلاچ و تاقافتا نامه و میزودن مشچ يدام ناهج تمس هب هک هدیم نوشن
 .میشبهاگآاه نونملا بیر اب اًمتح و اًمتح دوبن يزاین  ،میشب هاگآ و رادیب میهاوخب هکنیا تهج ،تسنود یم
.هنک یمشا ینهذ نم ینعی یئزج لقع رب يراشفاپ هکهتفیم قافتا یناسنا ياربنونملا بیر
 .دنرادننام نلآاِلوپ و نیشام و هناخ اب یقرف امياه کسورع
.دنتسه کسورع مه نیشام و هناخ نیا-
.دنتسه کسورع مه ماقم و تسپ نیا-
.دنتسه کسورع همه ،اهزیچ هیقب و تسود و رسمه و مسج نیا-
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 يارب دوب یفاک درد نومه ،میدرک یم هیرگ و دموا یم نومدرد ام ،دنتفرگ یم نومزا ار ام کسورع یتقو یکدوک رد
 تایدام رد یگدنز و مینکب لد تایدام زا دیاب هک دوب شخب یهاگآ و هدننکرادیب ًلاماک درد نومه ،ندش رادیب
!لوبق ،هگب نومهب دوبن یسک لااح ،هنومدوخ رد هکلب ،تسین
؟ارچ هگید مدوب دلب منهذ رد لماک ِروط هب ور روضح جنگ هک شیپ لاس دنچ نیمه رد نم اما
 ور یچ همه شیپ لاس راهچ هدلب هک انلاوم اما ،مهب تفگن و دوبن دلب هعماج یکدوک رد ،مرادن هناهب هگید هک اجنیا
؟مدوب میگدنز ياه کسورع ياهدرد ریگرد مزاب ارچ سپ ،هتفگ مهب
 و تفرگ مزا ار نوا ادخ و مدش هدینامه میگدنز رد یصخش اب یتقو ،مدادن ماجنا ور قیقد ییاسانش هکنیا يارب
 مدردنیا ،هنک یم قدص مه اهزیچ و اه ناسنا ریاس دروم رد ندیشک درد نیا هک مدیمهف یم دیاب ،دموا مدرد نم
.مدرک یصقان ِییاسانش نوچ ،مدادن اما ،مداد یم میمعت ملاع رد دوجوم ِتایدام مومت هب دیاب ار هیحان نیا زا
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:مدرک ییاسانش يروجنیا مدوخِشیپ
.هرایندوجو هب مارب يدرد هک دایب دیاش هگید یکی ،دوب يروجنیا یکی نیا لااح
»کشيا هرذ نودب دایمدوجوب دردمشبهدینامهیچره ویکره اب« :دوب نیا حیحصِییاسانش هک یتروصرد
 شدرد نوریب رد يزیچ ای یناسنا اب ندشهدینامه زا ،یلاسگرزب و ناوج و ناوجون و كدوک ره رگا ینعی نیا
 ،هنیمهنومزکرممیراذبوشریوصت و میشبهدینامه شاهاب دایبمربمایپ ،هنیمه مه هیقب دروم رد هکهنودب ،دموا
.دایم اهدرد نیمه
.دش یم نم رد »کش«مِان هب يزیچِيریگ لکش ،هب رجنم نمصِقانِییاسانش نیا��
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:ادخ هب تبسن کش
 تخبشوخ و میش یم هدنز ادخ هب ،مینک اهر نومزکرم رد ور سک همه و زیچ همه رگا هکنیا هب تبسن کش ینعی-
.میش یم
.هرایم یتخبشوخ نومزکرم هب مئاد هجوت و هرایم یتخبدب تایدام هب مئاد هجوت هکنیا هب تبسن کش ینعی-
 اه یگدینامه زا داین نوملد هشیم ثعاب کش ،هنک لمع رت هنادنم هسوسو یلیخ نومینهذ نم هشیم ثعاب کش نیا
.مینک زیهرپ
 هشیم ثعابکش .هشب رت دنک و دنک نام يدام تِفرشیپ ،نآ ِتازاوم هب و يونعم تِفرشیپ ِدنور هشیم ثعاب کش
 .هشب راوگان تاقافتا و رت گرزب ياهدرد هب لیدبت ،کچوک ياهدرد
 یتاقافتا هربب نیب زا ور نام کش ات هنک یحارط يرتشیب یتخس و تدش اب ور تاقافتا دنوادخ هشیم ثعاب کش
.نونملا بیر ینعی »کش ةدنرُّب« مِان هب
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 دنلبنوم ینهذ نم ،دایمنومدرد میرب مزاب رگا هکمینود یم و ،دموانومدرديا هیحان زا یتقو هک هشیم ثعاب کش
 نیا ،هنک قرف دیاش نیا لااح ،مینک هبرجت مه ور یکی نیاراذب لااح ،هدن درد دیاش یکی نیا لااح :هگیم وهش یم
!هرت صاخ نیا !هرتهب یلیخ
!هدب درداًرمع هگید نیا اباب
هریگ یم ار ام يولگ درد نیمه مزاب ،میشهدینامه شاهاب و دایب دیدجزِیچ و دیدجمِدآ درایلیم رگا هک یتروص رد
.میشبزییمت و صیخشت تردق بحاص و میشب دادرِیما و میریگب ور مغ يولگ ام هکهراذ یمن کش نیا و
!هراذ یمن کش
 و فیرظ رایسبرِوط هب و اًقیقد ور هتشذگ کچوک ياهدرد نومه رگا .تسام صقان ییاسانش رطاخ هب مه شمه
 امانومهدش یمنيروج نیامیداد یم میمعت يدامنِاهج ردسک همه و زیچ همه هب ومیدرک یم ییاسانش قیمع
.دندرک یم رادیب ور
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:منز یم یلاثم کی
 نوریب رد مینیبب ات میورب هناخ زا نوریب هب هکمیریگ یم میمصت ومینک یم یگدنزيا هناخ کی رد دینک ضرف
 هجوتم ناهگان ،میوش یم هچوک دراو تسا هتفرگ رارق هچوک کینامی ور هب ور رد میدمآ نوریب لاح تساربخ هچ
 هک امبخ درادنیکی نآ هب يراک مه یسک ،دنا هدش هتخیر هچوک طسو رد يدام ياهزیچ هملاع  کی هکمیوش یم
 ،نامهاوخلد رهاظ اباه ناسنا عاونا ،نیشام ،ناوارف يلاط و لوپ ،هلمج زا تایدام ماسقا و عاونا نامدید يولج رد
:میگ یم نامدوخ هب ومیوش یم هسوسو ناهگان ،مینیب یم ار رگید يدام ياهزیچ عاونا
 نم !نوج خآ ،مراد یم هگن مدوخۀنوخمرب یم ومنک یم عمج ور همه نم ،دنرادن بحاص ًلاصا اًرهاظ هک انیا بخ
.مدش تخبشوخمسناش شوخ هچ مدش دنمتورث
 تسمرسهک یلاحرد ومیش یم هنوخ دراو تایدام نیا هارمه ،نومنوخمیرب یم ومینک یم عمج ور همه سپس
 کی دننام هب ودننک یم ضوع لکشاه نآ ۀمه یناهگان روط هب دعب هظحل دنچمیر یم ورف باوخ هب میتسهاه نآ
 شوهبدعب زور ،دننز یم همدص مه نامدوخ هبدننز یم همدص امۀناخ هب ودننک یم هلمح ام هب كانسرت ینزهار
.میتسیا یم هچوکيور هبور ومیور یم نوریب هناخ زا هرابود ؟مرن ؟مرب ،میوش یم هسوسو هرابود ،مییآ یم
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 .منیبن بیسآ هعفد نیا دیاش مرب نوشماوخ یم نم ،يدام گنشق ياهزیچ همه نیا هفیح یلیخ هخآ ؟مرن ؟مرب ایآ
؟دننوسرتبونم هشیم هگم ابیز و اهبنارگ ياهلاط و اه لوپ نوا ؟دننزب بیسآ مهب هشیم هگم ابیز ياه مدآ نوا هخآ
.میتفا یم کش رد سپس
 ياه نزهار نوا ياپ و تسد رِیز ندیشک درد لاح رد هک ینامز و میراذب نیبرود کی نام هناخ رد میتسناوت یم ام
 ،دنوش یم نزهار اًعقاو میر یم ورف نهذِ باوخ هب ام هک یتقو انوا هک مینیبب ،مینک رورم و مینیبب ور میدوب يدام
 نیبرود میتشاذن نیبرود اما ،ننک یم نومتخبدب و ندیم درد نومهب و نایم ،نوشرهاظ يادج ،دنوش یم كانسرت
.میدادن رارق هنومزکرم دِامن هک نومدوخ ۀناخ رد ور ییاسانش
 هچوک طسو هک مینیب یم ور تایدام هرابود ،میش یم هچوک دراو هرابود و میریگ یم میمصت ،ناتساد هب میدرگرب
.هشیمن يزیچ لااشیا هگید هعفد نیا :میگ یم دوش یم يراج نامناهد زا بآ ندش هتخیر
 و میتسم و نادنخ ام درذگ یم اه هظحل ،مینک یم نام هناخ لخاد ور همه و مینک  یم انوا ندرک عمج هب عورش هرابود
 و دننز یم ور املبق ۀعفد ربارب نیدنچ و دنهد یم لکش رییغت لبق لثم ناهگان ،درب یم نامباوخ زاب تلاح نیمه رد
 و میتشاد کش ام ،مینک یم هلان میچیپ یم دوخ هب درد زا ام دنور یم سپس و دننکش یم ور اه هرجنپ و راوید و رد
.داتفا راوگان قافتا دمآ نامغارس نونملا بیر ینعی ،کش ةدنرّب يرس نیا
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»ییاسانش نیبرود«میهد یم رارق هناخ رد نیبرود کی راب نیا
 يرس نیا ،مینیب یم ور تایدام ومیش یم هچوک دراو هرابود ؟هش یم يروجنیا ارچ هک هدش لاؤس نامیارب
:میگ یم نوشهبمینک یمن نوشعمج
 رد وموش یم دوبک و هایس ،مرب یم مدوخۀناخ هبورامش تقو ره نم ارچ ابیز يدام ياهزیچ يا ،تایدام ياهآ
؟دیور یم نمۀناخ زا مه رخآ
:دنیوگ یم ودنروآ یمرد نابزادص کی تایدام
 ار ام ات يدمآ و يدرکياهر ارتا هناخ ارچ و ؟ینک یم هچ اجنیاهک نیا زامیبجعتم ،تسا لاؤس مه ام يارب لااو
؟مشاب هتشاد ار امش يروج هچ نم سپ بخ :ام ،يراد دوخۀناخ رد لماک تینما هک وت ؟يربب دوخۀناخ هب
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 هدش  نییعت رادقم هب نامدوخ هک میتسه نیا كرادت لاح رد هظحل ره ام نوچ ،وت راتفر زرط زامیبجعتم :تایدام
 زا  مینادب حلاص تقو ره مه نامدوخ ومییآ یم نامدوخ ام ،ییایب اجنیا هب وت هک تسین يزاین مییایبتا هناخ هب
تزکرمتیشابتا هناخ رد دیاباًتدعاق وت ،هش یم هداد ام هب هک تسا  يروتسد قبط امِدمآ و تفر .میور یمتا هناخ
،هش یم صقن هچوک نیا نیناوق ،يرببتا هناخ هب ار ام روز  هب رگا ،هشاب تدوخۀناخ رب
.میریگ یم لیوحت درد ،میشاب ادگ ،هدیم دردنومهب میشبهدینامه هچ ره ابهک نیا ناهج نیناوق ،هچوک نیناوق
 و میتشادربيدنم هسوسو يور زا ار سانکسا نیدنچ لاح نیا اب یلو ،میتفرگ رارقاه نآياه فرح ریثأتتِحت ام
 هب زاب ودننک یم هلمح هنابش سانکسا دنچ ،میباوخ یم هرابود میداد رارق دوخۀناخ  رد ار اهنآ میدرب دوخۀناخ هب
 یقافتاهچ اًعقاو باوخ عقوم هک مینیبب ات مینک  یم کچ ار نیبرود يرس نیا ،میروخ یم هبرض كدنا يرادقم
.دتفا یم
 هایس ییورین دننام هب سانکسا دنچ ،میور یم باوخ هب تایدام زا تسمرس ام هک یتقو هکدهد یم ناشن نیبرود
.دننز یم ور ام ییابیز  نادنچ هن لکش هب ودنریگ یمرب رد ار ام فارطا كانسرت و
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 ییادگ دیابن هک هشیمنومرواب هگیدراب نیامیروخ یم اجوهی نیبرودشِخب یهاگآياه هنحص نیانِدید اب ام
:میگیم نومدوخ هب هگید راب نیا مینک
 نم .ننز یمبیسآ مزاب ،نشاب ابیز مهردق هچره ،ننز یم بیسآاعقاو انیا ،ند یم لکش رییغت اًعقاو انیا ادخ ياو(
.)منام یم هناخ رد اجنیمه اجنوا زاماوخ یمن یچیه ومر یمن هچوک نوا تمس ناونع چیه هب هگید
 و هدوسآ و مارآ درک فرطرب ارنام کش درک ار شدوخ راک کشةدنرُّب مینامب هناخ رد هکمیوش یم ممصم سپس
 رادقم هکمینیب یممینک یم زاب ار رددننز یم ار امۀناخ رِد ناهگان .مینام یم دوخۀناخ ردیبیسآ نیرتکچوک نودب
:دنیوگ یم ،دنا هدمآ ناشدوخ ياهاپ اب ،تایدام زا یهجوت لباق
 ياهزور رد نامناتسود مه زاب هدش هتفرگ رظن رد امش يارب ردق نیمهنام نازیم ًلاعف میدمآ دوخ ياهاپ اب ام(
.)دنوشن ای دنوشب ام نیزگیاج دیاش دمآ دنهاوخ دعب
 میرادن هگن روز هب ار اهنآ هک تسا عمج نامساوح اما میگیمدمآ شوخ اهنآ هب ومیوش یم لاحشوخ ام سپس
ً لاماک تایدام ۀمه هکمینیب یم ،مینک یم کچ ار نیبرود تسین درد و کتک زا يربخدوش یم حبص ،میباوخ یم بش
.میشاب ادگ دیابن هکمیوش یم هاگآ لاح ،دنا هتفرگ رارق هناخِفارطاۀیشاح رد ناشیاج رس ،رازآ یب
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.مینک لاعف ار نتساوخ رِوتوم دیابن هک میوش یم هاگآ لاح
.دنشاب هیشاح رد دیاب هکلب ،دننک لاغشا ار نامزکرم دیابن تایدام هک میوش یم هاگآ لاح
.تراظنِ نکفارون نامه ،ییاسانشِ نیبرود نیا شزرا هب .میرب یم  یپ نیبرود نیا شزرا هب لاح
 ياه هبرضِ فده و لبیس ،ییاسانش نودب و میوش دازآ میناوت یم هک تسا ییاسانش اب هک میوش یم هجوتم لاح
.دوب میهاوخ يدام دِولآدرد
 رد ،میوش یمرادروخرب زین رتهب و رتشیب تایدام زا و ار نامنورد ۀناخ ،مینک یم باختنا دبا ات ار دوخ ۀناخ سپس
.میدرگب نامنورد زِکرم ۀناخ لوح اًمیاد دیاب تسا نامنورد مِدع نامه تسام زِکرم نامه هناخ ،ناتساد نیا
 دوخ زِکرم هب ار نامهجوت هظحل ره دیاب ام ،دنتسه ام ِلئاسم و اهدرد نامه اه نزهار ،تسیدام يایند دامن ،هچوک
.دوش یمن ییاسانش نودب ،تسا یندش ییاسانش ِنیبرود اب راک نیا و میهدب
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  یتخبدب و ،ام رد دردنِدمآ سپس و ،ندشهدینامه دنیارف لماک و فافش روط هبهک نیا ینعی ییاسانش��
دیآ یمتسد هبینهذ نم هب نتفرن زا هک ارببس یبيِداش و شمارآ وس نآ زا ،مینیبب ارنام ینهذ نمياه نتخاس
.مینک تراظن نآ هب و مینیبب قیقد ار
 شیولج اًعیرسیسرزاب تسیا کی دننام ،دروخب ناکت امةزاجا نودب يرکف چیه میهدن هزاجا ینعی ییاسانش��
ِتدحو و قشعنِیمزرس زا ای هدمآیگدینامهدِردنِیمزرس زا ایآ هک مینیبب و مینک یسررب ار نآ و میریگب ار
.هدمآ درخِتروص هب ،یگدنز
 زانِدنک لد زا سرت«نِدروآدوجوب ثعاب ،کشنِدروآدوجوب رب هولاع ،صقانِییاسانش ای ،ندرکن ییاسانش��
 ،نایم مه ابسرت و کش ،مینک زیهرپمیهاوخ یم هکنیا عقوم ،مینک اهرمیسرت یم ،دوش یم ام رد زین »یگدینامه
 و کش زا همه انیا ،هشاب زیهرپ رد هابتشا هنکن ،ندنخب مهب همه هنکن ،مش اهنت هنکن ،مش تخبدب مزادنب هنکن
 .دایم سرت
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:سرت و کش
 رگا و میش یمتخبدب ،میشب هدینامه رگا هک مینئمطم ،هشابن کش رگا ،میگ یمن »هنکن« هک هشابن کش رگا
.میش یم تخبشوخ ،میشن هدینامه
؟هشابن کش هک مینک راکیچ لااح
 هتشذگ رد نوماه هبرجت و نلآا تِیعضو نیمه هب ،میشاب دیدج ياهدرد رظتنم تسین يزاین ،مینک دیاب ییاسانش
 ،هدمآ دوجوب یسک ای يزیچ اب هدینامه ِراکفا زا اهدرد ۀمه هک مینیب یم ،مینک یسررب قیقد و میزادنب هاگن هی هیفاک
 ،میراذب نیبرود ،مینکن هاگن نوشهب لو و لش ،مینکن نوشاهر یکلا ،میراذب راک نیبرود راکفا نوا ِکت کت يور
.نومتراظن يامشچ يولج میرایب و مینیبب گنشق
 هجیتن نیا هب هک تسا لاحم تسا هدینامه ِراکفا ِشخرچ نیا زا ،تسه هلئسم یچره هک دید میهاوخ دصرددص
 يرکف ره زا هک دیسر میهاوخ ییاج هب یپ رد یپ و قیقد ياه نتشاذگ نیبرود و اه ندرک ییاسانش نیا اب ،میسرن
.دایم شهارمه هاگآدوخان زیهرپ ،مینک ییاسانش یتقوً لاصا ،مینک زیهرپ یتحار هب
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 زاب زا دینک یم زیهرپ شندروخ زا هاگآدوخان ،هتشذگ شاضقنا خیرات ورسنک نلاف هک نینک ییاسانش یتقو امش
 هک ینهذ نم  تسا كانرطخ و رضم ورسنک نیا هکنیا زا دیهاگآ دصرددص و دینود یم ،دینک یم بانتجا شندرک
.تسا شدیلوت ۀظحل نامه شاضقنا ِخیرات هک دنامب
.دراد یقیمع و فیرظ رایسب ۀتکن ریز تیب

دنز ییار رش عِفد رِهَب عْرشَ
دنک تجح ۀشیش رد ار وید
1211 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم

.مینک نومنیناوق ۀشیش رد مینک هشیش رد ور ینهذ نم وِید نیا مینوتیم یساسا نوناق اب
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 ور رش داوخ یم ًلاصا ارچ هعماج ،هنک یم عضو نوناق رش ِعفد يارب هعماج ًلاثم ینعی ،رش ِعفد هتفگ لوا عارصم رد
؟هنک عفد
.هشاب دیابن رش ،شتسه رضم ،رش هنود یم هکنیا يارب
 دوبان ور هعماج ،هنزیم بیسآ سک همه و زیچ همه هب هک هدش هجوتم ،هکانرطخ هدید هدرک شییاسانش هکنیا يارب
.هنکیم
هتفرگ تروص ییاسانش اجنیا هکنیا ینعی➖
:میسیون یم رش عِفد يارب میسیون یم یساسا نوناق هک مه ام
.هنکیم تخبدب ونم نوچ منک یمن تداسح نم➖
.هنک یم هابت ونم طِباور مامت نوچ مرادن زیچ چیه و سک چیه زا عقوت نم➖
.هنکیم اوسر ونم نوچ منک یمن تبیغ هگید نم➖
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.هنک یم هدرسفا و شزرا یب مدآ کی ونم نوچ منک یمن يروخرپ و منیب یمن رابخا هگید نم➖
.هریگیم مزا ومناج و هنک یم هراچیب و تخبدب ونم نوچ مزادن ایم ور ما ینهذ نم ًلاک هگید نم➖
 يروجنیا .نش یم متخ یتخبدب هب مه اه یگدینامه مِامت ،مینک یم ییاسانش نوچ ،مینک یم رش عفد يروجنیا
.میرب یم نیب زا مه ور سرت ،میرب یم نیب زا ور کش
 راو کیتاموتا روطب نام لماک و قیقد ِییاسانش نوچ ،میشابن اهدرد ریاس و اه کش و اه سرت نیا نارگن ًلاصا��
.دراد دوجو یهاگآ ةرهوج ییاسانش رد ،هرادیمرب نایم زا ور اه کش و اهدرد و اه سرت ۀمه
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 هک ییاج ،میش یم يدازآ ياضف دراو مینک ییاسانش اًعقاو ام رگا ینعی .يدازآ ینعی ییاسانش هک مینک تقد➖
.هرادن دوجو یسرت
 صقانِییاسانش ای ،هرادن دوجو ییاسانش هک دنراد دوجو ییاج ردهدینامهرِاکفا و اهدرد ریاس و کش و سرت
ِییاسانش نیا و .تسین یسرت چیه مدع ياضف رد ،نوردِقیقحت ياضف رد ،ینهذ نم رد ینعیهریگ یم تروص
 .دنک یم دازآ ار ام هک تسا قیقد و لماک
.دوش هتخادنا ات مینک ییاسانش ارنام ینهذ نم لماکروط هب ام ۀمه هکاللهاش نا

رکشت اب
ناردنزام زا ناکشا
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زیزع ناهارمهۀمه و يزابهش ياقآ تمدخ مارتحا ضرع و دورد اب

.هروخ یم مقريرایشهُ لیدبت و ندش هدنز يارب تاقافتاۀمه هکمرکاش ور ادخ
 راتفر دیابن :تفگ یم نم هب عقاو رد ،هدرک دیلوت میارب يدایز ياهدرد یگداوناخياهاوعد قیرط زا ،نم ینهذ نم
سپ ،يدب نوشن نوشهب شوخ يور هک يزور هب ياو نتسه وررپيروط نیمه .يریذپب ورتناردارب و ردپ
 ،يونعمینهذ نم کی ناونع هب ایمدید یم ورنوش تاداریا و متشاد تداسح و هنیک ناشیا هب تبسن هشیمه
.مدید ورمینهذ نم بیرخت يوگلا نیا804ۀمانرب رد .متشاد اهنآ رییغت يارب شلات
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:دندومرف يزابهش ياقآ
 یشجنر نیرتکچوک ،یشجنر چیه ،هنومب امش رد يدرد چیه نیراذن ،نیشب هدنز ادخ هب نیاوخیماعقاو امش رگا«
 نم .مریمبماهدرد هب تبسن دیاب نم :نیگب نوتدوخ هب .وش هدرم .نیشن هدنز ادخ هب امش دش دهاوخ ببس
 دنمدرخ ،یش هدرماًقافتا .مایمن هاتوک نم وهگنج نادیم نمةداوناخ ونشیم وررپ هک مرادن نارگید هب يراک
.»یشیم

دمََّصلاِّیَحلْا ُجرِْخُم ات وشهدرُم
دروآ نوریبهدرُم نیزیی هدنز
551 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم

 سپ ناج دهاش يارب مشابيا هنیآ ماوخیم نم .هراذیمنمزکرم هب وشاپ ادخ ،مشاب هتشاد هنیک ،مشاب نیگمشخ
.منک یم اشامت ور ینوریب ياه تیعضو وماهرکف تواضق نودب و هنادهعتم
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دیوج  یمه هنیآ ناجِ دهاش هک ،لاه
دییادزُِب گنز ز ار اه هنیآ لقیص هب
945 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

زارد راک هن ،تسا میلست طرش
4123 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

سابعردنب ،یلع-
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