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971 پیغام عشق قسمت تبریزخانم زهرا از   

                                زنده به عشق  ی سلام بر جانها

  شمس   وانید  ۲۴۴۳ ی ، غزل اصل ۸۴7 برنامه

          شمس   وانید  ۲۴۴۳  یغزل اصل  ۳ یال  1 اتیاب

 ی تو مَلول از کارِ من من تشنه تر هر ساعت یاِ

         ؟ ی حاجت  دیچه کم گردد زِ تو کز تو بر آ آخر

 شود   یشود از تو عدم گر شِ  ی کِ ی انیتو ز بر

          ی تیرا یزِ هست رد یگ  ی خلَعتَ ابد ی مَعدوم

 مقام و مرَتَبَت  ابد یمُستَحَقِّ مرحمت  ای

 ی تیاَندر مَکتَبَت از لوحِ مَحفوظ آ بَرخوانَد 

          1-۳ اتیاب ۲۴۸1شمس، غزل    وانیمولانا، د

 ؟ یچون که به ما مَلولَک  ی همگان فُضولک با

          ی گولک  میسخت عظ  یعاشق   نِیکه به د رو

 تو مَلول در خدا  ی تو فضُول در هوا ا یا

          ی مُغولکَ ی ک یرو که   یاتو ازَ آنِ قان نهِ  چون 

 خوشَک   ی گهَ تُرشَُک گَه یاگشته ش یخو مَستَکِ

 ی و کبِرَکَت که چه؟ در هنُرََک نُغولَک  نازَک
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هستند و   چ یکه ه  ی توهّم یها ی دگ یدرست شد. خودم به گوش خودم گفتم: بودن با همان دم یمرکزم عدم شد و د ی لحظات 

و    دنینشدن، درد کش  رابیخواستن و از آب شور آنها س  ی ها بودن و از آنها زندگ   ی دگ یداشتن  و تشنه همان  دهیمرکز همان

  ی ق یدانستن و خود را مومن حق  نیرا د مرکز  یفکر و عمل کردن و باورها ی ذهن یشدن و بر حسب باورها  دهیبا دردها همان

  یشدن جسم ها  ادیمرکز آلوده بودن و با کم و ز  نیمَستِ ا  و   دخالت کردن  گران یپنداشتن و برحسب آن باورها در کار د

و عدم کردن مرکز   میافتخار کردن و نسبت به تسل  تیوضع  نیهم ندارند و به ا  یو شاد شدن که عمق   نیغمگ  دهیمرکز همان

 .شدن با خدا، مقاومت و ناز کردن مَرا که امتداد او هستم، خسته و مَلول کرده ی ک یو  ل یتبدو 

نم   ی انیها و عدم را وسعت دادن ز  ی دگ یهمان  انداختن نم   یزیو چ  زندی به من  ا  ی بلکه وجود  شود ی از من کم    ن یکه در 

و ظاهر و    ردیگی بو و نشان خدا را م  شود،ی خود زنده م  هیو دوباره به جنس اول  ابدیی دوباره م  یِشده هست  چ یها ه  یدگیهمان

که استعدادش را دارم،    یالطف و رحمت و برکات خدا هستم به مقام و مرتبه   ستهیو شا  قیکه لا   یو من  شودی م  بایباطنش ز

          .شوم ی مند مشود، بهرهآگاه   تواند ی به آن نم  یکه من ذهن ی عشق و خِردَِ اله یایو از در ابمیی دست م

          شمس   وانید  ۲۴۴۳ یغزل اصل  ۴ - ۶ اتیاب

 نیقی یِایزِ در ی بخَش  نیرَحمَتهً لِلعالَم یا

          ی را راحت  انیمَر ماه یرا گوهر انیخاک مَر

 کَشَد  ی کشت ی گوهر کنُد  لطفش گه  یگَه  موجشَ

          ی را حالت ی کیاَندرو مَر هَر   قیخلَا نیچند

 او در سجده همچون شاکران یِ تر اجَزا  شی پ خود 

 ی قامت  دیبهَرِ خدمت موجِ او گهَ گهَ نما وزَ

         ۳1۸۲ ت یدفتر پنجم، ب  ،یمعنو ی مولانا، مثنو
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 دم به دم  یهاغصه   نیتوست ا فعل 

 قَد جَفَّ القلََم   یبود معن  نیا

 .میشوی و جذبه و برکات او م   تیعنا ستهیشا م،یکنی و مرکزمان را باز م میشوی م  میکه تسل یزان یکه به م میما هست نیا

  م ی شو  ییکتای  یایدر  یو ماه  میبپر  رونیاز آن ب  دیکه با  میتا بفهم  کندی ذهن ما را دچار امواج عشق و بلا م  یکه کشت  اوست

 .م یو به او زنده شو

 .کندی م نییمان را تع تیحال و وضع م،یدار ی جسم یرایو چقدر هش میحضور دار یاریلحظه چقدر هش نیما در ا نکه یا 

اند و افکار و حوادث را بد و خوب  آمده   رونیاند و از ذهن ب شده   نیقی  یا یامواج در  م یمانند مولانا هر لحظه تسل  ییهاانسان  

 .به ماست  ی خدمت و خوب   یبرا دیآی م  شی که در لحظه پ یو هر اتفاق   یهر فکر ،یهر موج  نکهیو آگاه هستند به ا  کنندی نم

  ی ک یهمراه و    ییکتای  یایسجده و شکر هستند و با امواج در  میخدا هستند و دائما در حال تسل  یانسان ها همانند اجزا   نیا

 .و کائنات هستند ی شده و در خدمت زندگ 

          شمس   وانید  ۲۴۴۳ یغزل اصل  ۸و   7 تیب

 جهان  یایهفت در  نینهان ا یایدر  شی پ در

          ی چون راهِب اندر طاعت ، یواهِب انَدر بخشش  چون 

 پُر مرجانِ ما عُمرِ دراز و جان ما  یایرد

 یتیحَد بُودَ، ما را نباشد غا  یعمُرِ ما ب  پس 

. ما  میو همجنس آن شو  میریو هر لحظه از آن خو بگ  میدرونمان وصل شو  یی کتای  یو به آن فضا  میزنده شو  یبه زندگ   اگر

و   شودی شده و فکر و عَملَِمان خلّاق م ییبایبود و پُر از برکت و عشق و خرد و ز میخواه میدائما در حال بخشش و تسل زین
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و    ل یاص  تیعقل، قدرت و هدا  ت،یو به حسِّ امن  میشوی م  تینهای و ب  تیّابد  جنس ساکن و جاودانه و از    ی لحظه ابد  نیدر ا

          .میابیی جاودانه دست م

          شمس   وانید  ۲۴۴۳ ی غزل اصل 1۰و   9 تیب

 یهَمرَه شو لهایبا سِ ،یآگه شو  قطره گَر یاِ

          ی آفت ینیبرََد، در رهَ نبَ ایدر  یِسو لَت یسِ

 ی عشقِ مُستَو ل یآن سِ یغافل شو  یسَر کش  ورَ

 ی کاو برَ تو دارد رافت کَشَدی م   رَد یتو گ گوش 

          7و   ۶ تیب ۲۴۸1شمس، غزل    وانیمولانا، د

 ان یجسِم الِیخود چند خ  ریبا ضم گفتم

          ی دلم رسَولکَ یِسو   ییتو زِ هَر فسِرده  ای

 ن یشمسِ د زیجان در تبر گان یخدا  نورِ

 ی اگر تو غولَک   منیسالِکان ا  قِیطر کرد

و از عدم    دیو مقاومت کن  ی و مرکزتان جسم باشد و سرکش   د یکه اگر در ذهن بمان  دیهست  یاانسان ها، شما همانند قطره  یا

روز به روز بر اجسام    د،یشو  گریافسرده د  یذهن  یمن ها  نیو قر  دیاجسام مرکزتان وقت را تلف کن  الیو با خ دیغافل شو

که شما از جنس جسم    دیتا آگاه شو  دیشوی المنون م  بیو دچار ر  دی شوی و منقبض م  شودی مرکزتان افزوده م  یو دردها

 .دیحرکت کن ییکتای یای در ی به سو دیو با دیستین
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  یی کتای  یایدر  یکه به سو   گریآگاه د  یو با انسان ها  دیببر  ییبو  ایو از آن در  د یباش  م یو تسل  دیاگر مرکزتان را عدم کن  ی ول

و    د یرس  د یخروشان به مقصد خواه  یل یمانند س  د یشو  ن یدر حرکت هستند، همراه و قر  ی انسان زنده به حضور  یو با رهبر

          .رسدی به شما نم  ی انیمانع شما شود، راهتان کج نشده و ز تواندی نم  زیچ چیه

          شمس   وانید  ۲۴۴۳ یغزل اصل  1۴ یال   11 اتیاب

 مسُتَفعِلُن اکنون شکر پنهان کنم مُستَفعِلُن

          ی آورده اَندَم غارت  انیطوط ی جوق  بیغ کز

 شِنو  دنییو  آواز خانِگر تو نو به ن   شِکَّر

          ی را آلت انیطوط  ین    ی شِکَر را صورت  نیا ی ن

 شکر یاَندر ن دیَدِگر  کان نا یخدا قند دارد 

          ی و حلقومِ بشََر آن را ندارد طاقت  ی طوط

 که او گنُجا ندارد در فلََک  یزیشمسِ تبر چون 

 ی ساحتَ   بیاو دارد عجا  دِیمَطلَعِ خورش کان

و با    یکن افتیرا در یو برکات اله   یو شاد ینیریشکر و ش  ییو فضاگشا میو با تسل  یهرلحظه و نو به نو خاموش باش  دیبا

 .یو لذّت ببر یو با گوش عدم بشنو  ینیچشم عدم بب

  ی ناش   تیها  یدگی ن همانشد  ادیو از کم و ز  یآنها را درک کن  یتوان ی نم   ی و با چشم و گوش حسّ  ستندیبرکات فرُم ن  نیا

و    ی توان ی نم یریمولانا بگ  ات یرا از مثلا اب ی نیریآن عشق و خرد و ش ی خواه ی و با ذهن م   یدر ذهن هست  ی . تا وقتشوند ی نم

 .آن از تو پنهان خواهد بود
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بتواند در تو طلوع و تو را    یزندگ   دیباز شود که آن خورش  یازنده به حضور به اندازه   یدرونت همانند انسان ها  یفضا  دیبا

          .زنده کند

          ۵و   ۴ تیب ۲۴۸1شمس، غزل    وانیمولانا، د

 ی اطالبِ باغِ جان نه  یاتو کتاب خانه  گر

          ی اُصولَک  ی خواجه تو ب  یول   یلَک یاَص  گرچه

 جان  مسِِّ وجود خَرج کن  یِایمیتو به ک رو

 ی پولَک  میازو چو زرَ در غَمِ ن  ینشو تا

  ی شاد  ت،یو قدرت و حس امن  ت یو عقل و هدا  یهست   ده یهمان  ی ذهن  یهاو با آن علوم و باور  یدار   یادیز  ی دانش ذهن  اگر

و    یاز خدا ندار  ی اصل  ی سبز شود و طلب جان و زندگ  نهایباغِ وجودت از ا  یخواهی و م  یطلبی و آرامش خود را از آن علوم م

و مسِ    یفضا را باز کن  ی خواهی و نم  یااز اوست، اصالتت را فراموش کرده  لتکه اص   ی و درحال  یبه او دار   یازینی احساس ب

  ات یو به گوهر وجود  یریو عقلت را نو به نو از خرد کل بگ  دانمی نم ییو بگو ی را خرج کن  تیها و دردها  یشدگ  تیهم هو

          .بود  ی خواهکوچک  یزهایپس تا آخر عُمرت در غمِ چ ، یابیدست 

          19۶۶-1971دفتر اول   ،یمعنو ی مولانا، مثنو

 وجودِ خارخوار  نیآمد ا اُشتر

          اُشتر سوار   نیبر ا یزاد ی مصطف

 بر پشُتِ توست   یتنگِ گُل   اُشترا،

          اشَ در تو صد گُلزار رُست  مینس کز
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 گ یاست و ر  لانی مُغ یِتو، سو لِیم

           گیزِ خارِ مُرده ر ین یچه گُل چ تا

 طلب از کو به کو   نیبگشته ز یا

         ؟ گلستان کو و کو  نیک ییگو چند

 ی کنُ رونیخارِ پا ب نیاز آن ک  شیپ

           ؟ ی ، جولان چون کناست  کیتار  چشم

 در جهان نگُنجدی کو م  یآدم

 گردد نَهان یهَم  یسرِ خار در

حضور بر آن سوار شده است.    یاریاست که هش  یوجود پر از درد تو مانند شتر  ن ی: اد یگویم  یبه انسان من ذهن   مولانا

داده است اما تو    ییبایو به آن برکت و ز  دهی به چهار بعُدت وز  ی گلستان زندگ  ی از گل ها  ی میگاها مرکزت عدم شده و نس

 .یاو ناشکر بوده  یاقدر آن را ندانسته 

  ت یو دردها  یمُردن  یجسم ها  نیاز ا  یخواهی هاست و م  یدگیو خار همان  ابانیب  ی به سو  یو علاقه تو همانند شتر  لیم

به گلستان    دنیلحظه به لحظه و گسترش عدم در مرکزت و رس  میتسل  یو به جا  ینیو از آنها گل و ثمَر بچ  یریبگ یزندگ

 .یگردی ه دنبال گلستان م ب ابانیو در ب  یاگل حضور در ذهن مانده   دنیو چ ی زندگ

 . یکن  دا یتا چشم عدمت باز شود و راه گلستان را پ یاوریب  رونیب  اتیاریرا از چشم هش یخارِ من ذهن   نیا دیبا

پنهان و کوچک و خار    ی است، در سرِ خارِ من ذهن  تینهای و ب   یکه از جنس خداست و مانند او ابَد  ی است انسان  ف یح  چه 

          .شده است
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           ۶1۸ ت یدفتر پنجم، ب  ،یمعنو ی مولانا، مثنو

 با صِدق بر جان ها زند هیگر

 کند انیکه چرخ و عرش را گر تا

          ۳۸۳دفتر اول،   ،یمعنو ی مولانا، مثنو

 صدق هر روزه چرا زهیر زهیر

 ؟انَبارِ ما نیدر  دینآی م جمع

که مرکزمان عدم است و از عشق، لطافت، برکت، و صبر و شکُر مرکز عدم    ی ا نباشد و هنگامه  ی دگ یهمان  یکه برا  یاهیگر

 ر یاست و بر همه کائنات تاث  ی با صداقت و راست  هیگر  ،هیگر  نیاست ا  یکیمرکز    نیبا ا  زیو فکر و عملمان ن  ردیگی نشات م 

و عبادت هاگذاردیم اعمال  نرساند چون فضاگشا   م،یانجام داد  یمن ذهن  باکه سالها    یی.  به خدا  را  با    مینکرد  ییما  و 

  ی فضا  نیهم  ی. برامیابوده   اکاریهماهنگ نبوده و ر  عملمان  بوده و فکر و   گران ید  ی تمرکزمان رو  م،یاخودمان روراست نبوده 

          .میدشی زنده م یو به زندگ   شدی ها آزاد م یدگ یدرونمان باز نشده وگرنه حضورمان کم کم از همان

           ۲۶9۲و  ۲۶91و  ۲۶۸9 ات یدفتر اول، اب  ،یمعنو ی مولانا، مثنو

 ؟چون شوم  را ی: من شَه را پذگفت 

           او من چون رَوَم؟  یِ بهانه، سو ی ب

 ی ک یاز  دی آن مجنون که بشن همچو

          ی اندک ی لی مرض آمد به ل که

 ؟بهانه چون رَومَ ی : آوَه ب گفت
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 چون شوم؟  ادت یبماندم، از ع ورَ

           ۲۶9۴ تی، بدفتر اول  ،یمثنو

 تَعالواُ گفت حق ما را بدآن  قُل

 ما را نشان ی بود شرم اشِکن تا

           ۲7۰۰ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 گفت و گو و رنگ  ریغ  یگواه  تو

 تا رَحم آرَد شاهِ شنَگ  وانَما 

و رفتن به    یکینزد ی کند برا یاله ی تا بتواند آن را وس گردد ی م یو عبادت  هیدنبال ابزار، بهانه، توشه، هد ی در من ذهن انسان 

مرکزمان را به او    یها ی و انباشتگ   میشو  میتسل  دیاست و ما تنها با  ترک ی او از رگِ گردن به ما نزد  نکهیخدا. غافل از ا  یِسو

 .ما را به خودش زنده کند خواهدیاست و او هر لحظه م نیهم ی و برنامه زندگ  میشو  یکیتا به او زنده و با او   میبده

 .کشدیم نییما را پا م،یندار نیقی ی و به زنده شدن به زندگ میدانی خود را خوار و کوچک م   نکهیو ا  یما در من ذهن  شرم

و گفت و    میاحساس شرم و شکست را کنار بگذار  نیتا ما ا  دیمن کن  یرو به سو  دیهست  یتیفرموده: در هر وضع  خداوند

او بالا    ی و جذبه خدا شامل حالمان شود و به سو  تیتا عنا  میخود کار کن  یشده رو  میتسل  میرا خاموش کن  یذهن   یگو

          .میبرو

                                            تشکّر  با

 زیتبرساله،  ۳۵، زهرا
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 ۲۵9۴مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دانا  نیجان گشت چن از تابش تو جانا . .  

      ی الله مولانا . . . چون ساغر ما دار  بسم

       گنج حضور  ۸۴9از برنامه   ۲1۵۵غزل   ریتفس

 ز جهان برون شود جزو جهان هله بگو؟  یکِ        

 ز دو؟  یک یبرهَد ز آب نم؟ چون بجهد  یکِ

  ی شده و جزوو انسان، در انسان وارد ذهن    وانیوجود دارد، از جماد و نبات و ح  یاکه در هر باشنده   تینها  یب   یاریهوش

  ی زهایو با چ  میمن ساخت  کیدر ذهن    دانستند،ی و بطور ناآگاهانه توسط بزرگانمان که آنها هم نم  شود،ی جهان م  نیاز ا

  ی کار زمان نیو ا بکش  رونیب هایدگیانسان آگاهانه نم حضورت را از آب همان ی: ادیگوی م مولانا .میشد دهیهمان ییایدن

 .یبکش رون یب یمن ذهن  یی دو  ی وحدت را از فضا ، یشو  یک یو با خدا  ی که مرکزت را عدم کن ردیگی صورت م 

 پسر ی ا گریز آتش د ی آتش رد ینم چ یه       

 دل من ز عشق خون خون مرا به خون مشو  یا

آتش    داند ی خدا وصل است و م  ییدل گشوده شده و عدم به دانا  نی شدن با خداست و ا  یکیما خون عشق و    یرگها  در

  توان ی که پر از خشم و قضاوت و مقاومت است خاموش کرد، در واقع خون را نم  ی با آتش من ذهن  توانی را نم  هایدگیانهم

 .مییرا بشو هایدگیخون دردها و همان  میبتوان زیبا خون شست مگر با آب زلال صبر و شکر و پره

 من ز من جدا  یۀنشد سا   ختمیچند گر       

 بود موکلم گر چه شوم چو تار مو  هیسا
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از من    یمن ذهن  یول  ختمیگر  اریمقاومت نکنم، بس  یعنینسازم    هیسا   امی با من ذهن  گریگرفتم که د  میو بارها تصم  بارها

 .و روابطم او موکلم بود میباز هم در کارها  یشد ول   فیجدا نشد، هر چند مثل تار مو، لاغر و ضع

 ها هیسا  جز آفتاب را قوت دفع ست ین       

 تو ز آفتاب جو  نیکند کمش کند ا شیب

من   ی ها هیسا  ی زندگ  .یرا دفع کن اتی من ذهن یها ه یبه تو قوت دهد تا سا تواند ی : فقط آفتاب حضور مدیگوی م  مولانا

 .ستیطرح زندگ ن یو ا  یآفتاب حضورت باش  یکه تو آگاهانه هر لحظه در جستجو کندی م  ادیرا کم و ز یذهن

 یدوی م  هیسا  یور دو هزار سال تو در پِ        

 او   شی و پ  ی تو سپس  یکار بنگر آخر

جلوتر است    اتی که من ذهن  ینیبی م  تیدر نها  ،یدو هزار سال هم بدو  ،یو مرکز عدم را نشناس  یباش   یدر من ذهن  اگر

 .یدوی او م  ی و تو هنوز در پِ

 جرم تو گشت خدمتت، رنج تو گشت نعمتت        

 تت، بند تو گشت جست و جو تو گشت ظلم شمع

خدا    هایدگیهمان  یست که در بندها  یتو، جهل و ظلمت  ی نادان  نیاست در مقابل آفتاب حضور و ا  ی مثل شمع   ی من ذهن  نور 

عدم و    یو بر عکس در فضا  شود،ی گناه محسوب م شیدارد برا  ی چون من ذهن  کندی م  یو هر خدمت  کندی را جستجو م

 .شوندی م ت یزندگ یتو نعمتها  یآفتاب نور حضور رنجها

 پشت دل تو بشکند  ی ول  ی شرح بدادم       

 سود نداردت رفو  ی دل چو بشکن ۀ شیش
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 هایدگیدل تو که پشت و پناهش را از همان  یشرح دادم ول   تیعدم را برا  یو فضا  هایدگیهمان  ی: من فضادیگوی م  مولانا

 .یشنوی م اتی چون با گوش من ذهنندارد،   یدل شکسته تو سود  یو شرح من برا شکند ی م رد،یگیم

 هر دو بهم ز من شنو  دتیو نور با  هیسا       

 درخت اتقوا  ش یبنه و دراز شو پ سر

تو به اصل خودت که عدم است    دنیرس  یو نور حضور هر دو برا  های دگیهمان  هیبدان که سا  ،یشنو ی تو با گوش دل م  اگر

  اتی از سر من ذهن یدرخت تقو  ریدر ز ی را بدان اگر تو که جزو جهان شد  ن یو ا  ست یطرح زندگ  ن یاست و ا  یضرور

 .شکندی و آن را نم  خورد ی به دلت نم   یزندگ  یرهایو ت  یکشی در آرامش دراز م یکن زیپره  تیها دانمی و من م 

 دت یبرو  یچون ز درخت لطف او بال و پر       

 زن چون کبوتران باز مکن بقربقو  تن

  ات یمن ذهن  یمثل کبوتران بر بام عدم پرواز کن و مواظب بقوبقو  ،یکرد  دایال و پر حضور را پب  یاز درخت تقو  یوقت

 .اندازیرا ب ات ی حرف نزن و همچنان سر من ذهن اد یباش و ز

 بدو  رسدی مار نم  رود ی چغز در آب م       

 زند خبر کند مار بداندش که کو  بانگ

  رود ی و م   کندی عدم شنا م  یایدر در  یاما مثل قورباغه  یاریهوش  زند،ی قورباغه و مار را م  ل یقورباغه، مولانا تمث  ی عن ی  چغز

است    مانیاریما در هوش  یمن ذهن  یقورباغه همان صدا  یقورباغه را بشنود، صدا  یاست اگر صدا  یو مار که من ذهن

 .افتدی م  یذهنما به دام من   یاریهوش یعن ی. بلعدی آن قورباغه را م

 بانگ زند چو مار هم  گرله یگر چه که چغز ح       

 باز دهد ز بانگ بو  شی دم سست چغز آن
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  ی ، سر و صدا بر اساس قانون جذب  یخودش را هم داشته باشد، مار من ذهن  ی و زرنگ  له یما ح  یاریقورباغه هوش  اگر

 .رودی م ش یو به سو شناسند ی قورباغه را م

 شکار او   یر شدما یچغز اگر خمش بد       

 به کنُج وا رود گنَج شود جو و تسو   چونک

برود،    شیو حضور پ  یعدم شنا کند، با خاموش   یایدر  نیدر ا  خواهدی که م   یانسان   یعنی  یاری قورباغه هوش  نیاگر ا  حال

 .شودی او باز م  یگنج به رو ی، درهاو در کنج و خلوت عدم  کندی را شکار  م یمار من ذهن

 زر کم نشود به خاک در  ی گنج چو شد تسو       

 جان چون برسد به گنج هو  ی شود تسو  گنج

  نیما در ا  یاریهوش   یهر چند که طلا  م،یشو ی م   لیتبد  یاریهوش  یبه طلا   میکنی که ما مرکزمان را عدم م  یالحظه   هر

همان در خاک  و  ول   هایدگیجهان  دارد،  و طلا  یاذره   ی قرار  اصل  نم   یاریهوش  یاز  کم  گنج خدا    چون  .شودی ما  به  ما 

 .میادهی و حضور را چش میادهیرس

 بفشارمش دگر  ایسخن    نیختم کنم بر       

 خو  ف یمَلکِ لط  یا م؟ یتراست من ک حکم

  ی حکم زندگ  ؟ستمیکه من ک  دهدی و دل تو را بفشارم؟ و خود پاسخ م   میباز بگو  ایختم کنم    ایکه آ  کندی سؤال م   مولانا

درخت    ریو ز  م یباش  زیو هر لحظه اگر ما در پره  کنندی م  مانیاری  یزندگ   یو خوش خوست و فرشته ها  ف یلط  تینهای که ب 

 .میکنی م  دایپ ی عدم دسترس یما به فضا  میسر بنه  یتقو

            ی شهباز  ی سپاس و تشکر از برنامه گنج حضور و آقا با

      از کرج  باید
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 حضور  گنج  گرامی  همراهان و  مهربان شهبازی  استاد خدمت   سلام با      

      ۸۵1برنامه 1۵۸۰ غزل   از برداشتی      

 نبینیم را  خویش   دلبر  تا    

     نشینیم  دل   خون تک  در  جز

  دلبر  روی  مقاومت  و   قضاوت  بدون  لحظه   این  اتفاق  پذیرش  با  یا  داریم  راه  دو   و   عاشقیم  ما  گویدمی   مولانا  غزل  این  در

 . کنیممی  زندگی  دل  خون اعماق  در یا، بینیممی  را

  در   نتیجه   کردن  نصیحت   و   افتیممی   کردن  نصیحت  به  شویم  گمراه، بهترین  آن   عشق راه  از  اگر:  فرمایدمی   بعد   بیت  در

  را   خود  جایگاه  و   آمدیم  در  بهتر  مقایسه  در،  نقش  آن   غالب  در  و  رفتیم  فرو   نقش   یک  به   ما  یعنی ،  است  افتادن  درد  دلِ

 .کنیم نصیحت   را دیگران  که کندمی  ایجاب  ما در غرور  و .....  خداست فقط، بهترین  حالیکه در  دانیممی  بالاتر

 پاکیم  روان  از  ترساده   چون    

     چینیم مثال  چرا  نقش  پر

  و   مولانا  دانش   با  شدن  هویت   هم،  گردنه  مهمترین،  کردیم  عبور  روح  گردنه   چند  از  و  کردیم  کار  خود   روی  مقداری   اگر

  ما ..... ستا  کردن ایجاد  فتنه  و مقاومت  نتیجه  در و  کردن ایجاد  مخالف قطب  و  کردن نصیحت و  دیگران از  گرفتن ایراد

  پذیرای ،  عشق  با  یا...  کنیممی   ایجاد   فتنه،  خصوصا  ها  بچه  با  رفتار  در   خانواده  و  جامعه   در  ما  آیا  بنگریم  خود   در  توانیممی

 .هستیم شنونده  بیشتر و زنیممی  لاف کمتر و  هستیم آنها

 لافیم  روح  و  عقل   ز که  حاشا    

     مینیم هَ اگر ما  در آتش 
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،  بمانیم  تهویّ  هم  آنها   با   ما  اگر   و   شود می   پژمرده   بودیم  گرفته  قدرت  آنها  با  که  چیزهایی  و  ها  نقش   و   گذردمی   زمان  زیرا

  غلام  چرا   که شویممی  ممتهّ خدا پیش   و  شویممی  افسرده  و مریض آنها  مثل  و دهیممی  دست  از  را  روحمان تازگی  و  تر

  غلام ،  هستند  که   همانگونه  دیگران  پذیرش،  صبر  و  تسلیم   و  گشایی  فضا  با  توانستیممی   حالیکه  در..  شدیم  جهان   این

 .بگذاریم سر  بر  را  شاهی تاج  و  شویم خدا 

 داریم  تاج چه ببین تبریز    

     دینیم شمس   لامغُ   که سر  زان

  لحظه   لحظه   و  گذاریمنمی   مرکز  در   را   چیزی،  هستیم  ذهن   قبر  شب  در   که   حالی   در،  کنیممی   جهان  این   به   پشت   پس 

 .شویم متولد  ست ذهنی  من ساختمان که  اجسام  و باورها  و  ها درد  شکم   از جنین مانند تا کنیممی  عدم  را مرکز

 ۴۴۴ بیت  - 1۲  بخش،  ششم دفتر، مثنوی

 د حَلَ در  آخر  کرد  بخواهم  رو    

     د حَ اَ  با  خو نمکُ که  آید به  آن

 تشکر  با

     تهران  از  هستم زهرا    
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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