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959 پیغام عشق قسمت خانم آزاده   

 گنج حضور، بخش چهارم933شمس، موضوع برنامه   وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 5۴5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ازیآن راهِ ن آبادستمنیا

 و، با آن ره بساز   رینازش گ ترَکِ

به مرکز عدم    اجیعدم احت  ایناز کردن    ن ی. اشودی م  ی شدن زندگ   منیو آوردن خدا به مرکز، سبب ا   ییراه فضاگشا  از،ین  راه

بگذار، فضاگشا کنار  زندگ  یی را  ناز  با  و  ]به   ی کن  امن  ش ی آسا  ب یترتنیابساز.  زندگ   تیو حس  آبادان    ی خداوند،  را  شما 

 .[ کندیم

 5۴۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زد پَرّ و بال یبسا نازآور یا

 کس شد وَبال آن بر آن  آخِرُالامَر،

پر و بال زدند. اما نه تنها باعث پروازشان نشد بلکه در آخر    ،یکه با ناز کردن و مقاومت نسبت به زندگ   ی کسان  اریچه بس

 . شد  شانی سبب بدبخت زدند، ی م ی دگیصورت همانهمان پر و بال که به 

 ۱۷۲3ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بر آسمانِ رضاست  تیابر عنا هزار

 ببارم، از آن ابر بر سَرتَ بارم  اگر

نه از ذهن،    تیرضا  نیاست که در آن شکر و رضا وجود دارد. ا  ییفضا  یعن یمان رضا  در آس  یزدیو لطف ا  تیابر عنا  هزار

از ابر رضا    زیمن ن  ، یکن  ایمه  تینزول باران لطف و عنا  یرا برا  طیشرا  یی . اگر با فضاگشادیآی شده م گشوده   یکه از فضا

 . شودی من شامل حالت م ۀ و جذب تی عنا ی عنی بارمی بر سرت م



   

  

 

959 پیغام عشق قسمت خانم آزاده   

 ۱۲3۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یاکَوْثرَ خوانده ناکَیْتو اَعطَْ نه

 ؟ی او تشنه مانده  یچرا خشک  پس 

پس چرا در    ؟یاو برکتِ خداوند است را نخوانده  ی فراوان  تینهای ب   یکه نماد عطا   م«ی»کوثر را به تو عطا کرد  یۀتو آ  مگر

  ؟ یابرکات شده  نیباعث قطع شدن تمام ا یذهنمن یِنظرو با تنگ  ذهن فرو رفته   یو تشنگ   یخشک 

 ۱-3ۀ یآ ،(۱٠٨)  کوثرۀ سور م،یقرآن کر

 .« أَعطْیَنَْاکَ الْکوَْثَرَ إِنَّا»

 .«میو برکتِ فراوان( را به تو عطا کرد ریما کوثر )خ همانا»

 .« لِربَِّكَ وَانْحَرْ فَصَلِّ»

 .«کن یپرودگارت نماز گزار و قربان   یبرا  پس»

 .«نَّ شَانئِكََ هُوَ الأَْبتَْرُإِ»

 .«بدخواهِ تو خود ابَتَر است که»

 ۱۲33 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ل یو، کوثر چو ن  یمگر فرعون  ای

 ل یعلَ ی ست و ناخوش، اتو خون گشته  بر

 رنجور، دردمند  ض،یمر مار،ی: بلی عَل*



   

  

 

959 پیغام عشق قسمت خانم آزاده   

  یدگ یخداوند است در اثر همان  یِعطا و فراوان   تینهای و کوثر را که نماد ب   یدار  یذهنمانند فرعون من   ماردلیب  یتو ا  دیشا  ای

. ]درواقع انسان آب  شدی م  ل یبه خون تبد  شان یبرا  ل یکه در اثر عذاب آب ن  ی چون قوم موس . همیاکرده   لیبه خون تبد

و به درد و خون    گذراند یم  هایدگیهمان  لتریاز ف  یندبا فضاب  شودیم  یش جاریرا که هر لحظه به سو  ی زندگ  ۀشفادهند

 .[کندی م لیتبد

 ۱۲3۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شو از هر عدَو  زاریکن، ب توبه 

 ندارد آبِ کوثر در کدو  کو

که   یاز کس   یعبارتشو. به  زار یوجودش، ندارد ب یدر کدو یکه آبِ کوثر و فراوان  یشو و از هر دشمن دار یکن، بازگرد، ب توبه 

 . کن یدارد، دور  یذهناست و من  بینصی و برکت خداوند ب  ریو از خ ست یمرکزش عدم ن

 ۱۲35 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رُو ز کوثر سرخ یدیکه را د هر

 خو   ریمحمدّخوست با او گ او

  ی و مرکز عدم از فراوان   یی با فضاگشا  ی عنیست  اش از عطا و بخشش خداوند سرخ و باطراوت ا که چهره  یدیرا د  ی هر کس

  ن ینشاست، پس با او هم  ی محمد یخو یچون مولانا، بدان که او دارا هم کند،ی از او ارتعاش م  ی خداوند بهره برده و زندگ 

 .شو   نیو قر

 ۱۲3۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در حساب یی احََبَّ لـِلَّه آ تا

 ب یبا اوست س یدرختِ احمد کز
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 خدا  یلـلَِّه: دوست داشت برا اَحَبَّ *

درخت    ا ی  یهمان درخت احمد  ن ی. ایو به حضور زنده شو  یی در شمار دوستداران و عاشقانِ خدا درآ  یی تا با فضاگشا 

 .و زنده شدن به خداوند است ی زندگ اش، وه یحضور است که م

 ۱۲3۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لبز کوثر خشك  یدیکه را د هر

 چون مرگ و تب هم داری م  دشمنش

روانه است و او با    شی خداوند به سو  یو عطا  یفراوان   تینهای ب   یعنیلب است  کوثر تشنه   ۀبر سر چشم  یدیکه را د  هر

 . کن زیچون مرگ و تب بدان و مانند دشمنت از او پرهمانده، او را هم بهرهی از آن ب یذهنمن

 ۱۲3٨ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو است و مامِ تو  یبابا  گرچه

 آشامِ تو هست خون  قتیحق کو

 : مادرمام*

نزد  یحت  آن   نیترك ی اگر  از  باشند،  مادرت  و  پدر  مانند  پرهافراد  حق  زیها  به  از جنس    یهان یقر  نیا  قتیکن.  بد چون 

 . اشامندیآشام خونِ حضور تو را بهمچون خون  توانند ی هستند، م  یذهنمن

 ۱۲39 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریَسِ  نیا  اموزیحق ب  لِیخل از

 اول از پدر  زاریشد او ب که
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 الل  ل یخل می: ابراهلیخَل*

 سنّت و روش  ی به معن رهی: جمع سریَسِ*

  ی شد و دور زاریداشت، ب  یذهنپرست بود و من . او ابتدا از پدرش که بت اموزیدوست خدا ب ای لیخل میروش را از ابراه نیا

 .دیگز

 ۱۲۴٠ تیفتر پنجم، بد  ،یمثنو ،یمولو

 حق  شِ یپ  ییکه اَبْغَض لـِلهَّ آ تا

 بر تو رَشكِ عشق دَق  رد ینگ تا

 .کرد ی خدا دشمن  یرضا یلـلَِّه: برا اَبْغضَ*

 : طعن زدن، نکوهش کردندَق*

  ی زنده شدن به او از انرژ  یخداست و برا  ی رضا  یخشم و غضبشان برا  ی که حت  ی باش   ی در شمار کسان  ییتا با فضاگشا 

 .دهدی قرار نم  رادیتو را مورد طعن و ا  مانیخلوصِ ا ، یعشقِ اله رتِیغ  صورتنیا. در کنندی م یدور یذهن یهامن

 ث یحد

 .« الـْایمانُ  اسْتَکْمَلَ  فَقَدِ  لـلِّهِ انَْکحََ وَ  لـلِّهِ اَبْغضََ  وَ  لـلِّهِ اَحبََّ  وَ لـِلهِّ  منَعََ وَ  لـِلهِّ اَعطْى  مَنْ»

خدا ازدواج کند    یخدا دشمن دارد و برا  یخدا دوست بدارد و برا   یخدا امساک کند و برا  یخدا ببخشد و برا  یبرا  هرکه»

 .« است افته یکمال  مانش یهمانا ا

 

 



   

  

 

959 پیغام عشق قسمت خانم آزاده   

 ۱۲۴۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  ه لا و الَِّا اللّ ی نخوان تا

 راه را  نیمنَْهَجِ ا ی ابیدرن

 : راهِ آشکار و روشنمنَْهَجِ*

  زنده   ه« به »اِلَّاَ اللّ  یتوان ی نم  ،یو »لا« نکن   ییا شناسادر مرکزت ر   یذهنمن   یو انرژ  های دگیهمان  ییبا فضاگشا  کهی زمان  تا

 .افتی یدرنخواه  ی ذهن ی وگوراهِ روشنِ زنده شدن به خدا را با گفت  نی. بنابرایشو ی ک ی خدا با  و  شده

 3۱٨۲پنجم، بیت  ،دفتریمثنو ،یمولو

 دَمبه دَم یِهاغُصّه   نیتوست ا فعلِ 

 الْقَلَم قَدْ جَفَّ   یِّبُودَ معن  نیا

  ی . پس معنشودی منعکس م  رونیبه صورت درد در ب  یذهنمن   ۀاعمال توست که به واسط   ۀجینت  یپدری پ  یهاغصه   نیا

جفََّ   ثیحد ن»قَدْ  را مطابق شا  نیا  ت یاست که قلم خداوند وضع  نیهم  زیالْقَلَم«    سد ینوی م  اتیو سزاوار   یستگ یلحظه 

 .یپری م  رون یذهن ب  یسازاز سبب   زان یو به چه م  یکنی فضا را باز م  هلحظ   نیدارد که چقدر در ا  نیبه ا  ی تو بستگ   یسزاوار

 ث یحد

 .« الْقَلَمُ بِما اَنْتَ لاقٍ جَفَّ»

 .« یشد قلم به آنچه سزاوار بود خشك »

 

 



   

  

 

959 پیغام عشق قسمت خانم آزاده   

 ۱53۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی مُبدِل ی آن دل عطاۀ چار

 ستیشرط ن ت یّاو را قابل دادِ 

 دهندهرییکننده، تغ: بَدلَ مُبدِل*

 : عطا، بخشش داد*

است. اما عطا و بخشش خداوند   یزندگ   ایاست که همان خدا    کنندهلیتبد كیبخشش و کرم و رحمت    ده، یدل همان ۀچار

که انسان در ذهن به خود نسبت   یتیقابل گرید  ی. ]به عبارتستیدر ذهن ن ییو توانا  تیانسان، مشروط به قابل لیتبد یبرا

جهت که امتداد خداوند است    نی. بلکه انسان از اشودی احسان و کرم خداوند نم  یۀشده است، ما  دهیها همانو با آن   دهدیم

 .[ ردیگی قرار م ی تعالحق   تیمورد عنا یی با فضاگشا

 ۱53٨ تیدفتر پنجم، ب  ،ینومث ،یمولو

 دادِ اوست ت یّشرطِ قابل  بلکه 

 هست پوست  تیّلُبّ و قابل داد، 

 ی زیاز هرچ دهیخالص و برگز  ،یزی: مغز چلُبّ*

خداوند است که به   ن ی. ]درواقع ادهدی چه که ذهن نشان مخداوند است نه آن   یبخشش و عطا ، یاصل   تِ یپس شرطِ قابل 

ان که براساس ذهن  انس  تی.[ کرم و احسان خداوند مانند مغز است و قابلکندی انسان به عنوان امتداد خود بخشش م

 . مانند پوست است شودی م نییتع
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 3۱5٨ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : رُدُّوا لَعادوُا، کارِ توست دشیگو

 سسُت   ثاق، یتو اندر توبه و م یا

من و در وفا به عهد الََست    ی که در توبه، بازگشت از ذهن به سو  ی کس  ی : ادیگوی م  ی مان یسست ا  ۀ بند  نیبه چن  خداوند 

در    ،ییآی به سمت من م  یی با فضاگشا  یشو ی به درد و مشکل دچار م   یتوست که وقت   ی شگیکار هم  ن یا  ،یسست هست 

 .یگردی و دوباره برم  یمانی اما بر سر عهدت نم  ی دکه به ذهن برنگر یدهی . قول م یدار   یذهنکه هنوز من ی حال

 3۱59 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من آن ننگرم، رحمت کنم  كیل

 پُرّست، بر رحمت تنم رحمتم

ب  به  نم   یی وفای اما من  نگاه  ا  کنم،ی تو  ول   ی گاه  کهن یبه  م   ی فضارا گشوده  به ذهن  انتقام    ی توجه   ،یروی دوباره  و  ندارم 

مند بخشش و رحمت تو را بهره   نیدارم که از ا  لی. چرا که من مملو از بخششم و مکنمی رحمتم را شامل حالت م  رم،یگی نم

 .سازم

 3۱۶٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عهدِ بَدت، بدِهْم عطا ننگرم

 مرا  یخوان ی دَم چو م  نیکرََم، ا از

اما عهدت را   ،یس را حفظ کنجن نیا شهیو هم ی که از جنس من باش ی که روز الست عهد بست  ن یتو، به ا یبه بدعهد  من

قرار    تمیباز هم از کرم و بخشش تو را مورد عنا  یخوان ی اضطرار مرا م  یلحظه از رو  نی. چون اکنمی نگاه نم  ،یشکست 

 .[ ینخواه   یلحظه زندگ نیو از اتفاق ا  ییلحظه فضا را بگشا نیدر ا کهن ی. ]به شرط ادهمیم
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 3٠5۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 انداخت ی حوادث به تو هم رِیکه ت قضا

 ی از آن سپس سپَِر تیعنا را کنُد به  تو

حوادث پرتاب    ری ت  تیهای دگیقضا به همان  ا ی  یاست، زندگ   ی دگیدرونت بسته است و مرکزت پر از همان  ی که فضا  ی حالت  در

  ن یهم ،یکن یخال  های دگیو مرکزت را از همان  یما اگر فضا را باز کن. ایا خدا در مرکزت گذاشته  یآنها را به جا  رای. زکندیم

 .یریگی آن قرار م تیو مورد عنا ردیگی بلا را م لیس   یچون سپر جلوقضا هم 

 :تشکر با

 متن: آزاده  کنندهمیتنظ

 : آزاده ندهیگو

 

 ( یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو933: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا



 

 

 

959قسمت پیغام عشق   ها پارمیس و فاطمه خانم  

 گنج حضور، بخش پنجم 93۴شمس، موضوع برنامه   وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۱9۶۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 فوقِ آن سرَْکشَ نشست   یفلان  آن

 نشست   شی در صورت به پهلو  گرچه

اما   کندی ظاهر مهم جلوه م است که به   یبالاتر و برتر از کس   ار یزنده شده بس  یچون مولانا که به مقصود زندگ هم  ی انسان 

 .بالاتر است اریاما در باطن بس  ند،ینشی اگرچه ظاهراً در کنارِ او م نیهنوز در ذهنش است. بنابرا

 ۱9۶3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شرف  یِآنجاست از رو ی فوقیئ

 دور از صدر باشد مُستَخَف یِجا

 یبرتر  :یفوقیئ*

 ارزش ی ب  ر،ی: حقمُستَخَف*

که از صدر مجلس دور باشد، پست    ی از نظر ذهن کس  کهی درحال  ست،ی زندگ  یِ شرف و بزرگ  یاز رو   یجا برتردر آن   رایز

 .است ریو حق

 ۱9۶۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 جهت که سابق است  نیو آهن ز  سنگ

 است  قیدو، لا   نیا یِّ عمل فوق  در



 

 

 

959قسمت پیغام عشق   ها پارمیس و فاطمه خانم  

  آتش ۀ  به جرقهستند که نسبت   قیدارند، لا   یترش ی وجود آمده و سابقه بجهت که سنگ و آهن در عمل زودتر به   نیاز

 .داشته باشند یبرتر

 ۱9۶5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو یِّ مقصود یشَررَ از رو  وآن

 ش یپش ی روُ پ نیو سنگ است ز زآهن

  و   بوده  ترمهم  هاآن   از  جرقه   پس  است،  آتش ۀ  جرق   دیوجود آمدن سنگ و آهن، تولاز به   یجا که مقصود اصل از آن   اما

 .دارد یبرتر هاآن  بهنسبت 

زنده   ،یذهنمن جادیاما هدف از ا دیآیم  ایدنبه  یذهناگرچه ابتدا با من   رایرا بخورد، ز یذهنتقدم من  بیفر دیانسان نبا[

 ]. شدن به حضور است

 ۱9۶۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شَررَ  انیو آهن اولّ و، پا  سنگ

 هر دو تنند، و جان شَررَ  نیا كیل

  توان ی سنگ و آهن را م  ن یاما ا  شود، ی م   جاد یدو جرقه ا  ن یو سپس از برخوردِ ا  ندیآی وجود مابتدا سنگ و آهن به   اگرچه 

 .کرد ه یتشب آورد ی که جسم را به حرکت درم ی جان به  را آتش ۀ به جسم و جرق 

وجود آمده،  به   ی جسم  یاریابتدا هش  کهنی حضور است، با ا  یاریو جرقه، هش  یجسم  یاریدرواقع سنگ و آهن همان هش[

 ].باشدی حضور م  یاریآن، زنده شدن انسان به هش  جادِیاما منظور از ا
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 ۱9۶۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ترست اپس شرر گر در زمان و آن

 صفت از سنگ و آهن برترست  در

  گر یعبارت دتر است اما از نظر صفت برتر است. به به سنگ و آهن عقب نسبت   ی زمان  لحاظ  از  عشقۀ  آن جرق   اگرچه 

 .برتر و ارزشمندتر است  اریاما بس  افتدی اتفاق م   رتریو جسم انسان د  یذهنمن   لیبه تشکاگرچه زنده شدن به خدا نسبت

 ۱9۶٨ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ترست زمان، شاخ از ثمر سابق در

 ترست ق یهنر از شاخ، او فا در

تر اما برحسب فضل و هنر از شاخه برتر و باارزش   دیآی وجود مآن به ۀ  ویم  از قبل  درختۀ  است که شاخ  نیا  گرید  مثالِ

 .است

 ۱9۶9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ثمََر  مقصود از شجر آمد  چونکه

 ثمََر اوّل بوَُد، آخِر شجَرَ پس 

مقصود    گریعبارت ددارد و در آخر درخت. به   تیاهم  وهیاست، پس اول م  وهیوجود آمدنِ درخت، ماز به   ییمقصود نها  رایز

 .تر استمهم  ینذهعشق و زنده شدن به حضور است، پس حضور از منۀ  ویم  ،یذهنمن  جادیاز ا  یینها
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 ۱9۷٠ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کرد از اژدها  ادیچون فر خرس 

 کرد از چنگش رها یرمْردیش

سر داد    یاشدن بود، مانند خرس از ترسش، ناله  دهیدرحال بلع  یذهنمن   یدرد توسط اژدها  ق یکه انسان از طر  یهنگام

 .کرد ش یاو شتافت و از چنگ اژدها رها یِاریچون مولانا به هم یرمردیبود، ش لیناله صادقانه و اص نیو چون ا

 ۱9۷۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 به هم دادند پشُت  یو مرد لت یح

 قُوّت بکشُت  نیرا او بد اژدها 

اصالتِ هش  ریتدب انسان دست  یاریو  آن  در  بخشبه حضور  او قدرت  به  و  دادند  بد  دند، یدست هم  او    بیترت  نیپس 

 .توانست اژدها را بکشد

 ۱9۷۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست ین  له ی را هست قوّت، ح اژدها 

 است  یاله یتو، حۀ لیفوق ح زین

  یکرد  ریندارد. اگر تو تدب  ریکند، اما تدب  جادیهمانش درد ا  یروین  قی از طر  تواندی زور دارد و م  یذهنمن  یاژدها  کهن یا  با

 .کندی در جهان وجود دارد که کل کائنات را اداره م  زیتو ن رِیآگاه باش که بالاتر از تدب
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 ۱9۷3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 باز رَوْ  ،یدیخود را چو دۀ لیح

 آغاز روَْ  یِ کجا آمد، سو کز

پس به    ؟ یزندگ  ر یتدب  ایاست    یذهنمنۀ  لی ح  ایاست. آاز کجا آمده   نیفضا را باز کن و بب  یدی ا دخودت رۀ  لیکه ح  ی وقت

  ر یتدب  نیا  نیو بب  یزنده شد  اته یو به جنس اول  یبرو که در ابتدا فضا را گشود  ییآن بسنده نکن، بلکه دوباره به آن جا

 .از کجا آمده

 ۱9۷۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است، آمد از عُلا  ی چه در پست هر

 نِه، هلا  یبلند یِ را سو چشم

   ی : رفعت، شرف، بزرگعلُا*

  ردیگی کار مکه ذهن به  یاله ی و به هر مکر و ح  ی نکن  ی توجه   گنجدی م   یذهنمن   یِ انسان آگاه باش که به هرچه در پست  یا

نده، بلکه فضا را باز کن و چشمت    یتیرا قانع به نگه داشتنش کند، اهمکرده و انسان    یتظاهر به دوست  یتا با چاپلوس 

 .شده نگه دارگشوده  یفضا  یِبلندا یسورا به 

 ۱9۷5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بخشد نظر اندر علُا  ی روشن

 آردَ بلا  یرگ یاوّل خ  گرچه

اگر فضا    تیاما درنها شود،ی آن م  یِرگیو موجب خ   زندی شده در ابتدا چشم را مگشوده   ینگاه کردن به نورِ فضا  هرچند

 .شودی شده م گشوده   یاز فضا  یزندگ  ریموجب روشن شدن چشم عدم و آمدن تدب ،یو صبر کن  ییرا بگشا
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 ۱9۷۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کُن  یخو  ییرا در روشنا چشم

 کُن ینظر آن سو  ، ینه خفّاش گر

  یفضا  یعنیسو  آن   به   ییبا فضاگشا  ،یست یعادت بده. و اگر خفّاش ن  یزندگ   ییِ را باز کن و چشمانت را به روشنا  فضا

 . شده نظر کنگشوده

 ۱9۷۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نشانِ نورِ توست ینیبعاقبتْ 

 گورِ توست  قتیحق ، یحال  شهوتِ

  ،یحضور شو  یاریو از جنس هش  یفضا را باز کن  دیو در عاقبت، با  ی در ذهن هست   کهنیبه ادرکِ تو نسبت  ای  ینیبعاقبت 

اگر    یعن یقبر توست. ] قت، یدرحق ها،ی دگیشهوت همان ی عنی ی شهوت حال  ی ول، یاده یرا د ییاست که روشنا ن یاۀ نشان

 شد.[   ی مدفون خواه ،یحال   در قبر شهوت  ،یکن  یدوست  اتی ذهنبا خرسِ مهربان و چاپلوس من 

 ۱9۷٨ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دیبد  یکه صد باز ینیبعاقبت 

 دیشن  یباز ك یآن نَبْودَ که  مثلِ

  ی ذهنمختلف من   یهایو باز  دیگشای پس فضا را م  خورد، ی به دردش نم   ی ذهنبا من   یدوست   افتهیکه در  ینیبعاقبت   انسان 

و زنده شدن به خداوند    یی و از فضاگشا  ده یروزگار را د  یهای از باز  ی کیکه فقط    ی. او با کس ندیبی را م  شیهای دگ یو همان

 .فرق دارد   ده،یشن ییزهایچ
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 ۱9۷9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 چنان مغرور شد  یباز ی کی زآن

 تکبّر ز اوستادان دُور شد کز

چون    یاز استادان   گری[ چنان به خود مغرور شده که دی زندگ  به  شدن  زندهۀ  دربار  ی قتیحق  دنی]آن شخصِ خام از شن

 .ردیگی مولانا کناره م

 ۱9٨٠ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 د یآن هنر در خود چو د واریسامر

 دیاز تکبّر سر کَش  ی ز موس او

  ی متکبرانه، در برابر حضرت موس  ،یند سامرهمان  د،یدر خود د  یفضل و هنر  کهن یهم  یاتجربهی شخصِ خام و ب  نیچن

. او مردم را  شدی گاو از آن خارج م   یصدا  د،یچیپی باد در آن م   ی ساخت که وقت  یاگوساله   ،یکرد. ]سامر   ی چی )ع( سرپ

)ع( از کوه بازگشت و به قوم خود گفت:   ی ، موسپرست شدند. پس از آن گوساله   زیبه پرستش آن دعوت کرد و مردم ن

قوم در    د؟«یاحال چرا بر عهد خود وفادار نمانده   د،یآورد  مانیا   ز یپند دادم و شما ن  اریمن شما را بس  ن،یاز ا  شی»پ

در او    ی دگ ذهن را ساخت و باد زن  ی عنیگوساله    یسامر م،ینکرد یخود عهدشکن  اریما به اخت ،یموس   یپاسخ، گفتند: »ا

 .«میخورد بیما فر  له یوس ن یو بد دیچیپ

مولانا    و   ی ما متکبرانه به زندگ  ز ین  گونه همان  «.است  منۀ  گوساله معجز   ن یو به او گفت: »ا  ستادی ا  ی در برابر موس   یسامر

 .کرد نیرا نفر یسامر  یموس  سپس « .ماستۀ معجز کند،ی مهربان که سروصدا م  یذهنمن  نی: »امییگویم
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 ۱9٨۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آن هنر آموخته  ی ز موس او

 معلمّ، چشم را بردوخته  وز

ست  آن   لی. ]تمثدیحال چشم از معلّمِ خود فرو پوش نی)ع( آموخته بود، با ا  ی آن هنر و دانش را از حضرتِ موس   ،یسامر

 .[ میندار یاج یبه تو احت مییگو ی مولانا م  ایو  ی به زندگ  ،یهمچون سامر زیکه ما ن

 ۱9٨۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نمود  یدگر باز ی موس  لاجرََم

 و جانش را رُبود   یکه آن باز تا

در برابر    یهمچون سامر  زیاگر ما ن یعبارت. ]به کار گرفت و جانش را ستاند به   یگرید  ری)ع( تدب یحضرت موس   ناچاربه 

  .[ستاندیکرده و جان ما را م جاد یا یگر ید یناچار بازبه  زیخداوند ن م،یبدان ازینی سرِ تکبر افراشته و خود را ب ی زندگ

 ۱9٨3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بسا دانش که اندر سَر دَوَد  یا

 شود سَرورَ، بدآن خود سر رَوَد  تا

  ده،یهماندانشِ    کهن یشده و آن را سرور خود سازد. غافل از ا  دهیانسان با آن همان  ی عنیکه به سر برود    ی بسا دانش  یا

در برابر خرسِ    دیبا  نیسرِ او را برباد دهد. ]بنابرا  تیتا درنها  کندی خود م   عیو انسان را مط  شودی م  لیبه خرافه تبد

 از او، حاصل شود.[   ییفضا را باز کرده تا جدا  یذهنمهربان من
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 ۱9٨۴ تیوم، ب دفتر د   ،یمثنو ،یمولو

 باش  یکه رود، تو پا  ی نخواه سر

 باش  یراْ پناهِ قطبِ صاحب  در

 .یچون مولانا درآ ی نظرمتواضع باش و در پناهِ قطبِ صاحب   ی عنیباش   یکه سرت بر باد رود، پا یخواه ی نم  اگر

 ۱9٨5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نیفوقِ او مبَ  شی خو  ،یچه شاه  گر

 نیجز نباتِ او مَچ  ،یچه شهد گر

چون مولانا    یعارفان بزرگ  ایو  ی خود را برتر از زندگ ،یدار ییمقام بالا  ایو  ی قو  اریجهان، هنر، ذهن بس نیدر ا اگرچه 

  ، ینبات زندگ   یِنیریاز ش  ریغ  دیبه هوش باش که نبا  ی ول   ی رسی نظر مبه   نیریچاپلوست، ش  یذهنمن   لیدلبه   اگرچه  .نینب

 .یریبرگ یزیچ

 ۱9٨۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو نقش است و، فکرِ اوست جان  فکرِ

 تو قلب است و، نقدِ اوست کان  نقدِ

  ی تو تقلب ۀ  نینقد  و   طلا .  است  جانۀ  منزلمولانا به   ی عنی  یْراقطبِ صاحب   ای  ی زندگۀ  شیاند  ی تو نقش و قشر است ول  فکر

 .او همچون معدن طلاستۀ  نیاست اما نقد
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 ۱9٨۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 او  یِخود را بجوُ در او  ، ییتو  او

 او  یِو کو گو، فاخته شو سو  کو

 .کندی م …که موقع آواز خواندن کو، کو  ،ی: قمُرفاخته*

صورت من  به  کهی . و درحال ابیکن و خود را در وجودِ او ب ییپس فضاگشا  ،یمولانا درواقع همان تو هست یعن یقطب  آن

 .بارگاهِ او برو یِ سو»کوکو« سر بده و به  یِهمانند فاخته آوا ،ییآی بالا نم

 ۱9٨٨ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 جنس  یخدمتِ اَبنا  ینخواه  ور

 همچو خرس  ییدهان اژدها در

فرو    یذهنمن  ی اژدهامانند آن خرس در دهانِ  مسلماً  ،یاز جنس حضور باش   یهاو انسان   یدر خدمت زندگ  ینخواه   اگر

 .رفت یخواه 

 ۱9٨9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 رهانَد مر تو را یاستاد  بوک

 کشانَد مر تو را  رونیخطر ب وز

 .آورد رون یخرس تو را ب  ای یذهنمن  یِتو را نجات دهد و از خطرِ دوست  یکه استاد  دیمتواضع بشو[ شا ای]تو ب
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 ۱99٠ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ن یه ستی چو زورت ن کن،ی م ییزار

 نیبسر مَکشَ از راه  ،یکور چونکه

 تگریراه، مرشدِ هداۀ نندی: بنیبراه*

 .ی ستیبه نقص خود اقرار کن و از ته دل ناله برآور و بگو که بلد ن  ر،یگ   شه یپ  یتضرّع و زار  رسد، ی که زور و توانت نم   حال

 .مثل مولانا سر مَکشَ ینیباز راه   ،یعدم کور هست دی به دسبت در مرکزت است و ن  های دگیهمان کهی وقت  تا

 ۱99۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ز درد؟  ی نالی نم  یکم از خرس  تو

 کرد ادیرَست از درد چون فر خرس 

 .افتیبرآورد، نجات  ادیاز تَه دل فر یخرس وقت  ؟یکنی که از درد ناله نم  یترتو از خرس، کمتر و پست  مگر

 ۱99۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ما موم کن دلِن یخدا سنگ یا

 ما را خوش و مرحوم کنۀ نال

را خوش    زدیخی که از مرکز ما برم   یی صدا  یعن ی  ماۀ  شده نرم کن و نال   لیتشک  های دگیخدا، دل سنگ ما را که از همان  یا

  ی و هم تو که زندگ   دیایغرورمان نباشد تا هم مردم از آن خوششان ب  انیو بکه از جنس درد    یطورکن، به   نینشو دل 

 . یهست
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 :تشکر با

 متن: فاطمه  کنندهمیتنظ

 س ی: پارمندهیگو

 

 ( یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو93۴: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


