
 «ادخ مانهب»

 

 .روضح جنگ 959 ۀمانرب 	زا ،يولوم سمش ناوید 371 لزغ حرش

 

 تسامیپرهز رهپس ِماج رگ

 تساولح وچ ناقشاع ِبل رد نآ

 371 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 

 فرش هاگیاج زا هک یناسنا ،دنکیم یلاخ ای رپُ ارذگ ياهزیچ رهز زا ار هدینامه ناسنا ۀنامیپ هک دنکیم هیبشت یماج هب ار نودرگ رهپس انلاوم
 .دیامیپیم ار درد هار و هدرک مگ ار یلصا هار دوشیم هدینامه ایند ياهزیچ اب و دنکیم طوقس نهذ هاگیاپ هب یلاعت و

 

 ِیلاخ زکرم رد و دننکیم یلاخ ار هدینامه زکرم مامت میلست و لکوت اب هار نیا رد ادخ ناقشاع هک تسییاشگاضف و میلست رشب یلصا هار
 .دنناشچیم نارگید هب مه و دنشچیم دوخ مه و دنزپیم ار روضح نیریش ياولح ،مدع

 

 یتفر ياج ز رگ هعقاو نیز

 تساجنیا ياج هک ،ورب ياج زا

 371 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 

 زا سپ ،میتفگ یلب یگدنز هب هک میدرک شومارف ام .میدرب دای زا ار تسلا زور یشونلسع یلو ،میدش هداز مدع زا ام .تسا مدع ناسنا تیعقاو
 هعقاو نیا زا ار ام انلاوم نونکا .میدرک دایز ار تواضق و تمواقم دود ینهذنم لقع اب و میداتفا نهذ هب ادخ تشادیمارگ و هاگیاج نیرتلااب
 .میربب هانپ نآ هب و مینکن مگ تسا مدع هک ار نامیلصا ياج ات دنکیم هاگآ

		  

 اریز قشع ِزوس ز زیرگم

 تسادوس و دود قشع شِتآ زج

 371 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 

 ام هب یگتسب نیا .دنک شدوخ سنج زا و دزپب ار ام ات تسام ياوشیپ ،قشع دوخ هار نیا رد یلو ،دنازوسیم ار ام و تسلاب زا رپ قشع هار
 نیریش ییاولح لثم ناهج گید رد ات مینکربص و مینک زاب اضف ای و مینامب دود و درد و یماخ رد و مینک رارف هنارایشه ياهدرد زا هک دراد
 .میوش هتخپ

 

 تهایس دَنُک ،دزپن تدود

 تساتسُاک تسا شتآ تنتخپ رد

 371 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 



 نارازه هب هلئسم ره دنیبیم رخآ رد یلو ،دنکیم لح ار شلئاسم و دوشیم هتخپ شدوخ لایخ هب و دنکیم دود و دوشیمن شوماخ ینهذنم
 هک ناداتسا داتسا لباقم رد دیاب .دشکب درد دیابن دمهفب ات دشکیم درد ردقنآ ینهذنم ،تساهدرک هایس ار شایگدنز و هدش لیدبت هلئسم
 .دزپب ار ام وا ات دنک زاین و دوش میلست تسا دمص يادخ

 

 ددرگ دود ِدرگ هک هناورپ

 تساوسر و ماخ و تسهدولآدود

 371 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 

 شتآ مادک رود منک باختنا دیاب سپ ،منامیم ندب نیا رد يزور دنچ و مراد یهاتوک رمع منادیم هک متسه ياهناورپ ییاتکی ياضف رد
 يدج ار میاهرکف هاتوک رمع نیا رد مناوتیم ای و منک فاوط ار ملد ۀبعک و مدرگب قشع شتآ رود و منک زاب اضف هظحل ره مناوت یم ؟مدرگب
 نم یماخ تیاهن نیا هک مهاوخب یگدنز اهنآ زا و مدرگب اهزیچ رگید و کلِم ،داوس ،رسمه ،لوپ رود هب ییاوسر اب و منک داجیا درد و مریگب
 .تسا

 

 دیان دای هب نام و هناخ زا

 تساّیهم رفس نینچ هک ار نآ

 371 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 

 نامناخ و دورب قشع شتآ نایم هب رکش و ربص و ییاشگاضف اب ات تسا نآ ياوشیپ قشع هک تسيرفس ةدامآ ام زا یسک هچ
 دنکیم ملاعا یسک هچ ؟دربب دای زا ار اهنغآ دناوتب ناربج نوناق يارجا و شدوخ يور ندرک راک و دهعت اب و دنازوسب ار شیاهیگدینامه
  .مزوسب مدوخ ياه هنتف شتآ رد راذگن و نکن راذگاو مدوخ هب ارم .متسین اهیگدینامه سنج زا نم ایادخ

 

 نابایب رد هک وگم رهش زا

 تساولَس و ّنَم و قیفر تسیسوم

 371 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 

 .دیآیم هدشهدوشگ ياضف زا هک یتکرب :يولس و ّنم

 

 ياضف رد ار یهلا تاکرب و دنکیم زاب اضف هک تسام قیفر اهنت رظان روضح نیا و دنتسه روضح يرایشه دامن یفطصم ،ادوب ،یسیع ،یسوم
 اجنآ و میروایب مدع نابایب هب دهدیم ناشن مهم ام هب نهذ هک ار ییاهزیچ و میورب نهذ رهش هب ام دراذگیمن و دنکیم تفایرد هدشهدوشگ
  .مینک هدولآ ار

 

 یمیقس رد هک ؟ینک هچ تّحص

 تساحیسم وت ِبیبط هظحل ره

 371 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 

 هکیلاحرد مینکیم دولآدود ار مدع ياضف و میرپیم رگید رکف هب يرکف زا شمارآ و یتملاس يوجوتسج هب اهیگدینامه رهش و نهذ رد ام
 باجتسم ار ام وا میناوخیم ار ادخ یتقو .مشکیم درد و مدرک رپ ریغ زا دشاب وت ۀناخ دیاب هک ار مزکرم و مرامیب نم ایادخ مینک رارقا دیاب ام
 .دهدیم ناج ام هب و دیآیم ییاحیسم مَد اب تسیگدنز هک بیبط و دنکیم



 

 یخارف رد هک مشوخ گنتلد

 تساجنگ و تسا هر ار هرخسم ره

 371 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 

 اهیگدینامه بسحرب ندش هرخسم زا ات یشاب وت شنامرد هک يدرد اشوخ ،منک ادیپ ار مایلصا ۀناخ ات دشکب وت يوسهب ارم هک یگنتلد اشوخ
 دیص ار مدوخ یگدنز هک دزاسیم یقمحا نم زا و دهدیم ناشن مهم و گرزب ار ياهرخسم زیچره هک ماینهذ نم زا مرازیب ایادخ .دهد متاجن
 .منک

 

 گنت دوش مغ ز لد ۀناخ نوچ

 تساهنت زاونلد ِهش يو رد

 371 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 

 .دناسریم شزاونلد هاش و لاوم هب ار وا اهيدارمیب و مغ و هدش گنتلد شنهذ ۀناخكاندود زا هک یقشاع اشوخ

 

 شیوخ ياهيدارمیب زا ناقشاع

 شیوخ يلاوم زا دنتشگ ربخاب

 4466 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

	 

 

 دجنگن وا زج ،دَوُب گنت لد

 تساغوغ و ناما ملد ِّیگنت

 371 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 

 ۀناخ هک دوشیم ببس وا یگنتلد و ییاغوغ ،دهاوخیمن ار ادخ ریغ ادخ زا وا .دهاوخیمن ناما شیاهیگدینامه زا رگید گنتلد قشاع نیا
 .دنک ایهم زاونلد هاش ندمآ يارب ار شلد

 

 تسا دنکُ شرت ز ودع ِنادند

 تسام یِیاهر یشرُتُور سپ

 371 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 

 تروصهب ام رگا دوشیم دنک گرگ ياهنادند ،دردیم ار ام يرایشه هک تسياهدنرد گرگ ام عامط سفن ،تسام نورد نمشد نیرتگرزب
 دنب زا ام ییاهر هار یلیمیب و ییورشرت نیا ،میهاوخن يزیچ و میشکب بقع سفن ياهتوهش لباقمرد ییورشرت و رظان روضح
 .دنتسین مهم یلو دنتسه ربتعم ایند ياهزیچ رگید ترابعهب !میوشن هدینامه اهنآ اب هکلب ،میهاوخن رسمه و لوپ ام هکنیا هن ،تسیگدینامه

 



 تسورشُرُت رگا رحب هک شوماخ

 تسایرد و تسا رهوگ ِندعم مه

 371 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 

 و دنشورخیم توکس رد هک یجاوما هب ،میرگنب تسادخ تمظع دامن هک ایرد هب ات دنکیم توعد یشوماخ هب ار ام انلاوم لزغ نایاپ رد زاب و
 .دنهدیم اج دوخ قامعا رد ار دنمشزرا ياهرهوگ و دنیآیم لااب

 

 میوش قیمع مدع رد میناوتیم ییاشگاضف و یشوماخ اب .دنک ناشورخ و دناشوجب ار ام یگدنز ات میشابن شوماخ ارچ میتسه ادخ دادتما هک ام
 .میسرب تردق و تیاده و تینما و يداش و درخ ياهرهوگ هب و

 

 ��ناوارف ساپس اب

 جرک زا ابید


