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 گنج حضور، بخش چهارم 913شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ۲197 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عقلش، تا دمِ زنده زند  ستین

 نَه، که خود مُرده کند  یعقل مین

 زنده  یهادارد که مانند انسان   ینه عقل  کندی را با خودش حمل م یذهنمنۀ نکرده و افسان  ییشخص نادان که فضاگشا آن

  ی ذهنبه منکه نسبت « یعقل  مهیرا در جهان پخش کند و نه  »ن ی به حضور، برحسب خرد درونش حرف بزند و برکت زندگ

 .دانم ی نم یزیمن چ دیکند و بگو میتسل  یق یحقو خود را متواضعانه در برابر خردمندانِ   ردیبم

 ۲19۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او تمام دیآن عاقل آۀ مرد

 خود به بام  بِیاز نش  دیبرآ تا

  خواند، ی را م  اتشیمرتب اب  کرد،ی م  میداشت خود را تماماً در برابرِ مولانا، آن عارف خردمند، تسل  ی عقل  مهیآن نادان، ن  اگر

باورها  یهاانتخاب برحسب  م  نه،یک  ده، یهمان  یخود  کنار  را  خشم  و  نسبت   گذاشت ی ترس  منو  از    مردی م   یذهنبه  تا 

 .دیایشده بگشوده  یآسمان فضا یِبه بلندا ،ی ذهنمن  دهیو همان  یعقل ی ب   یسطح، فضا نیترنییپا

 ۲199 تیتر چهارم، بدف  ،یمثنو ،یمولو

 خود را مرُده کن  ست،یکامل ن عقلِ 

 سخُُن  زنده  ی پناهِ عاقل در

کن، از خداوند    میهمچون مولانا تسل  «ی»عاقل   انسان ۀ  کنندزنده   اتیخودت را در پناهِ سخنان و اب  ی»عقلِ کامل« ندار  اگر

 . دانمی بکش و بگو نم   ارانهیاعتراف کرده، درد هش تیبه نواقص و دردها  ر،یکمک بگ
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 ۲۲00 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ  یس یتا همدمِ ع  ین  زنده

 شود   ی سی تا دَمْگهِ ع ی ن مُرده

به ارتعاش    یذهن  یهازنده را در درون من  یزندگ   ن،یقر  قِیشود و از طر  «یس یتا »همدم ع  ستیشخص نادان، »زنده« ن  نیا

 .زنده شود  ی به زندگ  «،یس ی»عۀ کنندکه با دم زنده  ست یدرآورد و »مُرده« هم ن

 ۲۲01 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهدی سو مکورشَ گام هر   جانِ

 جهدی برم ی نَجْهَد، ول   عاقبت

]مثل پول، همسر، فرزند،    دهدی که ذهنش نشان م  یزیو از هر چ  گذاردی کورکورانه قدم م  یی به هرسو  اش ی ذهنکورِ من  جانِ

  ی ذهن   تیوضع  کی بلکه مرتب از    رود؛ی نم  رونیذهن ب  یسرانجام از فضا  یول   خواهدی م   یمقام، دانش، باورها و دردها[ زندگ 

 .کندی حرکت م گرید ی شدگتیهوو هم   تیبه وضع

 ۲۲0۲ تیرم، بدفتر چها  ،یمثنو ،یمولو

 عنَود  ی است ا ریآبگ آنۀ  قصّ

 اشِْگرف بود  یِ درو سه ماه که

 : برِکه، استخر ریآبگ*

 معاند  گر،زهی: ستعَنود*

 بزرگ  کو،ی: شِگرَف، خوب، ن اِشگْرف*
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  ی زندگ  زیانگشگفت   یاست که در آن سه نوع ماه «یریآن »آبگ تیحکا میبگو خواهمی که م یمطلب گر،زهیست  یذهنمن یا

  .[ است هاانسان ۀ نماد هم   ینماد ذهن و ماه جان یدر ا ری. ]آبگکردندیم

 ۲۲03 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن  کیل ، یخوانده باش   لهیکل در

 مغزِ جان  نیقصّه باشد و، ا  قشرِ

  نک یکه ا  یظاهر »قصه« است و مطالب  یاچه خواندهآن   یول  یو دمنه« خوانده باش   لهی»کلرا در کتابِ    تیحکا  نیتو ا  دیشا

 . اسرارِ آن است قتِی»مغز« و حق دهمی م ح یتوض

 ۲۲04 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ری آن آبگ یِ سو  یادیّص چند

 ریآن ضم دندیو، بد  برگذشتند

و    میاکرده  ریها در جهان ذهن گ. ]ما انسان دندیرا درونِ آب د  یکه آن سه ماه  گذشتندیم  ر«یاز کنارِ »آبگ  اد«یّ»ص  چند

  یایدر  یسورفته و به   رونیذهن ب  ریآبگ  نیما استفاده کنند. ما باید هرچه زودتر از ا  یاریاز هُش  خواهندی م  یادیز  ادانیص

  .[ میشون  ادانی تا گرفتار ص میبرو ییکتای

 ۲۲0۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا دام آورند  دندیشتاب پس 

 واقف شدند و هوشمند انیماه

 .خطر آنان را احساس کرده و متوجه موضوع شدند  ها«یامّا »ماه  اورندیباعجله رفتند که »دام« ب ادانیص
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 ۲۲0۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عاقل بود عزمِ راه کرد  آنکه

 راهِ مشکلِ ناخواه کرد  عزمِ

 : ناخواسته، طلب نکرده، نامطلوبناخواه*

  ند یمطلوب و خوشا  ش یدشوار شد که برا  «یشد و فوراً حرکت کرد و »عازمِ راه  ادانیکه »عاقل« بود متوجه خطر ص  یماه  آن

سخت و ترسناک    مانیجا براترک آن   م،یبرو  ییکتای  ی ذهن به فضا  ت یمحدود  ی از فضا  میخواهی ما هم که م  ی عنی.  نبود

 .دیآی م ش یچه پ مانیبرا   م،یکه اگر از دوستانمان جدا شو میدانی است و نم 

 ۲۲07 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ندارم مشورت نهای: با اگفت

 سسُتَم کنند از مَقدْرِت نیقی که

 یی : قدرت و توانامَقْدرِت*

که   یادیز  یهایی چراکه قطعاً مرا در عزمِ راسخ و توانا  کنم؛ی »مشورت« نم  یدو ماه  نیخود گفت: با ا  شِ یعاقل پ  یماه  آن

حت و سست خواهند کر  مان یدارم، پش نبا  ی جهان  نیا  یهابه هدف   دن یرس  یبرا   ید. ]شما  از    یذهنیهابا من  دیهم  که 

تنبل   ی قدرتی ب   ، یسست م  ی و  ک  زنندی حرف  نبادین مشورت  به فضا  دی. مخصوصاً  از ذهن  رفتن    ی با کس   ییکتای  یدرمورد 

  .[ دیمشورت کن

 ۲۲0۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زاد و بوم بر جانْشان تنََد مهِرِ

 و جهلشان بر من زند  یکاهل



   

  

 

740 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

روح و جانشان    ، یذهن  یهاو توجه و محبت من  دییتأ  ، یجهانن یا  یهای دگیذهن و همان  یمهر و علقه به زادگاه، فضا  رایز

 .گذاردی م  ریتأث  زیدر من ن نیقر ق یو غفلتِ آنان از طر  یاست؛ پس تنبل را فراگرفته 

 ۲۲09 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نکو   دیبا یاه را زند مشورت

 تو را زنده کند، و آن زنده کو؟  که

تو را    ، یکه به حضور زنده باشد و با ارتعاش زندگ   دیرا انتخاب کن  ی کس  د ی»مشورت« کردن با  ی:[ برا دیگوی ]مولانا به ما م

 ؟! شودی م دا یباشد، کجا پ ی که زنده به زندگ یانسان  نیبه خدا و مرکز عدم زنده کند. اما چن زین

 ۲۲10 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زن یْ مسافر با مسافر را یا

 زن  یِلنگ دارد را تیپا  زآنکه

خودش کار    یاو هم مثل تو روکه    یبا مسافر  ،یبرو  ییکتای  یبه فضا  یذهندردِ من   ی از فضا  ی خواهی »مسافر« که م  یا

  یی کتای  یچراکه او قصد سفر به فضا  شود؛ی لنگ« م   ت ی»پا  ی مشورت کن  یذهنمن   ی عنیمشورت کن. اگر با »زن«    کندیم

 .دارد ی از ادامه راه باز م زیرا ندارد و تو را ن

 ۲۲11 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی مَادمَِ حُبُّ الوْطََن بگذر   از

 ست ی ن یسو نیوطن آن سوست، جان ا که

  یاری»جان«، تو هش  یآن را دوست داشته باشم، بگذر؛ چراکه ا  دیالْوَطَن« که »وطن« من ذهن است و باافسون »حبُ    نیا  از

 .ست یذهن، ن یدر فضا  سو«،ن یا» و در   ستیی کتای یفضا  یعن یسو«، تو »آن یق یو وطن حق یهست
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 ث یحد

 .«نَ الایْمانِمِ الوَْطَن حُبُّ»

 .«است  مانیاز ا ی دوستوطن »

 ۲۲1۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شَط  یِ گذر زآن سو ،یوطن خواه  گر

 راست را کم خوان غلط  ثِ یحد نیا

 : رودخانه شَط*

ا  ، یخود هست  یق یخواهان »وطن« حق  اگر که با درد همراه است عبور کن و به    ی جسم  یاریو هش  ی دگیهمان  یجو   نیاز 

الْوطََن«، دوست  درست را غلط نخوان که »حبُ   ثیحد  نیدر تو نماند. ا  ی دگ یهمان  چیبرو که ه  ییکتای  یسو، به فضاآن

 .ست یی کتای یبلکه فضا  ستین  دن یو درد کش کرهااست. وطن تو ذهن، گم شدن در ف  مانیداشتن وطن از ا

 ۲۲13 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جدا   ی وضو هر عضو را وِرد در

 اندر خبر، بهرِ دعا  ستآمده

 . استسفارش شده  «یا»وردِ جداگانه  ی شستنِ هر عضو  یبه هنگام »وضو« گرفتن برا مثلً 

 ۲۲14 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یکنی م  ین یاستنشاقِ ب  چونکه

 ی جَنَّت خواه از رَبِّ غن  یِبو
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 .یزیبو کردن چ ،یزیچ ای عیما دنیکش ینی: به باِستِْنْشاق*

ب  ی وقت به  را  آب  هنگامِ وضو  به  ب  ی کشی م  اتی نیکه  پروردگارِ  به   ی بو  ازینی از  طلب کن.  را  مولانا    گرید  ی عبارتبهشت 

 . یبخوان  دیخدا، با ی عشق، بو  یِو حسّ بو  ییفضاگشا ی را، برا ینیو د ی مطالب معنو ای اتیاب نیکه ا د یبگو  خواهدیم

 ۲۲1۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جنِان  یِتو را آن بو کَشَد سو تا

 گلُبْنُان لِ یگلُ باشد دل یِبو

 بهشت، باغ   ی : جمع جنََّۀ به معنجنِان*

 گلُ ۀ : بوت گُلبُْن*

  یی گشاعشق که با فضا   یِبو  را یبکشد؛ ز  ،ییکتای  یفضا  ، یبهشت  یهاباغ  یِ سوشده تو را به گشوده   ی دلنوازِ فضا  ۀ حیآن را  تا

 .گل است  یهابر وجودِ بوته  لی دل د،یآیم

 ۲۲1۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وِرد و سُخُن   ،یاسِتنجا کن  چونکه

 پاک کُن نَمیرب تو ز ایبُودَ  نیا

دارد که در کتب مربوطه آمده    ی مسأله آداب  نیحاجت است. ا  ی خود پس از قضا ریتطه  ی : مخفّف استنجاء، به معناِستْنِْجا*

 .است 

»پاک«    یدیباشد که پروردگارا مرا از پل  نی»وِردِ« زبان تو ا  دیبا  یی خودت را بشو  یخواه ی حاجت م  یکه پس از قضا  ی وقت

 .فرما
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 ۲۲17 تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 را بِشسُت  ن یا د، یرس نجایمن ا دستِ 

 اندر شستنِ جانست سسُت   دستم

 های دگیرا شست و پاک کرد امّا دستِ من در ذهن، در شستن روحم از همان یو آلودگ  دیرس نجای »دستِ من« به ا خداوندا،

 .و دردها ناتوان است 

 ۲۲1۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز تو کسَ گشته جانِ ناکسان یا

 ها رسان فضلِ توست، در جان دستِ 

 هیفروما ر،ی: پست، حقناکَس*

دستِ فضل و احسان توست که    نیاست. اکرده   دا یبه کمک تو ارزش و اعتبار پ  ریحق  یذهن  یهاکه جان من   یخداوند  یا

 .پاک کند های ها را از آلودگ و مرکز انسان ذهن  تواند یم

 ۲۲19 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یبود، کردم من لئ نیمن ا حدِّ

 م یکر یکُن ا  ی حَد را نَق   یِسو زآن

 ف یو نظ زهی: پاکیّنقَ*

آن   میخداوندِ کر ی پاک کنم. پس ا یدیو پل  یکرده و پوست خود را از ناپاک زیاندازه توانستم پره ن یهم ریمنِ حق خداوندا، 

 .ها فراتر از حد و توانِ من است را خودت پاک فرماکه پاک کردن آن  ییهای دگیهمان
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 ۲۲۲0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پوست را   ایحَدثَ شُستم خدا از

 دوست را  نیحوادث تو بشوُ ا از

 نی: مدفوع، سرگحدَثَ*

 . پاک فرما های دگیرا تو از همان یاریروح و هش نی من جسم خود را از نجاست پاک کردم امّا ا خداوندا، 

 ۲۲۲1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در وقت اسِتنجا بگفت ی کی آن

 جنّت دار جُفت  یِمرا با بو که

  ییکتای  یفضا  یبهشت، بو  یِبو  ی عنیکن    نی بهشت جفت و قرۀ  حیحاجت گفت: خداوندا، مرا با را  یبه هنگامِ قضا  ی شخص 

 .را به مشامِ من برسان

 ۲۲۲۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یا: خوب وِرد آورده یشخص   گفت

 یاسوراخِ دعا گُم کرده   کیل

 .یاسوراخِ دعا را گم کرده  یول  یخواند  یخوب  ی گفت: دعا دیاو را شن   یکه دعا یشخص 

 ۲۲۲3 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود، چون  ی نیدعا چون ورِدِ ب نیا

 ؟به کوُن  یرا تو آورد ین یب وِردِ
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  د یکه با  منگاهی]نش  ؟یاآورده   منگاهیرا به نش  ی نیمخصوصِ ب  یاما چرا تو دعا  خوانند ی م  ی نیشستن ب  ی دعا را برا  نیا  رایز

حضور    ،یهر عبادت   ایمولانا    اتیهنگام خواندن اب  دید  دیانسان است. با  گرزه یدار و ستذهن من  نی شست هم  یآن را از آلودگ

  یذهن باز  اتیدائماً با کثافات و محتو  یذهنمن   م؟ یقضاوت و مقاومت مشغول  زه،یست  ،یبه فضابند  ای  میدار  یی و فضاگشا

 .[دیآی شده م گشوده  یبهشت تنها از فضا  یبو  نیا کهی بهشت دارد؛ درحال  ی انتظار بو  یو از آن جنس است ول  کندیم

 ۲۲۲4 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رّحُ   افتی ینیجَنَّت ز بۀ  حیرا

 از دُبُر؟   دیآ ی جَنَّت کۀ  حیرا

 .تعلّقات آزاد باشد د یاست که از ق ی : آزاد. منظور کسحُرّ*

 من ینش ن،ی: سردُبُر*

  دا یشده پگشوده   یمرکز عدم و فضا   یعن ی  ینیب  قِ یبهشت را از طرۀ  حی است راآزاد شده   های دگی که از ذهن و همان  ی انسان 

  د؟یایبهشت ب  یِذهن بو ی عنی منگاه،ی. چگونه ممکن است که از نشکندیم

 ۲۲۲۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ابلهان شِ یتواضع بُرده پ یا

 شهان  شِی تکبّر بُرده تو پ یو

امّا در برابرِ شاهانِ    ،یگذاری ها احترام مو به آن  یدهی و تواضع نشان م  یابله، فروتن   یذهن  یهاکه در برابرِ من   یکس  یا

 . یدهی نشان م یی عارف مثل مولانا تکبّر و خودنما
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 ۲۲۲۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تکبّر بر خسَان خوب است و چُست  آن

 مرو معکوس، عکسش بندِ توست  نیه

برابرِ من   یی تکبّر و خودنما  آن در  بگذار؛ ز  سته یشاو    کو ین  اری بس  ی ذهن  یهاتو  را کنار  و معکوسش  آگاه باش    را یاست. 

 .بنددی تو م  یِروعکسش، راهِ نجات از زندان ذهن را به 

  ش یتواضع و سجده پ  ایآ  م؟یریگی پند م  یکه از چه کس   میو متوجه شو  میاستفاده کن  نهیصورت آبه   اتیاب  نیاز ا  دیما با[

 ]؟میکنی کردن راه درست به حرف مولانا گوش م  دا یپ  یبرا  ایکه با ذهن سروکار دارند  میکنی م ی کسان

 

 :تشکر با

 لیمتن: ل کنندهمیتنظ

 ل ی: لندهیگو

  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 913: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش پنجم  913شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ۲۲۲7 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رُست گلُ ی نیسوراخِ ب  یِپ  از

 عُتُل   یآمد ا ی نیبۀ ف یوظ  بو

 : بدخلقِ خشن عُتُل*

  د ی با  یرا بفهم   ی زندگ  یبو  یاگر بخواه   یاست. یعن  ی نیبۀ  وظیف   دنییو بو  دهییرو  ینیسوراخ ب  یبَدخُلقِ خشَن، گلُ برا  یا

 .یو از جنس عدم شو یخدا باز کن  یسو به  یروزن  یی با فضاگشا

 ۲۲۲۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریدل یگلُ بهرِ مَشام است ا  یِبو

 ریسوراخِ ز نیا  ستیآن بُو ن یجا

 ی ن یب شامّه،ۀ  : مَشامّ، محلّ قوّ مَشام*

.  یکنی عشق را استشمام م  یبو  نیمشام جان توست که اگر مرکزت عدم باشد ا  یخدا، برا  ی گُل، بو  ی دلاور بو  یا

  غام یپ  افتیدلنواز عشق و در  ۀ حیاستشمامِ آن را  ی دار جامن   یذهن  یمشغول بودن به کارها  یعن ی  منگاهیسوراخِ نش

 . ستین ی زندگ

 ۲۲۲9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو را؟   دیخُلد آ  یِجا بو  نیاز یک

 تو را   دیز مَوْضعِ جُو، اگر با بو
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درد را حس    یبو   ی توان ی از آنجا فقط م   د؟ یایبهشت ب  یِتو بو  یبرا  یذهنو من   دهیممکن است که از مرکز همان  چگونه

 .ییآن را بجو عدم شده و مرکزگشوده  یاز فضا د یبا یخواه ی بهشت را م  یِ . اگر بویکن

 ۲۲30 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حُبُّ الْوطََن باشد درست  نیهمچن

 خواجه نخست   یوطن بشناس، ا  تو

شده و  گشوده  ی فضا ی عنیاوّل تو وطن   کهن یانسان، به شرط ا ی درست است، اما ا  ی حبُُ الوَطنَ سخن ثِ یحد نیچنهم

 .ذهن نخوان ی را برا ثیحد  نیو ا ی اسمرکز عدم خود را بشن

 ۲۲31 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : ره کنَُمرکیز یِّآن ماه گفت

 و مشورتشْان بَر کنََم یز رأ دل

  دایپ  ی خود، راه  یگفت: با تلش و تکاپو  اریهوش  یِ :[ آن ماهدیگوی و م   گردد ی باز م  یآن سه ماه  ت یحکاۀ  ]مولانا به ادام

  مودن یپ  ی. ]براشناسندی شده، را نمگشوده   ی ها وطن، فضاآن   رایز  کنمی نظر م صرف  ی و از مشورت با آن دو ماه  کنمیم

ا  ،یکن   ورتمش  یبا کس  ستین  یازیحضور ن  یاریراهِ هش   ی دانسته و فضا  یلحظه را باز  نیبدون اتلفِ وقت، اتفاق 

 کن.[  ییلحظه فضاگشابه و لحظه   ریبگ  یشده را جدگشوده

 ۲۲3۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 راه کُن  نیوقتِ مشورت، ه  ستین

 تو آه اندر چاه کن ی عل چون 
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  ی دار  یتیحضور حرکت کن؛ و اگر گله و شکا  یاریهش  یسوهوش باش و به . به ستیالآن وقتِ مشورت کردن ن  چراکه

 .دردِ دلِ خود را به چاه بگو و راز را فاش نکن یمانندِ حضرت عل 

 17۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باش و فارغ و آمن که من  شاد

 کنم با تو که باران، با چمن آن

 : راحت و آسوده فارِغ*

 : رستگار، محفوظ و در امان، سالم منیا*

عبارت به   کندیچمن م  با  که باران   کنمی را م  یارکن و بدان که من با تو همان ک  یی خاطر باش، فضاگشاو آسوده  شادمان 

شده به تو کمک کرده و به روح  گشوده   یخرد و برکتِ فضا  بخشد،ی و طراوت به چمن م   اتیطور که باران، حهمان  گرید

 .دهدی و طراوت م  یتازگ  تو ۀ افسرد

 173 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو غم مَخَور خورمی غمِ تو م من

 ترم از صد پدر تو من مشفق  بر

چراکه من    یشو   نیاندوهگ  ست یلازم ن  گر یو تو د  خورمی : من غمِ تو را م دیگوی شده خداوند م گشوده   یفضا  ق یطر  از

 .تر هستمتو مهربان ی از صد پدرِ مهربان برا
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 174 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 راز را با کس مگو  نیو هان ا هان

 از تو، شَه کند بس جستجو   گرچه

ا  هوشبه  مبادا  تبد  نیباش،  هش  لیرازِ  به  پ  یاریشدن  و  کس   تی هاشرفت یحضور  به  ا  ییبگو  یرا  شاه،    کهن یولو 

 .ها فقط فضا را باز کنوجو کنند، در برابر آن پرس   اریاز تو بس ،یذهنیهامن

 17۵ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ود رازِ تو چون دل ش ۀ گورخان 

 مرادت زودتر حاصل شود  آن

  ی و زودتر به خداوند زنده خواه  دیآیدست مبه  ترع یمرادت سر  ،یی نگو  یو به کس   یداررازت را در دل پنهان نگه   اگر

 .شد

 17۶ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که هر که سِر نهفت  غمبریپ  گفت

 جفت  شی گردد با مرادِ خو زود

حضور را پنهان کند، زودتر به مقصودش    یاریبه هش  لیاسرار تبد  ی عنیاست: هرکس رازش را  محمد فرموده   حضرت

 .رسدیم

 ث یحد

 .«مَحسُْودٌ نعِْمَۀٍ ذى  کُلَّ  فاَِنَّ.  انِبِالْکتِْم الحْوائِجِ احِ انِْج علَى  اِسْتَعینُوا »
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 .« موردِ حسادت است ینعمتکه هر صاحب  دیها برآورخود را با پوشاندنِ آن  یازهاین»

 177 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پنهان شود  نیچون در زم هادانه 

 بسُتان شود  یآن سرسبز سِرِّ

رازِ پنهان شدن    ی عنی  شوند، ی سبز م   یمدت   ک یپنهان شوند، پس از    نیزم  ریراز در ز  کی ها مثل  دانه   ی مثال، وقت  عنوانِ به 

ها را ها آنانداخته شوند مرغ  نیزم  یها رودانه   نیاگر ا  یول   شود؛ی ها در خاک سبب سرسبز شدن باغ و بوستان مآن

 .شوندی سبز نم   گریو د  خورندیم

 17۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهان یو نقره گر نبودند زرّ

 کان؟ رِیز یافتندی ی ک پرورش 

 و ساخته شوند؟   افتهیچگونه ممکن بود که درون معدن پرورش    شدند،ی نهان نم  نیزم  ریاگر طل و نقره در ز  گر،ید  یمثال

 179 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میآن حک یِهاو لطف  هاوعده 

 می ز ب منیآن رنجور را ا کرد

 .کرد  منیو ترس ا میرا از ب ماری ب انسانِ  خداوند،ۀ صادقان یهاوعده  ، ییفضاگشا با
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 1۸0 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ری دلپذ  ،یق یباشد حق هاوعده 

 ریگتاسه  یباشد مجاز هاوعده 

 .آورد  یقراری و ب ی شان یکه پر یزیآور، مَجازاً چ: خفقان ریگتاسه *

  ی هااما وعده   رسدی م   جهیموجب آرامش دل شده و به نت  د،یآی م  شدهگشوده   یخداوند که از طرف فضا  یِقیحق  یهاوعده 

در    ی که زندگ   دهدی وعده م  یذهنمن   رای ز  گردد ی و اندوه م  ی شانیپر   ،یخوربوده و موجب دل   یمجاز  ی ذهنمن  نِ یدروغ

  ی که زندگ  یشوی متوجه م  ،یآوری دست مها را به آن   ی باشد اما وقتی م   ی جهانن یا  یزهایبه همسر، پول، خانه و چ  دنیرس

 .شوندیبه درد ختم م ت یندارند و درنها

 1۸1 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اهلِ کرم نقدِ روان ۀ  وعد 

 نااهل شد رنجِ روان ۀ  وعد 

 گنجِ قارون  ج،یاز مسکوکِ را  یروان: گنجِ روان، گنج  نقدِ*

  شود ی شروع م   یزندگ   یی با فضاگشا  لحظه ن یدر ا  ی عنیاست    ج یاوند، »نقد روان« و رابزرگان و خد   ی عنیاهلِ کرم«    وعده»

 .شودی دچار درد م یبا فضابند   لحظهنیانسان در ا یعن یدرد و »رنج روان« است  یذهنمن ۀ اما وعد

 ۲۲33 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است بس  ابیآن آه، کم مَحرْمِ

 کُن چون عسََس  یرَوروَْ و، پنهان شب
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 کردن: اعتقاد خود را پنهان کردن  یرَوپنهان *

 .کندی و از منازل و اماکن مراقبت م   گرددی ها مها در محلهّ که شب  ی: داروغه، شبگرد، کسعَسسَ*

رکت  در شب ح  یمانندِ داروغه، پنهان   نیاست بنابرا   ابیکم  اریبس  یکشی حضور م  یاریبه هش  ل یکه در راه تبد  ی آه  محرمِ

 .یاکرده  شرفتیو پ یکنی خود کار م  ی نگو که رو ی کن و به کس 

 ۲۲34 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریآبگ نیعزم کُن ز ایدر ی سو

 ریگِرداب گ نیجُو و ترَکِ ا  بحر

را    ییکتای  یای گردابِ ذهن را رها کن و در  نیبرسان. ا  یی کتای  یایخود را به در  ،یذهنمن   ر یآبگ  ن یاز ا  یی فضاگشا  با

 .وجو کنجست 

 ۲۲3۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن حَذور  رفتی را پا ساخت، م  نهیس

 مقامِ با خطر تا بحرِ نور  از

 .و محتاط آمده است  شی دوراند  یبه معن   نجایکه سخت بترسد. در ا ی کننده، کس زیپره اری: بسحَذور*

  ۀ نیاز س  یی فضاگشا  ق یاز طر  یعن یرا پا ساخت«    نه یکرد و »س  شه یلحظه تقوا پبه لحظه   ش ی محتاط و دوراند  ی ماه  آن

 .حرکت کرد ییکتای یای در یِبه سو  یذهنپُرخطر من   یدرست کرد تا بتواند شنا کند و از فضا  ییخود پا
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 ۲۲3۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او سگ بوَُد  ی آهو کز پ همچو

 رگ بُودَ  ک یتا در تنش  دودیم

.  رفتی با شتاب م  دود،ی نَفسَ و توانِ خود م   نیشده و تا آخر  بیتعق   یکه توسطِ سگِ شکار  ییچون آهوهم  یماه  آن

 خود تا جان در  با تمامِ امکانات و توانِ  دی . بادودی به دنبالش م   یوحش  وانیح  کیاست که    یی]انسان در ذهن مانند آهو

 برود.[  ییکتای ی ذهن به فضا  یبدن دارد، از فضا

 ۲۲37 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خطاست   ی خرگوش و سگ اندر پ  خوابِ

 خود در چشمِ ترسنده کجاست؟   خواب،

به دنبالش باشد خطاست. چگونه ممکن است که خواب به چشمِ    یکه سگ   یانسان در ذهن به صورت خرگوش   دنیخواب

و شعر مولانا را    یذهن کار کن   یو با ابزارها  یدر ذهن باش   کهن یا  ی است؟ ]یعن رود که سخت دچارِ ترس شده   ی شخص 

 ندارد.[  یاده یفا نیا یکار نبرعدمت را به   ینیو ب  یفضا را باز نکن یول   یهم بخوان 

 ۲۲3۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گرفت ایرهِ در ،یآن ماه رفت

 گرفت  پهنا ۀ دُور و پهن راهِ

 .کند  یرا ط  یو پهناور  یطولان  اریکه راه بس رفتیگرفت و پذ ش یرا درپ ایعاقل حرکت کرد، راهِ در  یماه آن
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 ۲۲39 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و عاقبت   دید اریبس هارنج 

 تی امن و عاف  یِآخِر سو رفت

که    ییکتای  یفضا   به   ز،یرا تحملّ کرد و سرانجام پس از صبر و شکر و پره  یادیز  اریبس  یهارنج   ش یدوراند  یِماه  آن

 .دیبود، رس ی و سلمت تیامن  یدارا

 ۲۲40 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ژرف یِایافگند در در  شتنیخو

 طرف چ یحَدِّ آن را ه  ابدین که

 برسد.[   ییکتای  یایدر  نیبه ا  تواندی مشخص نبود. ]انسان م  ی کسچ یآن بر ه  ۀ افکند که حد و کران  یژرف   یایرا به در  خود 

 ۲۲41 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دام آوردند یب  ادانیّچو صَ پس 

  کامْ عاقل را از آن شد تلخ  مین

  یِ فرصت را از دست داده بود اما ماه  رایشد ز   شان یها ناراحت و پرعاقل از آمدن آن   مه ین  یِدام آوردند، ماه  ادان یّص  ی وقت

 .جا رفته بودعاقل از آن 

 ۲۲4۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : آه، من فوَْت کردم فرُصه را گفت

 نگشتم همرهِ آن رهنما؟ چون 
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 .نشان دادن درد و رنج و تأسّف  یبرا  ستی ا: کلمه آه*

 عاقل و راهنما همراه نشدم؟   یِعاقل با خود گفت: افسوس که فرصت را از دست دادم، چرا با آن ماه مه ین یِماه

 ۲7ۀ ی، آ(۲۵)  فرقان ۀ سور م،یقرآن کر

 « سبَِیلًا الرَّسوُلِ  معََ  اتَّخَذتُْ  لیَتْنَِی یَا یَقُولُ  یدََیْهِ یَعَض  الظَّالِمُ عَلىَ ویََوْمَ»

را به دندان گزد و گوید: اى کاش راهى را که رسول در پیش گرفته بود، در پیش گرفته    که کافر دستان خود  روزى»

 .« بودم

  ی تر باشد به نفع اوست. اگر به سن شصت، هفتادسالگموقع به حرف بزرگان گوش بدهد و هرچه جوان به  دیانسان با[

متوجه    یسن   کی اگر در    ی. ولستی رست نکار د  نیا  رد،یبگ  میرا بکشد و بعد از آن تصم  یذهنمن  یبرسد، تمام دردها

کنار بگذارد و از آن    دیاست را بانگرفته  ش یرا زودتر در پ  ن اقدامِ رفتن با عاقل  نیچرا ا  کهنی شد، حسرت خوردن به ا

 ].خودش کار کند و بر گذشته حسرت نخورد یبه بعد رو

 ۲۲43 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یلومو

 چونکه رفت  کن یرفت او و، ل ناگهان

 به تفت   یشدن در پ  ستمیببایم

 تفت: با شتاب  به*

  د ی او رفت با  دمید  یوقت  زیرا ترک کرد و شتابان رفت. امّا من ن  جانیا  خبری ناگهان و ب   شیدوراند  یِخود گفت: آن ماه  با

 .[ میو مرکزمان را عدم کن میبرو ییکتای  یدنبال مولانا به فضاشتابان به   میتوانی . ]ما هم م رفتمی دنبالش با شتاب م به 
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 ۲۲44 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گذشته حسرت آوردن خطاست  بر

 آن هبَاست ادِ یرفته،  د ینآ باز

 .است هودهیب یمعنبه  جان یگرد و غبار پراکنده. در ا  ی: مخفّف هبَاء به معن هبَا*

  ادیو   گرددی بازنم  گریکه از دست رفته د  ی کار، نادرست است. گذشته و فرصت  نیافسوس خورد و ا  دیبر گذشته نبا  امّا

 .است  هودهیب یامر  زیکردن گذشته ن

 

 :تشکر با

 رانیمتن: ج کنندهمیتنظ

 ران ی: جندهیگو

  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 913: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


