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68 پیغام عشق قسمت خانم شکوه  

  با سلام 

 : شمس  وان ید  ،یمولو، 481 برداشتى كوتاه از غزل شمارة

 ثنَا و ثنَاگرانِ تو را   ستی ن كرانه

 ست؟ یتو ن یِذَرّه كه سَرگشتة ثنَا كدام

مثل یك اركستر سمفونى بزرگ است و همة موجودات نوازندگان و اعضاى این اركستر بزرگ و با شکوه هستند. هر   زندگى

رسد  آید ساز مناسب، و نت موسیقى زندگى در نهادش قرار داده شده است. حال بنظر مى وجودى زمانى كه به این دنیا مى م

كه همة موجودات بجز انسان از نقش و جایگاه خود و سازى كه در دست آنها قرار داده شده راضى هستند، و با تسلیم و  

ان، كه قدرت فکر كردن و انتخاب دارد. گویى انسان با قضاوت كردن،  كنند. همه بجز انسرضا و خشنودى هنر نمایى مى 

شود  خارج مى   اركستررود و در نتیجه از عضویت این  زند، با تم زندگى پیش نمى مقایسه كردن و فکر كردن ساز مخالف مى 

 .ماندو تنها مى 

شود، بجاى توجه به حركت و تم كلى زندگى و در نظر گرفتن خصوصیات فردى  واقع وقتى نظر دیگران براى ما مهم مى   در

كنیم خود را با غیر وفق بدهیم و در  و توانایى هاى خود، و ارج نهادن و نگهدارى از سازى كه در اختیار داریم، سعى مى 

ایم، آن غیر نیز از اجراى ما راضى نخواهد بود و ما همیشه سر  ساخته نشده   رشویم، و چون براى آن كانتیجه از كل جدا مى 

 .مانیمخورده و بلاتکلیف باقى مى 

یعنى زندگى ، كل این اركستر بزرگ است، و در میان اعضاى این گروه بزرگ، تنها انسان اختیار دارد تا زمان مرگ   "او"

سپارد، خود را و سازش را و قابلیت هایش را  گ زندگى گوش مى ساز موافق بزند یا مخالف. اگر خردمند باشد به آهن

كند و بزور  بیند و اعتراض مى نادان باشد، بد و خوب مى كند، نقص مى  گردهد. اما ا شناسد، و بهترین خود را ارائه مى مى

 .خواهد نقشى را ارائه بدهد كه براى آن ساخته نشده است مى
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ب و بد وجود ندارد، هیچ نقصى نیست، هیچ خطایى نیست، مثل نتُ هاى زیر و بم  اینگونه به زندگى نگاه كنیم خو اگر

 .آورد موسیقى كه شاید به تنهایى خوشایند به گوش نیایند اما تركیب آنها یك قطعة شگفت انگیز و با شکوه بوجود مى 

اركستر بزرگ است او را ارزشمند  انسان در طول زندگى بیاموزد كه ساز خود را دوست بدارد و بداند همینکه عضو این   اگر

كند، فکرش را خاموش كند و چشمش را به دستان رهبر زندگى بدوزد و با تمام وجود بنوازد، اثرش جاودانه خواهد شد،  مى

 .دهد تا به این كل بپیوندد و از نو شروع كندو اگر نه، مرگ فرصتى دوباره به انسان جدا افتاده از كل مى 

 :كه هیچ نقصى در زندگى وجود ندارد بجز خود بینى و پندار كمال انسان  براستى

 3216تا  3214 اتیمثنوى، دفتر اول، اب  ،یمولو

 بدتر زِ پندار كمال  ی علت

 ذو دلال ی اندر جان تو ا  ستین

 بس خون رود  اتده یدل و از د از

 شود   رونیب یمعجب  نیزِ تو ا تا

 بدست یریانا خ  سی ابل علت 

 مرض در نفس هر مخلوق هست  نیو

 احترام  با

       شکوه 



 

 

 

68پیغام عشق قسمت   آقای جهانشاه حیدری 

 220شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 بامداد سعادت سه بوسه داد مرا  زِ

 خجسته باد مرا  تیبامداد عنا كه

 دوش  یدیآر دلا، تا چه خواب د اد ی به

 گشاد مرا  ی بامداد سعادت، در كه

 كه مه، مرا برداشت  دمیبخواب بد مگر

 بر فلكُ، و بر فلك نهاد مرا  ببُِرد

 دل را خراب در راهش   دمید فتاده

 فتاد مرا  نیدم چن  نیكا انیگو ترانه 

 ست كارها بوده  ش،ی عشق و دلم پ انیم

 مرا  ادیب ی هم دیاندک اندک آ كه

 نمود به ظاهر كه عشق زاد زِ من  اگر

 كه عشق، زاد مرا  قت یبدان بحق یهم

 صفاتت نهان چو جان ذاتت  دیپد ایاَ

 مراد مرا   ی جملگ   ییتو، كه تو بذات 

 نمیبی رسد زِ توام بوسه و نم یهم

 داد مرا   یك ن یكه ا عتیطب  یپرده ها زِ
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 بوسه اگر خود مرا رسد دشنام  یجا  به

 ست اوستاد مرا كه حادثه كرد  خوشم

ی دریجهانشاه ح
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 و شنوندگان برنامه گنج حضور  نندگانیو ب زیعز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

  16۷8شمس، غزل شمارة  وان ید ، ی، مولو۷68 برنامه

 آنگه شود انگور تنم باده

 بکوبد به لگد عصًارم كه

ماست، كه    یهای شدگ   تیاز هم هو  یکیآن    یهاكرده و هر كدام از دانه   هیرو به انگور تشب  یغزل مولانا من ذهن  نیا  در

  ی موقع  های دگیبه شراب مست كنندة خودش بکند .انگور تن من و همان ل یر تن ما را تبدانگو  ن یا خواهد ی خداوند م

را بکوبد،    نهایكه همان خداست، با لگدش سخت ا  ریگ  وهیآبم  ایكه عصاًر    شوم ی و من مست م  شود،ی به شراب م   لیتبد

و   كوبدی كه عصًار دارد م  مینیبی و م میكنی دردناک، فضا را باز م  افتدی م  یاتفاق  ه یدردها،  نیبا هم كوبد؟ی م یزیبا چه چ

ناب و خالص ماست رو   یاریانگور كه هش نیا رهیما را بکوبد تا ش یهای دگیما و همان یانگورها نیا خواهد ی مرتب م

 . بکشد  رونیب

  م، یشوی خدا زنده م  تینهایما به ب  نصورتیدر ا  د،یكش  رون یانگورها ب  دن یكوب  ق یخالص ما رو از طر  یاریخداوند هش  ی وقت

  ی است، و ما برا  ومیًق یً ح كند،ی دارد، حس عمق م ت یحالتِ ما، مست است، شاد است، آرامش دارد، حس امن نیكه ا

بکوبد داد و   خواهدی عصًار م یو وقت میرا نگه دار هایدگیو همان ینما من ذه  شودی نم  م،یكه به او زنده شو میآمد نیا

قرار بود، ما   نکه یا ی چرا بشنود؟ برا شنود ی نم  شنود، ی ما را م یمنِ ذهن داد یكه خدا داد و ب می و فکر كن اد یبالا ب دادمانیب

 ها یدگیو همان  ی منِ ذهن  یما در نگهدار  م،یو نکرد  میآزاد كن  یسالگ   12  ای  10  یحوال   ی عنیو به موقع    یاریرا بطور اخت  نهایا

 .بکوبد میاجازه بد  گهیو مولانا م  كوبد،ی حالا خدا م  م،یافراط كرد

 16۷8شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 لگد چون انگور ریدهم ز جان
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 طرب ساز شود اسرارم  تا

قضاوت   شدم،ی شَبَه كه بلند م نیو ا رد،یمی م هایدگیو همان یمن ذهن دم،یلگد خدا م ریرو ز ی جان من ذهن نیا من

را كه بر   هانك یع نیو صبر ا ارانهیحالا با درد هش دانم،یم گفتمی شده م  تیو دانش هم هو یو با عقل جزو كردمیم

تن   نیا رم،یمیم نکه یجان دهم، نه ا  گهی م تیمُرد، مولانا درب یذهنكنَدَم، پس من   ی کی ی کیچشم دلم گذاشته بودم، را 

 . ردیمی م  یمن ذهن ره،یمی نم

 .با كن فکان، با قانون قضا كند؟ی لِه م یزیخدا انگور را با چه چ  ای عصًار

ذره   ه یكه انداخته شود  یدگیهر همان شود،ی كه لهِ م یدمَشَ از ما رَد شود، هر انگور نکهیا یبرا  كند؟ی كار را م  نیا چرا

  ی من ذهن  كنند،ی را جذب م  یاریهستند هش  دهیزرد كه رس  یانگورها  شود،ی رَد م  شتریدَم او ب  شود، ی ما اضافه م  یاریهش

  م یلهِ بشوند، ما اگر درد دار دیبا ی عنیدرد   آورند،ی درد م نیهم یاست برا دهیما هم رس یانگورها نیا نطوره،یما هم هم

تا اسرار ما   میدهی و جان م د،یایب رونیب  مانرهیخدا لِه شود و ش ای عصًار  یلگدها ریز د یو با ده، یرس مانیانگورها یعنی

  د، یآی م  ی از ذات زندگ  ی كردن .شاد  یناب ماست طرب ساز شود، و شروع كند به طرب كردن و شاد  یاریكه همان هش

 .است  یذات ما شاد

  که یو درد را دوست دارد، در حال  دن یعزا، غم، غصه، نال  ی من ذهن  نکهیا  ی برا  م؟یهست  یهمه دچار عزا و گرفتار  ن یما ا  چرا

كار با   نیغم ساز بوده، و ما به غلط بودن ا یماست تا حالا در من ذهن یاریاسرار ما طرب ساز است. اسرار ما كه هش

من كه تا   یار یتا هش دهمی خدا جان م ایعصًار  یلگدها ری.پس من ز میبرد یقران پ  اتیمولانا و آ  ات یاستفاده از اب

 . الان طرب ساز شود  كرد،ی حالا غم درست م 

                              از استان تهران    رهیتشکر، ن با
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  بزرگوار یبا عرض سلام و خدا قوت خدمت جناب شهباز

 381تا 3۷4اتی دفتراول، اب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا  ی دام و دانه است ا صدهزاران

 نوا  یب  ص یمرغان حر ماچو

 میبه دم ما بستة دام نو دم

 م یشو  یمرغ یگر باز و س یکی هر

 ما را و باز ی هر دم یرهانیم

 ازین ی ب  یا میروی م  یدام  ی سو

 میكنی انبار گندم م  نیدر ا ما

 میكنی جمع آمده،گم م گندم

 آخر ما بهوش  میشیندینیم

 خِلل در گندم است از مکرِ موش  نیك

 تا انبار ما حفره زده ست  موش 

 شده ست  ران یفنش انبار ما و وز

 جان دفع شر موش كن   یا اول 

 در جمع گندم جوش كن  وانگهان

 از اخبار آن صدر الصدُور بشنو 
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 صَلوةَ تَمَّ اِلا بِالحضُور  لا 

  ی صیگرفته، ما مانند مرغان حر  اد یهمان دانه ها را    ای  زهایشدن با چ  ده یما همان  یاریو هوش  می اآمده  ایدن  نیكه به ا  یزمان

ها مانند    یدگیهمان  نیو ا  م،یكن  یها زندگ  یدگیبا همان  میدار  لی. ما ممیافت  یها م  یدگیكه هر لحظه به دام همان  م،یاشده 

دانه ها دام   نی كه ا دهدی شعور را نم  نی شده ما به ما ا دهی. مركز همانمیكنی م هیآنها تغذ ازكه ما  مانندی ما م ی دانه برا

شعور   نیبه مركز ما بگذارد اتا عدم پا  میدرون را باز كن ی. اگر فضایفتیتا به دام ن میكن یاز آنها دور دیهستند، و ما با

كوتاه    یبعد از مدت   دیاست در انسان كه با  یاشدن ماننده پروژه   دهی. اما همانمیكه سمت دانه و دام نرو  دهد،ی را به ما م

رفت از   ن یو آدم ها نچسبد، هر چه كه از ب زهاینگاه نکند، و آنها را مركز نگذارد و به چ زهایچ دیرا بفهمد كه از د نیا

كه هر لحظه ناظر   داوند . خ افتدی ها م  دهیبه دام همان ی آن بپرد. حال هر چقدر هم كه انسان عاقل باشد باز روز یرو

  ی ادانه   یبه سو  صیحر  ی از دام ها، اما ما باز مانند مرغ  کندیكه ما را رها م  یااست، لحظه   ازین   ی ب  زیماست و او از همه چ

است    ازین  یكه خدا ب   یو زمان   میكه ما از جنس خدا هست  یدر حال   م،یافتی و دوباره به دام آن دانه م  م،یروی جهان م   نیاز ا

سفت    نقدریبه دانه ها و ا  میندارد، حرص بورز  یپس لزوم  میدانه ها ندار  نیبه ا  یازیو ن  میهست  ایدن  نیاز ا  ازین  یما هم ب

 .میبچسب  زیبه همه چ

. هرچقدر زحمت  میخود موش هست  مانیهات یو وضعذهن ما مانند موشخانه است، و ما    میكنی م   یكه در ذهن زندگ   یزمان

  ی كه عبادت معنو  رسدی مان به نظر م مان، با ذهندر موشخانه   م،یكنی گندم جمع م  ی به عبارت  م،یكنی و عبادت م  میكشیم

  د ی . بامیاعمل كردهاست كه اشتباه  نیكه نشانه ا شود،ی م دهیدزد عه دف كیما  یهای . ناغافل همه انباشتگمیاكرده

ما را كم كند.   یاریهوش انمانیاطراف یدرون خودمان و حت یموش ها میو نگذار میكن ییدرونمان را شناسا یهاموش 

  ن یمگر حق ما را از ا م، ینرا از آنها بِکَ مانت یو هو م یرا بشناس مانیها ی دگ یهمان م،یكن رونیدرونمان را ب یهاموش  دیبا

 . ها بخردلشگر موش 
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ما را    ی ها زندگ موش   ن یموش ها در درون ما در حال جنگ هستند. ا  نیموش است، و ا  كیما    ی برا  ی مسئله در زندگ   هر

تا موش    میباش  رایبا صبر و شکر لحظه به لحظه هوش  م،یفضا باز كن  دیها باموش   نینجات خود از ا  یاند براكرده  رانیو

  زیرا ت یاریهوش دیندزدند. پس با یزیمردم هم از ما چ یهاتا موش  میشو ناظر با اریندزدند و هوش یزیها از انبار ما چ

ها را   یدگیهمان م،یمانع و مسئله و دشمن درست نکن م،یمقاومت و قضاوت نکن م،یكن رونیها را بموش  م،ینگه دار

 .مگر به حضور ست،یتمام ن ینماز و عبادت   چیو عباداتمان كامل شود، كه ه  میتا از جنس خدا بشو م،یبشناس

               یگنج حضور زیو دوستان عزبا تشکر از زحمات شما     

         ساله از كرج 22 فائزه
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  باسلام

  830از برنامه شماره،   ی برداشت

 8۷شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ما را  نیمگذار چن ارا، یسَرِ تو   جانا

 سَروِ روان، بنما آن قامت و بالا را  یا

و من از جنس تو هستم، و در مقابل سرِ   ی جان و روح من تو هست ی عنیست،  یزندگ  ی عنیخطاب به معشوق،  ت یب نیا

  خواهم ی و آگاه شدم كه م اریقدر هش نی من ا یهاست. ول  یدگیتو كه خردمند است، عقل كُل است، عقل من عقل همان

كه   یپس من در مقابل عقل تو و اتفاقات   ست،ی من مهم ن سرِو سرِ خودم را رها كنم. سرِ تو مهم است،   رمیسرِ تو را بگ

و به حرف عقل خودم گوش   كنمی هستم و عقل تو را قبول م میلحظه تسل نیا یعنی كنم،ی فضا باز م ،یآوری م شیپ

شدم و عقل من نشان    ده یكه با آنها همان  ییزهایو از چ  كنم،ی م  یاریمن فقط از تو طلب    ی من تو هست  اری. تنها  دهمی نم

 .ستیجهان ن نیمن در ا اری دانمی و م ستندیمن ن اریآنها  رم،یكمك بگ خواهمی از آن ها نم   دهدیم

  میاه. ما آمد ستی انسان ن  ی عیطب  تِیوضع  میكه در آن هست  ی تیكه وضع  میدانی م   گریحالت مگذار، ما د  نیما را در ا  ایخدا

ش  ارز  میكه برا  ی رونیب  یزهایو با چ  رسدی . من عقلم نم میشد  دهیآفل همان  یزهایبا چ  یاریجهان و به عنوان هش  نیبه ا

  چ، یكه ه برمی نم  شی از پ یكار جهیو در نت مینیبی آنها م نكِیمن و من با ع كزمر شوند ی و آنها م شوم ی م ده یدارند همان

تو هستم،    میمن تسل  ،یبه من كمك كن  دیخودم را آزاد كنم، تو با  توانمی كه من نم  كنمی .اعتراف م  كنمی م  جاد یدرد هم ا

و شرط   دیبدون ق كندی قضا درست م كهلحظه را  ن یما اتفاقات ا ای آ ست،ی ن یمگذار. فقط به زبان گفتن كاف  نطور یمرا ا

 م؟یریپذی و رفتن به ذهن و قضاوت كردن م

  ن ی و در ا  م،یشوی دار م  شهیر  تینها  یاست در ما، به ما نشان بدهد، ما هم ب  تینهایخدا سَروشَ را و قامتش را كه ب  اگر

  خواهم یم كنم،ی م یدر سطح زندگ  كنم،ی م یزندگ  یعمق ی من در ب ایكه خدا  میكنی ما اقرار م م،یشوی لحظه مستقر م
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در ذهنم به حرفِ مردم    نکه یا  ی ندارم، برا  ی كه من عمق   میكنی اعتراف م   ا است، و م  ق یعم  اریبس  ی به تو زنده شوم. زندگ 

 . مگذار نطور یمرا ا دهم،ی و به رفتارِ مردم واكنش نشان م

  ایهمسر  نکهی نکنند، ولو ا خواهندی كنند، م رییتغ خواهندی م گرانی ندارم، د گرانیبه د یكنم، كار رییتغ خواهمیم من

  یاریما به صورتِ هش  یمن فقط مسئول كار خودم هستم. وقت   ست،ی پدر و مادر من باشند، اصلا به من مربوط ن  ایفرزند و  

 گرید  یزهایو چ  ی کیزیمثل پول، مثل كار، مشخصات ف  م،یدهی م  تی هو  س ح  زهایچ  یِبه شکل فکر  مییآی جهان م  نیبه ا

ما، ما بر حسب آنها فکر و عمل   دید نكیمركز ما، و ع شودی شدن با آنها م دهیو مخصوصا دردها و باورها، پس همان

 .بهتر است  شتریو شعارِ ما هر چه ب میكن شتریها را ب نك یع نی و ا م،یاست كه آنها را حفظ كن ن یو كار ما ا میكنیم

  ی ک ی  م،یافتی و به زمان م  میشوی م  یفکر  ی از جنس به اصطلاح جسم  میدهی م  زهایچ  نیرا به ا  مانت یما حس هو  ی وقت

به فلان   خیتار نیاگر درا مییگوی م م،یكنی موكول م نده یرا به آ یاست كه زندگ  نیها ااز آثارِ به زمان افتادنِ ما انسان

  رییكه در اثر تغ كنند،ی م  ینیب شی دارند، پ ی زمان هستند و من ذهن دركه  ی شروع خواهد شد. مردم ی برسم زندگ  زیچ

 .نندیبی م شان یها یدگ یرا در همان ی شروع خواهد شد، و زندگ  شان ی ها زندگ تیوضع

  ت یاست. حس امن نیمن ا یِفعل تیوضع ،یكن تیتو مرا هدا خواهمی ندارم، م  یكه عقل درست كنمی من اقرار م ایخدا

عمل   یی هم ندارم. توانا ی قدرت  كنم،ی حسادت م شوم، ی م  نیمرتب خشمگ م،یمن افتاده دست دردها تِ ی، هداهم ندارم 

 .رها نکن نطوریرمق هستم، مرا ای ب  ی لی ها از من گرفته شده خكردن و روبرو شدن با چالش 

 ٩21 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دروست   علت  یما چون بس  دهید

 دوست   د یخود در د  دیفنا كُن د رو

  نكِ یشد ع  م،یشد  ده یكه همان  یزیو با هر چ  م یهست  یاریدارد، ما هش  یشدگ   ت یپشت هم هو  ی شدگ   ت یما هم هو  چشم 

مرض   ك ی ی دگ یهمان نكِ ی. هر عمیو به آن متُعّهد هست م،یدهی آنها سازمان م دیرا حول و حوش د مانی ما، و زندگ  دِید
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  د یرا فنا كُن در د زهایبر حسب چ دنید نیبرو و ا دیگوی است، م بیاسباب تخر كی بد است، و محل و  د ید كیاست 

  دیبا  یکیزیف  یزهایباورها و دردها و چ  نكِیع  نیبداند كه ا  یپس از مدت كوتاه  دیبا  یهر كس  ی عنیدوست،    د یخدا، در د

 .دوست است دِیخدا به چشمش زده شود كه اسمش د  رنگیب نكِیبرداشته شود و دوباره ع

 1۵01 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 پنهان كن تو از چشمانِ خوَد  كار

 از چشَمِ بَد  میبوََد كارت سل تا

  د یگوی م شود، ی متوقف م دشیو د شود، ی كار م  یب  یِ و من ذهن شودی ذهن ما خاموش م میكنی مركزمان را عدم م  ی وقت

 .پنهان كن، تا كارت از چشمانِ بد او سالم بماند  یمن ذهن یعنیكارت را از چشمانِ خود 

 ۵82شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی روز در گفتن، چو آمد شب خَمُش بار یببُرد

 ندیهر كه از گفت خامش شد، عوض گفتِ ابََد ب كه

هر  ،یها را هدر كردفرصت  یبرد نیو از ب یپوشاند یذهن یو قال و بحث و جدل و گفت و گو ل یروز را در ق د،یگویم

زنده باشد، و با آفتاب   ی به زندگ یعنیروز باشد،  توانستی ست، م ی كه هنوز در من ذهن یهر انسان  یِلحظه از زندگ 

  ی آفتاب زندگ رد،یگی درون صورت م یفضا افتنیبا وسعت  یدگو مثل سحر خندان باشد. طلوع آفتاب زن ند،یبب یزندگ

  ق یاز طر  ی استفاده از ذهنش خاموش بشود، در عوض زندگ  ی عنیاز گفتن،    ی ها پنهان شده، هر كس  ی دگیابر همان  ریما ز

  ی انباشتگ  نی خلاص بشود، روز به روز ا  دهاید  نیاز شَرّ ا  د یبرود و نداند كه با  ش یپ  یبا من ذهن   ی اگر كس   زند،ی حرف ماو  

درد   ن یكه ا ندیبب ی دگیهمان قیكند، و از طر دا یپ دیجد ی دگیاست كه همان ن یا یخواهد كرد، و كار منِ ذهن شتریها را ب
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خاموش باش تا در عوض،    ی هست ی در هر سن دیگوی م كند،ی م  جیانسان را گ دها یدردها و د ن یا ی زاست، و پس از مدت 

 . درونِ ما یكه معادل است با عدم كردن مركز و باز كردنِ فضا یجاودانه را بشنو یِ گفتِ زندگ 

روز    ای؟  می؟طلب دار  میراه متُعهّد  نیو در ا  م؟یكنی شدن از خواب ذهن استفاده م   داریب  یبرا  ی زندگ  یهاما از فرصت   ایآ

 م؟یدهی و فرصتها را هدر م م،یكنی را تلف م 

  فراوان باسپاس 

از همدان  فرزانه 
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ما از   دهدی اجازه نم ی ذهن ِ من ی . آبرومیابدست آورده  های دگیآبرو را بر اساس همان نیكه ا م،یآبرو دار ی ما در من ذهن

  ب یكه به نظرمان آس ییهاقسمت  میبا بحث و جدل و ترم م یخواهی . ما م میشو داریب میكه در آن هست ییزهایخواب چ

  ی كه آبرو  می آگاه شو  دی. بادیآی م  یذهنبلکه از توهمات    ستین  ین آبرو واقعیا  یول  م،یكن  میرا ترم  یذهنمن   یآبرو  ده،ید

 .دیآی بدست م لحظه نیدر ا  و از آمدن عدم به مركزمان  ییاز فضاگشا ، یواقع

  یمصنوع   یآبروها  ن یهمة ا  دیو آفل هستند. ما با  ی همه فان  میدانیم  ی کیما آن را گرفته، و با خود    یذهنكه در من   یزیهرچ

من   یبه سو كه د،یآی م ی از جانب زندگ  یاكنون بانگ . همستین ی واقع  یزیچ چ یچرا كه در خوابِ ذهن ه میرا رها كن

مرتب ذهن خود را   دی. بامیبه اصل خود رجوع كن میهست میكنیكه فکر م ییزهایبا رها كردن همه چ دیبا د،یبازگرد

  دار یب  یذهنو از خواب غفلت در من  م،یدرون خود زنده شو  تییو به عصمت و خدا  میخاموش كرده و جان مان را پاک كن

 .خدا بازگرد  یو بسو زیبرخ های دگی همان نیا  یدارد، كه از رو  یامیخواب پر از درد است و هر درد پ  نیكه ا میشو

 ۵8٩شمس، غزل شمارة   وانید مولانا،

 خَمش باش و بجو عصمت، سفر كن جانب حضرت 

 آمد  زیخ  زیكه نبود خواب را لذت، چو بانگ خ

  ی کی  دهیفکر همان  ك ی. و خود را با  كندی هم فکر و عمل م و پشت سر    ی هرلحظه براساس افکار توهم   یذهندر من   انسان 

  ی در خواب راه رفته و زندگ  ی ول  میاست كه ما خواب باش ن ی. مثل ارودی م ی دگ یبه خواب آن همان قتی. در حقداندیم

  د یبا  میدر ذهن رها شو  ی آلودگكاملاً از خواب   نکهیا  ی. برامیزنی م  ب یسآ  گران یباشد حتماً به خود و د  گونهن ی. اگر امیكن

  تینهای ب  یدر فضا  قت یدر حق  شود،ی م  دار یكه ب  ی. شخصمیخود تکرار كن  یحضور را برامولانا و برنامه گنج   اتیمرتب اب

افکار خود خواهد    یشگیناظر هم یعنیخود خواهد شد  یها. و از آن پس متوجه خواب شودی م  یک ی یلحظه با زندگ نیا

 :دیگوی است. مولانا م  یی و فضاگشا میراه آن تسل میخواب ذهن رها شو بی از آس میشد. ما اگر بخواه

 ۵82شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو
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 ندیخود ب  شِیر یِامشب، سزا  دَمیَخواب آ اگر

 ندیهمه مُشت و لَگَد ب نیمَفْرَش و بال یجابه 

  دار یاز خواب ب میامشت و لگد گرفته  ریرا ز ی كه من ذهن نیلحظه مثل ا نیتفاق اا رشیو پذ یی پس ما با فضاگشا

 نیكه با ا میدار  یغلط  دیو د اریناهوش اریبس میهست های دگیكه در بستر خواب همان یما تا زمان میبدان دی. بامیشویم

.  م یاست كه ما به حضور زنده نشو  نیا  ی غلط بوده و برا  ی من ذهن  کارماند. همه اف  میخواه  شتریفقط در دور غفلت ب  دید

 .است  یک یو خوب و بد آن  ندیبی م های دگیهمان نكیاز پشت ع شه یچرا كه هم

 ۵82شمس، غزل شمارة   وانید مولانا،

 او   الستیخ نةییكه آ ندیخواب كَژْ ب رایاز

 ند یو بَد ب ك یاگر او ن رش، یمعلومست تَعب كه

  ی ک یخودمان را با او  ت،ییندارد كه ما بعنوان خدا ی ارزش چیآفل درست شده است و ه یبراساس فکرها یذهن من

 . برود  نیبه نظارت ما دارد تا كامل از ب ازیفقط ن ی و گاو من ذهن می. ما امتداد خدا هستمیبدان

 ۵34 تی تر اول، بدف ، یمثنو مولانا،

 !؟یاو شو شِ یبْودَ تا تو ركِه   گاو،

 !؟یاو شو شِ یبْودَ تا حشَچهِ   خاک،

 .دارندی تان بازم هستند و شما را از زنده شدن به اصل  ی ها حجابچرا كه آن  د،یرا رها كن  دهیها عقل همانانسان  یا

 ۷41شمارة   یشمس، رباع   وانید مولانا،

 داند  ی كه تو هرچه بپوش ستیشاه



 

 

 

68قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

 

 داند  ی و زبان گر بخروش كامی ب

 داند  ی كس هوس سخن فروش هر

 داند ی بندة آنم كه خموش من

ما  یهاشه یو افکار و اند ماندی از ما از خدا پنهان نم  ی فکر چ یخود ماست، ه قت یهر لحظه همراه ما و در حق خداوند 

  ی چرا كه تمام بركات در خاموش  میرا لا كرده، خاموش شو یذهننابخردانه منِ یهاسخن دی . باسازندی ما را م یزندگ

 .باشدی نسبت به ذهن م 

ه یسم
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همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از كانال تلگرام آقای شهبازی كه در زیر مشاهده  

میشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی كه دسترسی به تلگرام وجود ندارد، میتوانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  

  .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید
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