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656 پیغام عشق قسمت خانم وفا   

 با سلام 

 گنج حضور  - 474دفتر دوم از برنامه   ،یمثنو «خانمانی ب  ی مفلس  یبود شخص »از داستان  یاخلاصه 

  ی مفلس به چه کس  م یبدان  کهاین . اول  دهدی ما شرح م   ی بارز آن را برا  یهاداستان مولانا شخص مفلس و مشخصه   ن یا  در

خانمان که آه در بساط ندارد و  ی و ب  نوایب  یمفلس به شخص  ست؟یداستان اشاره به ک  نیو منظور از مفلس در ا  ندیگویم

 .شود ی گفته م خواهدیکمک م گران یو از د کندی دراز م ن و آ نیسمت ابه  ازیگرفتار است و دائماً دست ن

 ۵۸۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مان و  خانی ب  یس لِف  مُ یشخص  بود 

 امانی ب  در زندان و بندِ مانده

 ی های دگیخانمان و گرفتار زندان ذهن و همانی و ب   نوا یکه ب  کندی م  هیتشب  یانسان را به مفلس   یذهنداستان من   ن یدر ا  مولانا

  ی زهایوحوش چدائماً حول   شود،ی نم  ریو حرص و شهوت س  یشدگ تیهواز هم   گاهچ یگرسنه که ه  ی است. ذهن  ش یخو

زندان ذهن    نیما را در ا  شتریب  چهآن   می. مهم است بدانردیبگ  یزندگ  هاآن به خود اضافه کند و از    یزیتا چ  گرددی م   یرونیب

تا داشته   م،یکه بخواه میخواهی م  شتریب  ذهنیمن عنوان است. ما به  «بودن و استدعا کردن  ازمندیخواستن و ن» دارد ی نگه م

 .میباش

  سازد؟ ی ما م ی لحظه برا  نیزندان را در ا نیا ی است چه کس  نیال اؤس   حال

  ت یو هو  ی هاست و زندگ ی دگیفکر همان  شتری که ب  گر، یبه فکر د  یاز فکر  دنیاست که ما با تندتند فکر کردن و پر  نیا  پاسخ

  یی بایو ز  ی زندگ  تواند ی از انسان آزاد شده از ذهن که م ری. و غمیاخودمان ساخته  یزندان را برا  نیهاست اخواستن از آن 

 د ینیبی جهان م   نی که در ا  یابکشد، ما و هر باشنده  رونیزندان خود را ب  نیچوب اررا درک و تجربه و مرتعش کند و از چها

  نیخاطر طمع در کمه مفلس ب  ذهنیمن  نی. امیهست  یزندان   ست،ی ها زندان در آن   یاریچون هش  وان،یاز جماد و نبات و ح
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  ب ی و تخر  ی رانی در حال و  ،خاطر طمعه ب  میمفلس هست  ذهنیمن و آن است، ما که در    نیربودن غذا و سهم ا  ی فرصت برا

. جو اطراف کره  می کنی را قلع و قمع و پوستشان را م   واناتیها را آلوده و حانوس یاق  م،یسوزانی ها را م. جنگل میجهان  نیا

  ذهنی منو    کندیتر مزندان را مستحکم   یوارهای خواستن د  شتریب  م،یخواهی م  شتری ب  کهاینخاطر  هب  میکنی را مسموم م   نیزم

 .داردی نگه م  مقاومرا زنده و 

ه  ی کس   اگر و  بخواهد  دائم  و  خواستن خلاصه شود  کوه سنگ  ی راض   وقت چ یدر  مثل  و طاقت    ن،ینباشد تحملش  سخت 

عرصه را بر طرف    د،یو بخواه  دیدائم طلب کن  گر،یبعداز خواست د  ی خواست  رواریو زنج  دیکن  ی زندگ  ی فرساست. شما با کس

با شما راحت    ینینشدر مجاورت و هم   کندی م   ی با شما زندگ  هک  ی کس  دیاجازه ده  دی. شما بادیکنی مقابلتان تنگ و زندان م 

  د؟ یآی دست مهب   یک   یزندگ  یقیحق  یآرامش و شاد  نیدر ذات ماست، ا  یآرامش زندگ   ،یکه منشأ شاد  میدانی باشد. ما م

 .مییای ب رون یکه از زندان ب ی وقت

 ۶۳۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 حفره زندان   یپ  دیریبگ  شهی ت یکی

 دیریهمه شاه و ام دیزندان بشکست چو 

از  وشرط و قبل دیقی ب   رش یپذ  ی عنی  م،یتسل  ازطریقِحضور است که    یاریزندان، هش  نیقطور ا  یوارهایشکستن د  شةیت

 .دیآی م  دستبهلحظه  نیقضاوت اتفاق ا

تر فکر کردن و  آرام و آرام  وارها،ید  ن یا  زش ی. شرط رمیکنی م  ترمیزندان را ضخ   ی وارهایبا تندتند فکر کردن، مدام د  ما

منظور خود به دعوت رحمان از ما در    حیبرود. مولانا در تشر  ن یذهن است تا کل زندان از ب  یاهویبالاخره خاموش کردن ه

هرچه که    یکه تو از جنس من هست  کندی م  ی ادآوریهر لحظه به ما    یزندان، زندگ   نیدر ا  دیگوی و م   پردازدی لحظه م  نیا

. اصلاً من تو هستم، اجازه بده من خودم را که در تو پنهانم از  ایمن ب  سویِ به رها کن،    یخواهیم  یو از آن زندگ  یادهیچسب

 .بکشم رون یزندان ب نیا
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 ۵۸۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 د و  رحمان بُ ور از دعوتِ که دُ هر

 د و  اگر سلطان بُ  ،است  گداچشم او

باز هم    دیشاه مملکت هم که باش د،یزندان خارج نشو  نیاز ا  ،ذهنیمن  ن یاگر از ا  د یشما چقدر جمع کرده باش ستین  مهم

است که انصاف    ن یا  ذهنیمن   ایبارز شخص مفلس    یهااز مشخصه   گرید  ی ک ی  .ماند   دیخواه  ینظر و گداچشم و ناراضتنگ

گرسنه است، شکر ندارد.    شه یذهنش هم  رایز  گذارد، ی پا م  ریندارد، و همواره قانون جبران را که همان قانون شُکر است ز

زندان را بر پا نگه    یوارهایدبا خواستن و خواستن    کند،ی و طلب م  ازیباز احساس ن   خواهد،ی باز هم م  خورد ی هر قدر هم م

 . پرداز استگر و دروغ له یاو زرنگ و ح دارد، یم

بخزد،    ی فرار کند و در کنج   یابه گوشه   ی و آسودگ  ی راحت  دیاگر به ام  ذهنی من   دیگوی م  کندی م  یریگجه یمولانا نت  جانیا در

به    میدار  ذهنیمنو    میریدر ذهن اس  یوجود ندارد. وقت  ی راحت  یجا  ا یخواهد آورد، پس در زندان دن  یبه او رو  گرید  یآفت

  ان یبه ما ز  گرید  یذهن  یهامن  میکنی را حمل م   باشدی م  مانذهنی منکه همان    د خو  یچون آلت شکنجه   م یهرجا که برو

 .خواهد شد  جادیا  یخواهند رساند و گرفتار

 ۵۹۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی راحت  دِیبر ام یزیرگُ گر

 ی آفت دیآ شت یطرف هم پ نآ ز

 ۵۹1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ستیدام ن ی د و ب د ی ب  ی نجکُ چیه

 ستیآرام ن  ، حق گاهِبه خلوت   جز
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  ، ذهنیمن خودمان.    ذهنیمن هستند ازجمله    ، یهرجا برو  ی ذهن  یهامن   کهاین  ی برا  ست ی دام نی دد و بی ب  ایاز دن  یاگوشه   چیه

  ی جا زندگ شده و در آن   ی ک ی  یلحظه با زندگ   نیا  یی کتای  یرا که در فضا  ی تنها آن کس   ذهنیمن  ،کندی م   تیرا اذ  ذهنیمن

کند. پس به    تیاذ  تواندی رسانده نم  یبرکت و فراوان   یخود را به دشت و صحرا  ته،رف  رونیاز زندان ذهن ب  یعنی  کند،یم

ا  میدار  ذهنیمنکه    ی تا زمان  ریناچار و ناگز نباتات و  میجهان هست  نیتا لحظه مرگ، در گوشه زندان  البته جمادات و   .

است    ن یباشندگان در ا  ر یما با سا  زیماوصلند، اما وجه ت  ی به زندگ  گری د  ی نحوها به مجبورند در زندان باشند آن   وانات یح

و    هادهیو با پد  میداشت  یانتخاب  نی. و اگر چنمیخودمان بخواه  کهاینمگر    میان ذهنمان بماندر زند  میستیکه ما مجبور ن

  م،یهبد  اتیمال  دیبا  ،میدرد بکش  دیبا  ی عنی  م،ی القدم بدهحق   دیبا  میشد  تیهوجهان هم   دار یو ناپا  ی فان   یزهایو چ  هات یموقع

 .م یلحظه برو نیا ییکتای یفضا  یعن یبه خلوتگاه حق  کهاینشد مگر   میراحت نخواه دن یما از درد کش

 ۵۹2 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ریزناگُ جهانِ  زندانِ  نجِکُ

 ریصح ال  د ق    یزد و ب پا مُی ب  ستین

  جاد یدرد ا  یشدگ ت یهو. زندان و همگزندی را مثل مار و کژدم م   گریکدی  شانیو دردها  یشدگ تیهوعلت هم ه ب  یذهن  یهامن

  ی قضاوت   م،یبزن  ش ی ن  میدیرا د  یهرکس  می. حق ندارمیکن  ییحالت را در خود شناسا  نیو ا  می. به خودمان نگاه کنکندیم

مسئول پالودن درون    یهرکس   ست،ینگه داشتن درون ما ن  زیکس مسئول تمچ یه  م،یمواظب فکر و رفتار خود باش  دیبا  م،یبکن

اگر دل ما از جنس خدا    ست،یدرون پر درد ما ن  ی دانجهان زباله   میو درد است. بدان  ی جان یو ه  ی فکر  یهای خود از آلودگ

 میدر امان خواه  ی ذهن  یهامن   ش ی از گزند ن  شوند، ی مار و کژدم مونس ما م  دیآی طرف مکه از آن   ییبایز  یباشد با فکرها

 .برسانند ب یبه ما آس توانندی ها نمبود و آن 

. هر آن کس که در قلب و درونش صبر نباشد  شناسدی ضد صبر است، صبر نم ذهنیمن ایمفلس  یهای ژگیاز و گرید یکی

 .نداده است مان یخدا به او ا
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 ۶۰1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نداد  مان یخداش ا :غمبریپ  گفت

 نباشد در نهاد  یکه را صبر هر

 ۶۰۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ه ل ر کُ س   ابدیب  مانیاز ا صبر

 ه ل  مان یلا اف   ر ب لاص  ث ی ح 

ندارد. صبر همان قانون مزرعه است اما مردم    مانیندارد درواقع ا  صبری جا که آدمآن  کند،ی م  دا یتاج سر پ  مانیاز ا  صبر

ا دارند،  ش  ذهنیمن  یعنیمفلس    نیعجله  انرژ  طانیمعادل  و  اقتدار  و  توان  هست،  منبع    طانیش  یهم  از 

ا  طان یطور که شهاست. همانی شدگتیهوهم زندان  م  نیدر  نما  ذهنیمن   انده،جهان  که  ن  طانی ش  ندةیما هم    یرویآن 

  دهد ی انجام م  هودهیب  یو کارها  زندی م  خود ی ب  یهاکار، حرفهوده یتاز، باوه ی  نیمخرّب است در زندان ذهن مانده. ا  ریفناپذ

 .کاردی و بادام پوک م 

چشمش به مال    ند،ینشی م  ییاجازه و بدون سلام مثل مگس سر هر غذای دعوت و بی ب  ا،یحی ب   ذهنیمن  نیمفلس، ا  آن

 .است  ی ناراض  شهیخواه و هم اده یمردم است ز

 ۶17 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مگس حاضر شود در هر طعام  چون 

 سلامی ب و  لاص ی ب وقاحت  از

وفا  - تشکر  با
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خوبشون به ما کمک    یهاغامیکه با پ  یزان یپدر مهربانم و درود و تشکر از همه عز  ز،یعز  یشهباز یبا سلام خدمت آقا

 .کنندیم

 ، مادر1۰ها، شمارهقطعه  رزا،یم رجیا

 بگرفت و پا به پا برد   دستم

 راه رفتن آموخت  وهی تا ش

اتفاقات    نیاز ا  یکی  م،یکن  افتیآن را در  امیپ  میتونی م  میباش  هشیارکه اگر    ارهیوجود مبه   یدر اطراف ما اتفاقات   یزندگ

  ی لباس هام را از چوب  از لباس   ی کیخواستم   یروز وقت   ک یبزرگ صبر را داشت.    امیمن، پ  یکوچک و به ظاهر ساده برا 

علت  ه ب   ن یشده بود و ا  ی کیپلاست  ی از چوب لباس  یلباس جزو  فی ظر  یهابافت   ده، یبه آن چسب  دمیبردارم با تعجب د

  ی که امکان جدا شدن لباس از چوب لباس   ی بود که محکم به لباس زده بودم، طور  ییهارهیبودن زمان گ  ی فشار و طولان 

 ی هاسمت ق  دیناگهان به نظرم رس  د یرسی نظر مممکن به   ریدر آن لحظه جدا شدن غ  شد، ی پاره م  نبود و با زور حتماً 

  ی اصلاً امکان جدا شدن نبود. لباس را رها کردم با کمال ناباور  ریصبر کردم، خ  یرا به آب آغشته کنم مقدار  دهیچسب

  نیر خودش را کرده بود. اکا  یجدا شد، بله آب و صبر به آهستگ   ی از چوب لباس  یبیآس  چیساعت، بدون ه   24بعد از  

بودم را به من نشان داد، چنان    دهیها به آن چسبرا که سال   یبزرگ  یتیهوهم   کی آثار بد    یداشتم که زندگ  یتجربه را وقت

 .فرار کنم ی دگ یهمان نیهرچه زودتر از ا خواستمی به من حمله کرده بود که م ذهنیمن

 2۶7۵ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ییایمیک مبری از پ  اموزیب

 ییرضا  هدِی م ، حق دهد  تهرچِ که
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 2۶7۵ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رِ تو ب  دیغم اگر آ رسولِ 

 یی همچون آشنا ریگ کنارش

که به دادم    یانکته   نیو اول  نیترو نوشتن و مراقبه، مهم  ،یدرپ ی و گوش دادن پ  یشهباز  یآقا   یکمک اشکال هندس   با

خودم هست و من درواقع از    دةیانعکاس درون همان  رونیخودم هستم، اتفاقات ب  یمقصر اصل   دمیفهم  کهاین  دیرس

 .فرار کنم  خواستم ی خودم م

 ۳1۸2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مد به مد  یهاه صّغُ  نیتوست ا فعلِ 

 م ل ق  ال  ف  ج   د ق   یِّد معن و  بُ نیا

و توجه مردم باعث    د ییأمثل زهر وارد بدن من شده بود، و ت  گرانید  اد یز  فیاز خودم بوده، تعر  رونیحواسم ب  شهیهم

البته درد    کردم،ی م   ییو کارافزا  هودهیب  یگم کرده بودم کارها  ذهنیمن ها بود خودم را در  تکبر من شده بود، بله مدت

خودم    نیکمک کنه و ا  تونهی به من نم   کس چیه  دمینشان داد و فهم نرا به م  هانیا یتا زندگ  دمیکش  یادیز  انههشیار

 .حواسم، فقط متمرکز خودم باشه  دیهستم که با

 ۳۶11 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پوش هوش  یو باق  ی تو آن هوش  که

 مکوش   اوهی ،را گم مکن شتنیخو

 .داده اد یجان راهش را به ما   یمولانا ده؟یمرکز همان نیچه کنم با ا  حال
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 11۹۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تهال آغاز کنب اِ  ،شد  نیچن چون 

 و روزه ساز کن  حیو تسب  ناله

 11۹۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وبیغُ ال  امُ لّتو ع  یکا کنی م  ناله

 ما را مکوب ،دب   کرِم  سنگِ رِیز

  م یصداقت با تمام قوا دعا کن، شروع کن به تسل  یاز رو  ،یو افراط کرد  یشد  تیهوهم  یادیز  یهازیبا چ  یدیگاه دهر

لحظه کردن،  صبر  و  همبه شدن  ب  تیهای تیهولحظه  و  بشناس  بپذ  انههشیاردرد    ن یا  ندازیرا  کن    ر،یرا    ی عن یناله 

 یهاشه یاند  ر یما را ز  ایمن ناتوانم، خدا  دانم، ی من نم   یآگاه  زیچهمهتو از    وبیغُال   امُلّع   یرا صفر کن، و بگو ا  اتذهنیمن

 .میاشده   دهیمکر خودمان کوب خرد مکن، ما دراثرِ  ی شدگتیهوبد هم 

 11۹7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یآفرر یش  یا میکرد ی سگ  گر

 نیکم  نیرا مگمار بر ما ز ریش

  د، یایدم تو ب  م ینگذاشت  م،یو مقاومت کرد  زهیست  م،یدانیم  میاگر گفت  ،یشدگ تیهوهم  براساسِ   میکرد  دیپل  یکارها  اگر

انجام    توانم ی که اکنون م   یکار  تنها  .را از نهانگاه، بر ما مسلط نکن  ذهنیمن   ریش  ،ینیآفری حضور م   ر یکه ش  یکس   یا

به مرکزم،    دیجد  یتیهوو انبساط، قرار ندادن هم  ییاز رفتن به ذهن، فضاگشااتفاق لحظه قبل   رش یو پذ  میبدهم. تسل

بردارم    رون یب  یزهایناظر ذهن بودن، حواسم را از چ  وسته ی پ  را به من نشان داد،   امدهیمرکز همان  نیخدا ا  کهاین شکر از  



 

 

 

656قسمت پیغام عشق   خانم بتول از مشهد  

  ی اموشاز رفتن به ذهن، صبر و صبر و صبر و خ  زیبودن و پره  یلحظة ابد  ن یدر ا  شه یخودم متمرکز باشم، هم  یوو فقط ر 

 .است  یکه جذوب رحمت اله 

 .رسانندی حق را به گوش ما م  صدای   که                     زمیعز  یشهباز  ی آقا  غیدری از زحمات ب  کنمی م  یگزارسپاس  

 1۳7شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 چرا؟  ی دولت تو زبون مان   رِیشمش  نیچن با

 چرا؟   یفرومان یو از سنگ  ی باش  یگوهر

مشهد  -بتول



 

 

 

656قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

  و دوستان گنج حضور  یشهباز  یبا سلام، درود و سپاس خدمت آقا

 ۸۹7برنامه  ۵۶۰چند از غزل  ی نکات

 ۵۶۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 د؟ و  چرا بُ  ایمرا شرم و ح دلبرِ عاشقِ 

 د؟ و وفا چرا بُ  د، رسمِو  بُ  نیجمال ا  کهچون 

کنار گذاشتن شرم و    دانستمی . که اگر م دانمی نم   ی عنوان نیچن  قی عاشق دلبرم؟ هنوز هم کاملاً خودم را لا  یراستبه   ایآ

کوچک    یو در شهر  رومی به کلاس آواز م  ی تر بود، هرچند حالا در سن پنجاه سالگراحت   اریبس  میبرا  ذهنیمن  یایح

لباس   کنم،ی م  یسواردوچرخه  رنگ   ی هر  و تقری م  ی با هر  م آن   باًیپوشم،  اما هنوز    کنم،ی م  ی زندگ   خواهد ی گونه که دلم 

را    یزندگ  دمی شده بود که فهم  ریبودنش شدم، د  رایمتوجه پذ  رید   دم،ید  ریرا د  اری. جمال  ستمیرها ن  دیگونه که باآن

رسوخ کرده بود،    ام ی از گنج حضور، ترس از قضاوت، به تمام ابعاد زندگقبل   یهابود سال   ی [ کرد. مردگ ی]زندگ   دیبا

  ی آوربه خودم را، اصلم را، چه شرم، شرم   یی وفای هم ب  . آن دانستی م   ایرا شرم و ح  یی وفای ب   امذهنی منشرم داشتم. اما  

 وارونه بود؟  زیچچقدر همه  شدم،ی خودم قائل م   یبرا ی مثلاً خدا پرست یرا برا یاداشتم! چه رسوم مسخره 

 ۵۶۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟ شود  چونخلق  قسمتِ   ، یهمه لطف و سرکش  نیا

 د؟ و ما چرا بُ  بر بتِ  یسن و دلبرهمه حُ نیا

من    ن ینبود که با من قهر بود، او که همه لطف است، ا  یزندگ   نیجز قهر؟ و ا به   داشتمی م  دی با  یزیانتظار چه چ  خوب

 کردم، ی حرکت م  یزندگ   یانداخته بودم و خلاف جهت رودخانه   نیی. سرم را پایبودم که پشتم را کرده بودم به زندگ 

  ی صدا  زد،یسرم حرف م  نیکه کر بودند. از بس ا  میهاآمد، گوش ی را سروته گرفته بودم، صدا ازش در نم  یزندگ  ینا



 

 

 

656قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

 ییبایهمه زنیآخر پس ا  دینبود بگو یکی بدهد.    ادم یرا    ی زندگ  ینواختن ن  خواستی که م  دمی شنی را نم  ی مهربان زندگ

  یی بایهمه حسن و زن یرا در جهان پخش کند و از ا  ییبایهمه زنیقرار است ا   ی چه کس  ست؟یچ  یدلبر برا  ،یو دلبر

همه حسن؟ و به چه  ن یهمه لطافت و هنر؟ از کجا آمده ان یبا ا  دیآفر  بایچه مرا ز یکند؟ برا  یلذت ببرد و با عشق زندگ 

و با چه    میرا چگونه سپاس بگو  یکه لطف زندگ   ، یشگیال همؤ شد! و س  ریمن که چقدر د  یشهیو باز حسرت هم  ؟ یهدف

         ... چشم   یو آسمان ابر یآرزومند و  ؟ یزبان

 77۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 مان یپش تو و آن دلِ  شان یپر تنِ  یا  برو

 امدین گرمیدو تا نرستم دل د  هر ز که

 ۵۶۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 چون رسد؟   یفراق من کشم، ناله به نا  دردِ

 د؟ و  عشق من برم، چنگ دوتا چرا بُ آتشِ 

  ی آتش عشق زندگ   ایتوسط من نواخته شود؟ آخر من که حامل آتش عشقم، و    یزندگ   یمگر تاکنون گذاشته نا  ذهنیمن

جا آوردن و دو تا شدن و عبادت  ه به رسم وفا ب  یازیچه ن  کشد،ی آتش زبانه م   نیو در عمق جانم ا  خرمی را به جان م

 است؟  یذهن

 ۵۶۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 او  نامِ  ستشده است، عشق   یاکرانه ی ب  تِلذّ

 د؟ و است، ور نه جفا چرا بُ ت یخود شکا  قاعده



 

 

 

656قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

  شومیرها م  تابد،ی را برنم   یاقاعده   چی و ه  گنجدی نم  یقانون   چیعشق و لذتش در ه  نیا  گری که شوم، د  دهییذهن زا  از

است   زهیو ست تیذهن است، که کارش تنها و تنها شکا  اهچالیس  نیدر ا ریخأ از ت نم،یبی از نام و از ننگ، اما اگر جفا م

 ست؟ یچ  داندی و عشق نم  اشکرانه ی و لذت ب  یبا زندگ 

 ۵۶۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ش کند رُ چنان تُ  یخود رو نجِ سر ناز و غ  از

 د؟ و  چرا بُ  فزاروح او   یِرو یِّ ش رُتُ آن

 ۵۶۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 شود ی هم ابرصفت او    یرو یِّ ش رُتُ آن

 د؟ و  چرا بُ ایباغ و گ ی مخرّو  ات ینه ح ور

معشوق است، درد که    یها همه ناز و دلبرنیبوده که باشد، ا  ازین  یهم ظاهراً چند سال   ذهنیمن  ت یشکا  یقاعده   نیا  اما

تو به ناز معشوق همانند    ازینشو! که ن  ری ( دلگذهنیمن معشوق )  یرو   یپس از ترش   رسد،ی از راه م  بیباشد، درمان و طب

 .زنده و پرطراوت خواهد کرد ییکتایبا باران عشق و   شهیهم ی را برا اتی خواهد شد که باغ زندگ یابر

عشق و احترام فاطمه با 



 

 

 

656قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

                زمیعز یدوستان گنج حضور  یو تمام زیعز یشهباز  یبا عرض سلام و خدا قوت خدمت آقا

 2۵۵۳شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟ یی گوی نم  ؟یکردیکه م ی مانیشد عهد و پ کجا

 ؟ یی جوی نم  د،ی را کاو به جان و دل تو را جو یکس

ما در    م؟ویکه ما از جنس او هست  دهیخداوند از ما نپرس  ایآ  م؟یکنی را چرا اجرا نم  میاکه ما روز الست بسته   یمان یو پ  عهد

را؟!    مانمانیبه کل عهد و پ   میافراموش کرده   ای!  م؟ییگوی بله م   یلحظه به زندگ  نیکه بله! حال هنوز هم در ا  میپاسخ گفت

 !م؟یاکرده  شمنظور و مقصود خود را فرامو  ایآ

 !؟ی وفا کرد  یبه عهد زندگ  ای! آ؟یهست تیهنوز در محدود ای! آ؟یهنوز در مرحله ذهن اقامت دار ایآ

  طور نیو هم  در ذهن است   یهشیاراقامت    یکه آن مرحله   مرحلة موقت   نیاز ا  میکن  دا یکه تکامل پ  خواهد ی از ما م   ی زندگ

دائماً   ی جهان است. زندگ نیبه تکامل خودش در انسان برسد که اون تکامل و مرحله منظور و مقصود آمدن انسان به ا

 !از او هستم؟ زیدر حال گر ای م؟ ییجویم  را ما هم او  ایآ کند؛ی جو مو ما را به جان و دل جست 

سمت  موقتاً و به   م یشوی آفل م  یهازیآفل، پس ما هم از جنس آن چ  یزهایشده باشد با چ  دهیچنان همان مرکزمان هم  اگر

کشآن باش  م؛یشوی م  دهیها  کرده  باز  را  مرکز  اگر  آن   میاما  در  عدم  بنشتا  تم  ندیجا  تمام    زیو  و    هاهمانیدگی کند  را 

و به عهد   میگردی به اصل خود باز م  یو به زندگ میشوی نم دهیسمت جهان کشبه  گریلحظه، دبه لحظه  میکن ییفضاگشا

 .دیجوی را که ما را به جان دل م ی لحظه کس بهلحظه  مییجوی و م میکنیوفا م ی خود با زندگ مان یو پ

 2۵۵۳شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 د ی شوی م دهید  خود به خونِ  یِکه رو یافکار  دل

 ؟ ییشوی خود نم  دو دستِ ،یداری نم  ی از و  چرا



 

 

 

656قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 !م؟یو دست از او بردار  میقرار است بفهم ی ک ندارد؛ یزیما جز درد و خون چ یبرا دهیمرکز همان نیا

درد و خون    نیو از ارتعاش ا  م،یکنیراه ورود، خون و درد را به چهار بُعدمان باز م  یعنی  میشوی م  دهیهمان  زهایبا چ  یوقت

درد و خون را به    نیو ما ا  شود ی هم منعکس م   رون یکه در ب  طورنیو هم  زدیری در مرکزمان که به تمام ذرات وجودمان م 

و هر    میکن  دایارتعاش پ  یبه زندگ   دیکه بای درصورت   م؛یشوی ها هم مآن   ینیگو باعث غم  میکنی پخش م   انمان یهمه اطراف

  ن ی و ا  م یشوی صورتمان را با خون م  میمان هر روز دار. ما با مرکز آلوده میسبب را پخش کنی ب  یلحظه عشق و شاد

 .میکنی م شتریو ب  شتریشده را ب  ختهیر مانی زندگ یهاکه در تمام جنبه  یدرد

 !ات؟ی در زندگ   ختنیاز درد ر یاهنوز خسته نشده  ایتو را؟! آ  خواهمی نم  یو بگ  ی داری دست از او برنم  چرا

 :۸۸۳مهم از برنامه  یچند کلمه  یمعنا

  یفکر  یالگو  کی  ای  یفرم فکر  کیکه به    یزمان  م،یدار  تی)امتداد خداوند( قدرت خلاق  یهشیارعنوان  : ما بهدنیهمان

پول رو    یاست؛ مانند پول: شکل فکر  رونیدر ب  یزیمربوط به چ  ی و فرم فکر  زیو اون چ  می کنی م  قیتزر  تیحس هو

 . میکنی م دا یدانش و عقل او را پ طور نیهمموقتاً، و  م یشوی و از جنس او م می کنی م قیتزر  تیبهش هو

  ی لحظه کار  نیو با اتفاق ا   م،یخواهی نم  یز یو ما ازش چ  افتدی لحظه م  نیموضوع که اتفاق ا  نی به ا  یداریب  ی عنی:  میتسل

 . نه اتفاق می ریگی م  یو ما عقلمان را از زندگ  افتدی اتفاق م  م؛یخواهی نم  ی ازش زندگ م،یندار

 .میما با اتفاق کار دار یعن ی نیخدا؛ بنابرا یجالحظه به  نینگاه کردن به اتفاق ا ی عنی: مقاومت

ندارد؛ و ما    یاتفاق زندگ   نیا  که  دیگوی شده به ما مگشوده   یفضا  نیو ا  میفضا را باز کن  دیلحظه با   نیدر ا  یعنی:  رضا

که ن یندارد، هم  یریثأما ت   ی زندگ   یو اصلاً رو  ست یبدبخت کردن ما ن  ایخوشبخت    ی اتفاق برا  ن یکه ا  میشوی م  ی راض

 .دیآی م  دیرضا و شکر پد میاز جنس خدا شو

          کرجساله از 2۳ فائزه



 

 

 

656قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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