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1262 پیغام عشق قسمت م زهرا سلامتی از زاهدانخان  

 . نینازن یشهباز ی و آقا  یکانئات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 .ی: سپاسگزارموضوع

 « خداوند عشق  نامبه»

به   در بار  دارد که شکر و سپاس خداوند مهربان را هزاران  برنامه ابتدا جا  آورده که  از مرز    یهاجا  هم    ۹6۰گنج حضور 

  ی فراوان   یرون یو ب  یدرون   راتییسرعت در حال گذر است، تغ. زمان بهمیدار  فاصله  هزار  ۀتا برنام  گرید  ۀگذشتند و چهل برنام

در حال حرکت    زد یا  یی و دانا  رویاو و همراه با ن  هایآوربا خرد کل و با ابداعات و نو   اریسبا شتاب ب  ایدر حال شکل گرفتن و دن

  ی آقا  دیجد  یهاوه یو ش  هایآورگنج حضور با نو   یهااز برنامه   کیرا در هر    ی خرد و دانش اله  نیا  بای. و چه زشرفتی و پ

در لحظه را به ما    ستنیکه چگونه ز  مینباش  شانیو چگونه قدردان و سپاسگزار ا  میکنی مشاهده م  نهیعبه   زیعز  یشهباز

مختلفش    یهاها در قالبرقص فرم   نیرا، که ا  ندهیگذشته و آ  ی شناختو روان   یآموختند و چگونه جدا شدن از دو زمان مجاز

 .اتفاقات است  ۀرندیرگبدر  ییجِد است فضا ّ که جدِ  یزیاو و آن چ یهای و باز  ستی عشق و زندگ  یسازطرب

  شانی که ا  یکه با برنامه گنج حضور هستم داشته باشم، چه خدمات ارزشمند  ی سال   نیچند  نیدر ا  یبخواهم مرور اجمال   اگر

نداده   مانیبرا از خود گذشتگ ارائه  و چه  آموختن  های اند  چه  اخت  یاو گسترده   عیوس  اریبساریبس  یهای و  در  که    ارمان یرا 

ها که با ما نکردند. سوختند تا بسازند و چه عاشقانه سوختند و چه عاشقانه ما را لنگ و لوک و  قرار ندادند و چه   گانیرابه 

مان را با خرد  هستند. خرابمان کردند تا از نو بنا کنند. و درون  را یو پذ  رفتندیو منگ و خراب پذ  ژیو غ  ادبی خفته شکل و ب

و    نیببا چشم عدم   ستنیراه رفتن و نگر ۀ ویدستمان را گرفتند و ش دند،یبخش یی اآشن  یزدیو فرهنگ نو ا یی و عشق و دانا

 .را آموختند ییشنوبا گوش سکوت 

را   ییوایش اتیو چه ادب باشدی گنج حضور م یهاکه فقط مختص و مخصوص برنامه  ییوایو ش بایز اریچه اصطلاحات بس و

بودن.    ایمه  ی واقع  یو عبادت پروردگار، معنا میاستکمال در تغط  ،یدارو فضا   یی مرکز عدم، فضاگشا  م،یآموزی و م  میآموخت



   

  

 

1262 پیغام عشق قسمت م زهرا سلامتی از زاهدانخان  

بِ  «،ی دگیهمان  یهایخوار»گِل و  نور  پُر  شدن«،    دهیو همان  ی شدگتیهوو »هم   «یذهنو عدم«، »من   ی ستین  ۀنی»آ  رّ«، »دل 

 .دیآی م  های دگیآفل و گذرا« را که از همان  یهای و »شاد  سبب«ی ب   ی و »شاد  «ییو فضاگشا  ی»واهمانش و همانش«، »فضابند

  ی واقع   یی و بر دل و جان مان نسشت و معنا میکه با پوست و گوشتمان آنها را درک کرد  ی الفاظ و لغات قرآن ی واقع  یمعنا

و چه    آموزانند؟ ی م   ا یدادند و   ادیرا    هان یدانشگاه ا  نیدر کدام ایخانه و  مکتب   ن ی. در کدامیاکبر اله الل   د« یو »توح  م«ی»تعظ

 .میفرا نگرفت  شانیکه از ا یزهایچ

و جهنم    میکنی م  ی حال است که در آن زندگ   تیفیکردن پُر و با ک  ی لحظه زندگ  نیهم  ،ییکتای  نیما آموختند که بهشت بر   به

انرژ  یذهنمن  یرهایهم درگ از آن    یو دردها  یو روان   ی روح  یهاب یو در آس  دزددی را م  یزندگ   ۀزند   یاست که  حاصل 

  توان ی او نم  ی هرگز ب  یعنیاو نه،    یو ب   میبا او هست  ست،یو جدا از ما ن  ماستدر درون    ت ییخدا  کهنیو ا  کندی م  یگذارهیسرما

 . کننده و شفابخش او هم نهزنده  یو بدون او و بدون انرژ ستیز

  اموزد؟ یبه ما ب  یراحت  نیو به ا  ییبایز  ن یبه ا  توانستی م   یو کجا و چه کس   میشوی او باز گرداننده م  ی سوو همه به   میاو  همه

  نهیزم  نیدر ا  کهن یرا بدون ا  دنیو سؤال نپرس رشیو پذ  میو صبر و تسل  ییفضاگشا درس،  کلاس  ۀدر هر جلس  بایو چه ز

. میریگی و پند و اندرز م  میکنی مشاهده م   نهیعبه   شانی ک یزیباشند با حضور ف  داشته از ما    یسؤال   ایاز ما بپرسند و    ی سخن

 .میآموزیو ب مینیکه بب ست ی و خود درس بزرگ عشق و زندگ  ستی زدنمثال  شانیو پشتکار و صلابت ا  تیفیتعهد با ک

  ی واقع   یمعنا  شانیاز ا  بایدانم« و چه ز  یکه »من نم  ندیگوی را که همواره م  شانی تواضع و فروتن  بشان، یو نظم و ترت  یزیتم

تک هر  در تک   میعدم و صاف و روشن نگاه کن  نکی. که اگر با عگرید   یزهایچ  یل یو خ  میرا فرا گرفت  یاله   یکوثر و فراوان 

  ک یهر    یرا در اجرا  شانیا یو جوان  یتر و تازگ  بایو چه ز  شود ی م  ییرمزگشا  مان یاز ما به وضوح فرا خور درکمان برا  کی

به    یپ   یمختلف  یهاه یچراکه در هر برنامه از زاو  باشد،ی بودن م  یتکرار  ایو    یکه فاقد کهنگ   می کنیها مشاهده ماز برنامه 

  د یبخش ییآشنا و مرا دیپسند اریکه  میدار رارق گاهیجا نیدان نبود و شاکر که در او چگونه قدر  مییبری م یذهنامراض من
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تا جا    ینمانکه کاروان در حال حرکت است غافل و خفته   داریشو و ب  دار یعصر که آگاه باش و بدان و ب  نیو ازمان    نیبا ا

 .یکارانیدر ز  و یانیو در ز ی انیچراکه در ز ، یبمان

 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی وقت  ان،یدر پا و

 ۳۰۸۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست یز غم مُرده که دست از نان تُه یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  میغفورست و رح چون 

 .ممنون، خدا نگهدار شما ی لی . خدیو سالم بمان ی انرژپر

 .از زاهدان  ،یسلامت زهرا
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 « ستا  ی ادبی عنصران ب با سست  یهمراه»

 ۴۴1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 عناصر دلم گرفت همرهان سست  نیز

 خدا و رستم دستانم آرزوست  ریش

 کند، ی عنصر خطاب م را سست   ی ذهن  یها. مولانا منستی با من ذهن  ی در مقابل خدا همراه  ی ادبی ب  یهااز جنبه  یکی

  دزدد ی حضور را م  یاریو هش  افتدی بر شاخ و برگ درخت جان ما م  ی و مخرب است و همچون آفت  شهیری ب  یذهنچون من 

  ری. ما شمیشوی و دچار قبض م   ردیگیو دلمان م  میکنی اصلمان را گم م   میحضور ندار  یتا خودش را قوام بخشد. وقت

 کند ی م   یکه درون ما زندگ  ستی دشمن  هی جنگ عل  نیا  م،یمثل رستم به جنگ برو  یی با فضاگشا  میتوان  یکه م  میخدا هست

 .ستی شدن ما با زندگ  یک یو مانع 

 ۴۰۵۵ تیب  ، یدفتر سوم، مثنو  ،یولوم

 ش یدر سرِّ خو  نیچن یدار یدشمن 

 ش ی عقل است و خصم جان و ک مانع

  ی ات ی. ابمیاموزیرا ب زیو صبر و شکر و پره  میچون مولانا همراه شو  ی با بزرگان  دیدشمن با نیراندن ا  رونیب  یدر آرزو ما

 :میکنی گو م وبا خدا گفت   یی فضاگشا نیکه در ع خوانمی م  یاز دفتر سوم مثنو
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 ۳۹۹6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 از واقعه آسان بوَد  شتریپ

 و بد ک ین  الیدل مردم خ در

 ۳۹۹۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 اندرون کارزار  د یدر آ چون 

 زمان گردد بر آن کس، کار زار آن

 کند ی م  ال یفضا باز کند خ  کهنیقبل از ا  ی ذهنفرق دارد. من  کند،یکه خوب و بد م  ت یاز واقع  ی ذهنبا برداشت من  تیواقع

برآ  تواند ی م  یسازبا سبب  اتفاق، مثل    یی فضاگشا  یجابه  دیآی م   ش یپ  یکار  ی وقت  ی ول   د، یاز پس مشکلات  برابر  در 

و بحث و دعوا، کار را زار    دانمی و با م  کندی و آن را رها نم  چسبدی به اتفاق م   چسبد،ی م  اشیکه به اسباب باز  یکودک

 .کندیم

 ۳1۵۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 یادهیها دچون سبب   ی ز طفل تو

 یادهی سبب از جهل بر چفس در

 ۳1۵۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ی ها از مسُبّب غافل سبب  با

 ی لیها زان ماروپوش  نیا ی سو
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 ۳1۵۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ی زنیها رفت، بر سر مسبب  چون 

 ی کنی و ربَّناها م ربَّنا

  ی ذهن. منکندی ها نگاه مو همواره به سبب   دهیچسب  اشیبازکه به اسباب  کندی م  هیتشب  ی را به کودک  یذهنجهل من   مولانا

کن  گذاردی نم باز  فضا  ما  بب  میکه  را  مُسبّب  تمُسبّب  م،ینیو  با  لحظه  هر  که  کُن  ریالاسباب خداست  و  فَکانش«  »قضا 

ها با مقاومت به آن   ی ذهنمن  ی ول   م،یها نداشته باشو روپوش   یبازبه اسباب  یل یتا ما تما  ردیگی را نشانه م  های دگیهمان

و خدا خدا    زندی و بر سرش م افتدی خدا م  ادیرفتند    های دگیها و همانسبب   کهن یو بعد از ا  کندی و کار را زار م  چسبد یم

 .کندیم

 ۳1۵6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 سبب ی : برو سودیگوی م ربّ

 عجب  یا  ؟ یکرد اد یز صنُعم  چون 

باز هم    ،یدیمرا ند   ی و بزرگ  ی کرد  هیتک  اتی که به عقل جزو  یانسان   ی : ادیگوی م   ند،یبیما را م  یکه بدعهد  خداوند 

 ؟ یافتاد  امیدگاریآفر اد یبخواه، چه عجب که  ی ها زندگها برو و از آنسبب   یسوبه 

 ۳1۵۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 همه نمی پس من تو را ب  نی: زگفت

 سبب و آن دمَدمه  یسو ننگرم
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ها نگاه  به بعد به سبب   ن یاز ا  ا ی: خدامییگوی م   میندار  یادرس یکه جز او فر  مینیبی و م  خورد ی بلا م   وار یسر ما به د  ی وقت

 .خواهمی من فقط تو را م دهم،ی ذهنم گوش نم  ۀ و به صدا و دمدم خواهم ی نم  ی زندگ یزیچچ یو ه کسچ یاز ه کنم،ی نم

 ۳1۵۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 : رُدّوا لَعادوا، کار توست دشیگو

 سسُت   ثاق یتو اندر توبه و م یا

را انجام    یبازگردند، باز همان اعمال  ایبه دن  گریبار د  یذهن  یها: اگر مندیفرمای م  انعام  ۀسور  م،یخدا در قرأن کر  و

 .استده یاست و عهدش پوس  نیسست و دروغ یذهنمن  ۀ توب رایشدند، ز  یکه از آن نه  دهندیم

 1166 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 عهد  خ،یو ب   یّدرخت است آدم چون 

 به جهد دیبای م ماریرا ت خیب

 116۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 بوَد  دهیپوس  خِی فاسد ب  عهد

 بود  دهیثِمار و لطف ببر وز

  که ن یا  یآن وفا به عهد الست است و برا  ۀشیکه ر  ستی مثل درخت  یانسان   هر،  دیفرمایمولانا م  یدفتر پنجم مثنو  در

اوست،    زیکه اول و آخر هرچ  م یو بدان  میاوریرا به مرکزمان ن  یتا جسم   میتلاش کن  دیبا  میاز جنس الست  میفراموش نکن
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  ی زد یما از لطف و کرم ا  انو ج  میمانی م  ثمری و ب  پوساند ی درخت ما را م  ۀشیر  ، یچون آفت  میداررا نگه   یذهناگر من

 . شودی م دهیبر

 ۳1۵۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل

 پُرَّست، بر رحمت تنم رحمتم

 ۳16۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 بدت، بدهْم عطا عهد  ننگرم

 مرا  یخوان ی دَم چو م  نیکرَم، ا از

و منتظر دل پر نور    کندی ما نگاه نم   یعهدرحمت خداوند که رحمت اندر رحمت است و به بد   یهزاران بار شکر برا  و

  نیا  ییبا فضاگشا  خواهمی به خودم بد کردم و اکنون م   امیذهنمن با من  ایکه خدا  میکن  ی ما عذرخواه  ستی ماست. کاف 

کنم    ی ها مرکزم را خالبه سلطان دل   دنی رس  ی را نابود کنم و برا  شودی پنهان م  ی آشکار و گاه  ی دشمن خنَّاس را که گاه

 .رمیتو قرار بگ تیتا مورد بخشش و عنا

 ۸۸۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 آن دل پُر نور و بِر  ی برا از

 ها منتظرآن سلطان دل  هست
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       گنج حضور اران یو  یاز مولانا، از جناب شهباز  ،ی با سپاس فراوان از زندگ 

 از کرج  باید
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 .گنج حضور ارانیو  ی با عرض سلام و خدا قوت به پدر معنو

 . شمس  وانید ، یمولو 1۸۸۳ ۀ گنج حضور، غزل شمار ۹6۰ ۀشمار  ۀبرنام

 1۸۸۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب  ی ب

 او نتوان خُفتن   یاو نتوان شسِتن، ب  ی ب

  کانمیاز نزد یخودم کار کنم. حت  یرو  دی هنوز هم با  شرفت، یو پ  رییتغ  ی و تکرار و حت  نیخود و تمر یها کار روسال  بعدِ

 .یکه مراقب ی دیرس یبه درک و آگاه ،یهنر کرد ندیگو ی م ای یکرد رییتغ ی لیکه خ ندیگوی که م  شنوم یم

دمار از روزگارم    یذهنتو من  یببرم، ب   شیاز پ  یکار  ستمی تو قادر ن  یب   چم، یتو ه  یب   ا یخودم تأمل کردم و گفتم خدا  با

  ی قوت   ایخودم کار کنم. خدا  یرو  شتریو ب  شتریب  دیآگاهم هنوز با  ایکردم، اما خدا  یراتییدرست است تغ  ای. خداآوردی درم

دارم،    انینس  نم یبی م   اند،ده یبه صفر نرس  یدگیکوه قاف.« هنوز همان  نیا  نمبده »تا به سوزن برک  یشتریب  قِیبده، توف

 .تا تنها با تو فکر و عمل کنم یکمکم کن خواهمی از تو م   ای. خداکنمی فراموش م ی مقصود آمدن را گاه

 1۸۸۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 در، در باز نتان کردن  نیحلقه زنِ ا یا

 گردن  ی هر لحظه کشَ ،یاریتو هش  راکهیز

  ی از تو نافرمان  یذهن. هر لحظه با منستیاز کمکت ن  یخبر  یذهنکرد. با من  ییفضاگشا  شود ی نم   یذهنبا من   ایخدا

مرا    ا ی. خدادانمی و من م   ی دان ی تو نم  ایخدا   میگوی م  ی گاه  ده،یبه صفر نرس  ی ذهندارم. من  ی جسم   یاریهش  کنم،یم
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  ا ی. خدادیگوی م  یزیچاز هر  یاکه یاواخر ذهنم انگار ت  نیاست که ذهنم را ساکت کنم. ا  نیتمام تلاشم ا   یببخش، ول 

 .فضا را باز کنم دیهمراهش بروم با دیحرف بزنم، نبا دیادامه دهم، نبا دینبا دیگوی م  یزیکه هرچ دانمی تنها م

 1۸۸۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 زد یزر خواهد و خون ر زد،یز طمع خ گردن

 عاشقِ گلِ خوردن، همچون زنِ آبستن   او

انتظار داشتن از من   ی نافرمان تلف کردن است، پس    یدگ یخاطر همانرا به   ی که زندگ  ستی ذهناز خداوند، خواستن و 

 .میدن به خدا هستزنده ش تینهای و به ب  یدردی آبستن به ب  کهی شدن و مسئله ساختن است، درحال   دهیعاشقِ همان

 1۸۸۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 خَد، زر بدهْد و جان بدْهد؟   نیریعاشق ش کو

 روزن  ی گنبدِ ب  نیمرغ دلِ او پرّد، ز چون 

از تو    ا یخدا  ستیدر توانم ن  کنمی . اقرار متوانمی و نم  دانم ی ندارم و نم   سبب ی ب  ی که شاد  کنمی اکنون اعتراف م  ایخدا

  م یفضا را برا  ایعدم خدا  یکنم را به من نشان بده، تا مرغِ دلم پر زند سو  ییشناسا  توانمی که نم  یای دگیهمان  خواهمیم

 . بُگشا

 1۸۸۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 دیزا یاز شرِکِ خَف   د،یو آن با  دیبا نیا

 وسوسه چون سوسن  نیبُود بنده ز  آزاد
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آزاد    یدادن به خداست. کس   ک یکش شرگردن   ی خفَ  نیکه ا  ستی ذهنمن   دِیو نبا  د یبا  دهدی که ذهن نشان م  یزیهرچ

پ  چون    زندی اما حرف نم  گذرد،ی هزار فکر در سرش م  ی عنیاست که مانندِ گُلِ سوسن خاموش است،    ی پدری از فکرِ 

 .حرف بزند ی گزند  تا کندیذهن را فعال کند، فضا را باز م یسازسبب   خواهد ی نم

 1۸۸۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 بارد  کو آرد، او جمله گُهر دیبا آن

 فن  نیریش ی ها دارد آن ساقرب که چه  ای

  ا ی. خداستی ن یریو ش ی کیو ن ریکه همه خ آورد ی ما خرد و برکت را م یی فضاگشا  ۀواسط شده به گشوده یاز فضا  خداوند

 .سکون، سکوت از مرکز عدم است ،یدردی قدرت، عقل، ب   ت،یحس امن

 1۸۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 رانه یخانه، شد خانه چو و ک یخواجه به   دو

 بُود و روغن  ی خواجه و من بنده، پست  او

را    ییباشد. فضاگشا  تواند ی خانه نم   کی خدا در    یک یو    یذهنمن  ی کیباشد. دو سرور،    تواند ی نم   یاریمرکز دو هش  در

مرکزم را    ی عنی صفر برسد،    به  دیبا  ی دگیدارم که سرورم خداست، همان  نیقیفضا را باز کنم.    وسته یپ  د یآموختم پس با

 .عدم نگه دارم

  یاکه یاز ترس، ت  یاکه یذهنم ت  م،یایآب ب  یبه صفر برسد، مثل روغن رو  امی ذهنتا کاملاً من   خواهمی از تو م  قیتوف  ایخدا

  ا ی. خدادهدی را به من نشان م   ینیبکماز خود   یاکه یاز حسادت، ت  یاکه یاز خشم، ت  یاکه یت  ،ییاز تنها  یاکه یاز رنجش، ت

 . آزاد  آزادِ فارغ، و  باشم شاد   کاملاً تا  بردار  را از مرکزم هاکه یت نیا
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 .باسپاس

     از مازندران  نبیز
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 با سلام 

امور   ۀرازیو ش  شوندی معزول نم   گاهچیه نیقوان  نیو ا  کندی اداره م ینیجهان را با نظم و قوان  نیا یزندگ  گویدی مولانا م

و    ی ابیکام  خاطربه   کرده،   وضع   ازل   روز   در   کائنات  امور   ۀ ادار   ی را که برا  ی نیقوان  ی. زندگ شودی خارج نم   ی از دست زندگ

 .دهدی نم  رییکند و تغی معزول نم ،یذهنمن  دنیبه مراد رس

  ی ذهنو با عقل من   یبندی فضا را م  یعنی  یکنی لحظه ستم م   نی. اگر در استین  یک یعدل و ستم در نزد خداوند    نیبنابرا

  نیکه تو در ا  سد ینوی همان را م  ی قلم زندگ  ،یگذاری م   اتی و پا بر من نفسان   یکنی نه، فضا را باز م   ایو    ی کنی عمل م

 .ستین  یک ی یو شر در نزد زندگ  ریخ  ،و عدل و ستم ی و سزاوار آن هست  ستهیلحظه شا

 ۳1۳6 تیپنجم، ب  دفتر ،یمثنو ،یولوم

 روا باشد که حق  ؟ یروا دار تو

 از حکم سَبَق  د یمعزول آ همچو

 ۳1۳۸ تیپنجم, ب  دفتر ،یمثنو ،یولوم

 القلم آن بود جَفَّ  ی معن بلکه 

 من عدل و ستم ش یپ  کسانی ستین

را    یجهان همان پاسخ   نیانعکاس درون ماست و ا  رون یاند که جهان ببزرگان بارها به ما گوشزد کرده   یو تمام   مولانا

 .خود ماست ی عالم بازتاب صدا نی. امیفرستی که ما به آن م  دهدی به ما م 
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 21۵ تی ب اول،  دفتر ،یمثنو ،یولوم

 جهان کوه است و فعل ما ندا  نیا

 نداها را صدا  دیما آ ی سو

که    میجنگی نم  نه ینشان دهد، با آ  بایما را ز  نهیکه آ  میتوقع ندار  م،یستیبا  نهیآ  یدر جلو  بایو ناز  ف یما با صورت کث  اگر

و خودمان را مرتب    میو پاک کن  مییرا بشو  مانیرو  یهای فیکه کث  مییآیمصدد بر بلکه در   ،یدهی چرا مرا زشت نشان م 

 .میکن

آن را    ۀجینت  ،ی کن   یبد  خردل   ۀدان   کی  ۀ اندازبه   ،یاذره   ۀ اندازاگر تو به   د،یگوی م   یزندگ   یکه وقت  میما متوجه باش  اگر

را انجام    ی هر عمل  الیخی راحت و ب   میتوان ی . چگونه میکنی م   افتیآن را در  ۀجینت   یکن  یهم خوب   یاو اگر ذره   ینیبیم

 .میرا از جهان نداشته باش ی و انتظار پاسخ م یرا بزن یهر حرف  م،یده

که از جهان   می انتظار داشته باش  میتوانی م  ایآ ست،ی کار درست ن نی که ا میو کاملاً هم آگاه هست مییگوی ما دروغ م ی وقت

 . میکن افتیدر  یو درست ی راست

که    میانتظار داشته باش  میتوانی م  ایآ  م،یرا دار  گران ید  ی شکست و ناخوشبخت  یو در دل آرزو  میورزی حسادت م  ی وقت

 م؟ یداشته باش یانتظار وفادار میتوانیم ایآ م،یکنی م انت یخ  یوقت   م؟یبرس تیو موفق  یخودمان به خوشبخت

که علت بد باشد و معلول آن خوب باشد؟ اگر دروغ   شود ی . چطور م ستی قانون زندگ ن یا ند،یآفری را م ی معلول  ی علت هر

پول    نیما بشود، ا  یو آرامش و شاد  یخوب باشد و سبب راحت  تواندی نم  دیآی دست مکه از دروغ به   یبد است، پس پول 

 . شودی م لیو زهرمار تبد  حتماً به غم و غصه
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 ۳۴۵۷ تیب چهارم،  دفتر ،یمثنو ،یولوم

 ی خوری که تو نان م یتو پندار ای

 ی خوری مار و کاهش جان م  زهر

 16۵ تیچهارم، ب  دفتر ،یمثنو ،یولوم

 بترس آمن مباش  یبد کرد کهچون 

 خداش   اند یتخم است و برو زانکه 

است که تو    یتخم   ن یا  کهنیا  یبترس و مواظب باش، برا  یعمل کرد  ی ذهنمن  یو با ابزارها  یفکر کرد  یذهنبا من   اگر

 .آوردی وجود م به یکارو درد و خراب آوردی جا سر درم ک یاز  یروز کیو بالاخره  یاکاشته

 ۳1۰۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 کشتزار زود زوال  نیمکن که در ا یبد

 ی کاری که م  یداس دهر همان بدرو  به

 

بد است، از خودمان رُسته. »از   ایخوب است  ایحالا  م،یکنی و الآن تجربه م میکه الآن هست یز یآن چ میقبول کن دیبا ما

 .« است ار بد است  یست ارَ نکوتو رسُته 
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 ۴2۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ی بر خود نه که تو خود کاشت جرم

 ی جزا و عدل حق کن آشت  با

خاطر وجود ما  و به  میکنی نظم و سامان م جادیو در جهان ا  شویمی وصل م  یبه خرد زندگ   میباش   ییانسان فضاگشا  اگر

را به    گرانیو د  میزنی ضربه م  گرانیو دائماً به خودمان و د  میکنی و درد پخش م   میو اگر درد دار   شودی جهان بهتر م

که   میکنی را برداشت م  یزیچ  همان   لحظه  هر   در  ما    ت و از خود ما رُسته.هم از خود ماس  نیا  م،یکنی واکنش وادار م

  نیبه ا  ی . خشک شدن قلم زندگمیکه ما سزاوار آن هست  یزیبه چ  شودی لحظه خشک م به لحظه  ی. قلم زندگ میاکاشته

قلم  ستین  یمعن م  یکه خداوند  واقعاً  و  گرفته  ا  سد،ینوی در دست  به  زندگ  ن یبلکه  که  کائنات    ی معناست  طور    بهو 

خودت را از    نیتو در جو زم یو وقت  شود ی طور که قانون جاذبه منسوخ نم . هماندهندی و خودکار پاسخ ما را م  ک یاتومات

ب باش   دینبا  ، یندازیارتفاع  داشته  معلق شو  ی انتظار  فضا  بد  یوقت  ، یکه در  م  ،یکنی م  یهم    یابزارها  ،یکنی مقاومت 

  ،یکنی نم  تیقانون جبران را رعا   ،یکنی حق را ناحق م   ،یکنی ظلم م  ،یبری را م   گران ید  یآبرو  ،یبریکار مبه را    یذهنمن

هاست و  از جنس خود آن   ی اعمال  نیچن  ۀجیپس مسلماً نت  ،یکنی م  یارخو رشوه   ،یکنی استفاده مسوء   گرانیاز اعتماد د

. »از کوزه همان برون تراود که  دو صلح باش  یو عشق و مهر و دوست   یاز جنس حق و عدل و انصاف و امانتدار  تواندی نم

 .«در اوست 

 1۵۳ تیدوم، ب   دفتر ،یمثنو ،یولوم

 تخم خار کارد در جهان کهآن

 و هان او را مجو در گلستان هان
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 ۳1۴2 تیدوم، ب   دفتر ،یمثنو ،یولوم

 تخت او   شی که به پ یپادشاه

 و ظلم جو  نینبود از ام فرق

 ۳1۴۳ تیپنجم، ب  دفتر ،یمثنو ،یولوم

 رَدّ او  م یز ب لرزدی م کهآن

 در جد او زندی طعنه م  وانکه

 ۳1۴۴ تیپنجم، ب  دفتر ،یمثنو ،یولوم

 باشد برش  ک ینبود، هر دو  فرق

 بر سرش  رهینبود، خاک ت شاه

باشند. اگر    کسانی  کارانت یو درستکار و انسان ظالم و خ  نیکه در نزد من انسان ام  ستمین  یمن پادشاه  دیگوی م  خداوند 

و فضا    ی لحظه غافل شو  کیممکن است    کهنیاز ا  یلحظه حواست به خودت باشد و بلرز  نی که در ا  ی باش  ی تو انسان

که راحت    ی تو و انسان  ن یب  صورت نیادر  ، یرد شوو از درگاه خداوند    ی عمل کن  ی ذهنمن  یو با خشم و ابزارها  یرا ببند

انسان فضاگشا    کی با    یفرق هست. زندگ   اریبس  کندی خشم و درد و ترس و حسادت عمل م   جادی و با ا  شودی م  نیخشمگ

 .کندی صورت رفتار نم کیبه  گرزهیانسان ست ک یو 
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 ۳1۳۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 و شر  ریخ انیبنهادم م فرق

 بنهادم ز بد هم از بتَر  فرق

  ی با کس   رساندی م   بینفر آس  کیکه به    کندی م   یعمل   یذهنبا من   ی. اگر کس گذاردی بد و بدتر هم فرق م  نیب  یحت  یزندگ

و پاسخ هرکس    سد ینوی نم   کسان یهر دو    ی برا  یقلم زندگ   رساند،ی م   بیهزاران نفر آس  ایکه به صدها    کندی م  ی که عمل

 .عملش هست  یبزرگ  ۀ اندازبه 

  تشکر با

       یاز استان مرکز نیپرو
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 .با سلام و خدا قوت

مستدام باشد.    شه یهم  ، یعشق   یهان یگنج حضور با قر  ی و جهان   س ی نف  ۀ خاطر برنامخدا را هزاران بار شکر و سپاس به 

 .همتاستی کش و ب زحمت  اریبس قایحق م،یهست نینازن  یقدردان جناب شهباز

 .«همان بهشت جاودان  یالَاقص  : مسجد موضوع»

  را هزاران بار شکر و  اما خدا داند، ی نم  کس چ ی. چگونه؟ هسازدی ما را خداوند قادر م ی همان آسمان درون ی الَاقص  مسجد 

  ده یمخرب و همان  یواکنش نشان ندهم، با فکرها  رونیمنقبض نشوم، به اتفاقات درون و ب  توانمی سپاس آموختم که تا م 

 زیبا مرکز عدم در صبر و شکر و پره  میخودمان کار کن  یبا تمرکز رو  بلکه   م،ینشو  جانیتا دچار ه  میخودمان را نترسان

 .شاءاللدرونمان را خوش بسازد، ان   یتا خداوند قادر مسجد الاقص میلحظه مستقر شو نیدر ا

 فاطمه از مازندران 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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