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1035 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 ۲5۹۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 دانا  نیاز تابش تو جاناجان گشت چن

 یالله مولانا چون ساغر ما دار  بسم

 . گنج حضور 5۸0 ۀ از برنام  1۲۸غزل   ریتفس

 1۲۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ما  یفتاد ب  یرا سفر ما

 ما ی دل ما گشاد ب   آنجا

به    ی جسم  یاریاز هش   یسفر  کند،ی دعوت م   یما را به سفر  یکه زندگ   کندی اشاره مها  انسان   ۀ غزل به هم  نیدر ا  مولانا

 . مینداشته باش یذهنمن  یعن ی م،ی»ما« بشو ی ب  دیراه با نیحضور، در ا یاریهش

  ی از جمعْ زندگ  دی با تقل  شه یو هم  ستی دگیدلش پر از همان   رایکرد، ز  ی بدون من و ما زندگ   شود ی مگر م  دیگوی م   یذهنمن

  ، یتیکه پر از ادعا، نارضا  اش ی و با عقل جزو  شناسد ی و بودن برحسب عدم را  نم  کندی م   یداشتن مردگ  ترش ی وهم بدر ترا  

  ت ینها  ن یفرزندانش به ارث بگذارد؛ ا  یثروت برا  ی خانه و کم  ک ی  تاًینها  ا سفر کند ت  خواهد ی است، م   ی حرص و دردمند

  می»ما« شو یب م،یکن یی حسب عدم و بودن شناساو خود را بر  میز کنلحظه فضا را با  کیاست، حال اگر  یذهنمحصول من 

 . شودیو دل ما مثال آسمان گشاد م

 

 



   

  

 

1035 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 1۲۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 شد   یمَه که ز ما نهان هَم  آن

 ما  ی بر رُخ ما نهاد ب رُخ

  ی ار یکه هش میشوی متوجه م میکن یی لحظه فضاگشا ک یعاشق خودش است، هر لحظه به دنبال خودش است؛ اگر ما  خدا 

لحظه رخ    کی  م،ینبود  دهیهمان  یزیچچیکه با ه  هیاول  یاریهمان هش  م،یشوی از جنس عدم م  می و دار  کندی م  رییما دارد تغ

 . شودی از ما نهان نم  گر ید هاست،یی بایو ماه که نماد تمام ز  شود ی م  یک یخدا با رخ ما 

 1۲۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 میدر غم دوست جان بداد چون 

 ما  یبزاد ب را غم او   ما

از    یاریتا هش  میو فضا را باز کن  م یرا بده  های دگیجان همان  دیلحظه با. هر  میو غم زنده شدن به خدا هست  یدر آرزومند  ما

 . کندی است که ما را به اصلمان که عدم است ملحق م   ارانهیغم با درد هش نیشود و هم دهییذهن زا

 1۲۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی م ی مست ب شهیهم مییما

 ما  یشاد ب  شهیهم مییما
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و    یرون یب  کاتیتحر  گریو د  ستی مست زندگ   ده،یحضوررسدل به   نی سکوت و سکون است، ا  یی فضاگشا  یاصل   تیخاص

جسم جدا شده  از ماده و  حالت روح   ن یدر ا کنند،ی و او را وادار به واکنش نم دزدند ی و آرامش او را نم  ی شاد  یذهن یهامن

 .کندی سفر م یی و با فضاگشا

 میدر حال ترم  ماً یدا  ایکند، بترسد، نگران شود و    د یکه شک کند، تقل  ستین  یذهنن عقل م  ۀسلط  ریز  گریروح آزاد د  نیا

 شاد و مست است.   یرون یب یهابدون شراب شهیحس گناه کند، او هم  ایباشد و   اشی بدل   تیثیح

 1۲۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 هرگز  ادی دیرا مکن ما

 ما  یب  اد ی میخود هست ما

 م یکنی نم   یی ها، اتفاقات گداآدم   ها،ی دگیرا از همان  ی زندگ   ی ذهنمن  یهابراساس خواسته   گریمرکز ما عدم است، د  ی وقت

هستم،    ی که من آدم مهم  دییگوی چرا نم   د؟یچرا به من احترام نگذاشت  د؟ ینکرد  فیچرا از من تعر  د؟ یمن نبود  اد یکه چرا  

  رابیو از آن فضا جانش را س کندی م  ییعدم شناسا یرا در فضا هانیق و آفریدل گشاد و بدون من و ما احترام، تشو نیا

 .کندیم

 1۲۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 مییشاد، گو  میاما شده  ی ب

 ما  ی باد ب  شهیما که هم یا

  ی شاد م؛یکن لی و تحل هیو تجز میبه ذهن ببر کهن یبدون ا م،یکنی را دست اول تجربه م ی زندگ م،یکنی ما فضا را باز م  ی وقت

 . میچشی را م سببی ب



   

  

 

1035 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

به    دیو ما با  کندی ها فرق م آن   ی دارند فقط محتوا  یذهنهمه من   ،یعرب   ، ینیچ  ،ییکایها از آمرانسان   ۀ هم  دیگوی م  مولانا

کرده و واکنش،    کیرا تحر  گریدهم   یذهن  یهامن  کهنیانه  م،یباط برقرار کنتا با زبان دل با هم ارت  میکمک کن  گریدهم

 م.یکن ت یتقو گریکدیرا در  زهیخشم و ست

 1۲۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 درها همه بسته بود بر ما

 ما  یبگشود چو راه داد ب 

  شود، ی درست م  زیچهمه   میریهمسر بگ  م،یشوی خوشبخت م  میدرس بخوان  میتو گف  میتجربه کرد  یذهنما در سفر با من   ۀهم

شوبچه  شوپول   م،یدار  د  م،یدار  کشور  ه  م،یبرو  یگریبه  من  یامسئله   چ یاما  اساس  چون  نشد  ساختن    یذهندرست 

 است.  دیجد یهامسئله 

بران و قانون  قانون ج  ی با اجرا  یذهنمن  یساز فضا را باز کن و بدون مسئله   دهد،ی م  غامیچون مولانا پ  یکه بزرگ   اکنون

 باشد. یی و روابطت همه با فضاگشا ی مزرعه حرکت کن که عشق را برداشت کن

 1۲۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ست بنده  قبادیما دل ک با

 ما ی ب  قبادیچو ک ست بنده

  ی ذهناگر سر من من   یلو  م،یهست  مانیهای دگ یهمان  ریبنده و اس  م،یپادشاه هم که باش  قباد،یک  م،ی داشته باش  یذهنما من   اگر

 انسان فضاگشاست.  قیتنها لا  یپادشاه  نیا  م،یشویم مانی ما پادشاه زندگ  م،یخدا بده ی را در راه بندگ 
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 1۲۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 دهیو بد ره کیز ن مییما

 ما  یطاعت و از فساد ب  از

باور بد است،    نیا میینگو گریو د  میریو سر خدا را بگ  میرا بده  یذهنکه سر من  م یشوی که از قضاوت ذهن رها م  یزمان  ما

فسادها    نیا م،یرا فاسد ندان ینید  چ یو ه میاطاعت نکن  یمذهب یاز باورها های شدگی خوب است و براساس شرط   نید نیا

  کند،ی مل نمح  را  های دگیما در سفر حضور بار همان  نیبچشم عدم  ییاما با فضاگشا  دیآی م  یدگیها از مرکز همانو اطاعت 

 .کندی ها را را با قدرت و عقل خدا حل مبلکه آن 

      گنج حضور   ارانیسپاس از برنامه گنج حضور و هم با

 از کرج  باید



 

 

 

1035قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 با سلام و احترام 

 ۲۸۹۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 چو عام راندی م  ر،یچون نداند سِ

 چون کور گام نهدی توکل م  بر

را بلد نباشد و توکل کورکورانه داشته باشد که    میو تسل  یداریب  یعن یرا بلد نباشد،    ر یکه سِ  ی کس  م،ینوع توکل دار  دو 

 .کندی خدا خودش درست م

  کهنیاست. ا  دنیخود را بهتر د  ریدادن و تصو  قلیدل را ص  ۀنیشدن و آ  یزدیا  یاریو از جنس هش  میسلت   گرید  توکل

  ی مانند باغبان  ینانیو اطم  ددهی م  رییدارد ما را تغ  یکه زندگ   میاست و توکل دار  یبعد  ۀ پل  یبرا   یاهر لحظه پله   میبدان

 .میدار  دهد،یم  بیس  یو مطمئن هست روز کاردی م  بیکه درخت س

 ۲۹0۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 و سدّ پس نماند   شی سدّ پ  چونکه

 خواند  بیگذاره چشم و، لوح غ شد

  یتینارضا  م،ییآی لحظه م  نیبه ا  م،یکنی الآن که فضا را باز م   ی ول  م، یبود  ی و ناراض   میخواندی ما فقط گذشته را م  قبلاً 

 . شودی م لی تبد تیرضا به  ما  ۀگذشت

  سد ینوی ذهن ما م  ی و رو  دهدی به ما الهام م   ی زندگ  م،یکنی الآن که فضا را باز م  ی به دنبال گذشته بود ول  نده یآ  یذهنمن   در

کند    نییرا تع  ندهیآ  شده، تیهوهم   ۀگذشت  میگذاری و نم  میکنی لحظه دخالت م  نیدر ا  یو ما با خرد زندگ   میکه چه کار کن

 .دیجد یهات یبا وضع  میشوی م  یدیو انسان جد



 

 

 

1035قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 ۲۹1۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 جان در کارزار میدلان از ب بد

 اریاخت متیاسباب هز کرده

 ۲۹1۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ان ج میدلان در جنگ هم از ب پُر

 صفّ دشمنان ی کرده سو حمله 

 ۲۹1۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 بُرد   شی را ترس و غم واپ رُستمان

 مُرد  ش یز ترس، آن بَددل اندر خو هم

لحظه بالا آمده    نیدر ا  ی شدگت یهوو چه هم  ی چه درد  میکن  ییو شناسا  میباش  میتسل  م،یدل درد را تماشا کن  ۀ نیدر آ  دیبا

و درد    یذهنکوچک کردن من  یبرا  یبعد  ی دنبال فرصت  ،یهر لحظه در عدم واکنش   م،ییایب  رونیاست و از فکر کمال ب

 .میباش  ارانهیهش

 ۲۹۲0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 جان  میمحک آمد بلا و ب چون 

 آمد شجاع از هر جبَان د یپد زان
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نگاه    ستد،یایم  ی چه کس م؟یروی ما دوباره به جهان م  ایآ ترسد، یو م شود ی کوچک م یذهنمن ی است که وقت نیا اریمع

م   کندیم به چشمانش نگا  یی شناسا  خواهمی م  دیگوی و  و  م   کندی ه مکنم  از درد  نه  دادن    ترسدی و  از دست  از،  نه  و 

 .شودی م جدا شجاع از ترسو   جان یا ست،ین نیا  داندی م ترسد، یم

     با عشق و احترام     

      نرگس از نروژ      
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 .حضور  گنج ۀ و خانواد  زیعز یبا سلام خدمت استاد شهباز

 «نام خدا به»

 .535 ۀ شمار  ۀاز برنام ی قسمت

 ۴۶۲0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستیجا گفتن  نیمباحث تا بد نیا

 ست   یسپس بنهُفتن  نیز دیآ هرچه

بار دهد.    دیبالاخره درخت با  م،یشو  لیبدت  و   میرا کنار بگذار  فیتوص  دیبا  کند،ی کار م  ییکردن خدا تا جا  فیتوص  نیا

و به خدا زنده    میشو  لیتبد  د یگفته شده. از حالا به بعد با  ی کاف  ۀ انداز و به    میادهیاز گنج حضور شن  ی کاف  ۀ اندازمابه

 .ستین  فیقابل تعر میو شاد هست   میما چقدر آرامش دار کهنیکرد. ا فیتعر  شود ی را نم  ی . زندگمیشو

 ۴۶۲1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 صد هزار یبکوش ر  و ، ییبگو ور

 و، نگردد آشکار  گاریب هست

شده    ترشیمن ب   رشیپذ  ای. آمیرا در خود آشکار کن  ییکتای  دیاست. ما با  مُزدی کار ب  نیا  مییو بگو   میما در ذهن بمان  اگر

  به مردم کار دارم؟   ایقط به خودم هست سم فحوا  ا یآ کنم؟ی تر درد پخش مکم مردم راحت باشند؟ آبا  دهمی اجازه م  ایآ

 .میاده یرا فهم های دن یفهم  یکاف  ۀ اندازما به  رد، یصورت بگ دیدر نهاد ما با یرییتغ
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 ۴۶۲۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 بُود  نیاسب و ز رِیسَ  ا،یبه در تا

 بُودَ  نیمرَکبِ چوب نتیاز  بعد

و    میشو  قیو سوار قا  میبرو  ایبه در  دیما را برگرداند و از ذهن آزاد کند. با  دیبا  اتیاب  نی. استین  ی دن یمولانا فهم  اتیاب

 .میآماده کن غامیگرفتن پ ی خود را برا

ما را در جهان    ریاست. قضاوت و تفس  یجهان نیا  یکارها  ی ما را خاموش کند،حرف زدن برا  دیبا  ترش ی مولانا ب  اتیاب

  ر یرا تفس  یلازم است هر برنامه و هر کار  ای. آمیقضاوت کن  میخواهی م م ا مُداهست م  ریقضاوت و تفس  یوقت  دارد؛ی نگه م 

 :کندی خداست که بدن من و روابطم را درست م ی. انرژمیاده یسبو به مردم چ میاما خودمان را رها کرده م؟یکن

 ۴۶۲3 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یولوم

 ست اَبتَر ا  یبه خشک  ن،یچوب مرَکبِ

 را رهبر است  انییایآن در خاص،

  ی فضا  ی سوما، ما را به   یکارها  ایآ  مینیو بب   میکن  یاب یارز  دی. ما باخوردی نم یذهن  یهابه درد من   ده،یرسحضور به   انسان 

 .میخواهی م قی رفتن قا ایبه در یرفت، برا ایدر در  شودی نه؟ با اسب نم   ای بردی م ش یپ ییکتای

 ۴۶۲۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 بُود  ن یمَرکب چوب یخموش  نیا

 بوُد   نیتلق یش را خام انیبحر
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است همان مرکب چوب  ی کس برا  ن یکه خاموش  است. خاموش   ی خاموش   انییایدر  یاست؛  از    ترش یب  یکلاس درس 

 .است یخاموش   یاصل ماست، زبان زندگ   هیخدا و شب  هیشب زیهرچ

 ۴۶۲5 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یولوم

 کندی که ملولت م  ی خموش هر

 زندی عشق آن سو م یهانعره

م   بَشاش به جهان  را  ما  به سکوت ماست،حرف زدن  ما  با  برد،ی بودن  کن  م یبتوان  د یما  را خاموش  و ذهن    میخودمان 

 .کندی او صحبت م  قیخاموش است خدا از طر  ی . هرکساورندیدرن  شهیفاقات ما را از رنکند و ات  کیما را تحر  عنوانچیهبه 

 ۴۶۲۶ تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یولوم

 ؟ مشُ چراست: عجب! خاییگو یهم  تو

 : عجب! گوشش کجاست؟ دیگو یهم  او

ما    یفقط با حرف زدن انرژ  ایشخص گوشش کجاست؟ آ  نیا  دی گوی و او م  زندی عارف چرا حرف نم  نیا  ییگوی م   تو

 .شوندی ها ارتعاش مرکز ما را متوجه مانسان ر،یخ  شود؟ی منتقل م

 ۴۶۲۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 خبری زِ نعره کَر شدم، او ب  من

 سمر هستند کَر نیز زگوشان یت
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حواسش به گذشته و    یذهن. من شنودی او نم  یشدم ول بلند خودم کَر    یو از صدا  زنمی م  عشق  ۀ من نعر  دیگوی م  عارف

 .شنوندی را نم  یذهنمن یهاق دارند حرف که گوش عش  ی را کَر کرده. کسان یذهناست، جهان و اتفاقاتش من  ندهیآ

 ۴۶۲۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 زندی در خواب نعره م ی کی آن

 کندیم  نیهزاران بحث و تلق صد

در حضور بودن مانند    یذهنمن   یخواب معادل عشق است. برا  نیا  خوانند،ی است و بلبلان م  یدر باغ   ندیبی خواب م   یکی

 .است  خبری مولانا ب  یهااز آموزش  یذهن. منکندی م نی ابْ هزاران جور بحث و تلقخواب است و در حال خو

 ۴۶۲۹ تیششم، ،ب  دفتر  ،یمثنو ،یولوم

 خبر  یاو ب   ینشسته پهلو نیا

 شَر  خود آن است و کَر زآن شور و   خُفته

خُفته   م،یاو خفُته میاعارف نشسته   شیدر پ خبری ب  م،یدانیو دردها را هنُر م میو درد دار کنَدی ما را از جا م  یهر درد اگر

 .میاو در فکرها گُمشده میدر ذهن

 ۴۶30 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یولوم

 شکست  نیکش مرَکب چوب ی آن کس و

 است  یشد در آب، او خود ماه غرقه 
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غرق   یی کتای یو در فضا  میشکنی مرَکب را م  ت،ینهای و ب   ایمحض حس کردن دراست، به  یی بحث تا جا دیگوی م  مولانا

  ا یآب هستم  من در    پرسدی در آب است و نم   داندی نم  ی. ماهییکتایدر آب    میشوی م  ی. ماهم یشوی م   یو ماه  میشویم

 .میاشده ی ماه میروان شو نو ساک دیایب تینهای و آرامش ب  میزنده شو ی وقت ستم؟ین

 ۴۶31 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ستینادر ایخموشست و نه گو  نه

 ست ی او را، در عبارَت نام ن  حالِ

و با    بَردی کرد. هروقت درد ما را جلو م   ان یاو را ب  شود ی نم   ف یو توص  فی. با تعرستیاو نادر  ا،یخاموش است و نه گو  نه

 .ستیکار  هودهی مخرِّب و ب  رد،یگی سرچشمه م  جاناتیه  نیاز ا  یهر فکر  د،یآی که از درد م  یو هر عمل  میکنی درد کار م

آب داغ و جوشان و سوزاننده که    د؟یآی م   یچه آب   زهیاز مقاومت و ست  م؟یاکرده  مُزدی که ما چقدر کار ب  مینیو بب  میتأمل کن

 .میکنی را حس م اشی ما هر لحظه سوزانندگ 

  از  پر  ما  ۀ خانواد  ای. آخوردی مسموم م   یاست که غذا   نیلحظه در برابر اتفاقات مقاومت دارد مانند ا  نیکه ا  یهرکس

 م؟ یدار  نهیما رنجش و ک ایپُر از سَم و زهر؟  آ ایاست  عشق 

  نه یآن کار آلوده به ک  م یبزن  یدر ما باشد، دست به هر کار  نهیک  یو اگر انرژ   شود ی درست م  نهیها کرنجش   دنیکوب  از

 .است  اوهیرا به واکنش وادارد سخنانش  گران ید شیهاکه با حرف ی. هر کس شودیم

 .حضور   گنج ۀ و خانواد  زیعز  یتشکر از استاد شهباز با

 .والسلام

 الهه 
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 .۲3۹1، غزل ۸5۹ ۀ. برنامداریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

 ۲۴۹1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 با چنگِ ساز کرده  ، یآمد آن مغن باز

 طرب  را بر عشق  باز کرده ۀ درواز

خود، پا به مرکز   ینواخداوند با چنگ خوش   ،یبه ماه زندگ  میسلت  ۀستار  ۀلیوسبه   یبندگ  غامیگشودن فضا و دادن پ  با

به رقص و    ،یبا ارتعاش زندگ   زهایاز چ  ی را سرود و مرکز خال  نشیآفر  ۀ تران  نیباتریگذاشت و ز  زهایشده از چ  ی خال

 !درآمد  یشاد

 ۲۴۹1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یوولم

 را از حسُن  برشکسته  وسفانی بازار

 فراز کرده  کی ک یشکِران را  دُکان

د  با عدم،  مرکز  ه  یِخوش   گری شناخت  نم  ،یدگیهمان  چ یکاذبِ  جلب  را  ه  کندی نظر  تمام    یکشش   چیو  دکان  و  ندارد 

 . بسته خواهد شد  یگریپس از د  یکی ن،یر یظاهر شبه یهای دگیهمان

 ۲۴۹1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 سروران  را   یدر نهاده سرها  ریشمش

 بس سر فراز کرده  یگاهشان ز معن  وآن
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و   بُردی را م  شانیهای دگی. هر لحظه خدواند گردن همانمیاست و تسل نییپا  ،یزندگ  شگاهیعاشق در پ  یهاانسان  سر

و    تینهای را از مرکز ب تیو امن  تیو عقل، قدرت، هدا کنندی حضور استشمام م یاز گلستان معنا ، یقربان نیدر عوض ا

 . کنندی م ت فایخداوند، در  تیابد

 ۲۴۹1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 کشته عاشقان را، درخونشان نشسته  خود 

 نماز کرده ک ی هر ۀگاه بر جناز وآن

و شرط خوانده    شودی توسط مرکز عدم خوانده م  ها،ی دگ یفقط در صورت کشته شدن همان  ،یزندگ   یِ برکت و فراوان  نمازِ

 . باشدی در مرکزست، م  ی از زندگ   ریهر آنچه غ ینماز، قربان  نیشدن ا

 ۲۴۹1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ؟ یزلفت، حلق که راست روز یهاحلقه  آن

 ما برون حلقه گردن فراز کرده یا

  ی . تنها کسان ست ی بندگ  ۀ باشد که در حلق  فته یهر چند ذهن او را فر  شود، ی م   زان یآو  ی خداوند، نه بر هر گردن   یبندگ   ۀحلق 

بندگعش  ۀحلق  و  با شناسا  ی ق  که  داشت  خواهند  گردن  بر  را  تسل  یی خدواند  آماد   میو  لحظه،  هر  کردن    یقربان   ۀ در 

 .باشند های شدگتیهوهم

 

 



 

 

 

1035قسمت پیغام عشق  سرور از شیرازخانم     

 ۲00 ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان ید  حافظ،

 ب یاز برون در شده مغرور صد فر ما

 کنند ی خود درون پرده چه ها م  تا

کردن ذهن هستند، نه    یو قربان   رش یپذ  م،یهستند که هر لحظه در تسل  ی و بندگان همان کسان   انیپردگ  زین  جان یا  در

 . اندندارند و از راه گوش ذهن فربه شده   شیب  ییراه ادعا نیذهن هستند و در ا ۀفتیکه فر ی کسان

 ۲۴۹1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 بس که نوح عشقت چون نوح نوحه دارد  از

 راز کرده یایجان ما را در  یِکشت

  ض یف  ۀ که آماد   د یرا خواهد شن  ی عشق زندگ   ی بلند و رسا  ینباشد، در هر لحظه، صدا  زهایمرکز انسان مملو از چ   اگر

سوار شدن بر    ها،ی دگ یذهن است و تنها راه نجات از کوه همان  از چشم کور  دهیسراسر پوش  یهاغام یرساندن و دادن پ

 .یزندگ  ییکتای ی کشت ست؛ یکشت  نیا

 ۲۴۹1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 صد ختن نموده   ی ختُن شکسته، ا  کی یا

 کرده طراز   صدیس  یغمزه ترک   مین وز
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همان  خدواند هر  شکستن  زبه   یِدگیبا  ز  یبایظاهر  و  ختن  هزاران  ناز  ندیآفری م  ی قیحق  یبایذهن،  ما  به  بودن    بایو 

  ی خال   مرکز  ۀرا روان   ی اشارت، هزاران برکت و فراوان  کی دم با  و از خرد برخاسته از مرکز ع  دهدی را نشان م   های دگیهمان

 . کندی م  زها،یشده از چ

 ۲۴۹1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 تو را به رخ بَر  یِاَبد نهاده پا بختِ 

 وآنگه تو ناز کرده نم،یکم ۀ بند کِت

خو را بر    یخداوند پا  گونه ن یوصل  شد و ابه مرکز عدم    توان ی در هر لحظه، م   میاثر گشودن فضا و داشتن تسل  در

 .کرد ازیهر لحظه در برابر خداوند احساس ن  دیو با  ستین ی کاف نیاما ا کند،ی باز م  ی صورت زندگ

پس با خط    م،یجز کوشش ندار  یاراه چاره   نیفقط و فقط به دست خداوند است و ما در ا  یه شدن هر انسان زند  زمان

شدن،    تیهوهم  زهایو با چ  دن یکش ذهن سنجگشتن، با خط   جهیمه ندادن، دنبال نتقهر کردن، ادا  دن، یو نشان کش

  د یبا.  بس  و  خداوندست  ۀناز کردن، برازند   کهیحالدر  م،یکنی خداوند ناز م  یبرا  م،یباش  ازیسراسر ن  کهنیا  یجابه   یعنی

 . دیرا عاشقانه کش یناز زندگ  یدر هر حال  ز،یکردن مرکز از هرچ یبودن و خال  میبا ادامه دادن، تسل

 ۲۴۹1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 نانینازن ینازت سرها  یخاک پا یا

 کرده ازیبهر ناز تو حق شکل ن وز
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و بدون قضاوت    چرا وچون ی ب   میبا تسل  ،یط یو در هر شرا  د یرا کش  یناز زندگ   دیگشت، با  ی زندگ  ینینازن  قیلا   کهنیا  یبرا

از هر نبه او    ازیو مقاومت، اعلام ن او ن  صیدارد، تشخ  یجسم   یاریکه هش  یازیکرد و  با    میازمندیداد که چقدر به  و 

 . اعلام داشت  یرا به درگاه زندگ ازین نیچرا، او   نچوی کامل و ب  رشیپذ

 ۲۴۹1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 زیتبرشمس حقِّ  ی ا ق، یزرگرِ حقا یا

 گاهم چو گاز کرده  ده،یچو زر بُر گاهم

که هم    دهد،ی امکان را م   نیها ابه شرط گشودن فضا، به انسان   ها،ی دگ یسر  همان  دنیکه با بر  ستیچون زرگر  یدگزن

اتفاق مبارک و اتصال با مرکز عدم، خودآگاهانه و    نیدر اثر ا  ،یکنند و هم پس از مدت   یخود را قربان  یهای دگیهمان

 .شاءاللهکنند، ان  یضرت دوست قربان و در راه ح  یی خود را شناسا یهای دگ یعاشقانه، همان

 . والسلام

 رازیاحترام، سرور از ش با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  
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